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 چكيده

هايسبك  رابطه  بررسي  پژوهش  اين  انجام  از  هدف
اختلال  با  اوليه  ناسازگار  هايطرحواره  و  دلبستگي
مفروضه  مبناي  بر  تحقيق  روش.  بود  جنسي  عملكرد
از.  بود  همبستگي  نوع  از  غيرآزمايشي  تحقيقات
در  تحصيل  به  شاغل  متاهل  زن  دانشجويان  جامعه
1392  سال  در  رودهن  واحد  اسلامي  آزاد  دانشگاه
هدفمند  و  ايچندمرحله  تصادفي  گيرينمونه  براساس
طريق  از  لازم   اطلاعات .شدند  انتخاب  نفر  125
، شيور و هازن دلبستگي سبك پرسشنامه سه اجراي
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Abstract 
The present research was aimed to 
investigate the relationship between 
attachment styles and early malada-
ptive schemas with sexual dysfunc-
tion. The method of this study was 
designed as non-experimental correla-
tion type. From the statistical popula-
tion of married female students of 
Islamic Azad University, Roudehen 
branch in 2013, 125 students were sel-
ected based on multistage random sa-
mpling and targeted method. 
 
 
 
 
�Corresponding author: Iran, Roudehen, Islamic 
Azad University, Roudehen Branch, Department 
of Psychology. 
Fax: +98-09127399912 

Email: mirhashemi@riau.ac.ir   



156 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��� / �!�"#$%/ !�&� '()%/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 حفظ  در  آن  از  رضايت  احساس  و  پذيرش  كه  است  زوجين  بين  طبيعي  كاركرد  جنسي،  رابطه
 يك  به  ازدواج  ،باشد  رضايت  با  همراه  و  مناسب  جنسي  رابطه  كه  زماني  .است  ثرؤم  خانوادگي  نظام
 در  بخش لذت  مشاركت  جنسي  رابطه  صحيح  عملكرد  در  .شود مي  تبديل  اعتماد  قابل  و  مهم  رابطه
 توجه با  .افتد مي  اتفاق  زناشويي  زندگي  فشارهاي  كردن  كم  و  صميميت  تقويت  و  كردن  تر عميق  جهت

 و  مشكلات  لذا  ،هاست زوج  بين  ارتباط  ترين خصوصي  و  ترين صميمانه  از  يكي  ،جنسي  رابطه  كه اين  به
 سلامت  در  ييزناشو  رابطه  وجود  .يابد مي  گسترش  نيز  زندگي  ابعاد  ساير  در  رابطه  اين  هاي كاستي
 .شودي م نيزوج در تيميصم جاديا و بودن شاد احساس موجب داشته، ييسزاب نقش افراد رواني

 باشدي م  جامعه  سلامت  در  يمهم  عامل  و  افته ي تداوم  سالم  ييزناشو  رابطه  يبرقرار  با  خانواده
 تيشخص  جمله  از  يمتعدد  عوامل  با  افراد  يجنس  تيرضا  كه  است  يهيبد).  2001  ،1مالهرب  و  فيگر(
).  2004  ،2كانتولا و  لايمان  (دارد  ارتباط  يجنس  اعمال  و  سن  ،يتماعاج  عوامل  همسر،  رفتار  و

 باشدي م  يجنس  اختلالات  يجنس  رابطه  از  فرد  يتينارضا  مؤثر  عوامل  نيتر مهم  از  يك ي نيچن هم
 ). 2000 ،3هاكت و فتاكر داون،(

فرم  (يانگ  اوليه  هاي ناسازگارانه طرحواره  پرسشنامه
جمع  جنسي  عملكرد  ارزيابي  پرسشنامه  و)  كوتاه
مطالعه مبني بر وجود       اين  هاييافته.  شد  آوري

و  طرد  و  بريدگي  متغير  دو  بين  معنادار  همبستگي
جنسي  عملكرد  متغير  با  اجتنابي  دلبستگي  سبك
به   تحقيق  فرضيه  توان گفت مي،  نتيجه  در.  باشدمي

دلبستگي  كيفيت  شود كه ت پذيرفته مي   اين صور 
با   تواندمي  اوليه  ناسازگارانه  هايطرحواره  و  اوليه

روابط  سلامت يا اختلال در عملكرد جنسي و            
در   بزرگسالان  و  همسالان  فرد با   بعدي  اجتماعي

 .ارتباط باشد

 

هايطرحواره،   دلبستگي  هايسبك  :هاكليدواژه
 .جنسي عملكرد، اوليه ناسازگار

 

Data were collected using the Hazan 
& Shaver’s Adult Attachment Ques-
tionnaire, the Young’s Schema Ques-
tionnaire-Brief Form and the Sexual 
Function Questionnaire (SFQ). The 
results indicated that there were signi-
ficant correlations between the two 
variables of detachment and rejection 
and avoiding attachment style with 
sexual function. Thus, it can be told 
that the quality of early attachment 
and early maladaptive schemas can be 
correlated with sexual healthy func-
tion or dysfunction and later social rel-
ationships with peers and adults. 
 
Keywords: Attachment Styles, Early 
Maladaptive Schemas, Sexual Dysfun-
ction. 
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اسخ به  استقلال، تداوم نسل و پ        و ي همبستگ يت علاوه بر تقو   يي، روابط زناشو  يهدف از برقرار  
 ابعاد در رابطه      ينتري  از اساس   يكي  ي جنس يت و فعال   يزيكي ف گيري بهره.   است يزي غر يازهاين

 ين و تأم  يزش خانواده آم  يل تشك يهايزه  انگ ينتري  از اصل  يكي كه   ي به طور  ي شود، م ي تلق ييزناشو
 يده نبا گايچ  است كه ه   يايچيده  مسأله مهم و پ    ين طرف ي جنس يزه غر يح صح يارضا.   است ي جنس يازن

 تناسب و   ينچن هم.   دارد ي در استحكام و تزلزل خانواده نقش مهم        يرا ز ؛تفاوت گذشت ي از كنار آن ب   
 ير تأث يي زناشو ي زندگ يت است كه در موقع    ي از عوامل مهم   ين زوج ي جنس يلات تما يزانتعادل در م  

اختلاف تر و     بخش  لذت ي رابطه جنس   يز باشد به همان نسبت ن       يشتر تناسب ب   يندارد و هرچه ا    
 يا رابطه  شناسان روان  نظر  از  سالم  يجنس  رابطه  يبرقرار  ).1380  ،4ينجات  (شود ي كمتر م  ييزناشو
 حفظ  كامل  طور  به  نيطرف  حقوق  و  تيشخص  سلامت،  ت،يامن  ديبا  آن  در  كه  است  يعاطف  و  يعقل
 . شود
 يهاازين  از  يك ي عنوان  به  اعتدال  حد  در  يجنس  يازهاين  يارضا  و  يجنس  رابطه  رونيا  از

 يروان  و  يجسم  اديز  يفشارها  نشود  ارضا  زهيغر  اگر  و  مي شود  انسان  سلامت  موجب  كيولوژيزيف
 يها تيخلاق  و  هاي توانمند  و  كرده  جاديا  اختلال  او  سلامت  در.  كشاندي م  راههيب  به  را  فرد  آن  از  يناش
 يزندگ  از  تيرضا  مهم  عوامل  از  يك ي يجنس  رابطه  از  تيرضا).  1378  ،5يانيكاو  (دهدي م  ليتقل  را  او

 با  يجنس  رابطه  از  ييبالا  تيرضا  كه  يافراد  لذا).  2003  ،6يشاروو و   لوسكگ، ك اني  (ستا  ييزناشو
 يطور  به).  2002  ،7اسپرچر(  دهندي م  گزارش  را  همسر  به  نسبت  ياديز  علاقه  و  عشق  دارند،  همسر
 يك ي در  يينارسا  و  داشته  ميمستق  ارتباط  مشترك  يزندگ  از  تيرضا  با  يجنس  رابطه  از  تيرضا  كه

 است  ممكن  يجنس  رابطه  از  تيرضا  عدم).  1999  ،8چاردير  (شد  خواهد  يگريد  در  اختلال  باعث
 و  زن  ييجدا  و  طلاق  موجب  ا ي و)  2002  ،9ديبو  (كند  جاديا  فرد  يبرا  يافسردگ  ليقب  از  يمشكلات
 ). 1994 ،10انگي (شود شوهر

 به  و  گرفته  قرار  توجه  مورد  رواني  شتبهدا  هحيط  در  اخيرا  كه  شناختي روان  هاي مؤلفه  از  يكي
 از  )1980(  11بالبي  .باشد مي  دلبستگي  سبك  دارد،  افراد  سازگاري  در  بنيادي  نقش  پژوهشگران  اعتقاد

 مان زندگي  در  خاص  افراد  با  كه  كند مي  استفاده  عاطفي  پيوندهاي  شرح  براي  دلبستگي  اصطلاح
 است  نظامي  دلبستگي)  1987  (13شيور  و  هازن  عقيده  به  ).2003،  12ميكولينسر(  كنيم مي  احساس

 و  زنان  براي  همسر  به  دلبستگي  مفهوم  و  دهد مي  بروز  بزرگسالي  عاشقانه  روابط  در  را  خود  كه
 پيوند  را  دلبستگي  نيز)  2007(14و فلدمن   ، اولدز  پاپاليا .شود مي  تلقي  ازدواج  هاي پاداش  ءجز  شوهران
 و  منظم  تعامل  در  نوزاد  كه  افرادي  يا  مادر  و  ودكك  بين  كه  ندندا مي  پايداري  نسبتا  هيجاني  عاطفي
 . شود مي ايجاد ،هاست آن با دائمي

 يا  دروني  دلبستگي  جلوه هاي  ايجاد  سبب  خود  مراقبان  با نوزادان   تجربيات  كه  داشت  ابراز  بالبي
 دلبستگي،  نمودهاي  اين  و  مي شوند  روابط  در  ديگران  و  خودشان  درباره  دروني  فعال ساز  الگوهاي

 /	�� /...هاي ناسازگار اوليه با اختلالهاي دلبستگي و طرحوارهرابطه سبك                               



158 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��� / �!�"#$%/ !�&� '()%/  

 گرايانه ارزيابي  باورهاي  ها طرحواره  ديگر  سوي  از  .دهند مي  شكل  را  آينده  و  روابط  مورد  در  تاارانتظ
ه  ب  تواند مي  دلبستگي  هاي بازنمايي  كه  شده  بيان  چنين.  شوند مي  شامل  را  ديگران  و  خود  مورد   در

 مراقبان  با  تجربيات  به  پاسخ  در  كه  شود  سازي مفهوم  روابطي  براي  شناختي  هاي طرحواره  عنوان
 ).2008 ،15، پيترز، بري، باروكلو و ليورسايدويردن (اند گرفته شكل كودكي دوران

 ؛2006،  16رزيتسو  از  نقل   به  همكاران،  و  كب(  هستند  ها طرحواره  ،يشناخت  يساختارها  نيتر ژرف
 به  تاطلاعا  خود،  نيشيپ  ساختار  هيپا  بر  ديجد  يها محرك  با  ييارويرو  در  ها طرحواره  ).1994  انگ،ي

 بر  ترتيب  بدين  و)  1997  ،17جكويين  از  نقل  به  بك،(  كنند مي  ارزيابي  و  يشايرمزگ  را  مدهآ  دست
 را  هايي طرحواره  از  دسته  آن  يانگ  .گذارند مي  ثيرأت  شان پيرامون  جهان  و  خود  به  نسبت  افراد  نگرش

 اين.  نامد مي  وليها  ناسازگار  هاي طرحواره  انجامند، مي  شناختي روان  مشكلات  گيري شكل  و  رشد  به  كه
 در  و  شده  آغاز  رشد  اوليه  جريان  در  كه  هستند  رساني آسيب  هيجاني  و  شناختي  الگوهاي  ها طرحواره

 و  ههو  ،نورداهل  از  نقل  به  يانگ،  و  مكگين  ؛2003  همكاران،  و  يانگ  (يابند مي  تداوم  زندگي  طول
 ). 2005 ،18هاگ

 اول  گروه.  نمود  مطرح  اند يافته  سازمان  وهگر  5  در  كه  را  اوليه  ناسازگار  طرحواره  پانزده  يانگ
 /اعتمادي بي  ثباتي، بي/  رهاشدگي  هيجاني،  محروميت  هاي زيرمجموعه  شامل)  طرد/  بريدگي(

 شامل  مختل  عملكرد  و  خودگرداني  (دوم  گروه.   است شرم  /نقص  بيگانگي،/  اجتماعي  انزواي  بدرفتاري،
 ،)گرفتار  /نيافته  تحول  خود  بيماري  يا  نزيا  به  نسبت  پذيري آسيب  كفايتي، بي  /وابستگي  شكست،

 خودانضباطي  /خويشتنداري  و  منشي بزرگ  /استحقاق  شامل)  مختل  هاي محدوديت  (سوم  گروه
 ديگران،  احساسات  و  تمايلات  نيازها،  بر  افراطي  تمركز  شامل)  مندي ديگرجهت(  چهارم  گروه  ناكافي،
 هيجاني  بازداري  شامل)  بازداري  و  حد  از  بيش  زنگي  به  گوش  (پنجم  گروه  و  ازخودگذشتگي  و  اطاعت

 ).2003 همكاران، و يانگ( است افراطي جويي عيب /سرسختانه معيارهاي و
 كلي  بخش سازمان  اصل  يك  عنوان  به  كلي  طور  به  ها طرحواره  درماني روان  و  شناسي روان  بافت  در

 يا  ها فروضهم  ها طرحواره.  است  ضروري  فرد  زندگي  تجارب  درك  براي  كه  شود مي  گرفته  نظر  در
 فرد  زندگي  هاي سال  طول  در  و  كنند مي  كنترل  را  فرد  رفتارهاي  و  افكار  كه  هستند  زيربنايي  قوانين
 بر  در  را  ناآگاهانه  يا  آگاهانه  از  اعم  فرد  زندگي  هاي جنبه  كليه  ها طرحواره  محتواي.  اند يافته  تحول
 به  مربوط  عوامل  و  مذهب  ده،خانوا  فرهنگ،  ثيرأت  تحت  ها طرحواره  تحول  ،حال  عين  در.  گيرد مي

 خاص  شرايط  در  تا  شوند مي  ذخيره  ها طرحواره  حقيقت  در  ،دارد  قرار  فرد  شخصيت  يا  سن  جنسيت
 در  ها سوگيري  اين  و  شوند مي  رويدادها  از  ما  تفسير  در  سوگيري  موجب  ها طرحواره.  شوند  فعال
 نادرست،  هاي زنيه گمان  ه،شد  تحريف  هاي نگرش  سوءتفاهم،  صورت  به  فردي ميان  رواني  شناسي آسيب
 ). 1389 ،19يوسفي( شوند مي مشخص بينانه غيرواقع هاي چشمداشت و هدف

 ناسازگار  هاي طرحواره  كه  دهد مي  نشان  است  شده  انجام  زمينه  اين  در  كه  نديچ  هاي بررسي
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 شخصيت،  هاي اختلال  چون هم  شناختي روان  مشكلات  از  بسياري  گسترش  و  گيري شكل  در  اوليه
 تحقيقات).  2005  ،20يسونا ت و  ماسون  پلتز،(  دارند  نقش  اضطرابي  هاي اختلال  و  مزمن  يافسردگ
 عوامل  از  ناسازگار  هاي طرحواره  آن  دنبال  به  و  شخصيتي  هاي ويژگي  كه  است  داده  نشان
 رود مي  شماره  ب  ناايمن  جنسي  فعاليت  و  پرخطر  رفتارهاي  به  گرايش  در  مهم  شناختي سبب

  ).2010 ،21ت و گرونرست، مورپوليمن(
 افسرده  افراد  ميان  در  بيشتر  هستند،  مرتبط  نقص  و  وابستگي  با  كه  هايي طرحواره  رسد مي  نظر  به

 افرادي  در   اغلب هستند  بيماري  يا  صدمه  به  نسبت  پذيري سيبآ  حوزه  با  مرتبط  كه  هايي طرحواره  و
) 1999  (22 و بيچ  تيوناس  ،ويتاكرز).  2003  ، و همكاران  يانگ(  باشد  داشته  وجود  دارند  اضطراب  كه
 باعث  بيشتر  دلبستگي  كه  طوري  به  ،دارد  متقابلي  رابطه  جنسي  عملكرد  با  دلبستگي  داشتند  بيان

. شود مي  مناسب  دلبستگي  گيري شكل  باعث  نيز  بهتر  جنسي  عملكرد  و  بهتر  جنسي  عملكرد
 اي  نيگزي دور  يدلبستگ  ،يخرسند  و  تيميصم  شامل  مثبت  يارتباط  يهاي ژگيو  با  من،يا  يدلبستگ
 روابط  مورد  در  ينگران  و  جانيه  شور،  با  دوسوگرا  يدلبستگ  و  تعهد  ت،يميصم  از  يتر نييپا  سطوح
، 24لايداو  و  ماچينف  ان،يكاچادور؛  2009  ،23ردكگويف  و  اولدربك  (است  مرتبط  كم،  يخرسند  با  توأم

 ريثأت  عاشقانه  بطروا  از  تيرضا  احساس  ييتوانا  بر  ،ينيوالد  روابط  از  برخاسته  يها طرحواره  ).2002
 و  عاشقانه  روابط  در  يسازگار  و  تيميصم  با  و  )2003  ، و همكاران  انگ؛ ي 2008  ،25مكدمورت(  داشته
لزياست؛  2006  ،27ويليدات؛  2008،  مكدمورت؛  2009  ،26شمنيو  و  يچاتا  (دارد  معنادار  رابطه  ،ييزناشو

 تيمحروم  ،يبدرفتار/  ياداعتمي ب  يها طرحواره  كه  است  داده  نشان  )2008  (مكدمورت  ).2004،  28
 روابط  از  تيرضا  كاهش  با  يمعنادار  رابطه  ،يناكاف  يخودانضباط  و  يمنش بزرگ  استحقاق  ،يجانيه

 .دارند عاشقانه
 در  ايمن  دلبستگي  سبك هاي از   برخوردار  متأهل  دانشجويان  كه  داد  نشان)  1386  (29حميدي

 رضايت  ،ابي و دوسوگرا برخوردار بودند    هاي دلبستگي ناايمن اجتن     با دانشجوياني كه از سبك     يسهمقا
 با  منيا  يدلبستگكه    كرد  اعلام  خود  پژوهش  در  )2004(  30بانز.  دادند  نشان  بالايي  زناشويي

. دارد  رابطه  كمتر،  ييزناشو  يتمنديرضا  با  منيرايغ  يدلبستگ  و  شتريب  ييزناشو  يتمنديرضا
 ابعاد  با  اوليه  ناسازگار  هاي طرحواره  بين  كه  ندداد  نشان)  1387  (31عابدي  و  زاده فاتحي  ذوالفقاري،
) 2009  (ويشمن  و  يچاتانتايج پژوهش   .  دارد  وجود  معناداري  و  منفي  همبستگي  زناشويي  صميميت

 هاي طرحواره  و  زناشويي  رضايت  با  مثبت  هاي طرحواره  كه  داد  نشان  دانشجو  90  روي  بر  اي مطالعه  در
 طرحواره  كه  به اين نتيجه رسيد   )  2004(  لزيتاس.  داشت  ارتباط  زناشويي  زندگي  در  استرس  با  منفي

 و  يميصم  روابطكاهش   ـ   كنندهي نيب شيپتواند   مي  جنسي  نارضايتي  و  يجانيه  تيمحروم  هياول  ناسازگار
 مهري، بي  و  نقص  اوليه  ناسازگار  هاي طرحواره  ديگر  پژوهشي  در .باشد  زوجين  در  كمتر  عاشقانه

 ). 2002 ،32نيكرت و هريس (دارد منفي رابطه جنسي عملكرد با پذيري آسيب و اطاعت كفايتي، بي

��
 /...هاي ناسازگار اوليه با اختلالهاي دلبستگي و طرحوارهرابطه سبك                                /



160 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��� / �!�"#$%/ !�&� '()%/  

 اختلال  با  دلبستگي  هاي سبك  و  ها طرحواره  بين  رابطهرور پيشينه تحقيق نشان مي دهد كه         م
 در  بين پيش  متغير  دو  اين  نقش  اما  ،است  گرفته  قرار  بررسي  مورد  جداگانه  طوره  ب  جنسي  عملكرد
 طرحواره  رابطه  حاضر  پژوهش  در  لذا  .است  نگرفته  قرار  بررسي  مورد  جنسي  عملكرد  اختلال  تبيين

 اين  از  يك  كدام  شود  مشخص  تا  است  گرفته  قرار  بررسي  مورد  دلبستگي  هاي سبك  و  اوليه  ناسازگار
 بر  تاكيد  رسد مي  نظر  به.  دارد  جنسي  عملكرد  اختلال  بيني پيش  در  تري مهم  نقش  بين پيش  متغير  دو

 بيماران،  باورهاي  و  منفي  خودآيند  افكار  سطح  در  كردن  كار  صرف  و  فكري  پردازش  يندآفر  و  امحتو
 و  نباشد  كافي  جنسي  عملكرد  اختلال  چون هم  درمان  به  نسبت  مقاوم  و  مزمن  اختلالات  درمان  در
 عنوانه  ب  ناسازگارانه  شناختي  هاي طرحواره  خصوصه  ب  بيماران  شناختي  ساختارهاي  به  بايد
اساسي   پرسش  مطالعه  نيا  در  ،نيبنابرا  .نمود  يشتريب  توجه  شناختي  ستون  نخستين  و  ترين اي پايه
 اختلال  و  دلبستگي  هاي سبك  و  اوليه  ناسازگار  طرحواره  متغيرهاي  بين  آيا  :از  بود  عبارت  قيتحق

  هاي متغيرهاي طرحواره  به عبارت ديگر، آيا مي توان بر اساس          دارد؟  وجود رابطه  جنسي  عملكرد
  پرداخت؟اختلال عملكرد جنسييش بيني  به پهاي دلبستگي سبك ناسازگار اوليه و

 

 روش 

 يرهاي متغ ين مطالعه، ارتباط ب    ين هدف ا  بر اساس .  بود  از نوع همبستگي  روش پژوهش حاضر     
نهايت، امكان    در  ارزيابي و   يهاي دلبستگي با عملكرد جنس        ناسازگار اوليه و سبك       هايطرحواره
 ناسازگار اوليه و    يها طرحواره(پيش بين    يرهاي متغ بر اساس )  جنسي  عملكرد  (ملاك  متغير  پيش بيني

 ، ناسازگار اوليه  يها  طرحواره پرسش نامه  سه  يرو، با اجرا  ين  از ا .  بررسي شد )  هاي دلبستگي  سبك
 در.  شد  يآور  اطلاعات لازم جمع    شركت كنندگان  مورد  در  يهاي دلبستگي و عملكرد جنس      سبك
 تحليل  و  پيرسون  همبستگي  ضريب  ي آمار يهاش  با استفاده از رو    آنان  يها  نمره همبستگي  نهايت،

 .شدند تحليل و بررسي چندگانه رگرسيون
 

 ، نمونه و روش نمونه گيريجامعه آماري

 اسلامي  آزاد  شامل دانشجويان زن متأهل شاغل به تحصيل در دانشگاه         اين پژوهش    يجامعه آمار 
اي پيش بين در تحليل     با توجه به نوع مطالعه و تعداد متغيره          .  بود  1392  سال  در  رودهن  واحد

حجم نمونه براساس قاعده تعداد متغيرهاي        )  2007  (33تاباچينك و فيدل  رگرسيون بنا به توصيه      
در نهايت، با در نظر گرفتن مسائل          .  برآورد شد )  8+104=112يعني،    (  104پيش بين به اضافه     

اساس روش نمونه گيري   بر  .   نفر تعيين شد   125اجرايي، هزينه و افت آزمودني ها، حجم نمونه نهايي          
 دانشكده  2)   دانشكده 7(چندمرحله اي از بين دانشكده هاي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن                

به طور تصادفي انتخاب و در طول سه روز طي يك              و مشاوره    يتيترب  دانشكده علوم روان شناسي و   
وش نمونه گيري هدفمند   هفته، با مراجعه به دانشكده هاي منتخب و مراجعه به كلاس ها، بر اساس ر              
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همه آزمودني هاي متأهل حاضر در       )  پرسش كردن از آزمودني هاي مؤنث در مورد متأهل بودن            (
با روش نمونه گيري تصادفي چندمرحله اي     .  كلاس معين به پرسش نامه ها به طور هم زمان پاسخ دادند        

يتي و مشاوره دانشگاه آزاد      نفر از دو دانشكده روان شناسي و دانشكده علوم ترب          125و روش هدفمند    
 . اسلامي واحد رودهن انتخاب شدند

 

 ابزار پژوهش

 دلبستگي،  سبك هاي  نامه پرسش  سه  از  نياز،  مورد  اطلاعات  جمع آوري  برايدر اين تحقيق،     
 . شد استفاده جنسي عملكرد پرسش نامه و اوليه ناسازگار طرحواره هاي

 سؤال  15سش نامه سبك دلبستگي داراي      پر:  شيور  و  هازن  34دلبستگي  سبك  پرسش نامه
 اين پرسش نامه داراي سه خرده مقياس      .  ارائه شده است   )  1987(است و توسط هازن و شيور          

 ،2م،  ك ،1،  مك  خيلي  (ليكرت اي درجه 5 مقياس دراست كه   )  دوسوگرا و اجتنابي ايمن، دلبستگي(
، 4، 3،  2،  1  (اجتنابي سبك به مربوط الاتؤس  .سنجد مينتايج را   )  5، خيلي زياد،    4د،  زيا ،3ط،  متوس

 آلفاي ضريب.  هستند)  15،  14،  13،  12،  11(ا   سبك دوسوگر  و )10،  9،  8،  7،  6(، سبك ايمن    )5

 نمونه يك مورد در دوسوگرا و اجتنابي ايمن، هاي مقياس خرده هاي پرسش )پايايي( كرونباخ

 85/0،  84/0،  86/0  ترتيب به ها يآزمودن كل براي  پسر 620 دختر و    860 نفر شامل    1480  دانشجويي
 محاسبه شد   86/0،  85/0،  84/0 و براي دانشجويان پسر      84/0،  83/0،  86/0و براي دانشجويان دختر     

 .كه نشانه همساني دروني خوب مقياس دلبستگي بزرگسال است
مقياس دلبستگي بزرگسال يا سنجش ضرايب همبستگي بين نمره هاي پانزده نفر از متخصصان               

براي سبك هاي دلبستگي ايمن،    )  روايي(  ضرايب توافق كندال  .  ناسي مورد بررسي قرار گرفت     روان ش
تحليل عاملي پرسش نامه هازن و      .  محاسبه شد  75/0،  61/0،  80/0اجتنابي و دوسوگرا به ترتيب        

به استخراج سه عامل عمده منجر شد كه توسط            )  1990  (35توسط كولينز و ريد    )  1987(شيور  
ازن و  ـه.  ودـه روابط نزديك و صميمي تفسير مي ش        ـوان ظرفيت پيوستن ب    ـه عن ـران ب ـژوهشگـپ

 به  78/0 و پايايي با آلفاي كرونباخ را         81/0پايايي بازآزمايي كل اين پرسش نامه را        )  1987(ور  ـشي
هم پايايي بالايي با آلفاي        )1990(كولينز و ريد    .  دست آوردند كه پايايي مطلوبي را نشان مي دهد         

در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ در         .  در مورد اين ابزار به دست آوردند         )  79/0(باخ  كرون
، در خرده مقياس سبك      81/0، در خرده مقياس سبك اجتنابي          77/0خرده مقياس سبك ايمن      

 به دست آمد كه نشان دهنده همساني دروني پرسش نامه           75/0 و براي كل مقياس       83/0دوسوگرا  
ر محتوايي و صوري اين پرسش نامه با سنجش ضرايب همبستگي بين نمره هاي             اعتبا.  دلبستگي است 

 83/0 تا   77/0پنج نفر از متخصصان روان شناسي مورد بررسي قرار گرفت و ضرايب همبستگي از                  
 براي  87/0 تا   69/0 براي سبك دلبستگي اجتنابي و از        80/0 تا   67/0براي سبك دلبستگي ايمن، از      

 . به دست آمدسبك دلبستگي دوسوگرا 
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 ماده ا ي  75اين پرسش نامه   :  36)كوتاه  فرم  (يانگ اوليه ناسازگارانه هاي طرحوارهپرسش نامه  
 5اين طرحواره ها داراي    .   طرحواره ناسازگار اوليه ساخته شد      15براي ارزيابي   )  1998(توسط يانگ   

 يش بي گوش به زنگي،مند جهت يگر و عملكرد مختل، د  ي و طرد، خودگردان   يدگي بر مشتمل بر حوزه  
 درجه اي نمره گذاري   6هر سؤال در يك مقياس        .   است  مختل يهايت  و محدود   ياز حد و بازدار    

در اين پرسش نامه هر پنج سؤال يك        ).   براي كاملاً درست   6 براي كاملاً نادرست، تا       1از  (مي شود  
بارانف (ثبات رسيده است    پايايي و روايي اين ابزار در پژوهش هاي متعددي به ا         .  طرحواره را مي سنجد  

در دانشگاه هاي تهران   )  1384  (38هنجاريابي اين پرسش نامه در ايران توسط آهي       ).  2007،  37و اويل 
 و در جمعيت مذكر     97/0انجام گرفته، همساني دروني با استفاده از آلفاي كرونباخ در جمعيت مؤنث             

 . بود94/0ش حاضر  به دست آمده، ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوه98/0
 ماده و از نوع      19عملكرد جنسي شامل     پرسش نامه  :  39جنسي  عملكرد  ارزيابي  پرسش نامه

ك، يل، تحريم مانند هاي مختلف جنسي   عملكرد جنسي فرد را در حوزه      آزمون،ن  يا.  استخودسنجي  
ارهاي ـي مع امه بر مبناي   ـرسش نـن پ ـاي.  رضايت جنسي ارزيابي مي كند     و    اسمـرگاي،  زشدگـلي

DSM-IV-TR       مشتمل بر دو فرم مردان و         يپرسش نامه عملكرد جنس  .  تهيه و تنظيم شده است
مجموع نمره هاي    ). ماده، استفاده شد    11در اين مطالعه از فرم مربوط به زنان حاوي             (زنان است   

 همساني دروني ماده هاي اين   .  آزمودني به عنوان ملاك ارزيابي عملكرد جنسي در نظر گرفته مي شود          
 . محاسبه شد902/0 در اين مطالعه ش نامهپرس

 

 هايافته

و جهت  )  ميانگين و انحراف معيار   (در اين پژوهش براي تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفي              
 .استفاده شدآزمون ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه سؤالات تحقيق از 

 
 
 

 يها رحوارهدر آزمون هاي طكنندگان  شركته هاي كل خلاصه شاخص هاي آماري مربوط به نمر: 1جدول 

 )N=127(و عملكرد جنسي )  سبك3( ، سبك هاي دلبستگي)يطه ح5( يهناسازگار اول

 متغيرها مؤلفه ها ميانگين انحراف معيار كجي كشيدگي

909/0  108/1  12/18  19/50  بريدگي و طرد 

470/1  184/1  34/15  34/37  خودگرداني و عملكرد مختل 

552/0-  191/0  55/8  35/27  منديديگر جهت 

576/0-  483/0  54/8  29/27  گوش به زنگي بيش از حد و بازداري 

138/0-  599/0  11/10  30/29  هاي مختلمحدوديت 

هاي ناسازگار طرحواره
 اوليه

091/0-  035/0-  54/3  94/16  اجتنابي 

575/0  077/0  12/3  89/16  ايمن 

168/0-  180/0  29/3  30/12  دوسوگرا 

 هاي دلبستگيسبك

752/0-  130/0  92/3  46/31  عملكرد جنسي عملكرد جنسي 
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در متغيرهاي   كنندگان    شركتبراساس اطلاعات جدول بالا در خصوص توزيع نمره هاي                  
ي، مند جهتيگرد،   و عملكرد مختل   يخودگردان،   و طرد  يدگي بر يطه ح 5  (يه ناسازگار اول  يها طرحواره

  سبك 3  (ي دلبستگ يها ، سبك ) مختل يهايت محدودي و    از حد و بازدار      يش ب يگوش به زنگ   
ي، شاخص هاي مختلف توصيفي اعم از ميانگين،            و عملكرد جنس   )  دوسوگرايمن و    اي،  اجتناب

انحراف معيار، شاخص هاي مختلف به ويژه كجي و كشيدگي نشان مي دهد كه توزيع نمره هاي گروه                 
 . به توزيع نرمال ميل دارندنمونه در متغيرهاي اندازه گيري شده

 
 

 خلاصه نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون: 2جدول 

 )N=127(بين متغيرها 

 يعملكرد جنس

r 
 متغيرها

 بريدگي و طرد -340/0∗∗

 خودگرداني و عملكرد مختل -218/0∗

 ديگرجهت مندي -236/0∗

 ي از حد و بازداريش بيگوش به زنگ -176/0
 تل مخيهايت محدود 103/0

 اجتنابي -054/0

 ايمن -036/0

 دوسوگرا -083/0

 01/0معنادار در سطح ∗∗ ، 05/0معنادار در سطح ∗
 

 

 يرهايمتغبراي آزمودن فرضيه تحقيق، با توجه به تعداد و نوع متغيرهاي پيش بين يعني،                      
 ي،مند تجهيگر و عملكرد مختل، د    ي و طرد، خودگردان   يدگي بر يطه ح 5  (يه ناسازگار اول  يها طرحواره

 سبك  3  (ي دلبستگ يها ، سبك ) مختل يهايت  و محدود   ي از حد و بازدار      يش ب يگوش به زنگ   
از روش تحليل   )  كمي(ي  عملكرد جنس متغير ملاك يعني،       و)  يكم)  ( و دوسوگرا   يمن، ا ياجتناب

  . رگرسيون چندگانه استفاده شد
 تواني م)   سبك 3  (يلبستگ د يها و سبك )  يطه ح 5  (يه ناسازگار اول  يها براساس طرحواره :  يهفرض

 . كردينيبيش زنان را پيعملكرد جنس
بدين معني است   )  211/0(دست آمده     به  R2  شود، مقدار   مشاهده مي  3  همان طور كه در جدول    

 و عملكرد   ي و طرد، خودگردان   يدگي بر يطه ح 5 توسط   ياز واريانس متغير عملكرد جنس      1/21%كه  
 سبك  3و   مختل   يهايت  و محدود  ياز حد و بازدار     يش ب ي گوش به زنگ    ي،مند جهتيگرمختل، د 

 .شود  و دوسوگرا تبيين مييمن، اياجتناب
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  بر اساس خلاصه تحليل رگرسيون براي پيش بيني عملكرد جنسي: 3جدول 

 ي دلبستگيها  و سبكيهناسازگار اول يها طرحواره

t پيش بيني كننده ها ضرايب استاندارد نشده ضرايب استاندارد شده 

 عدد ثابت 845/43 - 145/12∗∗

 بريدگي و طرد -136/0 -631/0 -556/3∗∗

 خودگرداني و عملكرد مختل 027/0 111/0 717/0

 ديگرجهت مندي -080/0 -179/0 -626/1

 ي از حد و بازداريش بيگوش به زنگ 003/0 007/0 060/0
  مختليهايت محدود 099/0 262/0 948/1

 اجتنابي -326/0 -304/0 -663/2∗∗

 ايمن -076/0 -065/0 -633/0

 دوسوگرا -/0520 -045/0 -467/0

∗∗079/3 =F 2 =143/0 ؛R 2=211/0 تعديل شده ؛R 460/0 ؛=R 

 01/0 معنادار در سطح ∗∗
 

دهنده آن است كه مدل رگرسيون خطي حاضر             نيز نشان )  460/0( مشاهده شده      Rمقدار  
در سطح  )  079/3( محاسبه شده     Fعلاوه بر اين، نسبت       .  بيني استفاده شود    ند براي پيش   توا مي

توان نتيجه گرفت كه بين متغيرهاي مورد مطالعه و          بنابراين، مي .  است معنادار   99%اطمينان حداقل   
يه تحقيق   فرض يرش پذ ي شواهد برا  يجه،در نت .   همبستگي معنادار وجود دارد    يمتغير عملكرد جنس  

 و سطوح معناداري مي توان قضاوت كرد كه تنها دو             t با اين حال، با مراجعه به اماره            .است  يكاف
. همبستگي معنادار دارند    يعملكرد جنس با متغير      و سبك دلبستگي اجتنابي     و طرد  يدگيبرمتغير  

 ي اجتناب ي و طرد و سبك دلبستگ     يدگيبرعلامت ضرايب بتاي به دست آمده نشان داد كه متغيرهاي           
 . همبستگي منفي و معنادار دارند يمتغير عملكرد جنسبا 

 

 بحث و نتيجه گيري

 همبستگي  ي بين متغيرهاي مورد مطالعه و متغير عملكرد جنس            طبق يافته هاي اين مطالعه،    
است، هرچند، تنها دو متغير       يكافيه تحقيق    فرض يرش پذ ي شواهد برا  يجه،در نت .  معنادار وجود دارد  

. همبستگي معنادار داشتند     يعملكرد جنس با متغير      بستگي اجتنابي  و سبك دل     و طرد   يدگيبر
 ي اجتناب ي و طرد و سبك دلبستگ     يدگيبرعلامت ضرايب بتاي به دست آمده نشان داد كه متغيرهاي           

به طور كلي، يافته هاي اين تحقيق با         .  همبستگي منفي و معنادار دارند       يبا متغير عملكرد جنس    
 ،)1999  (همكارانويتاكرز و   گر به طور مستقيم يا غيرمستقيم از جمله          بسياري از نتايج مطالعات دي    

 .دارد مطابقت) 2008(و مكدمورت ) 2002(  و همكارانيان، كاچادور)2009(يگوكرد اولدربك و ف
الگوهاي عمل دروني انسان تحت تأثير تجارب مكرر روزانه كودك با                ،  )1980(از نظر بالبي     

 الگوهاي عملي از ديگران، تصوراتي است كه كودك از          ،واقع  در.  شوند هاي دلبستگي ساخته مي   نگارها
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به وسيله اين الگوها فرد      .  ماهيت، خصوصيات و رفتارهاي مورد انتظار اطرافيان و دنيا ساخته است            
ها  كند، برنامه  بيني مي  كند، آينده را پيش    ها را ارزيابي مي    وقايع محيط اطراف خود را درك كرده و آن        

رسد  به نظر مي    .دهد ها و رفتار اطرافيان شكل مي       سازد و انتظارات خود را از پاسخ        يي مي ها و طرح 
كيفيت دلبستگي اوليه در دوران كودكي مبناي روابط اجتماعي بعدي با همسالان و بزرگسالان باشد                

كام از اين نظر نوجواني دوران استح     .  تواند طي نوجواني اصلاح و يا حتي به شدت تثبيت شود            كه مي 
ن يك عامل حمايتي يا خطرزا براي سازگاري بعدي              اكيفيت دلبستگي به عنو    .  دلبستگي است 
الگوهاي رفتاري برخاسته از طرحواره باعث مي شوند افراد        ).  2001  ،40يتراو  براون  (شود   محسوب مي 

 را تداوم   به طور ناخودآگاه دست به انتخاب موقعيت هايي بزنند و در آن ها درگير شوند تا طرحواره ها               
 . زني با طرحواره اطاعت، احتمال دارد مرداني را براي ازدواج انتخاب كند كه سلطه گر هستند. بخشند

يانگ و  (بدين ترتيب او هميشه نقش يك فرد مطيع را بازي مي كند و احساس آرامش مي كند                   
ش و احساس    رابطه جنسي، كشش طبيعي در فضاي مناسب خانواده است كه پذير           ).2003همكاران،  

رضايت از آن در حفظ نظام خانوادگي مؤثر است، زماني كه رابطه جنسي كامل و همراه با رضايت                      
در عملكرد صحيح رابطه جنسي،       .  باشد ازدواج به يك رابطه مهم و قابل اعتماد تبديل مي شود               

مشاركت لذت بخش در جهت عميق تر كردن و تقويت صميميت و كم كردن فشارهاي زندگي                      
با توجه به اين كه رابطه جنسي يكي از صميمانه ترين و خصوصي ترين                 .  ويي اتفاق مي افتد   زناش

ارتباط ها بين زوجين است، لذا مشكلات و كاستي هاي اين رابطه در ساير ابعاد زندگي نيز گسترش                   
 ).2003، 41مك كارتي(مي يابد 

ر مستقيم و غيرمستقيم روابط     روابط جنسي با تأثير بر افكار و احساسات زوجين مي تواند به طو             
بدين معني زوجيني كه در اين زمينه با هم        .  ميان آن ها را در ابعاد وسيعي تحت الشعاع خود قرار دهد         

سازگاري داشته و از اين بابت خوشحال و مسرورند، قادرند به راحتي از بسياري از ناهماهنگي هاي                    
ي هاي زندگي مي تواند در زوجيني كه        زندگي خويش چشم پوشي نمايند، در حالي كه ناهماهنگ           

، بي تا، ترجمه   42استوناستون و   (ناسازگاري در روابط جنسي دارند عواقب وخيمي به وجود آورد               
يانگ و  (بنابراين، رضايت از رابطه جنسي يكي از عوامل مهم رضايت از زندگي زناشويي است               ).  اخوان

كه ايجاد شود، موجب پايين آمدن كيفيت        اختلال عملكرد جنسي به هر علتي         ).  2003همكاران،  
زناني كه در مقايسه با همسرشان ميل به رابطه            .  زندگي و نارضايتي از روابط با ديگران مي شود          

عدم رضايت از رابطه    .  جنسي پايين تري دارند رضايت از رابطه زناشويي پايين تري را گزارش مي دهند          
 فرد ايجاد كند و يا موجب طلاق و جدايي زن و            جنسي ممكن است مشكلاتي از قبيل افسردگي براي       

 ).2002بويد، (شوهر شود 
 و  بريدگي  حيطه  يك  در  تنهاهرچند،    (اوليه  ناسازگار  طرحواره هاي  كه  داد  نشان  مطالعه  اين  نتايج

 در خصوص   ين،بنابرا.  دارند  معناداري  ارتباط  زنان  جنسي  عملكرد  با  اجتنابي  دلبستگي  سبك  و)  طرد

 /...هاي ناسازگار اوليه با اختلالهاي دلبستگي و طرحوارهرابطه سبك                                /���



166 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��� / �!�"#$%/ !�&� '()%/  

 دقت لازم را    يد با ي و جوان  ي نوجوان يها ها در دروه    و تداوم آن   ي از دوران كودك   يها الگو يريگ شكل
 ي و شخص  يتي جمع يرهاي كنترل متغ  عدمتوان به   ي  پژوهش م  ين ا يهايت از جمله محدود  .  نشان داد 
ها به   كنندگان به پرسش نامه    شركت ي نهفته وابسته به فرهنگ در پاسخده       يكنندگان، بازدار  شركت

 يشنهادهاياز پ .  ها اشاره نمود  ي  آزمودن ي در دامنه سن   يت محدود ي و سش نامه عملكرد جنس   پر يژهو
 يت به منظور رفع محدود     يا  حرفه يهايط  مربوط در مح   يها  پرسش نامه يتوان به اجرا  مي   يپژوهش

 ري مورد مطالعه با سا    يرهاي متغ ي تعامل يرثأ ت ي با اهداف بررس   يق تحق يها، اجرا ي  آزمودن يده در پاسخ 
 استفاده از    و  خانواده ي مدت ازدواج، سن و طبقه اجتماع        يت،ثر مانند جنس  ؤ م ي احتمال يرهايمتغ

 ين از آموزش والد   ينچن رد و هم  اشاره ك   يلي اطلاعات تكم  يآور  جمع ي مصاحبه برا  ير نظ يگرفنون د 
ت  با موضوعا   افراد آموزش    ي، عملكرد جنس   يژه مورد مطالعه به و      يرهاي از نقش متغ    ي آگاه يبرا

 در حفظ و تداوم      ي از نقش عملكرد جنس     ي آگاه ي مطابق با هنجارها و عرف و آموزش برا          يجنس
 .نام برد مشترك يزندگ
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