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  چكيده

 در زمينه     هاي اخير مطالعات گسترده      در سال  
هاي  اهداف و ارزشفرهنگ و والدگري نشان داده كه

هايي در   ر به تفاوت     فرزندپروري والدين منج     
پژوهش حاضر  .  ها خواهد شد  رفتارهاي والدگري آن  

با هدف مشاهده الگوي تعامل مادران ايراني در يك          
پژوهش از نوع مطالعات    .  موقعيت بازي طراحي شد   

15 دختر و 15( زوج مادر و كودك   30كيفي بوده و    
 . صورت هدفمند انتخاب شدندبه) پسر
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Abstract 

Extensive studies in the fields of 
culture and parenting in recent years 
have shown that parent’s goals and 
values of parenting lead to differences 
in their parental behaviors. This study 
was designed to observe Iranian moth-
ers’ interaction with their children in a 
playing situation. This study was a 
qualitative study in which 30 pairs of 
mothers and children (15 girls and 15 
boys) were selected purposely. 
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 مقدمه 

هاي آغازين زندگي مهم ترين   تمام مراحل رشد در انسان از اهميت خاصي برخوردار است، اما سال           
ترين دوره رشدي مغز و سيستم عصبي در        و تأثيرگذارترين دوره در مراحل رشد است؛ چرا كه سريع          

از سويي ديگر    ).  1991،  1مك گرگور، پاول، ويكر و هايمس       (دهد   سالگي كودك رخ مي      5 تا    3
دهند رشد فيزيكي مغز با تجربه هاي هيجاني اوليه به ويژه تعاملات            تحقيقات نوروبيولوژيك نشان مي   

-كه در ميان اين تعاملات در سال هاي اوليه زندگي، قوي         )  2006،  2مانتيما(اوليه كودك مرتبط است     

كودك، يك موقعيت     ـ    براي مشاهده تعامل مادر    
. بازي طراحي و توسط دوربين فيلم برداري ثبت شد        

هاي تجزيه و    اساس روش  اي بر هاي مشاهده داده
از طريق    .تندتحليل كيفي مورد بررسي قرار گرف        

اي، هاي مشاهده  بندي داده  كدگذاري و مقوله     
 و تسهيل    منفيمثبت،  (الگوهاي رفتاري كلامي      

در )  و ارتباطي منفي  مثبت،  (و غيركلامي    )  گرانه
- و توسط پژوهشگر نام    ،كودك استخراج -تعامل والد 

بر اساس نمره گذاري كدهاي مشخص . گذاري شدند
 و رفتارهاي     گرانهشده، رفتارهاي كلامي تسهيل      

.  بيشترين فراواني را داشتند          منفيغيركلامي   
مجموعه رفتارهاي مادران كه جريان بازي را براي          

-ميكودك تسهيل و از فعاليت عملي و ذهني او             
گذاري شدند، كه اين گرانه نام رفتارهاي تسهيلكاهد

رفتارها بيشترين فراواني را در ميان مادران ايراني           
هاي مشابه انجام شده،     هشاساس پژو   بر.  داشتند

هاي ژاپني،  رفتار والدگري مادران ايراني به فرهنگ      
چيني و لاتيني شباهت بيشتري نسبت به مادران           

 . آمريكايي، بريتانيايي و استراليايي داشت
 

 . والدگري، الگوي تعامل، مادران ايراني: هاكليدواژه

 

To observe the parent-child interact-
ion, a playing situation was designed 
and recorded by video camera. Obser-
vational data were analyzed based on 
qualitative analysis methods. Through 
coding and categorizing the observed 
data of the parent-child interaction, 
verbal (positive, negative and fa-
cilitator) and nonverbal (positive, 
negative and communicative) behav-
ioral patterns were extracted and nam-
ed by the investigator. Based on scor-
ing the determined codes, facilitator 
verbal behaviors and negative non-
verbal behaviors were the most fre-
quent. The mothers’ behavior that 
facilitated child’s playing process and 
diminished child’s practical and ment-
al activities were named facilitator 
behaviors, and were the most frequent 
among Iranian mothers. Based on the 
same previous research, Iranian mot-
hers’ parenting behaviors are similar 
to those of Japanese, Chinese and La-
tin mothers rather than American, Br-
itish and Australian mothers. 
 
Keywords: Parenting, Interaction pa-
ttern, Iranian Mothers. 
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با توجه به اهميت رابطه     ).  2002،  3كوچنسكي(ن به تجارب كودك است      ترين منبع براي سازمان داد    
از ).  2001،  4برونستين و كوت  (مادر ـ كودك، اين موضوع مورد توجه تحقيقات بسياري قرار گرفت              

نتايجي كه محققان در مطالعات فراوان خود روي رابطه والد ـ كودك دست يافتند، اين است كه                      
دهد و بر رابطه    روري لازم است نيروهايي كه فرزندپروري را شكل مي         براي درك مسير كامل فرزندپ    

چرا كه توجه به اين نيروها، افق ديد محققان را در مطالعه               گذارد را سنجيد،    والد ـ كودك اثر مي     
در ميان اين نيروهاي اثرگذار،       ).  2005،  5روبين و چونگ   (دهد  رابطه والد ـ كودك گسترش مي       

، به نقل از روبين و چونگ،         6برونستين و زلونتيك  (كند  ير را بازي مي    فرهنگ نقش اصلي و فراگ     
2005 .( 

ها و باورهاي متفاوتي كه از      هاي مختلف، با نگرش   د كه والدين در فرهنگ    ندهمطالعات نشان مي  
 كنندها رفتار مي  دهند و با آن   فرهنگ شان دروني كرده اند، كودكان خود را به طور متفاوتي پرورش مي           

فرهنگي نشان داد كه باور     براي مثال نتايج يك مطالعه بين      ).  2008،  7ارتكوسكي، اكس يو و لوين    ب(
آل، كودكي خلاق و باهوش است، در حالي كه باور مادران               مادران استراليايي از يك كودك ايده       
ل با  در نتيجه مادران استراليايي در تعام      .  هاي اجتماعي است  ژاپني، كودكي مودب و داراي مهارت      

تر رفتار  گذارند، اما مادران ژاپني رهنمودي      فرزندان شان، آزادي بيشتري را در اختيار آن ها مي            
 ). 2005روبين و چونگ، (مي كنند 

پژوهشي بر اساس پژوهش    )  1389  (8هم چنين در جامعه ايران سيدموسوي، مظاهري و قنبري         
انجام دادند كه خلق مثبت و  شيطنت        )  1389به نقل از سيدموسوي و همكاران،       ( و همكاران    9روزبام

بر اين اساس والدين در جوامع      .  هاي خوشايند ادراك شده از مادران ايراني بود        در كودكي از ويژگي   
-مختلف بر مبناي باورهاي گوناگون خود كه ريشه در فرهنگ شان دارد، در چگونگي رفتار با كودكان               

 رفتار آن ها را تأكيد و كدام  يك را محدود كنند،             شان، چگونگي تربيت آن ها و اين كه كدام يك از          
كودكان از طريق تعامل با والدين شان با دنياي دروني و           ).  2006 و كوت،    برونستين(هستند  متفاوت  

به همين دليل رشد مطلوب كودك وابسته به تعاملي است كه با والدين               .  شوندبيروني خود آشنا مي   
هاي فرهنگي و تعامل     فراتر از تفاوت   ).  ؛ ترجمه فيروزبخت   2006،  10شرودر و گوردن   (خود دارند    

براي رشد مطلوب كودك      والد ـ كودك      تعاملمتفاوت والد ـ كودك در كشورهاي مختلف، الگوي           
دلبستگي   شاخص رشد   تواند به عنوان  مي  كه  ايرفتارهاي قابل مشاهده    اي از مجموعه  عبارت است از  

در آن احساس امنيت با ارتباط بين مراقبت كننده و كودك در             باشد كه     مرزهاي هيجاني   يا  و  ايمن
 ).  2009، 12، به نقل از آود11داكسون و استادلر(ارتباط است 
 )2004  (13ويجيل و هاو ـ فروليچ       توسط  كودك  والد و   بين  الگوي تعاملي بهينه    ديگر  توصيف

 و  كودك  به  توجه:  از  لدين عبارتند وا  فراگير  تعاملات  و  رفتارها  است كه بر اساس اين الگو،       شده  ارائه
 آن  با  كودك  آن چه  هر  به  توجه  و  او  با  صحبت  و  كودك  بازي  به  اوست؛ توجه   به  متعلق  آن چه  هر

 /9 /مشاهده الگوي تعامل مادران ايراني در يك موقعيت بازي با كودك                               
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 اشياي  و  او  با  تماس  يا  كودك  كردن  لمس  اوست؛  به  متعلق  آن چه  هر  و  كودك  با   تماس .است  درگير
 .هاي مختلف والد با كودككودك و ارتباط كلامي در حالت  با تعامل و بازي هنگام او

، 14كوهن(نوع رفتار والدين منجر به تفاوت در رشد كودك و نوع عملكرد بزرگسالي او خواهد شد                 
هاي مختلف، افرادي متفاوت با        فرهنگ، بنابراين    )1993،  15به نقل از دارلينگ و استينبرگ         

ظور موضوع مورد    به همين من   ).  2005روبين و چونگ،       (دهندهاي متفاوت پرورش مي    شخصيت
هايي دارند و غالباً چگونه با كودكان        اهميت اين است كه مادران ايراني چگونه هستند، چه ويژگي           

هاي خاص رفتاري مادران ايراني و دستيابي به          بنابراين آگاهي يافتن از ويژگي     .  كنندخود رفتار مي  
وجه است كه از مؤثرترين و       قابل ت .  نقاط قوت و ضعف والدگري و مادران ايراني حائز اهميت است             

ها در موقعيت طبيعي     ها براي ارزيابي كيفيت تعامل والد ـ كودك، مشاهده آن             كارآمدترين روش 
گيتلين ـ وينر، سنگروند و      (باشد  ها، فضاي بازي مادر و كودك مي       البته يكي از اين موقعيت     .  است
 ). ؛ ترجمه محمداسماعيل و رحماني رسا2010، 16شافر

اي براي ارزيابي تعاملات مادر و كودك بر اساس دو            ستفاده از بازي به عنوان وسيله      هم چنين ا 
گروهي كه از اهميت بازي در تعامل مادر و كودك و گروهي كه از                :  باشدگروه از شواهد تجربي مي    

اين دو گروه از شواهد، افزايش      .  كنندهايي كودك حمايت مي   وجود ارتباط بين بازي و پرورش توانايي      
طح تكامل بازي مادر ـ كودك را هم به توانايي كودك و هم به كيفيت رابطه بين مادر و كودك                        س

به همين  ).  ؛ ترجمه محمداسماعيل و رحماني رسا     2010گيتلين ـ وينر و همكاران،      (دانند  وابسته مي 
دليل در اين پژوهش قصد بر آن است، تعامل مادران ايراني با كودك خود در يك موقعيت نيمه                        

 .ساختار يافته بازي ميان مادر و كودك مشاهده و مورد تحليل قرار گيرد
 

 روش

هاي از آن جا كه در پژوهش حاضر به منظور گردآوري اطلاعات، يكي از روش                :  طرح پژوهش 
پژوهش كيفي؛ يعني مشاهده آشكار استفاده شده است، از اين رو اين پژوهش از نوع مطالعات كيفي                  

 .و توصيفي بود

 ساله بود كه در      5 تا   3 جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه مادران و كودكان              :هايآزمودن
. كردند و از لحاظ اجتماعي در طبقه متوسط جامعه قرار داشتند            شهر تهران زندگي مي    5و  2مناطق  

اس قانون اشباع و تصميم پژوهشگر در طول پژوهش تعيين            ـحجم نمونه در مطالعات كيفي بر اس       
يابد كه پژوهشگر به موارد زايد برسد، بر        گيري تا زماني ادامه مي    اساس قانون اشباع نمونه   شود، بر   مي

 15ها   زوج مادر و كودك انتخاب گرديد كه از ميان آن            30اين اساس حجم نمونه در اين پژوهش         
گيري به صورت غيرتصادفي هدفمند      در اين پژوهش، نمونه    .   كودك پسر بودند    15كودك دختر و     

ها و معرفي دوستان و آشنايان، به شناسايي         گرفته است، بر اين اساس كه از طريق مهدكودك         انجام  
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پس از توافق با مادر      .   آماري را داشتند، پرداخته شد      هاي تعيين شده در جامعه     مادراني كه ويژگي  
 مبني بر انجام پژوهش، پرسش نامه دلبستگي بزرگسالان در اختيار مادران قرار داده شد، براي                     

هاي پژوهش، تنها شرط ادامه پژوهش با مادر به دست آوردن نمره دلبستگي ايمن بود                همگني نمونه 
 .شدو چنانچه نمره دلبستگي ناايمن و دوسوگرا كسب كردند از ادامه پژوهش با آن مادر خودداري 

 

 ابزار

 باشدشكار مي ابزارهاي سنجش در اين پژوهش شامل؛ پرسش نامه دلبستگي بزرگسالان و مشاهده آ            
 . شودكه به توضيح هر يك از آن ها به تفصيل پرداخته مي
 پرسش نامه سبك دلبستگي بزرگسالان، يك ابزار        :17پرسش نامه سبك دلبستگي بزرگسالان   

 اين پرسش نامه .   ساخته شده است    1987خودگزارش دهي است كه توسط هازان و شيور در سال             
 در  آزمودني  ليكرت،  نوع  از  درجه اي  7  مقياس  بر اساس   اول  كه در بخش    است  بخش  دو  بر  مشتمل
 سبك يك بيانگر  كه  توصيف  هر  با  تطابقش  ميزان  مورد  در  را  خود  شده، وضعيت   ارائه  توصيف  3  مورد

 3  همان  به  توجه  با  را  خود  دلبستگي  سبك  نوع  دوم،  بخش  در  و  كندمي  است، مشخص   دلبستگي
سه توصيفي از احساسات فرد درباره راحتي و           ه،  اين سه جمل   .  كندمي  تعيين  ارائه شده   توصيف

  ).1386، 18مؤيدفر، آقامحمديان و طباطبايي(نزديكي و صميميت در روابط است 
براساس علامتي كه آزمودني در پاسخ نامه خود           )  AAQ1(گذاري بخش اول پرسش نامه      نمره

نمره صفر،  »  كاملاً مخالفم « يعني   1گيرد؛ به اين طريق به دايره       براي هر توصيف زده است صورت مي      
- تعلق مي  6نمره  »  املاً مخالفم ـك« يعني   7ره  ـنمره يك و به همين طريق به داي       »  حدي مخالفم «تا  

اي در تحليل به كار     اي ليكرت به نمرات و استفاده از مقياس فاصله         به اين صورت مقياس رتبه    .  گيرد
 توصيفي كه    3 با توجه به       )AAQ2(گذاري بخش دوم پرسش نامه       همچنين نمره .  شودبرده مي 

آيد كه نمره اولين توصيف      نمره به دست مي    3بايستي در اين بخش مورد قضاوت آزمودني قرار گيرد          
و )  An(، دومين توصيف ميزان دلبستگي اضطرابي  ـ دوسوگرا             )AV(ميزان دلبستگي اجتماعي     

 .دهندرا نشان مي) S(بخش ها ميزان دلبستگي ايمنيسومين آن
 توصيفي، موضوعي   هر  كه  است  اين  نشان دهنده  بالا  حد  در  توصيف  سه  اين  دروني  هنگيهما
در   شده  توصيف ذكر   سه  همبستگي  ميزان  بررسي  با.  كندمي  بررسي  را  ديگر  توصيف  از  متفاوت

 است  سازه  روايي  نوعي  كه  واگرا  روايي  دبيرستاني،)   پسر 50 دختر و    50(نفر    100  پرسش نامه روي 
 كه  چرا  مي سنجد،  دلبستگي را   از نظر   متفاوت  محتواي  سه  توصيف  سه  اين  همي دهد ك   نشان

 ناايمن  همبستگي   و 54%دوسوگرا    ناايمن  با   و -10%  اجتنابي  ناايمن  با  ايمن  دلبستگي  همبستگي
 AQQ1 آزمون مجدد    ـثبات آزمون     .باشدمي  پايين  بسيار  يعني  14%  سوگرا  دو  ناايمن  و  اجتنابي
 از  ، به نقل  19بالدوين.  (بوده است )  40%   پيرسون rمعادل    (70%برابر    AQQ2   و براي   60%برابر  
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 دختر و   50(  نفري  100  نمونه  يك  روي  )1383(  پاكدامن  توسط  تحقيقي كه   در  ).1383،  20پاكدامن
 براي  ترتيب  به  نمونه  اين  روي  مجدد  آزمون  ـ  آزمون  توسط  آن  اعتبار  انجام گرفت،   ) پسر 50

 كرونباخ  آلفاي   و ميزان  37% و   56%،  72%اجتنابي و ايمن بخش برابر      دوسوگرا،  /دلبستگي اضطرابي 
 .دهدمي نشان را بالايي نسبتاً اعتبار ميزان كه آمد دست  به79%نيز برابر 

 در تمام تحقيقات كيفي، مشاهده به عنوان روشي اصلي، زيربنايي و                      :مشاهده آشكار 
ها ي بر مشاهده در توصيف و ساخت نظريه        هاي مبتن چرا كه پژوهش  .  آيدسرنوشت ساز به حساب مي   

هم چنين نتايج  ).  ؛ ترجمه پارسانيا و عربي     2007،  21مارشال و راسمن  (كنند  نقش بااهميتي ايفا مي   
ها را افزايش   اي قدرت وضوح و پيش بيني فرضيه     ها نشان دادند كه مطالعات با روش مشاهده        پژوهش

» مشاهده تعامل مادران ايراني    «ين پژوهش يعني     براساس هدف ا  ).    1389،  22زادهحسن(دهند  مي
چرا كه مطالعات نشان     .  اي نيمه سازمان يافته آشكار ترتيب داده شده است           يك موقعيت مشاهده  

ها در موقعيت    براي ارزيابي تعامل والد ـ كودك، مشاهده آن          اند مؤثرترين و كارآمدترين روش     داده
 . باشداي بازي مادر و كودك ميها، فضطبيعي است كه  يكي از اين موقعيت

 دقيقه بازي با يكديگر، از طريق يك دستگاه         20بنابراين در اين پژوهش تعامل مادر و كودك طي        
هاي تحقيق كيفي   سپس طبق برخي از روش    .  شدضبط كننده ويدئويي به منظور بررسي دقيق ثبت         

ن كه فهرست دقيقي از آن چه      ، پژوهشگر بدون اي    )1389،  23صادقي، مظاهري و موتابي    (مشاهده اي  
مشاهده خواهد كرد در دست داشته باشد و تنها با مطالعات قبلي در رابطه با تعامل بهينه والد ـ                        

وگوهاي ضبط شده پرداخت، سپس پژوهشگر پس از شناسايي و           كودك به مشاهده تعاملات و گفت      
ها يكسان در غالب مقوله    بندي آن ها بر اساس معاني        كدگذاري رفتارهاي تكراري درصدد فهرست     

گذاري مورد مشاهده دقيق قرار داد تا       هاي بعد آن چه به دست آمده را جهت نمره         برآمد و در مرحله   
در .  برخي از رفتارها و روابط تكرار شده را به عنوان الگويي براي آن موقعيت مشاهده مطرح نمايد                    

هاي  الگوهاي حاصل از تحليل كيفي داده      ها و هم چنين  ها، كدها، مقوله   در بخش يافته   2 و   1جداول  
 . مشاهده آمده است

هم چنين به منظور فراهم آوردن پايايي دروني مشاهده؛ پژوهشگر از يك فرد ديگر به عنوان                     
گر مستقل درخواست نمود، تا موارد مورد مشاهده توسط پژوهشگر را به صورت تصادفي                   مشاهده

گر دازد تا در صورت بروز اختلاف احتمالي بين ثبت مشاهده         انتخاب كند و به مشاهده مجدد آن ها بپر       
 . مستقل با پژوهشگر، دوباره مورد بررسي پژوهشگر قرار گيرد

 به منظور تسهيل فرآيند تعامل       :گر فرآيند تعامل والد ـ كودك      هاي تسهيل اسباب بازي 
ظروف آشپزخانه  :  ودند از ها عبارت ب  هايي فراهم آمد؛ اين اسباب بازي     بازيبين مادر و كودك اسباب     

، يك توپ    ...)همانند؛ سرويس چاي خوري، گاز، چندين قابلمه، دو قاشق و كارد،                 (پلاستيكي  
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پلاستيكي به شكل هندوانه، يك تفنگ پلاستيكي، دو عروسك انسان گونه دختر و پسر، دو عروسك                 
 .سازي، دو عدد ماشينخرسي دختر و پسر، لگوهاي ساختمان

كردن يك موقعيت طبيعي براي مشاهده تعامل مادر ـ           به منظور فراهم      :هشروند اجراي پژو  
هايي كه  به همين جهت اسباب بازي    .  كودك، يك فضاي بازي ميان مادر ـ كودك طراحي گرديد             

هم چنين با توجه به    .  ها قرار داده شد   گر فرآيند تعاملي بين مادر و كودك بودند در اختيار آن           تسهيل
ها، خانه آزمودني   سازي شرايط پژوهش براي تمام آزمودني        پژوهش و يكسان    محدوديت مكاني در  
در ابتدا پس از انتخاب فضايي      .  ها و مشاهده تعامل مادر ـ كودك انتخاب گرديد        براي جمع آوري داده  
برداري نيز در   هايي يكسان براي تمام آزمودني ها قرار داده شد و دوربين فيلم              مناسب، اسباب بازي 

ناسب براي انجام فيلم برداري جاسازي شد، سپس از مادران با اين دستورالعمل يكسان كه                 مكاني م 
»  دقيقه بازي كنيد   20دهيد به مدت    با كودك خود به طور عادي مشابه با آن چه هميشه انجام مي            «

 .درخواست شد تا با كودك خود بازي كنند
برداري روي كاغذ ثبت     ين فيلم هم چنين داده هاي ضبط شده تعامل والد ـ كودك توسط دورب            

ها پرداخت و تا بتواند       ها و مشاهده مكرر فيلم      پژوهشگر به خواندن و بازخواني يادداشت       .  گرديد
ها در يك واحد  معنايي      ها و  قرار دادن كد     سپس به كدگذاري داده   .  ها برقرار نمايد  تعاملي پويا با داده   
ها را در قالب الگوهاي رفتاري دسته بندي         مجموع مقوله  در نهايت .  ها اقدام نمود  به مقوله بندي داده  

از دو روش براي    ).    ها آمده است  ها و الگوهاي رفتاري در بخش يافته       شرح كامل كدها، مقوله   (كرد  
يكي، روش نمره گذاري رسم خط يا ثبت فراواني براي وقوع              .گذاري داده مشاهده استفاده شد     نمره

و )  مثل دستور دادن يا درخواست كردن     (مي مشخص و قابل تفكيك      تعداد رفتارهاي كلامي و غيركلا    
-گذاري رفتارهايي به كار رفت كه به دشواري مي        اي است كه براي نمره    روش ديگر، روش ثبت فاصله    

صادقي و  )  (مثل تماس چشمي و گوش دادن فعال        (توان آن ها را به واحدهاي مجزا تجزيه كرد            
اي بدين طريق است كه براي هر        روش ثبت فاصله  ).  2008،  24؛ گال، بورگ و گال     1389همكاران،  

دهد، بر تعداد كل فواصلي كه براي تمام           متغير، تعداد فواصلي را كه رفتار مورد مشاهده رخ مي             
هاي غيركلامي ارتباطي در فواصل زماني       در اين پژوهش رفتار   .  متغيرها ثبت شده بود، تقسيم نمود      

اين محاسبه يك رقم درصدي است، به نام درصد كل زماني كه آن               نتيجه  .  اي ثبت گرديد   ثانيه 30
هم چنين قابل ذكر است، پژوهشگر براي اطمينان از ثبت صحيح در            .  دهدمتغير در كل زمان رخ مي     
 . هاي مربوط به يك كد و يا در مواردي يك مقوله را ثبت نمودهر بار مشاهده تنها داده

 

 هايافته

هاي مربوط به   در مرحله اول يافته   .  طي دو مرحله گزارش شده است     نتايج پژوهش در اين بخش      
هاي توصيفي مربوط   در بخش دوم شاخص   .  هاي مشاهده شده آمده است    بندي داده كدگذاري و مقوله  

 .گذاري كدهاي مشاهده شده بيان گرديده استبه نمره

 /مشاهده الگوي تعامل مادران ايراني در يك موقعيت بازي با كودك                                /13
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هاي معنايي  ر مقوله اي، كدها د  هاي مشاهده در اين مرحله پس از كدگذاري داده        :  مرحله اول 
ها، الگوي رفتاري كلامي و غيركلامي مادران را            بندي شده و سپس مجموع مقوله        يكسان دسته 
 شرح كامل كدها،     1در جدول   .  گر نام گذاري شدند  الگوها بر اساس تحليل پژوهش     .  تشكيل دادند 

 .ها و در نهايت الگوهاي رفتار كلامي مادران آمده استمقوله
 

 

 عامل والد ـ كودك در مادران ايرانيتها و كدهاي رفتارهاي كلامي ها، مقولهالگو: 1جدول 

 الگوي رفتارهاي كلامي منفي

 مقوله كدها

 :دهدمادر براي انجام كاري به كودك دستور مي
 !)علي بيا لگوها رو جمع كن: مثال(دستور دادن به طور مستقيم : الف
 )لگوهات رو جمع كن تا اتاقت تميز بشه! قا خرسيآ: مثال(دستور دادن به طور غير مستقيم : ب
 )معين توپ رو بنداز، بنداز ديگه: مثال(تكرار دستور :  ج

 دهيدستور. 1

 :كند تا كاري را براي او انجام دهدمادر از كودك درخواست مي
 )معين برام يه چاي بريز: مثال(درخواست كردن به طور مستقيم : الف
 )آقا خرسي، يه غذاي خوشمزه برام بپز: مثال( غيرمستقيم درخواست  كردن به طور: ب
 )مي توني برام يه خونه خوشگل بسازي: مثال(درخواست به صورت جملات سؤالي و امري : ج

 كردندرخواست  .  2

 مخالفت. 3 .مخالفت در برابر چيزي كه نادرست و اشتباه نيست

 گيريايراد. 4 . نيستوارد كردن ايراداتي براي چيزي كه نادرست و اشتباه

 تذكر. 5 ).با لحني آرام(تذكر در برابر چيزي كه نادرست و اشتباه است 

 سرزنش. 6 ).با لحني تند(سرزنش در برابر چيزي كه نادرست و اشتباه است 

 مثبت الگوي رفتارهاي كلامي

 هامقوله كدها

 اشپيوند دادن تجارب كودك با تجارب گذشته: الف

 هايي از زندگي اون تجارب كودك به واقعيتپيوند داد: ب

 خواندن شعر و يا گفتن قصه مرتبط به بازي كودك: ج

  تجارب كودكگسترش.1

 

 گذاري بازي كودكتوصيف و نام: الف

 توصيف فضاي بازي كودك: ب

 هاها و طرز كاركردن آنبازيتوصيف اسباب: د

  ناميدن و توصيف.2

 

 )آفرين چه خونه قشنگي با لگوهات ساختي:  مثال. (ر واقع انجام داده استتحسين آن چه كودك به طو: الف
 )به به چه غذاي خوشمزه اي درست كردي: مثال. (تحسين آن چه كودك به طور واقع انجام نداده است: ب
 )اوه چه شوتي مي زنه پسرم(كاربرد كلمات غيرتحسيني اما با بار معنايي تحسيني : د

  تحسين.3

 ......)ممنون، لطفاً(تشكرآميز كلمات :الف

 مورد خطاب دادن كودك با ضمير شما: ب

 مورد خطاب قرار دادن كودك با لفظ آقا يا خانم: ج

  احترام و تشكر.4

 )عزيزم، عشقم، قربونت برم(كلمات با بار معنايي دوست داشتن : الف
 )آرميتا جان(كاربرد كلمه جان در انتهاي نام كودك : ب
 )مواظب دستت باش، خسته نشي مامان(ي بيان اهميت سلامت كودك جملاتي برا: ج

  محبت كلامي.5

 گرانه الگوي رفتارهاي كلامي تسهيل

 هامقوله كدها
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 )مي خواي اول لگوهاي سبز رو بذاري: مثال(پرسيدن سؤال از كودك براي ارائه پيشنهاد به كودك : الف
 )از اين بازي خوشت مياد: مثال(ركودك پرسيدن سؤال از كودك براي جويا شدن نظ: ب
ها، لغات   بازشناسي رنگ، شمردن، اندازه   (پرسيدن سؤال از كودك براي محك توانايي و اطلاعات كودك             :  ج

 )توپ به انگليسي چي ميشه؟: مثال) ( انگليسي
 پرسيدن سؤال از كودك براي به جريان انداختن بازي و درگير شدن در فضاي بازي: د

 رسيدن سؤال پ.1

 

  رهنمود و راهنمايي.2 راهنمايي و رهنمود دادن براي انجام دادن كارهاي مختلف

 هاي كودكموافقت و كوتاه آمدن در برابر درخواست: الف

 موافقت و كوتاه آمدن در برابر دستورات كودك:  ب

 كوتاه آمدن مادر در برابر كودك: ج

  توافق و اطاعت.3

 

 ودكتكميل جملات ناتمام ك: الف

 گيري و ادامه يافتن بازي يا داستان كودككمك و همراهي براي شكل: ب

 )هابازيمثل مرتب كردن اسباب(فضا را براي بازي كودك آماده كردن : ج
 كمك و همراهي. 4

 

 .ها و در نهايت الگوهاي رفتارهاي غيركلامي مادران آمده است شرح كامل كدها، مقوله2در جدول 
 

 

 ها و كدهاي رفتارهاي غيركلامي تعامل مادر ـ كودك در مادران ايراني، مقولهالگوها: 2جدول 

 الگوي رفتارهاي غيركلامي ارتباطي

 مقوله كدها

 .اي ثانيه30برقراري هرگونه نگاه و تماس چشمي مادر با كودك در فواصل زماني 
 :هاي مادران با بار معنايي متفاوتانواع نگاه

 ادرنگاه تعجب آميز م: الف

 نگاه پرسشگرانه: ب

 نگاه تذكر يا سرزنش آميز:  ج

 )بدون هيچ واكنش كلامي(نگاه تحسين آميز . د
 نگاه محبت آميز. 5

 نگاه و برقراري تماس .1
 چشمي

 كودك اي، درصورت وجود صحبت و مكالمه ثانيه30توجه و گوش دادن به كودك در فواصل زماني 

 شمي با كودكگوش دادن فعال همراه با تماس چ: الف

 )آهان، خوب(واكنش به صحبت كودك با تكان دادن سر و گفتن كلمات تأييدي : ب
 هاي كودكسؤال پرسيدن از گفته:  ج

 هاي كودكتكرار و انعكاس گفته: د

  توجه و گوش دادن.2

 

شمان اي كه چهره كامل مادر در مقابل چ        قرار گرفتن حالت بدني مادر و كودك در مقابل يكديگر به گونه              
 .اي ثانيه60كودك باشد در طي فاصله زماني 

  تماس چهره به چهره.3

 الگوي رفتارهاي غير كلامي مثبت

 نوازش كردن كودك: الف

 در آغوش گرفتن: ب

 بوسيدن:  ج

 )مرتب كردن مو و لباس كودك يا تميز كردن صورت كودك(تماس بدني : د

  محبت فيزيكي.1

 

 يمنفالگوي رفتارهاي غير كلامي 

 گزيدن لب:الف

 صداي نچ نچ: ب

 به كودك ضربه زدن: ج

 تذكر غيركلامي. 1
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گذاري مجموع الگوي رفتاري و هم چنين       هاي توصيفي نمره  در اين قسمت شاخص   :  مرحله دوم 
هاي  شاخص 3در جدول    .  هاي الگوها بيان گرديده است      هاي توصيفي هر يك از مقوله        شاخص

 .ادران آورده شده استتوصيفي مجموع رفتارهاي كلامي م
 

 هاي توصيفي الگوي رفتارهاي كلامي تعامل مادر ـ كودكشاخص: 3جدول 

انحراف 

 استاندارد

 ميانگين فراواني

 مشاهده شده

 جمع فراواني

 مشاهده شده

تعداد 

 مادران

 شاخص

 مقوله

 رفتارهاي كلامي مثبت 30 703 43/23 51/10

 يمنفرفتارهاي كلامي  30 988 93/32 01/11
 گرانهرفتارهاي كلامي تسهيل 30 1682 06/56* 38/13

 

شود، سه الگوي رفتارهاي كلامي معرفي شدند كه عبارتند          مشاهده مي  3طور كه در جدول     همان
گرانه كه در ميان اين      و رفتارهاي كلامي تسهيل    منفيرفتارهاي كلامي مثبت، رفتارهاي كلامي       :  از

بيشترين فراواني    38/13 و انحراف استاندارد     06/56رانه با ميانگين    گسه الگو، رفتارهاي كلامي تسهيل    
 و رفتارهاي   )93/32  (منفيميانگين رفتارهاي كلامي     .  مشاهده شده را به خود اختصاص داده است          

 . هاي بعدي قرار گرفتندبه ترتيب در مرتبه) 43/23 (مثبتكلامي 

 
 

 اي كلامي تعامل والد ـ كودك هاي الگوي رفتارههاي توصيفي مقولهشاخص: 4جدول 

  دقيقه بازي مادر و كودك20در مادران در 

 انحراف استاندارد
 ميانگين فراواني

 مشاهده شده

جمع فراواني مشاهده 

 شده
 مادران  تعداد

 شاخص

 مقوله

 مثبترفتارهاي كلامي 

 گسترش تجارب كودك 30 115 8/3 92/2

 توصيف و ناميدن 30 152 06/5 37/2

 تحسين و تأييد 30 173 7/5* 8/3

 احترام و تشكر كردن 30 156 2/5 6/3

 محبت كلامي 30 107 5/3 17/4

 رفتارهاي كلامي منفي

 دستوردهي مادر 30 480 16* 4/6

 درخواست كردن مادر 30 134 4/4 41/2

 مخالفت مادر از كودك 30 48 6/1 9/1

 ايرادگيري 30 111 7/3 15/2

 تذكر 30 177 9/5 3

 سرزنش 30 38 26/1 4/1

 گرانهرفتارهاي كلامي تسهيل

 توافق و اطاعت 30 298 9/9 5/5

 كمك و همراهي 30 327 9/10 1/5

 رهنمود و راهنمايي 30 264 8/8 71/3

پبشنهاد دادن، نظرخواهي و (سؤال كردن  30 793 46/26* 46/11
 )محك اطلاعات كودك
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 آمده  4ر يك از الگوي رفتارهاي كلامي در جدول           هاي ه هاي توصيفي مقوله  در ادامه شاخص  
 .است

 با  مثبتشود، تحسين و تأييد در ميان رفتارهاي كلامي           مشاهده مي  4همان طور كه در جدول      
 و  16 با ميانگين    منفي، دستوردهي در ميان رفتارهاي كلامي        8/3 و انحراف استاندارد     7/5ميانگين  

 بيشترين ميزان   46/11 با انحراف استاندارد     46/26ميانگين   و سؤال كردن با       4/6انحراف استاندارد   
 .نمودارها در اين بخش حذف شده است. فراواني مشاهده شده را به خود اختصاص دادند

البته .  هاي توصيفي مجموع رفتارهاي غيركلامي مادران آورده شده است         شاخص 6 و   5در جداول   
ها در دو جدول    رهاي غيركلامي، نتايج حاصل از آن     هاي ثبت رفتا  قابل ذكر است به دليل تفاوت روش      

 .جداگانه آورده شده است
 

 كودك ـ هاي الگوي رفتارهاي غيركلامي تعامل مادرهاي توصيفي مقولهشاخص: 5جدول 

انحراف 

 استاندارد

ميانگين فراواني 

 مشاهده شده

 جمع فراواني

 مشاهده شده

تعداد 

 هاآزمودني

 شاخص

 مقوله

 مي مثبترفتارهاي غيركلا

50/0 43/0 13 30 
 محبت فيزكي

 )بوسيدن، در آغوش كشيدن و نوازش كردن(
 منفيرفتارهاي غيركلامي 

99/0 *06/1 32 30 
 تذكر يا سرزنش غيركلامي

 ....)گزيدن لب و(

 
 

 كودك-هاي  رفتارهاي غيركلامي ارتباطي تعامل مادرهاي توصيفي مقولهشاخص: 6جدول 

مان ميانگين درصدهاي كل ز

 مشاهده شده
 هاآزمودني تعداد

 شاخص

 مقوله

 رفتارهاي غيركلامي ارتباطي

 نگاه و برقراري تماس چشمي 30 %60

 توجه و گوش دادن 30 %1/42

 تماس چهره به چهره 30 %57

 

: شود سه الگوي رفتارهاي غيركلامي عبارتند از          مشاهده مي   6 و    5طور كه در جداول       همان
رفتار تذكر  .   و رفتارهاي غيركلامي ارتباطي     منفيثبت، رفتارهاي غيركلامي     رفتارهاي غيركلامي م  
 نسبت به رفتار محبت فيزيكي بيشتر مشاهده         99/0 و انحراف استاندارد     06/1غيركلامي با ميانگين    

در بررسي رفتاري غيركلامي ارتباطي      .  هرچند فراواني هر دو رفتار بسيار پايين است          .  شده است 
 از كل زمان را با كودك خود تماس چشمي برقرار            60%   دقيقه بازي  20ان طي   مشخص شد كه مادر   

 از كل   57%هاي كودك خود توجه نشان دادند و گوش دادند و             از زمان را به حرف      1/42%كردند و   
 .نمودارها حذف شده است. زمان را با كودك خود تماس چهره به چهره برقرار كردند

 /ك موقعيت بازي با كودكمشاهده الگوي تعامل مادران ايراني در ي                                /17
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 گيريبحث و نتيجه

هاي رفتاري  هاي حاصل از مشاهده بازي مادر و كودك، الگوي           بندي داده  مقوله از كدگذاري و  
 . ترسيم شده است1مادران در تعامل با كودك خود به دست آمد كه در شكل 

 

 

 الگوي تعامل والد ـ كودك در مادران ايراني: 1شكل 

 
تعامل والد ـ كودك    اي  هاي مشاهده شود، از تحليل داده    ملاحظه مي  1همان طور كه در نمودار      
اي از رفتارهايي مشاهده شد كه در ارتباط با هم سه الگوي رفتاري مجزا                در مادران ايراني  مجموعه    

 و رفتارهاي كلامي     منفي، رفتارهاي كلامي     مثبترفتارهاي كلامي    :  استخراج شد كه عبارتند از      
 هم چنين رفتارهاي غيركلامي    .اندگرانه كه در مجموع الگوي رفتارهاي كلامي را تشكيل داده          تسهيل
 و رفتارهاي غيركلامي ارتباطي الگوي رفتارهاي غيركلامي را شامل          مثبت، رفتارهاي غيركلامي    منفي
 در  منفيگذاري كدهاي رفتاري هر الگو نشان داد كه رفتارهاي غيركلامي                نتايج نمره .  شوندمي

هرچند ميزان كدهاي مشاهده شده از      مجموع الگوي رفتارهاي غيركلامي بيشترين فراواني را داشت،         
گرانه در  هم چنين رفتارهاي كلامي تسهيل   .  رفتارهاي غيركلامي به نسبت رفتارهاي كلامي كمتر بود       

دهنده فراواني  مجموع الگوي رفتارهاي كلامي بيشترين فراواني را به خود اختصاص دادند كه نشان               
 . گونه رفتارها در مادران ايراني استزياد اين
هاي كودك، رهنمود و    وهشگر مجموعه رفتارهايي از قبيل توافق و كوتاه آمدن در برابر خواسته            پژ

راهنمايي براي به جريان انداختن بازي كودك، كمك و همراهي كردن كودك و هم چنين پرسيدن                  
 گرانه ناميد، چرا كه اين     سؤالاتي براي ارائه پيشنهاد و نظرخواهي از كودك را از اين جهت تسهيل               

اندازد و از   كند، بازي را براي كودك به جريان مي         تر مي رفتارها فضاي بازي را براي كودك آسان        
براي مثال مادران در چگونگي قرار دادن لگوها در داخل             .  كاهدفعاليت ذهني و بدني كودك مي       
ها ادن آن دادند يا در فشار د    كردند و حتي لگوها را به دست كودك مي         يكديگر، كودك را راهنمايي مي    
آمد، همانند  اي براي كودك پيش مي    كردند و حتي زماني كه مسأله      در يكديگر به كودك كمك مي      
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كرد، فوراً مسأله را براي كودك      زماني كه كودك در قرار دادن لگو در داخل يكديگر ابراز ناتوانايي مي             
ميد، چرا كه فضاي استقلال،     از جهت ديگر اين گونه رفتارهاي مادران را مداخله آميز نا         .  كردندحل مي 

ودك را محدود و در جريان هدايت بازي توسط كودك مداخله ايجاد               ـآزادي عمل و خلاقيت ك     
. دانستندكردند كه خود را مسئول فضاي كودك خود مي        اي رفتار مي  گونهدر واقع مادران به     .  كردمي

شود اين است كه    سؤالي كه مطرح مي   با توجه به مشاهده فراواني زياد اين قبيل رفتارها در مادران،             
ها خواهد  چه چيز باعث اين گونه رفتارهاي خاص مادران ايراني شده و چه اثراتي در فرزندپروري آن                

 . داشت
) 2005  (25آكايي.  اند عوامل گوناگوني بر چگونگي رفتار والدگري اثرگذار است        مطالعات نشان داده  

يت والد؛ همانند سن، وضعيت رواني، ميزان تحصيلات،          اين عوامل اثرگذار را عواملي چون خصوص        
ها و نظام ارزشي، تصوير مادر از روابط اوليه و عوامل            عوامل وضعيتي در خانه، روابط زناشويي، نگرش      

تري چون؛ فرهنگ، منابع و حمايت هاي اجتماعي و شرايط اجتماعي و اقتصادي را شناسايي               گسترده
 دو نيروي عمده     معتقدند)  ؛ ترجمه فيروزبخت  2011،  27 از كاپلان  به نقل   (26 پاچتر و هاروود    .كرد

اثرگذار بر تعامل و رفتارهاي والد ـ كودك؛ فرهنگ به طور غيرمستقيم و باورها و نظام نگرشي                        
 حتي بيشتر از آن چه      هاي خود، والدين طبق باورها و شناخت     .  باشندوالدين به طور مستقيم مي      

 دهندكنند و الگوي تعاملي خود را با آن ها شكل ميا كودكان شان رفتار ميشان به آن ها بگويد، ب   احساس
فرهنگي كه  براي مثال نتايج يك مطالعه بين       ).1993؛ دارلينگ و استنبرگ،     2005روبين و چونگ،    (

آل و نيز نحوه تعامل شان با فرزندان شان         در خصوص مادران استراليايي و ژاپني درباره كودك ايده          
آل، كودكي خلاق و باهوش است،      ، نشان داد كه باور مادران استراليايي از يك كودك ايده           انجام شد 

در نتيجه مادران   .  هاي اجتماعي است  در حالي كه باور مادران ژاپني، كودكي مودب و داراي مهارت            
ان ژاپني  گذارند، اما مادر  استراليايي در تعامل با فرزندان شان، آزادي بيشتري را در اختيار آن ها مي              

بنابراين والدين در جوامع مختلف بر مبناي         ).  2005روبين و چونگ،     (تر رفتار مي كنند     رهنمودي
شان، چگونگي  باورهاي گوناگون خود كه ريشه در فرهنگ شان دارد، در چگونگي رفتار با كودكان                

هستند د، متفاوت   تربيت آن ها و اين كه كدام يك از رفتار آن ها را تأكيد و كدام يك را محدود كنن                   
 ).1998، 28، هاينس، آزوما، گالپرين، مايتال و همكارانبرونستين(

از روان  شناسان مشهور رشد،    )  نژاد و رجايي  ؛ ترجمه خويي  2011،  30به نقل از كرين     (29اريكسون 
هاي مختلف مطابق با نظام ارزشي متفاوت خويش، مراحل           نشان داد كه چگونه والدين در فرهنگ        

براي مثال، در لاكوتا والدين براي        .  دهندان را به صورت گوناگون تحت تأثير قرار مي           رشد كودك 
اي از مراقبت را فراهم مي آورند؛ چرا كه بر اين باور هستند              گيرانهكودكان شان دوره طولاني و سهل     

 والدين  در مقابل، در جامعه آمريكايي    .  كه كودكان شان به ديگران اعتماد كنند و بخشنده بار بيايند           
خواهند كودكان شان  گيرند؛ چرا كه نمي   كنند، كودكان شان را زودتر از شير مي      وابستگي را تقبيح مي   

 /مشاهده الگوي تعامل مادران ايراني در يك موقعيت بازي با كودك                                /19
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خواهند آن ها مستقل بار     ياد بگيرند كه به ديگران اعتماد كنند و به آن ها متكي باشند، بلكه مي                  
ه هايي كه از فرهنگ شان دروني      اعمال و رفتارهاي تربيتي والدين نيز تحت تأثير آموز          بنابراين.  بيايند
بارتكوسكي و  (گيرند  اند، قرار مي  اند يا سيستم باوري و نگرشي خود را براساس آن شكل داده              كرده

بر اين  .  تواند رفتارهاي والدگري مادران ايراني را هدايت كند        هايي مي اما چه باور  ).  2008همكاران،  
ن فراگير در مادران ايراني را شناسايي كرد كه اين          در پژوهش خود باور بنيادي    )  1392  (31اساس زارع 

گرايي، فرديت طلبي و     شش باور عمقي والدگري؛ اهميت ديگري و جمع              باورها عبارتند از       
طلبي و  رآزادي خواهي، احساس مسئوليت مادرانه و عذاب وجدان در قبال آن، برتري جويي، انحصا               

مند كه باور عمقي احساس مسئوليت مادارانه و         اي قدرت ترس از دست دادن و پدر به عنوان اسطوره         
تواند رفتارهاي مسئولانه در     اين باور مي   .عذاب وجدان در قبال آن، در ميان ساير باورها فراگيرتر بود           

اي كه جريان بازي را براي كودك هموارتر و از            گرانهمادران ايراني را سبب شود؛ رفتارهاي تسهيل       
  .كنداهد و در نتيجه استقلال و آزادي عمل كودك را محدود ميكفعاليت ذهني و عملي كودك مي

 7در مطالعه اي چگونگي درگيري در تكاليف فرزندان در مادران            )  1998(برونستين و همكاران    
را با يكديگر مقايسه كردند      )  آرژانتين، بلژيك، فرانسه، اسرائيل، ايتاليا، ژاپن و ايالات متحده          (كشور  

تر ها بيانگر آن است كه مادران ژاپني نسبت به مادران آمريكايي بسيار حساس             آن هايكه نتيجه يافته  
رورش ـتر پ ود را وابسته  ـان خ ـودكـكنند، ك بيني مي هستند و بيشتر نيازهاي كودكان شان را پيش        

كنند، ساعات بيشتري را با كودكان خود         دهند، كودكان خود را نزديك تر به خود نگهداري مي          مي
كنند، در حالي كه در آمريكا حساسيت مادر اساس كشف و جست وجوگري را در كودكان                سپري مي 

كند، در صورتي كه در ژاپن حساسيت مادري اساس اجتناب از تنيدگي در كودكان و                  پايه ريزي مي 
براساس اين پژوهش تعامل مادران ايراني با كودكان خود به             .  كندنزديكي عاطفي را پي ريزي مي     

  .تر استني نزديكمادران ژاپ
بريتانيايي را مقايسه     و  والدين چيني   در بين   والد ـ كودك    تعامل)  2009(اي ديگر آود    در مطالعه 

 توجه  چيني  كرد؛ نتيجه مطالعه عوامل متفاوتي را در هر دو فرهنگ نشان داد، بدين شكل كه مادران               
را به    بيشتري  رهبري  اجازه  نياييبريتا  مادران  در حالي كه    داشتند،  خود  فرزندان  به  بيشتري  مستقيم

در صورتي    كودك  كردند كه   عمل  گونه  بدين  مادران چيني   اشيا،  دستكاري  دادند، در كودك خود مي  
مورد   در  كمتر  اتفاق  اين  در حالي كه    است،  آن ها  دست  در  شيء  بزند كه   دست  شيء  تواند به مي

 رفتاري دستورات كودكان شان به  شتربي  چيني  مادران  سوم  مورد  پيوست، در   وقوع  به  انگليسي  مادران
در اين مطالعه نيز    .  كنند  عمل  خاصي  شيوه  به  كاري  انجام  براي  مي خواستند  كودك  از  يا  مي دادند

 . تر استتعامل مادران ايراني به مادران چيني نزديك
تعامل طبيعي مادر ـ    )  2005به نقل از روبين و چونگ،       (بورنستين و همكاران    در پژوهشي ديگر،    

كودك هنگام غذا دادن به كودك در بين مادران اروپايي ـ آمريكايي و مادران لاتيني مشاهده كردند،                 

20/ 



21 

 
 

 

 

 

كردند و به طور كلي معاني غيرمستقيم        پيشنهادات را بيشتر از دستورات استفاده مي        مادران اروپايي 
انند دستورات را    هم  بيشتر معاني مستقيم    لاتيني مادران   بردند، اما را براي ساختاردهي به كار مي      

 شان پرورش  در كودكان ل را    اروپايي استقلا    ـمادران آمريكايي هم چنين  .  مورد استفاده قرار دادند    
 آمريكايي    ـكودك هنگام غذا دادن، مادران اروپايي        ـ     طبيعي مادر   لبراي مثال در تعام    دادند،  

مقابل مادران لاتين هنگام     در   .كردندتشويق مي   ماهگي به تنهايي غذا خوردن      8  كودكان خود را در   
  را از ابتدا تا انتها      ها  غذا خوردن آن   اًداشتند و دائم   غذا خوردن كودكان را در نزديكي خود نگه مي          

گري و وابستگي    در مادران ايراني نيز همانند مادران لاتيني رفتارهاي كنترل             .  ندكرد كنترل مي 
هاي رفتار والدگري مادران ايراني به فرهنگ     هايي كه در بالا ذكر شد،       در نتيجه پژوهش  .  مشاهده شد 

 . ژاپني، چيني و لاتيني شباهت بيشتري نسبت به مادران آمريكايي، بريتانيايي و استراليايي دارد
هاي مشاهده نشان داد كه محبت فيزيكي در مادران ايراني بسيار               هم چنين نتايج تحليل داده    

ر رشد عقلي فرزند خود مي شوند كه نيازهاي اساسي تر از           گاهي والدين آنقدر درگي    پايين بود كه شايد   
البته امكان دارد كه محبت     ).  1390،  32يكتاشكوهي(قبيل نياز به لمس شدن او را ناديده مي گيرند            

فيزيكي مادر به كودك همانند در آغوش گرفتن و بوسيدن كودك، محدوده خصوصي تعامل است كه                
تحليل رفتارهاي غيركلامي ارتباطي مادران نشان       .  آن شده است  برداري مانع از    وجود دوربين فيلم  

هاي به دست آمده درصدهاي     هاي ارتباطي نسبتاً خوبي برخوردارند، ميانگين     داد كه مادران از مهارت    
دهد كه نه آنقدر پايين است كه به ناديده گرفتن كودك منجر شود و نه آنقدر                 متوسطي را نشان مي   

هاي البته نكته قابل توجه ديگر در تحليل رفتار         .  ل كودك را محدود كند     بالاست كه فضاي استقلا    
غيركلامي اين بود كه تماس چشمي و نگاه مادران به كودك، بار معنايي متفاوتي دارد؛ براي مثال                     

كنند و گاهي نگاه پرسش گرانه دارند و هم چنين        گاهي مادران براي تحسين كردن به كودك نگاه مي        
در هر حال   .  آميز يا نگاه سرزنش آميز كه هر كدام معاني و كاركرد خود را داراست              گاهي نگاه تعجب  

هاي خاص رفتاري و نگرشي والدين ايراني براي جامعه امروز ايران حائز                  آگاهي يافتن از ويژگي    
روي والدين و      ها در حوزه خانواده و كودك       نظريه  و  هاپژوهش  از آن جا كه اغلب    .  اهميت است 

در ميان مردم ساير       بررسي  نيازمند  اند،شده  گذاريپايه  غربي  كشورهاي  متوسط  هطبق  كودكان
 ). 2010 ،33كاسيلاس و رو(هستند  نيز هاكشور

 اما  .كنند فردي را ادعا مي      به  هاي منحصر هاي مختلف نژادي و قومي هويت        گروهبه علاوه،    
هاي متفاوتي كه در     ند، ويژگي امطالعاتي كه بر مبناي مقياس هاي كشورهاي غربي توسعه يافته             

؛ ترجمه  2008،  35همكاران، به نقل از برك      و  34ويژ(  اندكشورهاي ديگر موجود است را در نظر نگرفته       
با توجه به درآميختگي فرهنگ ايران به مذهب، والدين و فرزندان ايراني                 ، به خصوص     )محمدي
اند را دارا    اي غربي منتشر ساخته    هها و نظريه   هاي متمايزي از آن چه پژوهش      ها و هويت   ويژگي
گذرانند، ها اغلب دروس ترجمه شده را مي       هم چنين براي دانشجويان ايراني كه در دانشگاه         .هستند
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از طرف ديگر آنچه انجام     .  هاي معنايي و رفتاري خاص والدين ايراني ضروري است         آشنايي با ويژگي  
 دليل مهمي است از     باط والدگري و فرهنگ   ارتبخشد اين است كه     هايي را ضرورت مي   چنين پژوهش 

 ). 2005روبين و چونگ، (اين كه چرا افراد در جوامع مختلف از يكدگير متفاوت هستند 
هاي دوران كودكي    كه تأثير تجربه  معتقدند  شناسان متمايل به روانكاوي      عهجامبه همين منظور    

 ،شود  طبيعت ثانوي جامعه تبديل مي      هاي رفتاري به رفتار ثابت يا       به نوعي است كه برخي از جنبه       
 به   مي شود يا  گيري شخصيت كلي جامعه     سبب شكل   هاي تربيتي متداول يك جامعه      يعني روش 

هاي  به ويژه اين كه سال        .)1387،   36اعزازي  (سازدعبارت ديگر شخصيت ملي جامعه را مي            
هاي رشد محسوب   ن دوره اند، از مهم تري  پيش دبستاني كه در پژوهش حاضر مورد بررسي قرار گرفته         

شود هاي كودك در بزرگسالي در همين دوران پي ريزي مي             شود، چرا كه بسياري از قابليت        مي
پدر و مادر كودك امروز، پدر و مادر يك نسل          بنابراين  ).  ؛ ترجمه فيروزبخت  2006شرودر و گوردن،    (

گيري شخصيت كلي    شكل به همين دليل با توجه به اهميت نقش والدين در         .  و يا يك جامعه هستند    
 گيري والدگري والدين يك جامعه، مطالعه       افراد در يك جامعه و نقش بااهميت فرهنگ در شكل             
 ). 2005روبين و چونگ، (چگونگي اعمال والدگري در همه جوامع ضروري است 

هرچند اهميت و ضرورت اين امر براي جوامعي هم چون ايران كه مخاطب روان شناسي در                      
هاي قومي، نژادي، فرهنگي، زباني     شود، اما با وجود اختلاط    انگري هستند، دوچندان مي   پژوهش و درم  
اي ميان خود   هويتي كه شايد فاصله   .  اند هويت ملي و مشترك ايراني را به وجود آورند         و ديني توانسته  

عاتي هم چنين از طريق چنين مطال    .  كندو اين مهمان ناخوانده يعني روان شناسي خانواده احساس مي        
هاي آموزشي بومي   مي توان با نقاط قوت و ضعف والدگري والدين آشنا شد و در جهت ساخت بسته                

 37براي ارتقاي كيفيت مادر ـ كودك گام برداشت، بر اين اساس قنبري، خداپناهي، مظاهري و لواساني                
تواند ميدر پژوهش خود دريافتند كه آموزش والدين براي افزايش كيفيت مراقبت مادران               )  1392(

توان با والدگري خاص مادر ايراني آشنا       بنابراين با انجام چنين مطالعاتي مي     .  مورد استفاده قرار گيرد   
هاي آينده ايراني پي برد و از         گيري شخصيت ها در شكل  شد و به نقاط قوت و ضعف والدگري آن          

 هرچند بسيار اندك،     طرفي ديگر با به كارگيري يافته هاي به دست آمده به بومي سازي اين علم،                 
 .كمك كرد
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