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Abstract 

The present study examined the relati-
onship of global media, modern refle-
xivity and marital satisfaction of cou-
ples willing to have extramarital invol-
vement. The theoretical framework of 
this research is based on an integration 
of Giddens theory of cultural glob-
alization, reflexivity and the transfor-
mation of intimacy, and approach
towards satisfaction and psychological
theories of Azkmp and Yablvnsky. 
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 مقدمه

اغلب به خاطر برطرف شدن نيازهاي عاطفي يا جنسي فرد،          اي است كه     پديده 1روابط فرازناشويي 
 2پيتمن.  )23:  1385هارلي و چالمرز،    (پيوندد  از طريق روابط خارج از حيطه زناشويي به وقوع مي           

اس اين نوع روابط،    معتقد است كه روابط فرازناشويي ضرورتاً يك رابطه جنسي ساده نيست بلكه اس              
هاي روزمره، آزمون واقعيت و     دنياي خيالي كه در آن ناسازگاري، مسئوليت       .  باشدكاري مي در پنهان 
 و دـعقاي كه آن رغمعلي.  )1999لاس،  ـ، به نقل از گ    1989پيتمن،  (ي ندارد   ـاهـانه جايگ ـتفكر صادق 

زناشويي است كه به عنوان متغيرهاي تأثيرگذار بر          
.گرايش به روابط فرازناشويي دخالت داده شده اند         

ين تحقيق با استفاده از روش پيمايش و از طريق            ا
 نفر 260 بين اي، دراي چندمرحله گيري خوشه نمونه

 . از زوجين شهر قروه انجام شده است

هاي نتيجه كلي پژوهش نشان داد مصرف رسانه           
اي را فراهم كند كه ديدگاه        تواند زمينه جهاني مي 

مخاطبان را در خصوص گرايش به روابط فرازناشويي        
ها، شكل دهد اما مخاطبان در مواجهه با اين پيام           

ماعي خود   هاي رواني و اجت      متناسب با ويژگي    
دهند و به اين ترتيب،     هاي متفاوتي نشان مي   واكنش

از ميان عوامل   .  كنندتأثيرات متفاوتي را دريافت مي    
-مؤثر بر گرايش به روابط فرازناشويي، مصرف رسانه        

هاي جهاني، بازانديشي مدرن، رضايت زناشويي،          
جنسيت، نحوه ازدواج رابطه معناداري با گرايش به          

 .اندداشتهروابط فرازناشويي 
 

هاي جهاني، بازانديشي     مصرف رسانه   :كليدواژه ها
مدرن، رضايت زناشويي، گرايش به روابط                 

 فرازناشويي، زوجين، قروه

 

The inferred model included variables: 
the use of global media, modern refle-
xivity, and marital satisfaction as the
variables that are suggested to show 
tendency to extramarital involvement
in spouses.  
This research carried out using a 
multi-stage cluster sampling method, 
including 260 couples in Qorveh. The 
overall result of this study showed that
consumption of media can set the 
stage to form the audience tendency to
extramarital involvement; however, 
confronted people with these mess-
ages respond according to their psych-
ological and social characteristics that 
is different responses and as a result 
affect them differently. Among the
factors involved in the tendency to 
extramarital involvement, media cons-
umption, modern reflexivity, marital 
satisfaction, gender, and mode of pro-
pose in marriage, have a significant 
relationship with extramarital involve-
ment tendency. 
 
Keywords: Consumption of Global 
Media, Modern Reflexivity, Marital 
Satisfaction, Tendency to Extramarital 
Involvement, Couples, Qorveh. 
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 از خارج روابط ولي است  آن منفي   پيامدهاي وروابط فرازناشويي    به نسبت مختلف، افراد رفتارهاي

گيري و   بر اساس نمونه    آن نرخ وقوع و  افتد  و هم براي مردان اتفاق مي      زنان براي هم  زناشويي حيطه
 افراد  %75  تا  12به طور تقريبي    )  2004(آلن و بوكام    بر اساس نتايج      .تعريف از آن، متفاوت است     
كنند نيز بيان مي  )  1997(باس و شاكلفورد    .  اند مواجه شده  خيانت زناشويي متأهل حداقل يك بار با      

 براي مردان   %33-75 براي زنان و     %26-70  ههاي آمريكايي در محدود   در بين زوج  روابط فرازناشويي   
 . قرار دارد

در گذشته ازدواج نوعي قرارداد بين والدين و خويشاوندان بود و زوجين نقش چنداني در انتخاب                 
گيدنز، (ارداد ازدواج به شدت تحت تأثير ملاحظات اقتصادي قرار داشت            هم چنين قر .  همسر نداشتند 

هنوز هم بعضي از    .  مثل بود بنابراين صميميت و رابطه جنسي زوجين منحصر به توليد           ).  57:  1387
اما به طور كلي، در جوامع مدرن        .  هاي اجتماعي مختلف پابرجا هست     اين مختصات سنتي در گروه     

آمده اي در  شدن هست و ازدواج به صورت رابطه        كنشده در حال ريشه   تعيين  هاي از پيش    اين الزام 
است كه دليل پيدايش و ادامه آن كسب لذت جنسي و داشتن رابطه صميمي و عاطفي با همسر                       

هاي جديد و شكل دادن     هاي جديد نيز در ترويج ارزش     ميان، رسانه در اين   ).  1992گيدنز،  (باشد  مي
به عبارت ديگر، روند بازانديشي زوجين در         .  كنندزوجين نقش مهمي را ايفا مي      به نگرش و رفتار      

رفتارهاي صميمي و جنسي بيش از پيش سرعت گرفته است، گسترش روابط مردان و زنان در فضاي                 
در اين صورت تغيير ذهنيت زوجين نسبت به موضوع عشق و                .  مجازي حكايت از اين امر دارد       
ها تعاريف جديدي از اين مقولات      دهد آن ه مهمي است كه نشان مي     صميميت و رابطه جنسي مسأل    

دارند و در خصوص تغيير ذهنيت زوجين شهر قروه هنوز پژوهشي صورت نگرفته است و اين امر بايد                   
 .مورد پژوهش قرار بگيرد

هاي مختلف  ها بخش زيادي از زمان خود را به طور روزانه صرف استفاده از رسانه               امروزه خانواده 
اين .  آورندكنند و بخش قابل توجهي از دانش و اطلاعات خود را از اين طريق به دست مي                        مي

تغييرات فرهنگي و اجتماعي قدرت انتخاب و آزادي زوجين را در زمينه انتخاب همسر و ساير                        
ها را نيز در زمينه داشتن رابطه جنسي و عاطفي               تواند انتظارات آن   كنش ها تقويت نمود و مي      

هاي هاي جديد با ارزش    از سوي ديگر هنگامي كه ارزش      .  بخش در ازدواج دچار تغيير كند       رضايت 
هم چنين اگر اين تمايلات و      .  تواند با پيامدهاي منفي همراه باشد      سنتي در تعارض قرار گيرد، مي      

انتظارات جديد در ساختار شخصيت افراد نهادينه نشود، فرد در يافتن راهنماي نگرش و عمل خود                   
شود و اين احتمال نيز وجود دارد كه فقدان رضايت در روابط زوجين، آنان را به                  ر سرگرداني مي  دچا

با توجه به مباحث مطرح شده، در اين تحقيق برآنيم تا رابطه              .  ارتباطات خارج از ازدواج سوق دهد      
گرايش به روابط   هاي جهاني، بازانديشي مدرن و رضايت از رابطه زناشويي را با ميزان             استفاده از رسانه  

 . فرازناشويي در بين زوجين قروه بسنجيم

 /...هاي جهاني و بازانديشي مدرن با گرايش بهرابطه استفاده از رسانه                                /���
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 پيشينه تحقيق 

از .  و مطالعات نظري است   )  خارجي و داخلي  (پيشينه تحقيق شامل دو بخش مطالعات تجربي          
نتايج پژوهش  .  توان به اين تحقيقات اشاره كرد       جمله منابع تجربي خارجي مرتبط با خيانت مي          

دارد كه زوجيني كه در روابط جنسي خود   بيان مي )  2000(و ليو   )  2011(جانسون و مهاسين    مارك،  
. كنند احتمال بيشتري دارد كه در روابط جنسي فرازناشويي درگير شوند            كمتر احساس رضايت مي   

هاي نيز در تحليل داده   )  2012(نتايج آلن و اتكينز     .  اين امر در مورد مردان بيشتر از زنان صادق است         
 به مركز تحقيقات دانشگاه شيكاگو نشان داد كه خيانت جنسي احتمال طلاق        پيمايش عمومي مربوط  

اند، از همسرشان جدا    دهد و بيش از نيمي از زنان و مرداني كه خيانت جنسي داشته              را افزايش مي  
 . اندشده يا طلاق گرفته

روابط آمار رسمي   در ايران تحقيقات بسيار كمي درباره روابط فرازناشويي انجام شده است و                  
هاي مربوط به حوزه خانواده وجود اين        وجود ندارد اما برخي از پژوهش      خارج از چارچوب زناشويي      

 اكثر زنان و مردان        )1387( پژوهش كاوه      اند؛ به عنوان مثال، بر اساس         مسأله را تأييد كرده     
را در  واج  روابط خارج از چارچوب ازد     همسرشان  خود يا   اند كه    بيان كرده  مراجعه كننده به كلينيك  

هاي مربوط به   در سطح استان كردستان نيز، نگارنده با مطالعه پژوهش         .  دوران ازدواج تجربه كرده اند   
به اين نتيجه رسيد كه اغلب زوجين         )  1390(طلاق در استان كردستان همانند پژوهش ناصري           

 نيز)  1391(هاي احمدي   يافته.  اندعهدشكني همسر را به عنوان يكي از دلايل طلاق مطرح كرده             
 شانحاكي از آن است نارضايتي از رابطه عاطفي و جنسي، انتقام از خيانت همسر، جنسيت و نوع ازدواج                 

 نتايج برخي تحقيقات ديگر مانند      . خارج از چارچوب ازدواج است     از عوامل تأثيرگذار بر برقراري رابطه     
 واسطه فناوري اطلاعات و     شدن به حاكي از آن است جهاني      )  1387(و اصغري   )  1392(سيدروغني  

نتايج ها و الگوهاي تعاملات جنسي جوانان را تغيير داده است، به عنوان نمونه،                   ارتباطات، نگرش 
تر است، هم چنين    پژوهش سيدروغني نشان داد نگرش جنسي در ميان كاربران اينترنت آزادانه                

 . كاربران استان ـ بيشتر از غير به ويژه مردآمادگي براي رفتار ناهنجار جنسي كاربران اينترنت ـ
 

 چارچوب نظري

شدن بر بازانديشي در تعاملات جنسي و صميمي، رضايت            براي تبيين مكانيسم تأثير جهاني        
شناختي را  شناختي و روان   تلفيقي از نظريات جامعه    روابط فرازناشويي زناشويي و در نهايت گرايش به       

هايي از زندگي يا سازمان      را به شيوه  »  مدرنيت« 3گيدنز  :باشندايم كه به شرح زير مي      به كار گرفته  
داند كه از سده هفدهم به بعد در اروپا رواج يافت و به تدريج نفوذي كم و بيش                    اجتماعي مربوط مي  
داند كه در   گيدنز دوره مدرن را شامل دو دوره اوليه و متأخر مي           ).4:  1388گيدنز،  (جهاني پيدا كرد    

مدرنيته متأخر با    .  اندتر از پيش شده     تر و جهاني   ايي مدرنيته ريشه   مدرنيته متأخر پيامدها    
گيدنز جهاني  .  هم بسته است »  6بازانديشي اجتماعي «و  »  5سنت زدايي«،  »4جهاني شدن «فرآيندهاي  
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جهاني شدن در واقع محصول بر هم خوردن نظم سنتي فضا و              .  شدن را ادامه روند مدرنيته مي داند     
سال گذشته، مهم ترين نيروي دگرگون كننده زندگي ما، بازارهاي اقتصادي            30در طول   .  مكان است 

شود نبوده است، بلكه تأثير ارتباطات بوده است كه عموماً تحت عنوان انقلاب ارتباطات خوانده مي                 
شدن در حوزه خانواده اين است كه        وي معتقد است يكي از تأثيرات جهاني          ).  62:  1384گيدنز،  (

جوامع ما از نظر روابط ميان دو         .  وازنه قدرت آن ها با مردان در حال تغيير است          موقعيت زنان و م    
هم چنين در حوزه زندگي خانوادگي و روابط جنسي شاهد           .  تر مي شود طلبجنس، هر روز مساوات    

 ).127: همان(ظهور دموكراسي و برابري در حوزه عواطف هستيم 
ر اطلاعات به معناي افزايش بازانديشي اجتماعي        به باور اين جامعه شناس متأخر، زيستن در عص        

وقفه درباره اوضاع و شرايط زندگي مان      بازانديشي به اين معناست كه ما مجبوريم پيوسته و بي          .  است
نقش الگوهاي سنتي در جهت دهي به كنش افراد كمرنگ           ).  45:  1388گيدنز،  (فكر يا تأمل كنيم      

 . كنندتفسير ميهاي خود را بازائماً كنششده است و افراد در پرتو اطلاعات تازه د
از ديدگاه گيدنز عشق، روابط صميمي و جنسي از عناصري هستند كه بايد تأثير مدرنيته را بر                    

هاي زندگي نيز ارتباط    از نظر وي تغيير شكل صميميت با هويت شخصي و شيوه           .  ها بررسي كرد  آن
از نظر او هويت    ).  22:  1387گيدنز،  (اند  يختهدارد و رابطه ناب و هويت شخصي به شدت با هم درآم            

هاي سنتي تابعي از جنسيت، تبار، پايگاه اجتماعي و ديگر صفاتي بوده است كه                شخصي در فرهنگ  
توانسته به صورت فعال نقشي براي به دست         فرد در برابر آن ها وضعيتي منفعلانه داشته است و نمي          

 . آوردن هويت خويش ايفا نمايد
تغيير صميمي و   به موضوع روابط شخصي و        ،»تغيير شكل صميميت  « در كتاب     وي هم چنين 

 وي روندي را توضيح      .دپردازر از مدرنيته مي   أثيتبا  كيفيت اين روابط طي دوران اخير           ها و ويژگي
در روابط  »  عشق سيال «و  »  عشق رمانتيك «است و سپس به     »  عشق شهواني «دهد كه آغاز آن      مي

 فرد را از زندگي اين جهاني غافل       7عشق شهواني «.  شودختم مي »  رابطه ناب «رسد و به    بين فردي مي  
وي عشق  ).  38:  1992گيدنز،  (»  كندكند و چه بسا او را براي قرباني شدن در اين راه آماده مي               مي

داند و عشق رمانتيك به لحاظ فرهنگي بيشتر در          متفاوت مي »  8عشق رمانتيك «شهواني را از مفهوم     
هاي عشق رمانتيك در همان     آرمان).  همان( ظهور كرده است     19 و   18ت و در قرون     غرب رواج ياف  

زماني پديدار گرديدند كه ازدواج اساس اقتصادي اش را از دست داد و بر مبناي گرايش دو طرفه                       
با وجود اين گرايش دو طرفه، نابرابري و تقسيم كار جنسيتي بين زن و مرد وجود                   .  گرفتشكل مي 

 . داشت
شرح »  9عشق سيال « قبل از رسيدن به رابطه ناب در دوران جديد وضعيت ديگري را به نام                گيدنز

ساختار و فردگرايي در دوره مدرنيته متأخر از طريق تقويت برابري جنسيتي به عشق سيال                .  دهدمي
. دبه عنوان مثال زنان به استقلال مالي رسيدند و به لحاظ جنسي آزادي يافتن              .  اجازه بروز داده است   
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ها ها و انتظارات آن اي صميمي و برابر هستند و اگر خواسته       در رابطه مذكور، زن و مرد به دنبال رابطه        
به .  توانند قطع رابطه كنند و با فرد ديگري رابطه را آغاز كنند               در اين رابطه تأمين نشد افراد مي        

به همين  .  نسي راضي باشند  مانند كه به لحاظ عاطفي و ج       عبارتي افراد تا زماني در رابطه باقي مي        
گيدنز ).  39:  همان(مصرف است    بار   دوام و يك  گويد كه عشقي بي   دليل گيدنز به آن عشق سيال مي      

بين عشق و رابطه    .  پردازدپس از توضيح دو نوع عشق مزبور نهايتاً به توضيح مفهوم رابطه ناب مي                
 از ديد گيدنز    10رابطه ناب .  كندا تأييد مي  جنسي پيوند ذاتي برقرار است و مفهوم رابطه ناب اين نظر ر           

هاي بيروني و فقط براي رضايت      همان رابطه اي است كه فارغ از وابستگي       )  نفس(اي براي خود    رابطه
اين امر بيشتر ويژگي عشق سيال است تا عشق             ).  58:  همان(باشد  عاطفي دو طرف رابطه مي      

دسترسي آسان به   .  دهدو جنسي را نشان مي    رمانتيك كه يك رابطه توأم با برابري حقيقي عاطفي            
وسايل پيشگيري از بارداري و در نتيجه آن كنترل مواليد به اين معني است كه رابطه جنسي ديگر با                   

كند بلكه در اين نوع رابطه، لذت جويي و رضايت طرفين            هدفي مانند بازتوليد نسلي معنا پيدا نمي       
 از توليد مثل، امكان رابطه      رابطه جنسي ست كه جدايي    استدلال وي اين ا   .  شرط برقراري رابطه است   

افراد در اين     ).2008گب،    (،)رابطه اي كه در آن مرد و زن برابر هستند         (ناب را به ارمغان آورده است       
ها و اميال خود    رابطه از تمام قيد و بندهاي سنتي و الزامات بيروني رها شده و تنها بر اساس خواسته                 

كند از آن جايي كه اين روابط قراردادي بين دو نفر           ان طور كه گيدنز بيان مي      اما هم .  كنندعمل مي 
 .باشداست و تعهد در اين روابط دروني است، بنابراين اين روابط سيال و شكننده مي

هاي روان شناسي   نظريه روابط فرازناشويي تر رضايت زناشويي و گرايش به        در زمينه تبيين دقيق   
تئوري انتظار ازكمپ نيز به اين مسأله اشاره دارد كه عدم تحقق انتظارات،                اجتماعي نيز  هم چون      

هر كدام از زن و شوهر با تصورات خاصي درباره زندگي           .  است»  داشته«و  »  خواسته«عدم تعادل بين    
كنند و زندگي را با انتظارات مشخص در مورد اينكه همسرشان چگونه              زناشويي اقدام به ازدواج مي     

به عنوان مثال يك زن ممكن است انتظار           ).  260:  1369ازكمپ،  (كنند  ند، آغاز مي  بايد رفتار ك  
اگر شوهرش اين انتظار او را برآورده نكند زن          .  داشته باشد همسرش به او ابراز علاقه و محبت كند           

ناراضي خواهد بود و زمينه براي اختلاف و كشمكش، كاهش علاقه و تمايل به رابطه با فردي غير از                     
كنند، نظريه نقص يا كمبود عنوان مي      نيز در   )  2006(لواندوسكي و آكرمن     .  شود فراهم مي  همسر

وقتي رابطه اي در برخي موارد با كمبود و نقصان مواجه باشد مانند رضايت مندي كم از رابطه، عدم                    
 . شودشكني ميمنجر به پيمان... ارضاي نيازهاي جنسي و 

هاي جهاني و گرايش به روابط       رابطه بين استفاده از رسانه     براي تبيين بخشي از مدل نظري يعني      
مندي با اتخاذ   يت  استفاده و رضا    هنظري.  از رويكرد استفاده و خشنودي استفاده كرديم          فرازناشويي

رويكردي كاركردگرايانه به ارتباطات و رسانه،  مهم ترين نقش رسانه ها را برآورده ساختن نيازها و                    
بنابراين،  به هر ميزان كه رسانه ها اين نيازها و انگيزه ها را برآورده سازند،               .  داندانگيزه هاي مخاطب مي   
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 35،  )1973( و همكارانش    11كاتز.  كنندمندي مخاطب را فراهم مي     به همان ميزان موجبات رضايت     
را در  درباره كاركردهاي اجتماعي و روان شناختي رسانه در نظر گرفته و آن ها             )  عمدتاً نظري (نياز را   

، نيازهاي عاطفي   )كسب اطلاعات، آگاهي و شناخت     (نيازهاي شناختي   :  دهندچهار دسته قرار مي    
تقويت اعتبار، اعتماد، ثبات    (بخش شخصي   ، نيازهاي انسجام  )تجارب عاطفي، لذت يا زيبايي شناسانه    (

طبق ).  420:  1381به نقل از سورين و تانكارد،     )  (فراغت و آسايش  (، نيازهاي گريز از تنش       )و پايگاه 
محتواي  و هر چه     كندمين نياز خود آگاهانه رسانه مورد نظر را انتخاب مي         أمخاطب براي ت  اين نظريه   

  . دارد كه از آن استقبال كند زيادي احتمالآورد يشتري براي وي فراهم بخشنودياي  رسانه
 

 
 

 مدل  نظري تحقيق: 1مدل  

 
 

 

ها، بازانديشي و تغيير     فضاي مدرن از طريق رسانه      رسد زندگي در  به نظر مي  :  فرضيات تحقيق 
    .گذاردتأثير مي رضايت زندگي زناشويي بر گرايش زوجين به روابط فرازناشويي

هاي جهاني، بازانديشي مدرن در تعاملات جنسي و صميمي         رسد  استفاده از رسانه     به نظر مي   -1
 .زوجين را افزايش مي دهد

ت جنسي و صميمي زوجين، ميزان رضايت از رابطه زناشويي را              بازانديشي مدرن در تعاملا     -2
 .دهدافزايش مي

رسد بين بازانديشي مدرن با گرايش زوجين به روابط فرازناشويي رابطه معنادار                به نظر مي    -3
 .وجود دارد
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زناشويي را كاهش     راـرضايت از رابطه زناشويي، گرايش زوجين به روابط ف          رسد  به نظر مي    -4
 .دهدمي

هاي جهاني با گرايش زوجين به روابط فرازناشويي رابطه            رسد استفاده از رسانه     به نظر مي    -5
 .معنادار دارد

 

 روش 

در اين پژوهش به منظور بررسي ديدگاه و نگرش افراد نسبت به مسأله روابط فرازناشويي از روش                 
ت تغيير نگرش ها در     پيمايش و تكنيك پرسش نامه استفاده شده است تا شناختي نسبي از وضعي               

هاي لازم به ذكر است نگارنده قبل از انجام پژوهش كمي، مصاحبه           .  زمينه روابط زناشويي فراهم آيد    
با مسئولين دادگاه و زوجين داراي مشكل را به عمل آورده، و وجود اين مسأله در                  )  كيفي(اكتشافي  

ادامه پژوهش از پرسش نامه براي     هاي كيفي تا حدودي روشن شده بود؛ در نهايت، در           نتيجه مصاحبه 
در .  رصد كلي و سنجش ميزان تغيير افكار و نگرش ها در زمينه روابط زناشويي استفاده شده است                   

پژوهش مذكور، واحد نمونه اي و واحد تحليل، زوجين جوان شهر قروه هستند و واحد مشاهده فرد                   
 .است
 

 گيريجامعه آماري و روش نمونه

. اند ساله ساكن شهر قروه تشكيل داده       42 تا   18اضر را زوجين جوان      جمعيت آماري تحقيق ح   
در اين مطالعه حجم نمونه مقتضي بر حسب دقت مورد نظر و ميزان همگني نمونه پيش آزمون از                     

 .شود در نظر گرفته مي    95/0در علوم اجتماعي معمولاً سطح اطمينان        .  طريق جدول دواس تعيين شد    
به %  20به  %  80ز بر اساس متغير ميزان گرايش به روابط فرازناشويي            آزمون ني همگني نمونه پيش  

. تمايل نداشتند %  80نسبت به روابط فرازناشويي تمايل نشان دادند و           %  20يعني فقط   .  دست آمد 
 نفر  257آزمون  بنابراين حجم نمونه مقتضي بر حسب دقت مورد نظر و ميزان همگني نمونه پيش                

 .سش نامه پر شد پر260تعيين شد و در نهايت 
ها و مضايق مالي و زماني و مسأله دسترسي به چارچوب         در اين تحقيق با لحاظ نمودن محدوديت      

مراجعه در پژوهش حاضر ابتدا با      .  شوداي استفاده مي  مرحلهاي چند   گيري خوشه گيري، از نمونه  نمونه
هاي  بر اساس ويژگي   وهمناطق شهر قر  لين شهرداري مذكور،     ئو و مصاحبه با مس     قروه شهرداري   به

شده  تقسيم   مناطق پنج گانه شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز         اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي به        
سپس در داخل هر منطقه نيز در ابعاد كوچك تر ناحيه و بلوكي به طور تصادفي انتخاب شد و                    .  است

قسمت شمالي  ب شده از    هاي انتخا از ميان بلوك  .  12 پرسش نامه اختصاص يافت   25  ـ  30به هر محله    
دو خانه در ميان يا در      (هر محله حركت و انتخاب واحدهاي مسكوني نيز با رعايت عددي قراردادي               
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، انجام  )يك كوچه در ميان   (ها  و با رعايت فاصله ميان كوچه      )  واحدهاي آپارتماني دو زنگ در ميان      
در خانه حضور نداشتند، انتخاب      نمونه انتخاب شده كه متمايل به پاسخ گويي نبودند و يا             .  پذيرفت

 .  نمونه از خانه كناري و يا زنگ بعدي البته با همان تناسب مذكور انجام پذيرفت

تمايل (، گرايش، آمادگي     14بر اساس نظر روزنبرگ و هاولند      :  13گرايش به روابط فرازناشويي   
، 15ها با احساس  اين پاسخ .  براي پاسخي مسلم، قطعي و معلوم به محرك هايي خاص است             )  قبلي

). 49:  1382 به نقل از پرچمي،       ؛1990هيوستن و همكاران،     ( مرتبط هستند     17 و رفتار  16شناخت
روابط فرازناشويي هنگام ارتباط با شخص ديگري غير از همسر صورت مي گيرد كه با صميميت                      

رابطه شود و وجود هر سه مؤلفه ذكر شده در اين             عاطفي، رابطه جنسي و پنهان كاري مشخص مي       
 گويه  17 با   روابط فرازناشويي در اين تحقيق، متغير گرايش به       ).  1999گلاس و رايت،    (ضروري است   
هايي خاص هم چون كسب هيجان و لذت از        اي كه واكنش افراد نسبت به محرك      به گونه .  تعريف شد 

محبت به  تجربه دوباره رابطه عاشقانه با فردي غير از همسر، درد دل كردن و جبران شدن كمبود                     
به صورت  ...  واسطه رابطه برقرار كردن با فردي غير از همسر، واكنش نسبت به بي وفايي همسر و                   

ها احساس، عقايد و تمايل زوجين نسبت به         اين پاسخ .  طيفي پنج قسمتي مورد سنجش قرار گرفت       
ريب ض(را منعكس مي كند    )  جنس مخالف (قراري رابطه عاطفي يا جنسي با فردي غير از همسر             بر

.  سؤال باز نيز طراحي شد     3تر متغير وابسته    هم چنين به منظور بررسي دقيق    .  )84/0آلفاي كرونباخ   
. پس از تكميل پرسش نامه اين سؤالات باز به سؤالات بسته تبديل شد و نتايج آن را توصيف نموديم                   

 :سؤالات باز عبارتند از
 ن راضي نيستيد؟ هايي از همسرتاتان، در چه زمينه در زندگي زناشويي-

غير   (ايد كه با فرد ديگري از جنس مخالف       آيا در طول دوران متأهلي به اين موضوع فكر كرده            -
  چرا؟ ارتباط دوستي برقرار كنيد؟)از همسرتان

را )  غير از همسرشان  ( آيا از دوستان شما كساني هستند كه رابطه با فردي از جنس مخالف                   -
 .كر كنيدتجربه كرده باشند؟ علت آن را ذ

 هايداند كه محلگيدنز جهاني شدن را تقويت مناسبات اجتماعي مي      :  18هاي جهاني مصرف رسانه 
ها با آن   دهد كه يك واقعه محلي تحت تأثير رويدادي كه فرسنگ          دور از هم را چنان به هم ربط مي         

). 72:  1381ن،  تاملينسو(گذارد  گيرد و بالعكس روي رويدادهاي ديگر تأثير مي       فاصله دارد شكل مي   
با (در اين تحقيق، دسترسي و ميزان استفاده از اينترنت و ماهواره              منظور از مصرف رسانه هاي جهاني    

براي سنجش اين متغير، از طريق مطالعه نظري، نوع و ميزان استفاده از دو                   .است)  مقاصد مختلف 
  .اندرسانه جهاني اينترنت و ماهواره مورد نظر واقع شده

عملكردها در پرتو اطلاعات    بدين معناست كه    بازانديشي در زندگي اجتماعي مدرن        :بازانديشي
 . )47: 1388گيدنز، (شوند اصلاح ميو تازه پيوسته بازسنجي 
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در اين تحقيق   .  شوددر نتيجه بازانديشي، الگوهاي رفتارهاي اجتماعي به طور مداوم دگرگون مي           
ويژگي هاي در نظر گرفته شده براي        .  ي سنجيديم بازانديشي را در دو بعد رابطه جنسي و صميم           

سنجش اين متغير هم چون افزايش قدرت انتخاب فرد در كنش ها، برابرانه و لذت بخش بودن روابط،                 
. هاي مفهوم بازانديشي و رابطه ناب گيدنز است         تركيبي از ويژگي  ...  صميمانه بودن، گفتگو كردن و     

ضريب آلفاي كرونباخ   (الفم تا كاملاً موافقم ـ سنجيده شد         ها در طيفي پنج قسمتي ـ كاملاً مخ        گويه
73/0.( 

كند رضايت زناشويي عبارت است از احساسات عيني از            بيان مي  20اليس  :19رضايت زناشويي 
خشنودي، رضايت و لذت تجربه شده توسط زن يا شوهر، زماني كه همه جنبه هاي ازدواج شان را در                   

براي سنجش رضايت زناشويي در دو بعد جنسي و صميمي از             ).  98:  1386هاديان،  (گيرند  نظر مي 
هاي نشان دادن علاقه به همديگر، گفتگو كردن، دعوا كردن در حين گفت وگو، لذت بردن از                    گويه

ضريب آلفاي كرونباخ   (اي ليكرت سنجيده شد     استفاده و بر اساس طيف پنج گزينه      ...  رابطه جنسي و    
78/0.( 

جنس، تحصيلات، شغل، درآمد، مذهب، قوميت، نحوه        سن، ق هم شامل  اي تحقي زمينه متغيرهاي
 .باشدازدواج، نوع ازدواج، مدت ازدواج، تعداد فرزند و نوع منزل مسكوني مي

 

 هاي پژوهشيافته

متغيرهاي :  متغيرهاي پژوهش حاضر در قالب سه نوع متغير شامل         :  توصيف متغيرهاي تحقيق  
اي تر متغيرهاي مستقل شامل متغيرهاي زمينه     اي مبسوط ه گونه ب.  باشندمستقل، واسط و وابسته مي    

هاي جهاني، متغيرهاي واسط بازانديشي و رضايت زناشويي و در نهايت متغير                و استفاده از رسانه    
 .شوددر ادامه متغيرهاي اصلي تحقيق توصيف مي. باشدوابسته نيز گرايش به روابط فرازناشويي مي

مرد هستند كه   %  7/45زن و   %  3/54 نفري نمونه،     260ن جمعيت   طبق نتايج تجربي، از ميا     
 .  سال قرار دارند28بيشتر افراد نمونه در رده سني 

شود كه در اين ميان راهنمايي تا دكتري را شامل مي سطح سواد در ميان پاسخ گويان زن و مرد از          
عيت شغلي در بين زنان     به لحاظ وض  .   اختصاص دارد  %)7/35(بيشترين فراواني به تحصيلات ليسانس      

%) 5/65(اختصاص دارد و در بين مردان نيز شغل آزاد            %)  3/43(بيشترين فراواني به زنان خانه دار       
به ترتيب شيعه و از قوم      %  76و  %  74پاسخ گويان يعني   بيش از نيمي از     .  داراي بيشترين فراواني است   

نيز داراي پايگاه اجتماعي و اقتصادي       آنان  %  8/50  .باشندكرد و بقيه افراد نمونه فارس و ترك مي           
% 80اند و   افراد آزادانه و به انتخاب خود ازدواج كرده        %  65در مورد نحوه ازدواج      .   هستند 21متوسط

هم چنين بيش از نيمي از پاسخ گويان مستقل از والدين خود          .  ازدواج ها نيز غيرخويشاوندي بوده است    
 .كنندزندگي مي
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 نفر 163 نفر پاسخگو 260در زمينه دسترسي به اينترنت، از مجموع        :  هاي جهاني مصرف رسانه 
به اينترنت دسترسي دارند كه نشان دهنده ميزان بالاي دسترسي پاسخ گويان به اينترنت               %)  7/62(

بيشتر پاسخ گويان نيز گاهي اوقات از        .  نيز به اينترنت دسترسي ندارند     %)  3/37( نفر   97.  باشدمي
 169 نفر،   260واره، از مجموع    ـاهـان به م  ـورد دسترسي پاسخ گوي  ـدر م .  نندكاينترنت استفاده مي  

طبق نتايج بيشتر پاسخ گويان    .  دسترسي ندارند %)  35( نفر   91به ماهواره دسترسي دارند و      %)  65(نفر  
 .كنندهر روز از ماهواره استفاده مي

: باشدت به شرح ذيل مي    ميزان بازانديشي زوجين نمونه در دو بعد جنسي و صميمي         :  بازانديشي
از %  5/43اند، حدود   از زوجين ساكن در قروه، بازنگري بالايي در روابط خود داشته             %  8/43معادل  

به معني وجود ديدگاه نسبتاً برابر نسبت به همسر در حوزه             (شان در سطح متوسط     زوجين بازنگري 
در .  باشدمي در سطح پايين      از زوجين، %  7/12باشد و تنها بازانديشي      مي)  روابط جنسي و صميمي   

اين بدان معناست كه بيشتر     .   است 31/2مجموع ميانگين نمره بازانديشي در بين پاسخ گويان برابر با           
 .22افراد نمونه ما داراي بازانديشي در سطح بالا هستند

مفهوم رضايت زناشويي، احساس رضايت و لذت تجربه شده توسط زن يا                :   رضايت زناشويي 
در مجموع ميانگين نمره رضايت زناشويي در       .  سنجدطه جنسي و صميمي با همسر را مي       شوهر از راب  

دهد رضايت زناشويي زوجين قروه در سطح بالايي          است كه نشان  مي     66/2بين پاسخ گويان برابر با      
 .است

ميانگين نمره گرايش به روابط فرازناشويي در بين            :  متغير گرايش به روابط فرازناشويي     
دهد تمايل زوجين قروه به روابط خارج از چارچوب             است كه نشان مي     33/1ن برابر با     پاسخ گويا

در سطح  %  1/18از زوجين تمايلي به روابط فرازناشويي ندارند،         %  8/75.  زناشويي بسيار پايين است   
 . اندبه اين نوع روابط تمايل نشان داده% 2/6متوسط و تنها 

اي، گرايش به روابط فرازناشويي تنها با دو متغير         اي زمينه در بخش رابطه متغير وابسته با متغيره      
 tنتايج آزمون   :  نتايج به ترتيب ذيل عبارت است از      .  جنسيت و نحوه ازدواج داراي رابطه معنادار است       

داري وجود  مستقل نشان داد كه بين ميانگين گرايش به روابط فرازناشويي زن و مرد تفاوت معنا                   
نگين گرايش به روابط خارج از چارچوب زناشويي مردان به طور معناداري              دارد، بدين معني كه ميا     

 . بيشتر از زنان است
نتايج )  سه مقوله اي (براي مقايسه ميانگين گرايش به روابط فرازناشويي به تفكيك نحوه ازدواج               

رد آزمون تجزيه و تحليل واريانس يك طرفه نشان داد حداقل بين ميانگين يك جفت از گروه هاي مو                 
. اما مشخص نيست كه اين تفاوت بين كدام يك از گروه ها است            .  مقايسه تفاوت معناداري وجود دارد    

نتايج .  به همين دليل از آزمون تعقيبي شفه براي بررسي تفاوت بين ميانگين گروه ها استفاده كرديم               

 /...هاي جهاني و بازانديشي مدرن با گرايش بهرابطه استفاده از رسانه                                /���



320 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �� / �!�"#$%/ &���� '%($/  

هاي تر از ازدواج  نشان داد كه ميانگين گرايش به روابط فرازناشويي در بين ازدواج هاي اجباري بيش               
 ).>05/0P(باشد آزادانه و به انتخاب والدين مي

 

 

 رابطه بين متغير گرايش به روابط فرازناشويي با متغيرهاي زمينه اي: 1جدول 

F 
سطح 

 معناداري
 طبقات هاميانگين

متغير 

 مستقل
 متغير وابسته

 زن 07/32
321/0 00075/0 

 مرد 21/35
 جنسيت

 آزادانه و به انتخاب خود 03/29

 پيشنهاد والدين و به انتخاب خود 80/27

 

016/9 
 

000/0 

 اجباري 43/54

 نحوه ازدواج

گرايش به روابط 
 فرازناشويي

 

 را در دو بعد اينترنت و ماهواره جداگانه         23هاي جهاني در گام بعدي، رابطه متغير استفاده از رسانه       
 جدول ذيل نتايج آزمون نشان داد بين ميانگين گرايش به               با توجه به    .با متغير وابسته سنجيديم    

 در  ).<05/0P(كنند تفاوت معناداري وجود ندارد      روابط فرازناشويي افرادي كه از اينترنت استفاده مي       
متغير وابسته نيز، آزمون تجزيه و تحليل واريانس        بخش سنجش رابطه بين نوع استفاده از اينترنت با          

در بي شفه نشان داد ميانگين گرايش به روابط فرازناشويي افرادي كه                  يك طرفه و آزمون تعقي      
 مشاركت دارند بيشتر از افرادي است كه در زمينه علمي و آموزشي يا سرگرمي                 شبكه هاي اجتماعي 

هاي مشاركت افراد در شبكه   كنند و اين بدان معناست كه هر چقدر ميزان             از اينترنت استفاده مي    
 . يابدرايش به روابط فرازناشويي آنان افزايش مي بيشتر باشد گاجتماعي

در بررسي ميانگين گرايش به روابط فرازناشويي به تفكيك ميزان استفاده از ماهواره نيز، آزمون                 
 طرفه و آزمون تعقيبي شفه نشان دادند ميانگين گرايش به روابط                 تجزيه و تحليل واريانس يك      

كنند به طور معناداري بيشتر از افرادي است        هواره استفاده مي  فرازناشويي افرادي كه اكثر اوقات از ما      
  ).>05/0P(كه اصلاً يا گاهي اوقات از ماهواره استفاده مي كنند 
:  مستقل نشان داد    tمتغير وابسته به كمك آزمون       رابطه بين متغير نوع استفاده از ماهواره با            

كنند استفاده مي هاي ماهواره    و سرگرمي  فيلمگرايش به روابط فرازناشويي افرادي كه از            ميانگين
و اين بدان معناست كه به       .  كنندماهواره استفاده مي  هاي علمي   برنامهبيشتر از افرادي است كه از        

 تمايل بيشتري به     بينندهاي ماهواره را مي    هاي خانوادگي و ساير سرگرمي     سريالميزاني كه افراد     
تواند به نياز عاطفي و زيبايي شناسانه افراد اشاره داشته            ياين نتيجه م  .  يابندروابط فرازناشويي مي  
ها به همراه   هاي مذكور در راستاي ارضاي اين نياز، خشنودي بيشتري براي آن           باشد و انتخاب برنامه   

 . آوردمي
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 هاي جهاني رابطه بين متغير گرايش به روابط فرازناشويي با مصرف رسانه:2جدول

 
بازانديشي مدرن از يك سو و رضايت زناشويي از            رابطه متغير گرايش به روابط فرازناشويي با          
 رابطه  3طبق نتايج به دست آمده در جدول            .  سوي ديگر با آزمون پيرسون بررسي شده است           

د  وجود دار  000/0در سطح معناداري    بازانديشي مدرن   معناداري بين گرايش به روابط فرازناشويي و        
است و اين بدان معناست كه       )  -382/0(و ميزان هم بستگي نيز در سطح متوسط به بالا و معكوس              

هم چنين   .يابدهر چقدر ميزان بازانديشي بيشتر باشد ميزان گرايش به روابط فرازناشويي كاهش مي              
قيم و   رابطه غير مست   000/0در سطح معناداري    رضايت زناشويي   بين گرايش به روابط فرازناشويي و       

معنادار وجود دارد بدين معنا كه هر چقدر ميزان رضايت از رابطه زناشويي كمتر باشد ميزان گرايش                  
توان گفت فرض وجود رابطه بين متغير گرايش         طبق نتايج مي  .  يابدبه روابط فرازناشويي افزايش مي    

 . شودبه روابط فرازناشويي با بازانديشي و رضايت زناشويي تأييد مي
 

 
 با بازانديشي و رضايت زناشويي روابط فرازناشويي آزمون همبستگي پيرسون بين گرايش به :3جدول

 متغير بازانديشي رضايت زناشويي

 روابط فرازناشوييگرايش به  -382/0 - 441/0

 معناداري 000/0 000/0

 
 تجزيه و   يانگين بازانديشي مدرن به تفكيك ميزان استفاده از اينترنت و با استفاده از آزمون                 م

هاي مورد مقايسه   تحليل واريانس يك طرفه حاكي از آن است كه بين ميانگين بازانديشي گروه                 

 وييروابط فرازناشگرايش به 
 وابسته             

 مستقل

Anova     
F 

 طبقات هاميانگين سطح معناداري

 هيچ وقت 7224/27

 گاهي اوقات 0396/31
 

776/0 
 

461/0 
 اكثر اوقات 0933/30

 

 استفاده از اينترنت

 هيچ وقت 7562/24

 گاهي اوقات 5726/31
 

775/4 
 

009/0 
 كثر اوقاتا 2529/32

 استفاده از ماهواره

 تفريح و سرگرمي 3421/25

 007/0 621/5 هاي اجتماعيشركت در شبكه 4567/35

 استفاده علمي 5678/30

 نوع استفاده از اينترنت

F 

)tطبقات هاميانگين سطح معناداري ) مستقل 

 هاي علميبرنامه 1022/20
939/2 008/0 

 گرميفيلم و سر 1211/34

 نوع استفاده از ماهواره
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 هم چنين نتايج سنجش رابطه بين نوع استفاده از اينترنت با           ).<05/0P(تفاوت معناداري وجود ندارد     
ي شفه نشان داد    متغير بازانديشي مدرن با آزمون تجزيه و تحليل واريانس يك طرفه و آزمون تعقيب               

كنند بيشتر از    ميانگين بازانديشي افرادي كه در زمينه علمي و آموزشي از اينترنت استفاده مي                  
هاي اجتماعي استفاده   تفريح و سرگرمي و يا شركت در شبكه        افرادي است كه از اينترنت به منظور         

كنند تفاوت  ه استفاده مي  هاي مختلف ماهوار  بين ميانگين بازانديشي افرادي كه از برنامه        .  كنندمي
نتايج سنجش رابطه بين نوع استفاده از          مستقل   t طبق آزمون     .)<05/0P(معناداري وجود ندارد     

هاي علمي و    برنامهمتغير بازانديشي مدرن نشان داد ميانگين بازانديشي افرادي كه                ماهواره با    
 هايهاي سرگرم كننده و فيلم   نامهبينند بيشتر از افرادي است كه صرفاً بر         آموزشي را از ماهواره مي     

 . بينندماهواره را مي
 000/0 و رضايت زناشويي در سطح معناداري         بازانديشي مدرن بر اساس نتايج جدول ذيل، بين        

است و اين بدان    )  457/0(رابطه معناداري وجود دارد و ميزان هم بستگي نيز در سطح نسبتاً بالايي               
بنابراين .  رودراد بيشتر باشد ميزان رضايت زناشويي آن ها بالا مي         معناست كه هر چقدر بازانديشي اف     

 .گرددفرضيه وجود رابطه مستقيم بين متغير بازانديشي و رضايت زناشويي تأييد مي
 
 

  رابطه بين متغيرهاي مستقل:4 جدول

Anova  
F 

 متغير وابسته متغير مستقل طبقات ميانگين ها سطح معناداري

 خير 5078/57

 گاهي اوقات 4153/55
 

603/0 
 

548/0 
 اكثر اوقات 0355/58

ميزان استفاده از 
 اينترنت

 تفريح و سرگرمي 1235/50

2165/54 
شركت در شبكه هاي 

 اجتماعي

 

345/4 

 

006/0 

 استفاده علمي 1236/59

 

 

 نوع استفاده از اينترنت

 رخي 2807/57
 گاهي اوقات 6868/52

 

753/1 
 

175/0 
 اكثر اوقات 1250/58

ميزان استفاده از 
 ماهواره

 

F 

) tطبقات ميانگين ها سطح معناداري ) مستقل 

 برنامه هاي علمي 3454/58
135/4 0063/0 

 فيلم و سرگرمي 2365/51

 

 

 نوع استفاده از ماهواره

 

 

 

 

 

 

 

 بازانديشي مدرن

N Sig R  متغيرها پيرسون 

 مستقل بازانديشي
260 000/0 457/0 

 وابسته رضايت زناشويي
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كننده و مؤثر بر گرايش به      ها، براي اين كه شمايي كلي از عوامل تبيين       در قسمت آخر تحليل داده    
نگار خطي بودن رابطه هر يك از متغيرهاي         روابط فرازناشويي ارائه دهيم، ابتدا با كمك نمودار نقطه         

هاي اجتماعي  شركت در شبكه  ( ميان سه متغير مصرف رسانه       مستقل با وابسته مشخص شد؛ در اين      
. ، متغير بازانديشي مدرن و رضايت زناشويي با متغير وابسته داراي رابطه خطي بودند                   24)اينترنت

 . ها، تحليل مسير مدل نظري پژوهش ترسيم شدسرانجام، پس از تحليل رگرسيون چند متغيره داده
 
 

    

 
 گار رابطه بين متغير وابسته با متغير مصرف رسانه،ننمودار نقطه: 1شكل 

 بازانديشي مدرن و رضايت زناشويي

 
از ميان متغيرهاي مستقل وارد شده در معادله، سه          با توجه به ضرايب اف      :  بر اساس جدول ذيل   

ضريب .  متغير مصرف رسانه، بازانديشي و رضايت زناشويي با متغير وابسته رابطه معنادار داشتند                 
دل تبيين  ـور در م  ـ متغير مذك  3از تغييرات متغير وابسته توسط       %  38دهد   نيز نشان مي   25تعيين
 . شودمي
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  عناصر عمده تحليل رگرسيون چندمتغيره براي تبيين تغييرات متغير وابسته:5جدول 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 از  ترين تأثير را به طور غيرمستقيم و        با توجه به بتاهاي به دست آمده، متغير بازانديشي قوي            
 از  482/0طريق متغير رضايت زناشويي بر متغير گرايش به روابط فرازناشويي دارد و به تنهايي حدود                

 .اندتغييرات متغير وابسته را تبيين كرده است و بعد از آن ديگر متغيرها قرار گرفته
ضايت  مي توان گفت كه به ترتيب متغير ر       5در نهايت با توجه به مقادير بتاي مدل اول در جدول            

در مدل دوم رضايت    .  گذارندزناشويي و بازانديشي مدرن و مصرف رسانه بر متغير وابسته تأثير مي              
زناشويي به عنوان متغير وابسته وارد معادله شد كه مشخص شد بازانديشي مدرن بيشترين تأثير                    

متغير وابسته  در مدل سوم بازانديشي به عنوان        .  غيرمستقيم را بر گرايش به روابط فرازناشويي دارد        
 .در نظر گرفته شد كه رابطه آن با هيچ كدام از متغيرها معنادار نشد

 
 

 تحليل مسير: 2 مدل

 

 3مدل 

Beta 

 2مدل 

Beta 

 1مدل 

Beta 
 متغيرهاي مستقل

 )ترنتنوع استفاده از اين(مصرف رسانه  269/0 - -
 بازانديشي مدرن -245/0 482/0 -

 رضايت زناشويي -0/ 316 - -

 )R(ضريب هم بستگي چندگانه  62/0
 )R2(ضريب تعيين  386/0
 ضريب تعيين تعديل شده 347/0

 Fمقدار  41/12
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 نتيجه گيري

در اين مقاله به بررسي گرايش افراد به روابط فرازناشويي و عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر آن                  
شناختي، مكانيسم  شناختي و روان  معهبه عبارت ديگر، بر اساس رويكردهاي نظري جا         .  ايمپرداخته

بر گرايش زوجين به روابط فرازناشويي      )  اينترنت و ماهواره  (هاي جهاني   تأثيرگذاري استفاده از رسانه   
 .ايمرا مورد بررسي قرار داده

كنند ها را دنبال مي   هاي علمي رسانه  بر اساس نتايج پژوهش، ميانگين بازانديشي زوجيني كه برنامه         
اين نتيجه بيان گر ديدگاه گيدنز است؛ يعني افزايش          .  انگين بازانديشي افراد ديگر است     بيش از مي  

هاي جنسي و    اطلاعات و ارتباطات از عوامل بازنگرانه و بازانديشانه افراد نسبت به تغيير نگرش                   
عشق، روابط صميمي و جنسي، تحت تأثير         )  1387(از نظر گيدنز     .  صميمي بين زن و مرد است       

اند در حالي كه در فرهنگ سنتي اين عناصر تابعي از جنسيت، پايگاه                  چار تحول شده  مدرنيته د 
 شدن در حوزه خانواده اين است كه          يكي از تأثيرات جهاني     بر اساس نظر وي،   .  بودند...  اجتماعي و 

جوامع ما از نظر روابط ميان دو         .  ها با مردان در حال تغيير است        موقعيت زنان و موازنه قدرت آن      
 ).121: 1384گيدنز، (شود تر ميطلب، هر روز مساواتجنس

. از ديگر نتايج پژوهش، ارتباط مستقيم و معنادار بين بازانديشي مدرن و رضايت زناشويي است                 
 بازانديشي ويژگي هر گونه كنش       اشاره دارد كه در دوره جديد،       )1388(اين يافته به ديدگاه گيدنز       

شود و افراد در پرتو      جهت دهي به كنش افراد كمرنگ مي       نقش الگوهاي سنتي در      .  انساني است 
بر  خانوادگي    در حوزه روابط     بازانديشي.  كنندهاي خود را بازتفسير مي      اطلاعات تازه دائماً كنش    

اي ناب و لذت بخش با      هاي برابري بين زن و مرد، زوجين را به سمت داشتن رابطه               ارزشمبناي  
ش به روابط فرازناشويي با بازانديشي مدرن از يك سو و               هم چنين بين گراي  .  دهدهمسر سوق مي  

گرايش به روابط فرازناشويي با رضايت زناشويي از سوي ديگر هم بستگي معنادار و معكوسي به دست                 
دهد به ميزاني كه بازانديشي و به دنبال آن رضايت زوجين از رابطه جنسي و                     آمد كه نشان مي    

بنابراين بر اساس   .  كنندتري به روابط فرازناشويي پيدا مي      صميمي با همسر بيشتر باشد تمايل كم        
بر اين  .  گذاردمدل نظري بازانديشي از طريق رضايت زناشويي بر تمايل به روابط فرازناشويي تأثير مي              

كنند بلكه عشق و    توان گفت ديگر افراد صرفاً با هدف بازتوليد نسلي يا اقتصادي ازدواج نمي            اساس مي 
، در دوران جديد،    )1992(از نگاه گيدنز    .  گيردنسي مبناي پيوند دو فرد قرار مي      رضايت عاطفي و ج   

از طرفي بازنگري در روابط جنسي و صميمي با           .  اي صميمي و برابر هستند     زن و مرد دنبال رابطه     
مانند كه به   سيال بودن و شكننده بودن همراه است بدين معنا كه افراد تا موقعي در رابطه باقي مي                  

 . عاطفي و جنسي رضايت داشته باشندلحاظ 
هم چنين طبق نتايج ميانگين گرايش به روابط فرازناشويي افرادي كه اكثر اوقات از ماهواره                     

كنند كنند به طور معناداري بيشتر از افرادي است كه گاهي اوقات از ماهواره استفاده مي               استفاده مي 
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 هاينگين گرايش به روابط فرازناشويي زوجيني كه سريال يا اين كه اصلاً دسترسي به ماهواره ندارند و ميا        
كنند بيشتر از ساير افراد به       هاي اجتماعي مجازي مشاركت مي     بينند و يا در شبكه     را مي ماهواره  
ها فرض بنيادين نظريه استفاده و خشنودي اين است همه مخاطبان به يك اندازه از برنامه              .  دست آمد 

پذيرند، بلكه بر اساس نيازها و انتظارات خودشان دست به تفسير                نميها تأثير    هاي رسانه و پيام 
 . گيرندها ميمي زنند و تأثيرات متفاوتي از آن

ها كنند كه بيشترين خشنودي را براي آن       از نظر بلامر و كاتز مخاطبان محتوايي را انتخاب مي           
انه و طبق نياز خود رسانه و        طبق اين نظريه مخاطب آگاه     ).  1376ويندال و همكاران،    (فراهم كند   

مثل (هايي با محتواي جنسي و خيانت        بنابراين ديدن برنامه  .  كندبرنامه مورد نظرش را انتخاب مي      
، ممكن است داشتن رابطه جنسي آزاد را براي افراد به امري                 ...)هاي خانوادگي ماهواره و    سريال

گرايانه و داشتن روابط جنسي     اي لذت ههم چنين آنان را به سمت ارزش     .  طبيعي و عادي تبديل كند    
هاي مختلفي مانند يافتن دوست براي فرار از        افراد با انگيزه  .  كندخارج از چارچوب ازدواج ترغيب مي     

) نفر32(طبق نتايج توصيفي مردان       .  كنندهاي بحث شركت مي    در فيس بوك و گروه    ...  تنهايي و 
بنابراين اينترنت به واسطه مهيا      .  كنندكت مي هاي اجتماعي مشار  در شبكه )  نفر10(بيشتر از زنان     

هاي زماني و مكاني، كنش     هاي مشترك و غلبه بر محدوديت     كردن مكان ملاقاتي براي افراد با سليقه      
با اين وجود هر    .  كندمتقابل افراد را افزايش مي دهد و تعامل مجازي را جايگزين ارتباط واقعي مي               

تواند اقدام به روابط فرازناشويي را        ي باشد وليكن اينترنت مي     تواند علت بي وفاي  چند اينترنت نمي  
باشد روي زوجين خيانت كرده مي    )  1391(اين نتيجه بيان گر نتايج پژوهش احمدي        .  تر نمايد آسان

كه افراد متأهل به دليل نداشتن رابطه گرم و صميمي در زندگي مشترك، وجود مشكلات ارتباطي                   
هم چنين پژوهش اصغري   .  برنداعات زيادي را در فضاي مجازي به سر مي        با همسر و فرار از تنهايي س      

هاي جهاني موجب تغيير نگرش      نيز نشان داد كه استفاده از رسانه       )  1392(و سيدروغني   )  1387(
 . شودميجوانان نسبت به الگوها و تعاملات جنسي و پذيرش الگوهاي جديد 

رازناشويي با دو متغير جنسيت و نحوه ازدواج داراي         اي، گرايش به روابط ف    از بين متغيرهاي زمينه   
طبق نتايج، ميانگين گرايش به روابط فرازناشويي مردان به طور معناداري بيشتر             .  رابطه معنادار است  

، )1387(، كاوه   )1391(هاي داخلي و خارجي هم چون احمدي         اين نتيجه با يافته    .  از زنان است   
بر اساس نتايج اين     .  مطابقت دارد )  2005( بلو و هارتنت      و)  2000(، ليو   )1999(گلاس و رايت     

ها، مردان بيشتر از زنان دنبال لذت جسمي و جنسي هستند، به همين دليل بيشتر از زنان                   پژوهش
در مورد نحوه ازدواج    .  به برقراري روابط جديد و تجربه هيجان يك رابطه جنسي جديد گرايش دارند             

هاي آزادانه و به    زناشويي در بين ازدواج هاي اجباري بيشتر از ازدواج       نيز ميانگين گرايش به روابط فرا     
) 1390(پرور و همكارانش    ذيل نتيجه مذكور مي توان به نتايج پژوهش نيك        .  انتخاب والدين مي باشد  

هاي ها ملاك رسد با افزايش تسهيلات فرهنگي و آموزشي و گسترش رسانه          اشاره كرد كه به نظر مي     
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به عبارت ديگر، فرد و اراده او اهميت          .  خانواده در انتخاب همسر تغيير كرده است        ازدواج و نقش     
 . بيشتري يافته است

هاي جهاني،  دهد متغيرهاي مصرف رسانه   به طور كلي نتايج آزمون رابطه بين متغيرها نشان مي          
كنند ا تبيين مي   از تغييرات متغير گرايش به روابط فرازناشويي ر        38/0بازانديشي و رضايت زناشويي،     

 ترينترين و قوي   مهم 482/0كه در اين ميان طبق نتايج تحليل مسير، متغير بازانديشي با ضريب تأثير               
باشد و متغيرهايي كه در     كننده تغييرات گرايش به روابط فرازناشويي در ميان زوجين مي           پيش بيني

هاي اجتماعي است كه از ادبيات      گيرند متغير رضايت زناشويي و شركت در شبكه       مرحله بعد قرار مي   
 . اندنظري جهاني شدن و روابط زناشويي مشتق شده

هاي گروهي بالاست و در     در مجموع نتايج پژوهش نشان داد ميزان دسترسي افراد نمونه به رسانه           
هم چنين ميزان بازانديشي و رضايت زناشويي در سطح        .  كنندها استفاده مي  هاي مختلفي از آن   زمينه
. يي بود و به تبع آن گرايش زوجين قروه به روابط فرازناشويي در حد بسيار پاييني به دست آمد                    بالا

اي كه در   به گونه .  هاي پرسش نامه تا حدي با نتايج سؤالات باز متناقض به دست آمد           اما نتايج شاخص  
و كاملاً  رسد اكثر آنان رابطه ناب        سطح نگرش و رفتار بازانديشانه و رضايت زوجين به نظر مي               

اما در قسمت سؤالات    .  بخشي را با همسر خود دارند و تمايلي نيز به روابط فرازناشويي ندارند             رضايت
باز، بيش از نيمي از زوجين از روابط با همسر خود رضايت ندارند و بسياري به بي وفايي دوستان شان                   

. اند حد زيادي پنهان كرده     اشاره كرده، اما تمايل خود را به روابط خارج از چارچوب زناشويي تا                 
هاي خود و ديگران دلايل احتمالي آن را در سه دسته تقسيم نموده             نگارنده با توجه به شواهد و يافته      

 :است
 گونه  توان اين مي)  1992و  1388،  1387،  1384( دلايل تئوريكي آن را بر اساس نظر گيدنز           -1

م خوردن نظم سنتي فضا و مكان كه امكانات         بيان كرد كه دگرگوني هاي ناشي از جهاني شدن و بر ه          
ارتباط از راه دور را فراهم آورده است در كنار افزايش تحصيلات و آگاهي افراد، قدرت انتخاب و                        

به عنوان مثال اكثر    .  تر انجام دهند  هاي خود را آزادانه   آزادي بيشتري را به افراد داده است تا كنش          
. ند و والدين نقش ثانويه و حمايت كننده اي در اين بين دارند           كنافراد خود، همسرشان را انتخاب مي     

هاي خويشاوندي و زندگي كردن با والدين همسر نيز در ميان افراد نمونه              به طوري كه ميزان ازدواج    
هم چنين بسياري از پاسخ گويان موافق بودند كه عشق رمانتيك و رضايت دوطرفه              .  بسيار پايين بود  

هاي سنتي و نابرابرانه    توان گفت افراد از برخي ـ نه همه ـ نگرش         بنابراين مي .  شدبايد مبناي ازدواج با   
 .اندروابط زن و مرد فاصله گرفته

توان ارائه داد اين    هاي متناقض مي  ، براي يافته  )1387( تبيين ديگري كه با الهام از دواس           -2
 هايي و مرد تدوين شده پاسخ     هايي كه براي سنجش برابري زن     است كه چه بسا پاسخ گويان به پرسش       

تر نشان داد همان افراد     هاي زيركانه اما پرسش .  شودبدهند كه از نظر اجتماعي مطلوب محسوب مي        
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بازتاب :  از نظر دواس، گاهي اوقات نتايج متناقض بازتاب تناقض واقعي است           .  به برابري تمايل ندارند   
-پژوهش.  ها و مانند اين هاست    جهان بيني ناهماهنگي بين نگرش و كردار مردم، تناقضات موجود در         

اند كه افراد اصولاً در سطح        نيز به اين نكته اشاره كرده       )  1388(نيك  هاي ديگر هم چون گراميان    
اما در سطح رفتار    .  كنند و خواهان برابري روابط بين زن و مرد هستند         آل بازانديشي مي  نگرش و ايده  

هم چنان از  )  داره امور زندگي، تأمين نيازهاي عاطفي همديگر      داري، ا مثل همكاري با زن در امر خانه      (
 . كنندآور پيروي ميدار و مرد نانالگوهاي نابرابر و نقش زن خانه

شود؛ توان مطرح مي  ها در اين نمونه مي     از جمله دلايل ديگر كه به عنوان عامل تناقض يافته           -3
 موضوع و ترس افراد از افشا شدن روابط           نوظهور بودن بررسي مسائل زناشويي در قروه، حساسيت         

 .باشدشان ميشخصي
 .كندواكاوي سؤالات باز تحقيق تا حدي لايه پنهان مسائل و مشكلات روابط زناشويي را آشكار مي                 

زن و مرد به طور      ( نفر   90نفر  افراد پاسخ گو به سؤال رضايت از همسر،            176به طوري كه از بين       
مسئوليتي و نارضايتي از روابط جنسي و        اغلب به دليل بي   (هستند  از همسر خود ناراضي      )  مساوي
اند كه با   از پاسخ گويان بيان كرده   )   نفر زن  7 نفر مرد و     17%  (6/0هم چنين طبق نتايج تنها     ).  عاطفي

در حالي كه اكثر زوجين همان طور       .  اندبرقرار كرده )  عاطفي يا جنسي  (فردي غير از همسرشان رابطه      
استناد ديگر نيز اين    .   بعد رفتار، در صورت نارضايتي از روابط تمايل به خيانت دارند            كه گفته شد در   

شان با فردي غير از همسرشان رابطه          دوستان)   زن 30 مرد و     66(پاسخ گويان  %  1/55است كه    
دهد كه اكثر پاسخ گويان      ها نشان مي   اين تناقض بين پاسخ     .  اندبرقرار كرده )  عاطفي يا جنسي   (

ها نيز در چنين    اند، چرا كه آن   اند و همه واقعيت را بيان نكرده      رانه به اين سؤال پاسخ داده     كامحافظه
 .پذيرندشرايطي و با اين افراد در تعامل هستند و از همديگر تأثير مي

ترين عامل گرايش به    بر اساس نظر پاسخ گويان، نارضايتي از روابط جنسي و عاطفي با همسر مهم            
2006(سكي و آكرمن    لواندوهاي  ها تأييدكننده ديدگاه  اين يافته .  شود محسوب مي  روابط فرازناشويي 

و يسل و    )  1387(اوه  ـ، ك )1391(ون احمدي    ـاورد محققاني هم چ   ـو دست )  1369(، ازكمپ    )
نشان )  1392(پور و همكارانش    هاي پژوهش اسماعيل  از سوي ديگر يافته   .  باشدمي)  2010(و  ـانـاسـگ

هاي هاي ارتباطي سازنده نقش مهمي در رضايت زناشويي و كاهش آسيب              رتداد كه آموزش مها    
بروز تحولات اجتماعي و فرهنگي موجب       توان گفت   به طور كلي مي   .  نارضايتي آنان از زندگي دارد     

با تضعيف  .  ها و هنجارهاي مربوط به خانواده سنتي تا حدي دچار دگرگوني شود              شده است ارزش  
هاي رمانتيك  ها و خواست   انگيزهيابد و    تماعي براي ازدواج كاهش مي      هنجارهاي سنتي، الزام اج    

ها مثل جست وجوي اطلاعات     هاي متفاوت از رسانه    از طرفي استفاده   .  گيرد قرار مي   مبناي ازدواج 
 خانوادگي، انتظارات و نيازهاي جديدي را       هايهاي اجتماعي و ديدن سريال    علمي، مشاركت در شبكه   

اما نهادهاي اجتماعي و آموزشي مدرن در اين مناطق وجود ندارد كه             .  رده است براي زوجين ايجاد ك   
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در .  پاسخ گوي اين نيازها و انتظارات جديد باشد و حقوق و وظايف زن و مرد را به آنان آموزش دهد                    
هاي ارتباطي و زناشويي در كنار      نتيجه ناآگاهي از حقوق و تكاليف متقابل، ضعف در يادگيري مهارت           

زمينه ساز بروز اختلافات و      )  ها، فرهنگ مردسالاري   مثل دخالت خانواده   (وامل فرهنگي    ساير ع 
 . شودكشمكش، كاهش علاقه و محبت و گرايش به روابط خارج از چارچوب ازدواج مي

 

 هامحدوديت

آوري اطلاعات در مناطق بالا و پايين شهر قروه به دليل عدم                مسائل و مشكلات ناشي از جمع        .1
 ي كامل افراد منطقه و نو بودن و حساسيت موضوع پژوهش همكار

 هاي علمي راجع به مسائل زناشويي و خانواده در كردستان كمبود آمار و پژوهش.2

 

 پيشنهادات پژوهشي

 هاي آماري ديگر آزمون مجدد تحقيق حاضر در نمونه.1

 نظر  تر مسأله و با در     قانجام تحقيق با روش كيفي روي افراد خيانت كرده به منظور درك عمي               .  2

 هاي اجتماعي و فرهنگي خاص مناطقگرفتن زمينه

و بررسي آن   ...)  جنسي، عاطفي، دوستي اجتماعي و    ( تفكيك قائل شدن بين انواع روابط زناشويي          .3
 در بين افرادي با تحصيلات مختلف 

با كاربران   بررسي گرايش به خيانت در سطح فضاي مجازي به صورت مصاحبه فردي يا گروهي                   .4
 ها ها از مشاركت در اين شبكههاي اجتماعي به تفكيك هدف آنشبكه

 ها بر نگرش و رفتار به تفكيك جنس در يك نمونه كوچك بررسي تأثير محتواي رسانه.5

 
 

 هانوشتپي

1. Extramarital involvement 
2. Pittman 
3. Giddens 
4. Globalization 
5. Traditionalism 
6. Social Reflexivity 
7. Passionate Love 
8. Romantic Love 
9. Influent love 
10. Pure Relationship 
11. Katz 

باشد كه در اين بخش از روند پژوهش به دليل عدم دستيابي به جمعيت دقيق هر محله از                  نكته شايان ذكر اين مي    .  12
 .آوري شده است نامه جمع  پرسش25-30بين ر محله گيري متناسب با حجم محلات استفاده نشده است و از هنمونه
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13. Tendency to Extramarital involvement 
14. Rosenberg & Hovland 
15. Affect 
16. Cognition 
17. Behavior 
18. Consumption of global media 
19. Marital satisfaction  
20. Ellis 

زار تومان و تحصيلات فوق ديپلم و با فعاليت در مشاغل اداري و صاحبان ه 600 ـ800يعني درآمدي حدوداً معادل . 21
هاي حاصل از نمونه قروه      اقتصادي متوسط با توجه به يافته      باشد پايگاه اجتماعي ـ      لازم به ذكر مي    .  مشاغل كوچك 

لاً عنوان ديگري غير از  بدين معنا كه پايگاه مذكور در مناطق ديگر به عنوان مثال كلان شهرها احتما            .  تعريف گشته است  
 .دهدمتوسط را به خود اختصاص مي

ها، بازانديشي، به منظور سهولت و تدقيق بيشتر توصيف شاخص نكته قابل ذكر اين است كه در بخش توصيف متغير. 22
 2و 1طيف مخالفم حاصل جمع فراواني كد . تقسيم نموديم) مخالفم، تاحدي، موافقم(اي را به سه قسمت  گزينه5طيف 
.  تغيير يافت  2 به   3، طيف تاحدودي با همان فراواني محاسبه شد و تنها كد آن  از               ) تغيير يافت  1و كد آن به     (باشد  مي

دهنده ميزان   نشان 1؛ بنابراين عدد    ) تغيير يافت  3و كد آن به     (باشد   مي 5و  4طيف موافقم نيز حاصل جمع فراواني كد        
در مورد رضايت زناشويي و گرايش به روابط           .  يزان بالاي بازانديشي است    دهنده م  نشان 3پايين بازانديشي و عدد      

 .ايمفرازناشويي نيز، به طريق مذكور عمل كرده
ها را وارد تحليل عاملي كرديم به طوري لازم به ذكر است كه در خصوص متغير هدف استفاده از اينترنت ابتدا گويه        .  23

به . هاي هر دسته را با هم كامپيوت نموده و به سه متغير تبديل كرديمقولهسپس م. ها روي سه عامل، بار شدندكه گويه
هاي استفاده علمي ـ آموزشي، استفاده به عنوان رسانه خبري و كسب اطلاعات بهداشتي و عمومي در      عنوان مثال مقوله  

هاي بحث و   ركت در گروه  هاي اجتماعي، ش  شركت در شبكه  .  يك دسته با عنوان استفاده علمي از اينترنت قرار گرفتند          
هاي جنسي نيز در يك دسته با عنوان شركت         يابي و استفاده از تصاوير و فيلم      گفت وگو، استفاده از اينترنت براي دوست     

تفريح و سرگرمي و دانلود فيلم و موسيقي نيز در دسته ديگري با عنوان استفاده از                .  هاي اجتماعي قرار گرفتند   در شبكه 
در خصوص متغير نوع برنامه ديده شده از ماهواره نيز به شيوه مذكور عمل              .   و سرگرمي قرار گرفتند    نت به عنوان تفريح   

 .كننده قرار گرفتندهاي سرگرمنموديم با اين تفاوت كه مقولات در دو دسته علمي ـ آموزشي و فيلم و برنامه
را به طور جداگانه به متغيرهاي صفر و يك          )  در بعد نوع استفاده از اينترنت و ماهواره        (متغير كيفي مصرف رسانه     .  24
هاي ايم، شركت در شبكه   مثلاً به مقوله استفاده علمي از اينترنت عدد يك و به بقيه موارد عدد صفر اختصاص داده                    (

 به.  ايم تا قابليت ورود در تحليل رگرسيون را داشته باشد         تبديل كرده ...)  اجتماعي نيز عدد يك و بقيه موارد عدد صفر و         
اند و پس از عبارتي متغير نوع استفاده از اينترنت و ماهواره بر حسب تعداد مقولات به متغيرهاي صفر و يك تبديل شده          

 .ايمترسيم نمودار خطي متغيرهايي را كه با متغير وابسته رابطه خطي داشتند وارد تحليل رگرسيون كرده
25. R

 
Square 

در .  ها استخراج شد  ت باز، ابتدا تمام مفاهيم يا كدهاي موجود در داده           براي توصيف سؤالا    در تحقيق مورد نظر،   .  26
بدين صورت كه براي هر سؤال چندين        .  مرحله دوم كدهاي استخراج شده تحت عناوين فراگيرتري دسته بندي شدند           

 طبق كدهاي داده  هاي پرسش نامه در نهايت داده  .  هاي پاسخ گويان را در بربگيرد    مقوله در نظر گرفته شد كه تمام جواب       
 .شودگيري بيان ميشده به مقولات هر سؤال وارد نرم افزار شدند كه نتايج مهم آن در قسمت نتيجه
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