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 چكيده

 با هدف مقايسه ارتباط با خانواده           پژوهش حاضر 
بدين منظور  .  همسر در زنان و مردان انجام گرديد        

يك پرسشنامه اوليه طراحي و برروي يك نمونه             
كه به شكل    )   مرد 350 زن و   385( نفري    735

نمونه گيري در دسترس از شش شهر بزرگ ايران           
ها نشان داد   تحليل داده .  انتخاب شده بودند اجرا شد    

ن و مردان در ابعاد مختلف رابطه با             كه بين زنا   
  .هاي معناداري موجود استخانواده همسر تفاوت
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Abstract 
The purpose of the present study was to 
compare women and men in relationship 
with in-laws. There  fore a questionnaire 
was developed and administered to 735
married people (385 women, 350 men).  
Participants were selected through 
accessible sampling method from six 
populated cities of Iran.  
Results showed significant difference 
between men and women in estimation 
of in-laws role and proportion in marital 
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بين زنان و مردان در برآورد سهم خانواده همسر در           
، ميزان  )Z،  001/0<P=03/2(  تعارضات زناشويي 

توهين به خانواده همسر در جريان مشاجره با همسر         
)70/1=Z،  006/0<P(    به خانواده   رسانياطلاع و 

، =256/18( اختلافات زناشويي       همسر درباره  
003/0<P  (      زنان .  تفاوت معناداري مشاهده شد

-نسبت به مردان رابطه خود را با خانواده همسر بي          

و كيفيت آن را    )  P>001/0،  =927/21(تر  ثبات
و رضايت كمتري    )  Z،  004/0<P=76/1  (ترپايين

 ).t ،001/0<P =-46/5(نسبت به آن گزارش كردند 
زنان بيش از مردان اعتقاد داشتند كه خانواده               

د ـول دارن ـقـرمعـارات غي ـها انتظ ان از آن  ـرشـهمس
)04/5=  ،02/0<P  (  هاي بيشتري با   و در حوزه

هاي حل  در مورد شيوه  .  كردندآنها تعارض پيدا مي    
هاي مورد ترجيح در    تعارض با خانواده همسر، روش    

رغم ناراحتي  نشان ندادن واكنش علي   هر دو جنس،    
هاي كاهش تماس   اما زنان بيشتر از مردان شيوه     .  بود

و رفت و آمد، درخواست مداخله از همسر و عدم              
در حالي  .  دادندابراز واكنش را مورد استفاده قرار مي      

هاي ناديده گرفتن تعارض و يا        كه مردان از روش    
. كردندگفتگوي مستقيم بيشتر از زنان استفاده مي        

نتايج اين پژوهش نشان داد كه در هر دوجنس، افراد 
با مادر و خواهر همسر خود بيشتر رابطه مطلوب             

همچنين در هر دو جنس، بيشترين      .  كنندبرقرار مي 
احتمال برقراري رابطه نامطلوب با مادر همسر و پس       
. از آن همشير غيرهمجنس با همسر وجود داشت          

ا در برقراري رابطه      ترين رتبه ر   پدر همسر پايين   
بندي نتايج تحقيق   جمع.  مطلوب يا نامطلوب دارا بود    

دهد كه زنان روابط نامطلوبتري را به نسبت   نشان مي 
محققان .  كنندمردان با خانواده همسرشان تجربه مي     

-هاي روانشناختي، جامعه    اين يافته را از جنبه        

اند و تاكيد   شناختي و فرهنگي مورد بحث قرار داده       
اند كه با توجه به نقش مهم كيفيت رابطه با            هداشت

خانواده همسر در موفقيت يا شكست ازدواج زوجين        
ايراني، نياز به طراحي مداخلات خاص درماني يا            
پيشگيرانه و حساس به جنسيت و فرهنگ در اين            

 .حوزه كاملا محسوس است
 

ارتباط با خانواده همسر، سازگاري          :ها واژهكليد
 .اي جنسيتيهزناشويي، تفاوت

conflicts (U= 5.832, P<.001), offending 
in-laws during the marital conflicts 
(U=5.851, P<.001), informing in-laws 

about  marital conflicts ( = 18.256, 
P<.003) and amount of visits and phone 
calls with them. 
Women's relationship with their in-laws 
were worse than men's (U= 5.71, 
P<.001) and they reported less satisfac-
tion in comparison with men (t=-5.46, 
P<.001). Women believed more than 
men that their in-laws have irrational 

expectations of them ( =5.04, P<.002). 
In comparison with men, women felt 
unhappier about the presence of their in-
laws were at their life (U=6.009, 
P<.003), and reported more conflicts 
with them. Women and men reported 
different ways of conflict resolution 
with in-laws. 
In case of conflict with in-laws, women 
preferred to show no reaction, decrease 
the number of visits and ask their 
husbands to act as an intermediary. Men 
stated that in case of conflict with in-
laws they would prefer to neglect it or 
discuss about it with in-laws directly. 
But women and men had more desirable 
relationship with their mother and sister 
in-laws. Besides, in both genders it was 
more probable to have undesirable 
relationship with mother and sister or 
brother in-laws from the opposite sex of 
their spouse. Father in-laws were the 
last one whom participants had desirable 
or undesirable relationships with. Lastly 
women had worse relationship with 
their in-laws than men that can be 
explained from psychological, 
sociological and cultural points of view. 
Considering the role of relationship with 
in-laws in success or failure of marriage 
in Iran it is necessary to develop 
therapeutic or preventive interventions 
with consideration of gender and 
culture. 
 
Keywords: Relationship with In-Laws, 
Iranian Family, Marital Adjustment, 
Sexual Difference.     
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 مقدمه

 زناشويي ناسازگاري  با  مرتبط  يا  دخيل  عوامل  بررسي  به  كه  ايران  در  شده  انجام  هايپژوهش  نتايج
، شناختيجمعيت  متغيرهاي  هم چون  عواملي  كه  دهندمي  نشان،  اندايراني پرداخته   زوجين  در  طلاق  و

، اقتصادي  مسائل،  اجتماعي  و  فرهنگي  عوامل،  زندگي  تحول  هايدوره،  روان شناختي  خصوصيات
 ناسازگاري  بينيپيش  در  هاخانواده  بين  متغيرهاي  بالاخره  و  زوجين  نبي  متغيرهاي،  جنسي  مشكلات
 و  پهلواني،  زادهنقي،  نياعابدي،  زادهرمضان،  بوالهري  (كنندمي  ايفا  مهمي  نقش  طلاق  و  زناشويي
، ؛ مظاهري 2012صادقي، مظاهري، موتابي و زاهدي،      ؛  1387،  ميلانيجديد  و  فروتن؛  1391،  صابري
 عوامل  بين  از  كه  رسدمي  نظر  به).  1387،  همكاران  و  حميدي،  احمدي،  ياناشتر،  روشن،  صادقي
 بينيپيش  در  مهمي  بسيار  و  توجه  قابل  سهم  از،  زوجين  خانواده  به  مربوط  متغيرهاي،  شده  مطرح
 بينپيش  اول  عامل  پنج  جزو  متعددي  تحقيقات  در  كه  ايگونه  به.  است  برخوردار  ايراني  زوجين  طلاق
 و  زرگر؛  1386،  ساماني؛  1384،  نصراصفهاني  و  بهجتي،  زادهفاتحي  (است  شده  ارشگز  ايران  در  طلاق
 براين).  1387،  همكاران  و  مظاهري؛  1386،  رحيمي  و  جزايري،  هلاكويي،  قطبي؛  1386،  دوستنشاط
. شودنمي  تلقي  مهم  شوهر  و  زن  بين  ارتباط  كيفيت  تنها  ايراني  زوجين  زناشويي  سازگاري  در،  اساس
 آن ها زناشويي سازگاري بينيپيش  در  زيادي  اهميت  نيز  يكديگر  خانواده  با آن ها   تعاملات  كيفيت  بلكه
 در  مهمي  نقش،  آنها  و  زوج  بين  ارتباط  كيفيت  و  شوهر  و  زن  اصلي  خانواده  بنابراين.  كندمي  ايفا

 هايخانواده.  كندمي  ايفا  ايراني  زوجين  روابط  پايداري  و  كيفيت،  زناشويي  زندگي  ثبات  و  سازگاري
 در  سزايي  به  تأثير  بلكه  كنندمي  ايفا  شانفرزندان  براي  همسر  انتخاب  در  مهمي  نقش  تنها  نه  ايراني
 و  صادقي، مظاهري، موتابي و زاهدي؛ مظاهري        (دارند  نيز  آينده  در آن ها   زناشويي  رضايت  كيفيت
 كه  مواردي  بين  در  اما).  1388،  عباسي  و  نژادانصاري،  نصرآبادي،  صادقي،  مظاهري؛  1387،  همكاران

 سازگاري  با  مرتبط  عوامل  زمينه  در،  غربي  جوامع  خصوصا،  جوامع  ساير  هايپژوهش  وسيع  حجم  از
 بينيپيش  در  مهمي  جايگاه  چنين  از  همسر  خانواده  با  ارتباط  كيفيت،  است  آمده  دست  به  زناشويي
، هم  كنار  در  شده  سپري  زمان  ميزان  هم چون  ديگري  عوامل  و  باشدنمي  برخوردار  زناشويي  سازگاري
 حمايت  منابع  از  برخورداري،  مسئله  حل  هايمهارت،  مالي  امنيت،  نفره  دو  بخشلذت  هايفعاليت
 بينيپيش  عوامل  صدر  در  ارتباطي  هايمهارت  و  استرس  با  مقابله  مهارت،  جنسي  رضايت،  بيروني
  و  3والر؛  1998  ،2كرايدر؛  2005،  1بلورتن  (اندشده  ذكر  زناشويي  زندگي  ثبات  و  سازگاري  كننده
 ). 2004، 7برادبري و 6استوري؛ 2008، 5دوپلسيس؛ 2005، 4لاناهانمك
 بررسي  كه  رسدمي  نظر  به،  ايراني  زوجين  روابط  در  همسر  خانواده  با  ارتباط  نقش  به  توجه  با
 به  مربوط  مداخلات  كليه  در  آن  به  پرداختن  و  توجه  و  يكديگر  اصلي  هايخانواده  با  زوجين  ارتباط
 بين  رابطه  ماهيت  ابتدا  است  لازم  هدفي  چنين  به  نيل  براي.  است  ضروري  ايران  در  خانواده  هحوز

 كه  متعددي  هايپژوهش  نتايج  وجود  با.  گيرد  قرار  مطالعه  مورد  يكديگر  اصلي  هايخانواده  با  زوجين

 /مقايسه ارتباط با خانواده همسر در زنان و مردان متأهل ايراني                                /�
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 هايشپژوه  تاكنون،  دارند  اذعان آن ها   ازدواج  شكست  يا  موفقيت  بر،  زوجين  خانواده  كليدي  نقش  به
 كيفيت  بر  موثر  عوامل  و  يكديگر  اصلي  هايخانواده  با  ايراني  زوجين  تعاملات  شناخت  زمينه  در  اندكي
-مي  نارسا  و  اندك  بسيار،  مهم  حيطه  اين  در  موجود  دانش  بنابراين.  است  گرفته  صورت  مذكور  ارتباط
 در  كارآمدي  درماني  يا  پيشگيرانه  موجود، مداخلات   اندك  دانش  برپايه  تواننمي  ترتيب  بدين.  باشد
 به  ادامه  در  كه  است  گرفته  صورت  حيطه  اين  در  پژوهش  معدودي  تعداد.  نمود  طراحي  حيطه  اين

 . شود مي اشارهآن ها 
 ابعاد  مقايسه  براي  كه  مقدماتي  پژوهشي  در)  1393  (صادقي  و  پناغي،  موتابي،  مظاهري،  چراغي
 عوامل  دريافتند،  دادند  انجام  مذكور  ارتباط  از  ناراضي  و  راضي  افراد  در  همسر  خانواده  با  رابطه  مختلف
 مذكور  عوامل  از  برخي.  است  مرتبط  همسرشان  خانواده  با  متاهل  افراد  رابطه  كيفيت  با  متعددي
، همسر  خانواده  با  رابطه  تحول  سير،  اصلي  خانواده  دو  و  زوجين  سكونت  محل  شهر:  از  بودند  عبارت
 تعارضات  در  همسر  خانواده  سهم  ميزان،  همسر  خانواده  با  پيش آمده   تعارضات  به  واكنش  نحوه

 درآن ها  .  همسر  خانواده  جانب  از  غيرمالي  و  مالي  هايحمايت  و  كمك  دريافت  ميزان  و  زناشويي
 وجود  ارتباط  همسر  خانواده  با  رابطه  از آن ها   رضايت  با  افراد  جنسيت  بين  كه  دريافتند  خود  پژوهش

. ترندناراضي  همسرشان  خانواده  با  خود  رابطه  كيفيت  از  مردان  به  نسبت  زنان  كه  معني  اين  به.  دارد
 زيرا.  گيرد  صورت  تريعميق  و  خاص  مطالعات،  مهم  يافته  اين  بررسي  براي  كه  كردند  پيشنهادآن ها  
 خانواده  با  رابطه  برقراري  نحوه  در  جنس  دو  بين  هايتفاوت  يافتن  براي  هاييپژوهش  انجام  به  نياز

 . داشت وجود رابطه از شانايترض ميزان تفاوت دلايل و همسر
 توانمي  را  ترندناراضي  همسرشان  خانواده  با  رابطه  كيفيت  از  مردان  به  نسبت  زنان  كه  مسئله  اين

 هاپژوهش.  داد  نسبت  زنان  و  مردان  بين  موجود  فيزيولوژيك  يا  روان شناختي  هايتفاوت  برخي  به
 دارا  معني  به  قدرت  مردان  براي.  است  تفاوتم  مردان  و  زنان  منظر  از  قدرت  به  نگاه  كه  اندداده  نشان
 ايشبكه  بودن  دارا  با  مترادف  قدرت  زنان  منظر  از  كه  حالي  در  است  اجتماعي  مقام  و  شأن  بودن

 شايد.  است  ترمهم  زنان  براي  رابطه  اساس  اين  بر).  1381،  8فيشر  (است  افراد  با  ارتباطات  از  متشكل
 مردان  به  نسبت  رابطه  برقراري  به  مربوط  هايرتمها  برخي  در  زنان  كه  باشد  هم  دليل  همين  به

 و  ترندحساس  افراد  ايچهره  بيانات  به  نسبت  مردان  با  مقايسه  در  زنان  مثال  طور  به.  دارند  برتري
 هسته  رابطه  كه آن جا   از.  ببرند  پي آن ها   هيجانات  به  افراد  كلام  لحن  و  چهره  ظريف  حركات  از  قادرند
 در  بيشتر  و  كنند  دفاع  آن  از  وجودشان  تمام  با  كه  است  درك  ابلق،  دهدمي  تشكيل  را  زنان  وجودي

 مردان  با  قياس  در  زنان  طرفي  از).  1391،  9بريزندين  (باشند  صميميت  و  پيوند  جست وجوي
 و  موتابي،  عسكرملك  (كنندمي  تعريف  مطلوب  رابطه  براي  ترينگرانهجزئي  و  بالاتر  استانداردهاي

 همسرشان  خانواده  با  رابطه  كيفيت  از آن ها    هايارزيابي  يلدل  همين  به  شايد).  1393،  مظاهري
 سپردن  خاطر  به  و  جزئيات  به  توجه  زمينه  در  زنان  بيشتر  هايقابليت  هم چنين.  باشد  ترگيرانهسخت
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 اعضاي  با  رابطه  در،  مردان  به  نسبت آن ها    بيشتر  حساسيت  باعث  تواندمي)  1381،  فيشر(آن ها  
 قبيل  از  همسرشان  خانواده  اعضاي  نامطلوب  رفتارهاي  به  احتمالا آن ها   بنابراين.  شود  همسر  خانواده
 . سپارندمي به خاطر بيشتر را آن ها و كرده توجه بيشتر تبعيض

 خانواده  با آن ها   رابطه  از  زنان  نارضايتي  كننده  تبيين  تواندمي  نيز  خانواده  در  زنان  قدرت  پايگاه
 هرمي،  )1376،  اعزازي  (است  مشهود  آن  در  سنتي  هايژگيوي  كه  ايراني  خانواده  در.  باشد  همسرشان

 ترجوان  افراد  بر  ترمسن  افراد  و  زنان  بر  مردان  آن  اساس  بر  كه  خوردمي  چشم  به  مراتب  سلسه  از
 زنان  از،  ايراني  خانواده  در  مردسالار  فرهنگ  حاكميت  با  توجه  با).  2003،  10فاليكو.  (يابندمي  برتري
 بنيان  حفظ  براي  و  باشند  فرمانبردار  و  مطيع  همسر  منزل  در  چه  و  پدر  منزل  در  چه  كه  رودمي  انتظار
 تحمل  صبوري  با  را  همسر  خانواده  و  همسر  با  رابطه  در  آمده  پيش  هايدشواري  خود  زناشويي  زندگي
 در  همواره  را  زنان  نيز  فراش  تجديد  براي  مردان  اجازه  و  چندهمسري  پديده  وجود،  طلاق  قبح.  كنند
 گذشته  از  كه  رسدمي  نظر  به).  1376،  اعزازي  (است  داشتهمي  نگه  همسر  دادن  دست  از  نگراني
 نشان  بيشتري  شكيبايي  و  تحمل  همسر  خانواده  نامطلوب  رفتارهاي  برابر  در  نه تنها   زنان،  تاكنون
 بدرفتاري  احتمال  از  تا،  اندداشته  داماد  با  ملاحظه  با  توام  رفتاري  نيز  زنان  خانواده  بلكه  اندمي داده

 همسرشان  خانواده  با  زنان  ارتباط  كه  رسدمي  نظر  به.  بكاهند  جوان  زوج  طلاق  يا  دخترشان  با  امادد
 خانواده  با  مردان  رابطه  در  آن  نظير  كه  است  بوده  همسر  خانواده  نفع  به  غيرهمسطح  رابطه  نوعي

 مردان،  همسر  خانواده  با  رابطه  در  اساس  اين  بر  لذا).  1382،  قندهاري  (خوردنمي  چشم  به  همسرشان
 اندبوده  برخوردار  بالاتري  جايگاه  از،  زنان  نسبت  به  گسترده  خانواده  قدرت  هرم  در اين كه   دليل  به

 روابط  در  بيشتري  هايسختي  متحمل  ترپايين  قدرت  پايگاه  دليل  به  زنان  و  منتفع  زنان  از  بيشتر
 به  نسبت  را  بيشتري  ينارضايت  مردان  به  نسبت  زنان  كه  باشد  دليل  اين  به  شايد.  شدندمي  خانوادگي

 . نمايندمي گزارش همسرشان خانواده با رابطه
 خانواده  آن  تبع  به  و  ايران  جامعه  اخير  هايسال  در  كه  است  لازم اين جا   در  نكته  اين  يادآوري

 دهدمي  نشان  شواهد.  است  گذاشته  سر  پشت  را  زيادي  تحولات،  مدرنيته  به  سنت  از  گذر  در،  ايراني
 قدرت  هرم  در  زنان  جايگاه  در  كار، تغييراتي   بازار  در  زنان  مشاركت  و  صيلاتتح  سطح  افزايش  با  كه

 يافته تغييراتي خانواده در او جايگاه  و  زن  به  نگاه  ايران  جامعه  در  كه  ايگونه  به.  است  داده  رخ  خانواده
 ستا  داده  رخ  ايران  امروز  جامعه  در  كه  تحولاتي  با).  1379،  كار؛  1381،  غفاري  و  ارمكي  آزاد  (است
 زنان).  2008،  11كورزمن  (است  گيريشكل  حال  در  ايران  در  فمينيسم  از  نسلي  كه  رسدمي  نظر  به

 در  و  دهندمي  نشان  بيشتري  حساسيت  جامعه  و  خانواده  در  موجود  قدرت  مراتب  سلسله  به  نسبت
 خانواده در  مردان  با  برابري  جايگاه  خواستارآن ها  .  دهندمي  نشان  ايطلبانهطغيان  هايواكنش  آن  برابر
 رسميت به مردان توسط را  خانواده  منابع  و  قدرت  توزيع  در  موجود  سنتي  هايرويه  و  هستند  جامعه  و

 زنان  استانداردهاي  سطح  رفتن  بالا  اضافه  امر، به   اين).  1384،  گرگي  و  عنايت،  موحد  (شناسندنمي
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 كنندهتببين  تواند، مي )1393،  مظاهري  و  موتابي،  عسكرملك  (سببي  پيوندهاي  به  نسبت  امروزي
 . باشد مردان با مقايسه در همسرشان خانواده با رابطه به نسبت آن ها ترپايين رضايت سطح

 خانواده  با  رابطه  از  زنان  كمتر  رضايت  درباره  فوق  هايتبيين  كه  داشت  توجه  نكته  اين  به  بايد
. باشدنمي  موجودن ها   آ تأييد  براي  مستندي  و  پژوهشي  شواهد  و  اندشده  مطرح  نظري  شكل  به  همسر
 توجيه  بتواند  خانواده  و  جامعه  در آن ها   موقعيت  و  زنان  فيزيولوژيكي،  روان شناختي  هايويژگي  شايد
 خانواده  با  زنان  بين  تعاملات  در  آيا  اما.  باشد  همسر  خانواده  با  رابطه  از آن ها   نارضايتي  از  بخشي  كننده

 كننده  تبيين  كه  دارد  وجود  هاييتفاوت  نيز،  كورمذ  رابطه  در  مردان  رابطه  با  مقايسه  در  همسرشان
 در  يكديگر  هايخانواده  با  زوجين  تعاملات  كيفيت  مهم  جايگاه  به  توجه  با؟  باشد  هانارضايتي  اين

 نارضايتي،  جمعيت  از  نيمي  عنوان  به  زنان  كه  نكته  اين  به  توجه  و آن ها   زناشويي  روابط  ثبات  تعيين
 مشخص  حاضر  پژوهش  انجام  ضرورت،  نمايندمي  گزارش  طهراب  اين  در  مردان  به  نسبت  بيشتري
 در  همسر  خانواده  با  ارتباط  مختلف  ابعاد  مقايسه  به  است  حاضردرصدد  پژوهش  بنابراين.  مي گردد

 با  ارتباط  كيفيت  زمينه  جنس، در   دو  هايتفاوت  از  بهتري  درك  طريق  اين  از  بپردازد، تا   مردان  و  زنان
 خانواده  حوزه  متخصصان  تواندمي  هاتفاوت  اين  تردقيق  شناخت  احتمالا.  شود  حاصل  همسر  خانواده

 و  درماني  مداخلات  طراحي  براي  ايمقدمه  و  بخشد  ياري  خانواده  در  جاري  روابط  بهتر  درك  در  را
 . باشد حوزه اين در فرهنگ و جنسيت به حساس پيشگيرانه هايروش
 
 روش 

  گيري و حجم نمونهجامعه آماري، روش نمونه
ن پژوهش جامعه آماري عبارت بود از كليه افراد متاهل ساكن شهرهاي تهران، كرج، ساري،                در اي 

معيار ورود افراد به پژوهش گذشتن حداقل يك سال از شروع زندگي مشترك              .  يزد، اروميه و سنندج   
 . در خانواده اصلي همسر بود) مادر، پدر، خواهر و برادر(و وجود حداقل يك عضو 

، تهران  شهر  6  شهرها  بين  از  اول  گام  در.  بود  دسترس  در  نوع  از  پژوهش  اين  گيرينمونه  شيوه
 توجه  بر  علاوه  شهرها  انتخاب  در.  شدند  انتخاب  گيرينمونه  براي  سنندج  و  اروميه،  يزد،  ساري،  كرج
 نماينده  شهرها  كه  بود  اين  بر  تأكيد،  محققان  توسط  پژوهش  اجراي  براي آن ها   بودن  دسترس  در  به

. باشند  برخوردار  بالايي  قوميتي  مهاجرپذيري  از اين كه   يا  و  باشند  ايراني  مختلف  هايقوميت  اكثر
 طبقات  به  متعلق  و  مختلف  هايقوميت  داراي  كنندگانيشركت  المقدورحتي  كه  بودند  مايل  محققان
 كه  بود  شكل  اين  به  شهرها  در  گيرينمونه  شيوه.  دهند  قرار  بررسي  مورد  را  متفاوتي  اجتماعي
 كه  شهر  هر  از  محله  سه  حداقل،  بودند  شهر  همان  بومي  افراد  از  كه  پرسش نامه  نندگانتوزيع ك
 از  يكي  سپس.  كردندمي  انتخاب  را  بودند  بالا  و  متوسط،  پايين  اقتصادي ـ اجتماعي    طبقات  نمايانگر
 از  پس  و  شده  مراجعه  مذكور  خيابان  منازل  به،  شدمي  انتخاب  نظر  مورد  هايمحله  هايخيابان

�	/ 
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 به  نسبت آن ها   رضايت  و  منزل  ساكنين  از  يك  هر  تحقيق  در  شركت  شرايط  بودن  دارا  از  اناطمين
 براي  و  آوريجمع  هاپرسش نامه  نهايت  در.  شدمي  داده  پرسش نامه آن ها    به،  پژوهش  در  شركت

 بر  سعي  گيرينمونه  در.  شدندمي  ارسال  مقاله  اول  مولف  به،  كامپيوتر  به  اطلاعات  ورود  و  نمره گذاري
 هر  نمونه  افراد  در  يكسان  طور  متفاوت، به   اجتماعي    ـاقتصادي  طبقات  و  هاجنسيت  از  كه  بود  اين
 طبقات  به  متعلق  افراد  و  مردان  و  زنان  تعداد  المقدورحتي  كه  معني  اين  به.  شود  گنجانده  شهر

 . باشند برابر شهر هر در كنندهشركت اجتماعي ـ اقتصادي مختلف
 حذف  از  پس  و  شد  توزيع  تحقيق  در  كنندگانشركت  بين  مهپرسش نا  عدد  850  تعداد
كننده در پژوهش   بنابراين افراد شركت  .  ماند  باقي  پرسش نامه  735  نهايت  در  مخدوش  هايپرسش نامه

تعداد افراد  .   نفر آن ها مرد بودند      350 نفر آن ها زن و         385 نفر بودند كه تعداد         735شامل  
 نفر  68 نفر، اروميه    94 نفر، يزد    92 نفر، ساري    231نفر، كرج     171شركت كننده در تحقيق در تهران      

در مردان نيز    .   بود 00/9معيار آن     و انحراف   21/34ميانگين سن زنان     .   نفر بودند   79و سنندج    
ها نيز  اطلاعات مربوط به سطح تحصيلات آزمودني     .   بود 70/9 و انحراف معيار     87/37ميانگين سني   

 .  ارائه شده است1در جدول 
 

 كنندگان در پژوهشاطلاعات مربوط به سطح تحصيلات شركت: 1جدول 

  ابتدايي سيكل ديپلم كارداني كارشناسي كارشناسي ارشد و بالاتر نامشخص

 زنان 17 32 157 37 113 28 1

 مردان 7 19 103 51 127 40 3

 جمع كل 24 51 260 88 240 68 4

 

كل خاص كيفيت ارتباط با خانواده همسر را مورد           از آن جا كه هيچ ابزار داخلي كه به ش          :  ابزار
هاي سنجش قرار دهد توسط مولفين يافت نشد و بررسي ابزارهاي خارجي كه در برخي خرده مقياس               

نشان )  مانند پرسش نامه رضايت زناشويي انريچ    (پرداختند  خود به بررسي رابطه با خانواده همسر مي        
نگي ايراني مطابقت ندارند، محققان بر آن شدند كه براي            هاي فره داد كه ابزارهاي مذكور با مؤلفه      

لذا يك پرسش نامه در اين باره      .  اي طراحي نمايند  سنجش كيفيت رابطه با خانواده همسر پرسش نامه      
 . طراحي گرديد

درمانگر درمانگر و خانواده  براي ساخت پرسش نامه مولف اول مقاله با پنج تن از متخصصان زوج              
ها از رابطه با خانواده همسر       آن ها خواست فهرستي از عوامل مرتبط با رضايت زوج          مصاحبه كرد و از   

سؤالات .  اي از سؤالات طراحي و نگاشته شد      سپس براساس فهرست شكل گرفته مجموعه     .  ارائه دهند 
در .   فرد متاهل قرار گرفت و نظرات آن ها درباره قابل فهم بودن سؤالات بررسي شد                  20در اختيار   
تواند با  افراد مذكور خواسته شد كه در صورتي كه براساس تجربه آن ها سؤالات ديگري مي               ضمن از   

پس از انجام اصلاحات    .  رضايت افراد از رابطه با خانواده همسرشان مرتبط باشد، آن ها را بيان كنند              

�
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صورت گرفته در پرسش نامه بر اساس نظرات افراد متاهل پرسش نامه نهايي مجددا به متخصصان                   
 . پس از تأييد متخصصان پرسش نامه نهايي تدوين گرديد. براي بازبيني و تأييد عودت داده شد

، برخي  ) سؤال 40(گذاري برخي از سؤالات به شكل ليكرت         نمره.   ماده بود  61پرسش نامه داراي   
يد گردكننده ارائه مي  يعني براي پاسخ به آن سؤال تعدادي گزينه به شركت         .  به شكل صفر و يك بود     

برخي ديگر از سؤالات نيز به       ).   سؤال 19(كرد  كه بايد از بين آن ها گزينه مورد نظر را انتخاب مي             
 اعلام  20كننده بايد ميزان رضايت خود از رابطه را با انتخاب عددي از يك تا                اي بود كه شركت   گونه
 ). دو سؤال(كرد مي

ه بودند به بررسي اين موارد         گذاري شد  سؤال از پرسش نامه كه به شيوه ليكرت نمره              40
، رضايت دو خانواده اصلي براي        )چهار سؤال (كيفيت رابطه همسران با دو خانواده          :  مي پرداختند
، )هشت سؤال (، ميزان تماس تلفني و ملاقات هر يك از زوجين با دو خانواده               )دو سؤال (ازدواج زوج   

، كشانده شدن مشاجرات زوج به دو        )لدو سؤا (برآورد سهم دو خانواده در ايجاد تعارضات زناشويي           
، )دو سؤال (، ميزان توهين به دو خانواده اصلي توسط زوج در مشاجرات               )دو سؤال (خانواده اصلي   

هاي مالي  ، ميزان تبادل كمك   )دو سؤال (اش  هاي انفرادي با خانواده   تمايل هريك از زوجين به ملاقات     
 ميزان طرفداري هر يك از زوجين از خانواده            ،)ده سؤال (و غيرمالي از جانب زوج و دو خانواده            

هاي زوجين از طرف     ، انتظارات غيرمعقول هر يك از خانواده        )دو سؤال (خودش در برابر همسرش      
، نارضايتي هر يك از زوجين از ميزان حضور و رفت و آمد خانواده طرف مقابل در                   )دو سؤال (مقابل  
 ). دو سؤال(نواده اصلي عليه طرف مقابل ، تحريك فرزندان زوج توسط دو خا)دو سؤال(منزل 

: شدند عبارت بودند از   گذاري مي  سؤال پرسش نامه كه به شكل صفر و يك نمره            19موضوعات  
، )دو سؤال (بررسي اعضاي موجود در هر يك از دو خانواده اصلي مانند پدر، مادر، خواهر و برادر                      

، )چهار سؤال (ز اعضاي خانواده طرف مقابل      بررسي رضايت از رابطه بين هر يك از زوجين با هر يك ا            
، بررسي فاصله مكاني    )يك سؤال (رساني زوجين درباره اختلافات زناشويي به دو خانواده         بررسي اطلاع 

، بررسي تغييرات كيفي در رابطه هر يك از زوجين با              )يك سؤال (منزل زوج از دو خانواده اصلي         
هاي آن ها نسبت به     ر يك از زوجين و خانواده       ، نحوه واكنش ه    )دو سؤال (خانواده طرف مقابل     

هاي آمده بين زوجين و خانواده    ، علت تعارضات پيش   )چهار سؤال (آمده با طرف مقابل     تعارضات پيش 
هاي اصلي  آمده بين زوجين و خانواده      ، بررسي موضوع تعارضات پيش      )دو سؤال (اصلي يكديگر    

 ). يك سؤال(هر يك از دو خانواده ، ميزان تمايل فرزندان زوج به )دو سؤال(يكديگر 
كنندگان بايد ميزان رضايت خود را از كيفيت رابطه خود           در دو سؤال پاياني پرسش نامه، شركت      

با خانواده همسرشان و كيفيت رابطه همسرشان با خانواده اصلي خود را با انتخاب عددي از صفر تا                     
دهنده اين پرسش نامه از    هاي تشكيل ا مؤلفه براي تعيين عوامل ي     ).دو سؤال (نمودند  بيست اعلام مي  

لازم به توضيح است كه تحليل       .  تحليل عامل اكتشافي با روش چرخش متعامد استفاده شده است           
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چهار ).   سؤال 40(گذاري شده بودند انجام گرديد       عوامل در مورد سؤالاتي كه به شيوه ليكرت نمره          
، كيفيت ارتباط زوج با خانواده       ) آيتم 17(نواده  عامل به ترتيب خرسندي زوجين از ارتباط با دو خا           

و دريافت و ارائه كمك بين زوج و دو          )   آيتم 6(، كيفيت ارتباط زوج با خانواده اصلي         ) آيتم 7(همسر  
از واريانس  %  36/55چهار عامل مذكور در مجموع قادر به تبيين         .  اندگذاري شده نام)   آيتم 6(خانواده  
و عامل  %  16/10، عامل سوم    %87/15، عامل دوم    %43/19ه عامل اول    به اين ترتيب ك   .  اندكل بوده 
 . از واريانس كل را تبيين كردند% 90/9چهارم 

آلفاي محاسبه  .  براي تعيين پايايي پرسش نامه از روش محاسبه آلفاي كرونباخ استفاده شده است            
رونباخ محاسبه شده براي    آلفاي ك .   بود 88/0پرسش نامه برابر با    )   سؤال 40(شده براي سؤالات كمي     

 .  بوده است57/0 و 71/0، 81/0، 88/0 عامل به ترتيب عبارت از 4هريك از 
 
 هايافته

 هايبنابراين پاسخ .  هدف پژوهش حاضر مقايسه كيفيت رابطه با خانواده همسر در زنان و مردان بود              
د تحليل و مقايسه قرار      هاي پرسش نامه كيفيت رابطه با خانواده همسر مور          زنان و مردان به ماده     

ها ها بر اساس مهمترين حوزه    هاي به دست آمده در اين پژوهش، يافته       با توجه به انبوه يافته    .  گرفتند
 حوزه ارزيابي كيفيت رابطه و ميزان رضايت از آن، روند تحول رابطه،                  5بندي شدند كه در      طبقه

ارضات زناشويي آنها، ميزان تماس و       هاي اصلي زوج درتع    تعارضات با خانواده همسر، نقش خانواده      
 . شوندرفت و آمد با خانواده همسر و اعضاي مهم خانواده همسر ارائه مي

ارزيابي زنان و مردان از كيفيت رابطه با خانواده همسر و ميزان رضايتشان از رابطه              )  الف

انواده همسرشان با   ها خواسته شده بود كه ارزيابي خود را از كيفيت رابطه با خ               از آزمودني :  مذكور
. تايي از بسيار ضعيف تا بسيار خوب مشخص كنند          ها در يك طيف پنج     علامت زدن يكي از گزينه     

شان با خانواده همسر از آزمون كولموگروف       براي مقايسه تفاوت نمرات زنان و مردان در كيفيت رابطه         
ه با خانواده همسر تفاوت      بين زنان و مردان از نظر ارزيابي كيفيت رابط           .  ـ اسميرنف استفاده شد    
 اطلاعات مربوط به نتايج آزمون كولموگروف ـ اسميرنف را نشان              2جدول  .  معناداري وجود داشت  

 . دهدمي
هم چنين در سؤالي ديگر از افراد خواسته شده بود كه ميزان رضايت خود را از رابطه با خانواده                     

 92/4 و انحراف معيار نمرات      75/14ت زنان   ميانگين نمرا .   بيان كنند  20 تا   0همسرشان با عددي بين     
نتايج آزمون تي براي     .   بود 73/3 و انحراف معيار برابر با          51/16در مردان ميانگين نمرات       .  بود

گروه هاي مستقل نشان داد بين زنان و مردان از نظر ميزان رضايت از رابطه با خانواده همسر تفاوت                    
به عبارت ديگر زنان در مقايسه با مردان        ).  t  ،91/705=df  ،001/0<p  =-46/5(معناداري وجود دارد    

 . اندتر ارزيابي كرده و از آن رضايت كمتري نشان دادهشان را با خانواده همسر منفيكيفيت رابطه

 /نيمقايسه ارتباط با خانواده همسر در زنان و مردان متأهل ايرا                                /��
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 نتايج آزمون كولموگروف ـ اسميرنف براي مقايسه كيفيت: 2جدول 

 خانواده همسر در مردان و زنان رابطه با

130/0 

130/0 

000/0 

 مطلق

 مثبت

 منفي

 

 هابيشترين تفاوت

 

76/1 Kolmogorov-Smirnov Z 

 معناداري 004/0
 

براي بررسي روند تحول رابطه بين      :  روند تحول رابطه با خانواده همسر در زنان و مردان         )  ب
كه درباره وجود تغييرات محسوس     فرد با خانواده همسرش، سؤالي در پرسش نامه گنجانده شده بود            

كننده براي پاسخ به اين سؤال بايد يكي از شش گزينه           شركت.  يت رابطه با خانواده همسر بود     در كيف 
 . ارائه شده را انتخاب مي كرد

براي بررسي  .   ارائه شده است   3تعداد مشاهده شده پاسخ هاي زنان و مردان به اين سؤال در جدول           
بين جنسيت و   .  دو استفاده شد  ون خي رابطه بين جنسيت با روند تحول رابطه با خانواده همسر از آزم           

 ). df ،001/0<P=6، =927/21(روند تحول رابطه با خانواده همسر رابطه معناداري مشاهده شد 
 

 

 مقادير مشاهده شده روند تحول رابطه با خانواده همسر در زنان و مردان: 3جدول 

 جمع كل

همواره 

مطلوب بدون 

 تغيير

همواره 

نامطلوب 

  تغييربدون

ابتدا مطلوب 

اكنون 

 نامطلوب

ابتدا نامطلوب 

 اكنون مطلوب

داراي 

 نوسان

همواره 

رو به 

 وخامت

همواره رو 

 به بهبود
 

383 

100% 
115 

0/30% 
12 
1/3% 

26 
8/6% 

35 
1/9% 

120 

4/31% 
8 
1/2% 

67 
5/17% 

5��  

350 

100% 
128 

6/36% 
8 
3/2% 

15 
3/4% 

20 
7/5% 

77 
0/22% 

6 
7/1% 

96 
4/27% 

 انمرد

 

شان اند كه رابطه  همان طور كه در جدول مشاهده مي شود زنان به نسبت مردان بيشتر بيان كرده             
با خانواده همسرشان داراي نوسان بوده است يا كيفيت آن از نامطلوب به مطلوب يا برعكس تغيير                    

همواره رو به   شان با خانواده همسرشان     مردان نيز بيشتر از زنان گزارش دادند كه رابطه         .  كرده است 
 . بهبود، يا هميشه مطلوب و بدون تغيير محسوس بوده است

هاي مربوط به اين قسمت در سه         يافته:  تعارضات با خانواده همسر در زنان و مردان        )  پ
ابتدا نتايج مربوط به علت ايجاد تعارضات با خانواده همسر در دو جنس                .  اندبندي شده بخش طبقه 

ت تعارض با خانواده همسر و نحوه واكنش به تعارضات پيش آمده با                سپس موضوعا .  شوندارائه مي 
 . شوندخانواده همسر در دو جنس مقايسه مي

�
/ 
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 گزينه در   13كنندگان براي تعيين علت تعارضات پيش آمده با خانواده همسرشان            شركت:  1  پ
ر مشاهده شده    مقادي 4جدول  .  توانستند بيش از يك گزينه را انتخاب كنند         اختيار داشتند كه مي    

با توجه به آن كه ميزان درجه      .  علت بروز تعارضات با خانواده همسر را در زنان و مردان نشان مي دهد             
 . دو در جدول، از تصحيح يتس استفاده شده استآزادي برابر با يك بود به جاي گزارش ميزان خي

 

 ظر زنان و مردانمقادير مشاهده شده علت بروز تعارض با خانواده همسر از من: 4جدول 

رفتار 

نامناسب از 

جانب خانواده 

 همسر با فرد

بدگويي خانواده 

همسر از فرد نزد 

 همسر

طرفداري 

هميشگي از 

همسر هنگام 

اختلافات 

 آمدهپيش

ارزش هاي 

متفاوت خانواده 

 همسر

سبك زندگي 

متفاوت 

 خانواده همسر

تبعيض بين 

همسر فرد با 

ساير فرزندان 

 خانواده

تبعيض بين 

 با ساير فرد

عروس ها يا 

 دامادها

 

73 
0/19% 

36 
4/9% 

42 
9/10% 

103 

8/26% 
96 
9/24% 

61 
8/15% 

71 
4/18% 

 زنان

37 
6/10% 

16 
6/4% 

30 
6/8% 

86 
6/24% 

66 
9/18% 

38 
9/10% 

31 
9/8% 

 مردان

49/9  

df=1 

002/0<P 

66/5  

df=1 

02/0<P 

88/0  

df=1 

35/0<P 

35/0  

df=1 

55/0<P 

60/3  

df=1 

06/0<P 

50/3  

df=1 

06/0<P 

30/13  

df=1 

001/0<P 

تصحيح 
 يتس

وابستگي 

اقتصادي به 

 خانواده همسر

زندگي در منزل 

 مشترك

اختلاف زبان و 

 قوميت

اختلاف سطح 

 تحصيلات
 اختلاف طبقه اقتصادي ـ اجتماعي

اختلاف 

 سني
 

11 
9/2% 

31 
1/8% 

21 
5/5% 

31 
1/8% 

94 
4/24% 

25 
5/6% 

 زنان

13 
7/3% 

19 
4/5% 

22 
3/6% 

27 
7/7% 

62 
7/17% 

26 
4/7% 

 مردان

20/0  

df=1 

66/0<P 

60/1  

df=1 

21/0<P 

10/0  

df=1 

75/0<P 

00/0  

df=1 

97/0<P 

53/4  

df=1 

03/0<P 

12/0  

df=1 

72/0 P< 

تصحيح 
 يتس

 

هاي متفاوت خانواده همسر، سبك     بر اساس نتايج، از منظر زنان و مردان به ترتيب، باورها و ارزش            
 همسر و اختلاف طبقه اجتماعي ـ اقتصادي با خانواده همسر مهمترين علل               زندگي متفاوت خانواده  

نتايج تحليل نشان داد كه در پاسخ به اين سؤال، زنان به شكل             .  نداتعارض با خانواده همسر بيان شده     
هاي اختلاف طبقه اجتماعي ـ اقتصادي، قائل شدن تبعيض خانواده            معناداري بيش از مردان گزينه     

د با ساير عروس و دامادهاي خانواده، بدگويي خانواده همسر از فرد در نزد همسر و                    همسر بين فر  
 . اندفقدان رفتار مناسب خانواده همسر را انتخاب كرده

 گزينه ارائه شده بود و   9براي تعيين موضوعات تعارض پيش آمده بين فرد با خانواده همسر            :  2پ
 مقادير مشاهده شده     5جدول  .  ا انتخاب نمايد   توانستند بيش از يك گزينه ر       كنندگان مي شركت

انتظارات غيرمنطقي خانواده   .  موضوعات تعارض با خانواده همسر را در زنان و مردان نشان مي دهد              

 /مقايسه ارتباط با خانواده همسر در زنان و مردان متأهل ايراني                                /��
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همسر از فرد، تأثير خانواده همسر بر تصميمات همسر و دخالت مستقيم خانواده همسر در زندگي                   
با توجه به برابري درجه  .  همسر در هر دو جنس بودند     زوج، پربسامدترين موضوعات تعارض با خانواده       

 . آزادي با يك در كليه موضوعات مطرح شده در جدول، نتايج تصحيح يتس گزارش شده است

هاي  شكل معناداري بيش از مردان در پاسخ به اين سؤال، گزينه             ها نشان داد كه زنان به      تحليل
يمات همسر، تبعيض قائل شدن خانواده همسر بين فرد   مسائل مالي، تأثير زياد خانواده همسر بر تصم       

با ساير عروس و دامادهاي خانواده، تبعيض قائل شدن خانواده همسر بين همسر فرد با ساير فرزندان                  
هاي خانواده و انتظارات      خانواده، تبعيض قائل شدن خانواده همسر بين فرزند فرد با ساير نوه                  

 . نتخاب كرده بودندغيرمنطقي خانواده همسر از فرد را ا
 
 

 مقادير مشاهده شده موضوعات تعارض با خانواده همسر: 5 جدول

ي 
طق
من
ير
 غ
ت
را
ظا
انت

رد
ز ف
ر ا
س
هم
ه 
اد
نو
خا

و  
د 
فر
د 
زن
فر
ن 
 بي
ض
عي
تب

ها
ه 
نو
ر 
ساي

 

د 
فر
ر 
س
هم
ن 
 بي
ض
عي
تب

ده
وا
خان
ن 
دا
زن
فر
ر 
ساي
با 

ر  
ساي
با 
د 
فر
ن 
 بي
ض
عي
تب

ها
اد
دام
يا 
ها 
س
رو
ع

 

ر 
 د
سر
هم
ه 
اد
نو
خا
ت 
خال
د

تر
ن
دا
زن
فر
ت 
بي

 

ر 
ر ب
س
هم
ه 
اد
نو
خا
ر 
ثي
تأ

سر
هم
ت 
ما
مي
ص
ت

ه  
اد
نو
خا
د 
زيا
ر 
ضو
ح

ج
زو
ل 
نز
 م
در
ر 
س
هم

ه  
اد
نو
خا
م 
قي
ست
 م
ت
خال
د

سر
هم

ي 
مال
ل 
سائ
م

 

 

105 

3/27% 
28 
3/7% 

50 
0/13% 

65 
9/16% 

27 
0/7% 

80 
8/20% 

13 
4/3% 

66 
2/17% 

43 
2/11% 

 زنان

70 
0/20% 

11 
1/3% 

28 
0/8% 

31 
9/8% 

22 
3/6% 

42 
0/12% 

12 
4/3% 

65 
6/18% 

17 
9/4% 

 مردان

04/5  

df=1 

02/0<P 

47/5  

df=1 

02/0<P 

35/4  

df=1 

04/0<P 

80/9  

df=1 

002<P 

07/0  

df=1 

80/0<P 

68/9  

df=1 

002/0<P 

00/0  

df=1 

00/1<P 

15/0  

df=1 

69/0<P 

98/8  

df=1 

03/0 P< 

تصحيح 
 يتس

 

به تعارضات پيش آمده در     در پرسش نامه سؤالي وجود داشت كه واكنش آزمودني را نسبت           :  3پ
در . آزمودني با هفت گزينه مي توانست به اين سؤال پاسخ دهد   .  كردرابطه با خانواده همسر بررسي مي     

 مقادير مشاهده شده نحوه واكنش به          6جدول  .  ضمن انتخاب بيش از يك گزينه نيز مجاز بود            
در زنان، نشان ندادن واكنش     .  هدتعارضات پيش آمده با خانواده همسر را در زنان و مردان نشان مي د            

رغم ناراحتي و كاهش تماس و رفت و آمد در مردان، كاهش تماس و رفت و آمد و ناديده گرفتن                     علي
دهد كه زنان بيش از مردان      بررسي نتايج تصحيح يتس نشان مي     .  تعارض پربسامدترين پاسخ ها بودند   

رغم ناراحتي  سر، عدم ابراز واكنش علي    هاي كاهش تماس و رفت آمد، درخواست مداخله از هم         گزينه
مردان نيز در مقايسه با زنان، بيشتر ناديده گرفتن تعارض پيش آمده با                   .  را انتخاب كرده بودند    

 . خانواده همسر و در ميان گذاشتن مستقيم مسئله با خانواده همسر را انتخاب كرده بودند
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 ت پيش آمده با خانواده همسر در زنان و مردانمقادير مشاهده شده نحوه واكنش به تعارضا: 6 جدول

 تلافي

درميان 

گذاشتن 

مستقيم مسئله 

با خانواده 

 همسر

نشان ندادن 

-واكنش علي

 رغم ناراحتي

ناديده گرفتن 

 تعارض

درخواست 

مداخله از 

 همسر

كاستن از تماس و 

رفت و آمد 

فرزندان با خانواده 

 همسر

كاهش تماس و 

رفت و آمد با 

 خانواده همسر

 

13 
4/3% 

42 
9/10% 

135 

1/35% 
58 
1/15% 

52 
5/13% 

49 
7/12% 

134 

8/34% 
 زنان

17 
9/4% 

63 
0/18% 

99 
3/28% 

91 
0/26% 

23 
6/6% 

31 
9/8% 

78 
3/22% 

 مردان

68/0 
1 df= 

41/0<P 

96/6 
1 df= 

01/0<P 

58/3 
1 df= 

06/0<P 

90/12 
1 df= 

001/0<P 

88/8 

1 df= 

003/0<P 

45/2 

1 df= 

12/0<P 

40/13 
1 df= 

001/0<P 

تصحيح 
 يتس

 

به منظور بررسي   :  هاهاي اصلي زنان و مردان در تعارضات زناشويي آن         نقش خانواده )  ت
ها در ايجاد اختلافات زناشويي، دو سؤال طراحي شده         كنندگان درباره ميزان سهم خانواده    نظر شركت 

. داندلافات زناشويي چقدر مي   بود با اين مضمون كه فرد سهم خانواده خود و همسرش را در ايجاد اخت                
تايي از بسيارزياد تا بسياركم به اين سؤال پاسخ         ها در يك طيف پنج     بايد با انتخاب يكي از گزينه      افراد

نتايج آزمون كولموگروف ـ اسميرنف نشان داد كه زنان در مقايسه با مردان سهم كمتري                 .  مي دادند
 ). Z ،05/0<P=33/1(ويي قائل بودند براي خانواده اصلي خود در ايجاد تعارضات زناش

مردان نيز در مقايسه با زنان سهم كمتري براي خانواده همسر در ايجاد تعارضات زناشويي قائل                  
به عبارت ديگر هم زنان و هم مردان سهم بيشتري براي خانواده اصلي              )  Z  ،001/0<P=03/2  (بودند

 . مرد در ايجاد تعارضات زناشويي زوج قائل بودند
هاي متفاوتي  ها در دعواهاي زوجين نيز زنان و مردان پاسخ         ورد به ميان آمدن بحث خانواده     در م 
شتر از مردان ابراز نمودند كه در دعواهاي زناشويي بحث خانواده همسرشان پيش                  زنان بي .  دادند

 در مورد توهين طرفين به    .  )Z  ،02/0<P=50/1(مي آيد، حتي اگر موضوع به آن ها مربوط نبوده باشد         
زنان بيش از   .  هايي بين دو جنس مشهود است       خانواده اصلي يكديگر هنگام بروز دعوا نيز تفاوت          

. )Z  ،006/0<P=70/1  (كننداند كه در دعوا با همسرشان به خانواده او توهين مي            مردان بيان كرده  
بوده تايي  لازم به ذكر است كه پاسخ به اين سؤالات نيز به شكل انتخاب يك گزينه در طيف پنج                      

 .  استاست و براي تحليل نمرات از آزمون كولموگروف ـ اسميرنف استفاده شده
هاي اصلي زوج هنگام بروز اختلافات زناشويي       در مورد دخالت دادن يا عدم دخالت دادن خانواده         

كنندگان تنها با انتخاب يك گزينه از بين شش گزينه           شركت.  نيز در پرسش نامه سؤالي وجود داشت     
كنندگان در هر دو جنس، بيان       اكثريت شركت .  كردندنش خود را در اين زمينه اعلام مي         بايد واك 
. سازنداند كه هنگام بروز اختلافات زناشويي با همسرشان هيچ كدام از خانواده ها را مطلع نمي                 كرده

 /مقايسه ارتباط با خانواده همسر در زنان و مردان متأهل ايراني                                /��



20 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �� / �!�"#$%/ !�&� %'($/

. دو مورد توجه قرار گرفت     براي بررسي تفاوت دو جنس در پاسخ به اين سؤال نتايج آزمون خي                 
نتايج .  دهد تعداد پاسخ هاي مشاهده شده زنان و مردان را به اين سؤال نشان مي                 7ول شماره   جد

اند كه  زنان بيش از مردان بيان كرده     .  هاي زنان و مردان به اين سؤال متفاوت است        نشان داد كه پاسخ   
بيشتر بيان  كنند و مردان    رساني مي هنگام بروز اختلاف با همسر به خانواده خود و همسرشان اطلاع           

كند يا  رساني مي اش اطلاع اند كه هنگام بروز اختلاف با همسرشان تنها همسرشان به خانواده             كرده

 ). df ،003/0<P=5،   =256/18(كنند ها را مطلع نمياين كه هيچكدام از خانواده
 

 تلافات زناشوييها هنگام بروز اخرساني به خانوادهمقادير مشاهده شده اطلاع: 7جدول 

جمع 

 كل

رساني عدم اطلاع

زوجين به هيچكدام 

 از خانواده ها

رساني اطلاع

همسر به 

 خانواده فرد

رساني اطلاع

فرد به خانواده 

 همسر

رساني اطلاع

همسر به 

 اشخانواده

اطلاع رساني 

فرد به 

 اشخانواده

رساني اطلاع

زوجين به 

هاي خانواده

 شاناصلي

 

381 

100% 
314 

4/82% 
9 
4/2% 

19 
0/5% 

5 
3/1% 

15 
9/3% 

19 
0/5% 

 زنان

348 

100% 
292 

9/83% 
8 
3/2% 

9 
6/2% 

21 
1/6% 

6 
7/1% 

12 
4/3% 

 مردان

 

براي بررسي ميزان   :  ميزان تماس و رفت و آمد با خانواده همسر در مردان و زنان               )  ث
. ه طرح شده بود   ارتباطات حضوري و غيرحضوري افراد با خانواده همسر چندين سؤال در پرسش نام             
اي دوبار يا بيشتر تا     شركت كنندگان در پاسخ به اين سؤال بايد از بين پنج گزينه موجود كه از هفته                

براي مقايسه پاسخ هاي زنان و مردان با       .  كردندقطع ارتباط تنظيم شده بود يك گزينه را انتخاب مي          
و مردان از نظر ميزان برقراري تماس       بين زنان   .  يكديگر از آزمون كولموگروف ـ اسميرنف استفاده شد       

تلفني يا ملاقات حضوري با خانواده همسر و نارضايتي از ميزان حضور خانواده همسر در منزل زوج                    
 . تفاوت معناداري مشاهده نشد

براي بررسي كيفيت رابطه افراد با      :  اعضاي مهم در خانواده همسر از منظر زنان و مردان         )  ج
 مي شد كه از بين      سؤال طراحي شده بود كه در آن از آزمودني خواسته           اعضاي خانواده همسر، دو      

چهار عضو اصلي مادر، پدر، خواهر و برادر در خانواده همسر مشخص نمايد كه با كدام يك از آن ها                      
هاي آزمودني به اين     نشانگر پاسخ  8جدول شماره   .  رابطه مطلوب و با كدام يك رابطه نامطلوبي دارد         

شود زنان از بين اعضاي     همان طور كه در جدول مشاهده مي     .  كيك جنسيت مي باشد  دو سؤال، به تف   
و بيشترين  .  اندخانواده همسر به ترتيب با خواهر، مادر، برادر و پدر همسر رابطه مطلوبي گزارش كرده              
 رسدبه نظر مي  .  مشكل در ارتباط را به ترتيب با مادر، خواهر، برادر و پدر همسرشان گزارش مي دهند              

در هر دو حالت رابطه مطلوب و نامطلوب اعضاي مونث خانواده همسر براي زنان نقش مهمتري را ايفا              
در مردان نيز بيشترين رابطه مطلوب به ترتيب با مادرهمسر، خواهرهمسر، برادرهمسر و                 .  كنندمي

	�/ 
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 از آن با    همسر به يك ميزان و پس       پدرهمسر گزارش شده و بيشترين مشكل در رابطه با مادر و برادر           
 . خواهر و در آخرين مرتبه با پدر همسر عنوان شده است

توان گفت كه در برقراري رابطه مطلوب با خانواده همسر، نقش اعضاي مونث               براساس نتايج مي  
هم چنين براي هر دو جنس بيشترين احتمال در         .  تر است خانواده همسر براي هر دو جنس پررنگ       

به نظر  .  در همسر و پس از آن همشير غيرهمجنس با همسر وجود دارد            برقراري رابطه نامطلوب با ما    
تر از  رسد در هر دوجنس جايگاه پدر همسر چه در برقراري رابطه مطلوب و چه نامطلوب كمرنگ                مي

 . ساير اعضاي خانواده همسر است
ر، از  براي بررسي رابطه بين جنسيت و برقراري رابطه مطلوب يا نامطلوب با اعضاي خانواده همس               

بين جنسيت و برقراري رابطه مطلوب با مادر همسر، پدر همسر و              .  نتايج تصحيح يتس استفاده شد    
اما بين جنسيت و برقراري رابطه مطلوب با خواهر همسر            .  برادر همسر رابطه معناداري موجود بود      

با مادر، پدر و    اند كه   به عبارت ديگر مردان بيشتر از زنان بيان كرده         .  تفاوت معناداري مشاهده نشد   
اما در مورد برقراري رابطه مطلوب با خواهر همسر بين          .  اندبرادر همسرشان رابطه مطلوبي برقرار كرده     
توان گفت مردان و زنان به يك ميزان        به اين ترتيب مي   .  زنان و مردان تفاوت معناداري مشاهده نشد      

 . با خواهر همسر خود رابطه مطلوبي برقرار مي كنند
 

 

  ميزان برقراري رابطه مطلوب يا نامطلوب با اعضاي:8جدول 

 خانواده همسر در دوجنس

برادر 

 همسر

خواهر 

 همسر

پدر 

 همسر

  مادر همسر

 زنان 4/43% 2/32% 6/49% 7/38%

 مردان 0/54% 0/40% 6/50% 7/49%

 رابطه مطلوب

58/8 
1 df= 

003/0<P 

03/0 
1 df= 

85/0<P 

39/4 
1 df= 

04/0<P 

86/7 
1 df= 

005/0<P 

 تصحيح يتس

 زنان 0/19% 1/8% 1/16% 2/12%

 مردان 3/8% 3/4% 1/7% 3/8%

 رابطه نامطلوب

63/2 
1 df= 

10/0<P 

26/13 
1 df= 

001/0<P 

81/3 
1 df= 

05/0<P 

60/16 
1 df= 

001/0<P 

 تصحيح يتس

  
ر نتايج تصحيح يتس براي بررسي ارتباط بين جنسيت و رابطه نامطلوب با مادر همسر، پدر همس                

اما بين جنسيت و برقراري رابطه نامطلوب با برادر همسر تفاوت               .  و خواهر همسر نيز معنادار بود       
اند كه با مادر، پدر و خواهر        بدين ترتيب زنان بيش از مردان گزارش كرده         .  معناداري مشاهده نشد  

 /واده همسر در زنان و مردان متأهل ايرانيمقايسه ارتباط با خان                                /�	
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سر بين دو جنس    اند اما از نظر برقراري رابطه نامطلوب با برادر هم          همسرشان رابطه نامطلوبي داشته   
توان گفت بين دو جنس در ميزان برقراري رابطه            مجموع مي   در.  تفاوت معناداري مشاهده نشد    

 . نامطلوب با برادر همسر تفاوت معناداري وجود ندارد
 

 بحث 

اين پژوهش به منظور مقايسه زنان و مردان در ارتباط با خانواده همسر انجام شد و نتايج آن                       
براساس نتايج اين تحقيق به نظر       .  ها بود معنادار بين دو جنس در برخي حوزه       هاي  حاكي از تفاوت  

تر ثباتتر و بي  شان را با خانواده همسر ضعيف       در مقايسه با مردان كيفيت رابطه        زنانرسد كه   مي
ها، تعارضات  هم چنين زنان در برخي حوزه      .  ارزيابي كرده و از آن احساس رضايت كمتري دارند            

آن ها در مشاجرات زناشويي بيشتر از مردان بحث را به            .  كنندنواده همسر گزارش مي   بيشتري با خا  
هم چنين آن ها در مقايسه با مردان هنگام       .  كنندكشانند و به آن ها توهين مي     خانواده همسرشان مي  

، مانند كاهش تماس و رفت و آمد،        هاي غيرمستقيم بروز تعارض با خانواده همسرشان بيشتر به شيوه       
درحالي كه  .  كنندرغم ناراحتي استفاده مي   درخواست مداخله از همسر و يا نشان ندادن واكنش علي          

هاي ناديده گرفتن تعارض يا درميان گذاشتن         مردان هنگام ايجاد تعارض با خانواده همسر شيوه          
 زنان هم چنين هنگام بروز اختلاف با        .  مستقيم با طرف مقابل را بيشتر از زنان گزارش كردند               

علاوه بر اين، اظهارات زنان     .  كنندرساني مي هاي خود و همسرشان اطلاع    همسرشان بيشتر به خانواده   
كننده نشانگر اعتقاد بيشتر زنان به نقش مهم خانواده همسر در ايجاد تعارضات                   و مردان شركت   

هنگي تبيين كرد  شناختي و فر  توان از ابعاد مختلف روان شناختي، جامعه     اين نتايج را مي   .  زناشويي بود 
 . شوندكه در ادامه ارائه مي

توان به  آمده با خانواده همسر را مي     هاي موجود در دو جنس در واكنش به تعارضات پيش          تفاوت
هاي روان شناختي و بيولوژيك با مردان، كمتر مايل        زنان بنا به تفاوت   .  هاي جنسيتي نسبت داد   تفاوت

ز خشم مستقيم نسبت به رفتارهاي نامطلوب اعضاي خانواده          به رويارويي مستقيم در تعارضات و ابرا       
بنابراين احتمالا احساس خشم خود را نسبت به خانواده همسر بيشتر به شكل                    .  همسر هستند 

اند كه زنان در مقايسه با مردان بيشتر         ها نشان داده  پژوهش.  نمايندغيرمستقيم و منفعلانه ابراز مي     
. گردد در هنگام بروز خشم، مدارهاي كلامي مغز آن ها فعال مي            كنند و پرخاشگري خود را مهار مي    

بريزندين، (آلودي بر زبان بياورند بسيار بالاست       بنابراين احتمال اين كه هنگام عصبانيت سخنان خشم      
1391.( 

از طرفي سهم و نقش قابل توجهي براي          .  بنابراين احتمالا زنان در شرايط فشارزايي قرار دارند         
توانند خشم  شان در ايجاد تعارضات زناشويي خود قائل هستند و از طرف ديگر نمي               خانواده همسر 

توان انتظار داشت مانند آن چه كه در نتايج        پس مي .  ناشي از اين باور را مستقيماً به آن ها ابراز نمايند         

		/ 



23 

 
 

 

 

 

شود، اين احساس خشم شديد نسبت به خانواده همسر به جاي ابراز مستقيم به               پژوهش مشاهده مي  
شان بنابراين شيوه دفاع زنان از قلمرو روابط      .  آنها، در مشاجرات با همسر و به شكل توهين بيان شوند          

آن ها براي نيل به اين هدف به جاي پرخاشگري فيزيكي از             .  بسيار ظريف و متفاوت از مردان است       
ارض در دو جنس    هاي برخورد با تع   هنگام بروز تعارض نيز شيوه    .  برندهاي كلامي خود بهره مي    مهارت

زنان اساسا در جست وجوي پيوند، روابط سازگار و توام با تفاهم و مردان به دنبال                    .  متفاوت است 
بنابراين عجيب نيست كه براي زنان دشوار باشد كه         ).  1391بريزندين،  (جويي هستند   رقابت و برتري  

در مقايسه با مردان، زنان     .  فرندكنند يا از آن ها متن    در مجاورت افرادي باشند كه با آن ها مخالفت مي         
كنند گيري و احتمالا درباره آن ها غيبت مي      هنگام ايجاد مشكل در رابطه با افراد بيشتر از آن ها كناره          

كنند و از ايجاد نزاع     اما مردان بيشتر از مواجهه مستقيم با فرد موردنظر استفاده مي           ).  1381فيشر،  (
 ). 1381؛ فيشر، 1387، 12هايد(د شونو درگيري احتمالي كمتر نگران مي

ترند و نسبت به آن واكنش        در مجموع زنان نسبت به مخالفت ديگران با آراء خود حساس               
هاي هاي پرخاشگرانه در موقعيت   ها اگرچه زنان از روش     براساس پژوهش .  دهندشديدتري نشان مي  

گيرند و تمايل به    نه به دل مي   كنند اما بيشتر از مردان از طرف مقابل كي         تعارض كمتر استفاده مي   
تواند احتمال بيشتر كينه به دل گرفتن در زنان نسبت به مردان مي           ).  1381فيشر،  (انتقام از او دارند     

زيرا زنان نسبت به مردان از توانايي بيشتري        .  هاي روان شناختي آن ها با مردان مربوط باشد      به تفاوت 
شود كه آن ها احتمالا    اين مسئله باعث مي   .   برخوردارند در توجه به جزئيات و به خاطر سپردن آن ها         

شايد براساس اين   ).  1391بريزندين،  (اند  توجهبه مسائلي توجه كنند كه مردان نسبت به آن ها بي           
هاي دو جنس در زمينه ارزيابي كيفيت        هاي پژوهش حاضر را كه حاكي از تفاوت         موارد بتوان يافته  

 . اكنش به تعارضات تبيين نمودرابطه و رضايت از آن و نحوه و
. كرد  تبيين  نيز  ديگر  منظري  از  توانمي  را  همسر  خانواده  با  زنان  ترثباتبي  و  ترضعيف  رابطه
 در  شوهر  خانواده  به  مربوط  هايفرضجامعه، پيش   در  كه  دهندمي  نشان  فرهنگي  مستندات  بررسي
، هاالمثلضرب  از  توجهيقابل  حجم.  هستند  ترمنفي  زن  خانواده  به  مربوط  هايفرضپيش  با  مقايسه
 خانواده  مورد  در  منفي  باورهاي  و)  1385،  كريمي  و  فسايي  صادقي  (تلويزيوني  هايبرنامه،  هاداستان
، صادقي  و  پناغي،  موتابي،  مظاهري،  چراغي( آن ها   ظالمانه  رفتار  برابر  در  عروس  شدن  قرباني  و  شوهر
 آن جا  از.  است  نبوده  تأثيربي  زنان  خصوصا  جامعه  ادافر  در  ذهنيتي  چنين  گيريشكل  در  نيز)  1393

 باشندمي  سرزمين  آن  مردمان  نگرش  شيوه  و  آرا  كننده  منعكس  زبان  هر  در  هاالمثلضرب  كه
 را  جالبي  اطلاعات،  سببي  خويشاوندان  درباره  فارسي  هايالمثلضرب  به  نگاهي)  1385،  آمليپرتوي(

 از  توجهيقابل  تعداد  موضوع.  كندمي  آشكار  رابطه  اين  به  نسبت  جامعه  افراد  ديرينه  نگرش  پيرامون
 و  مرد  خانواده  اعضاي  شامل  خود  سببي  بستگان  با  داماد  و  عروس  بين  رابطه  را  ايراني  هايالمثلضرب
 بنديجمع).  1364،  خدايار؛  1385،  حجازي؛  1379،  شهري؛  1382،  خضرايي  (دهدمي  تشكيل  زن
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 همسر  خانواده  با  رابطه  نظر  از  جنس  دو  بين  كيفي  تفاوتي  كه  دهدمي  نشان  هاالمثلضرب  اين  كلي
 در،  مثبت  بار  داراي  هايالمثلضرب  اندك  تعداد  مضمون  كه  است  مهم  مسئله  اين  ذكر.  است  موجود
 است  ناگزير  غالبا  زن  كه  است  اين،  باره  اين  در  موجود  منفي  تم  با  هايالمثلضرب  خيل  با  مقايسه
 ازدواج  در  را  آنان  مهم  نقش  و  كند  پيشه  صلح  همسرش  خانواده  با  خود  مشترك  زندگي  حفظ  براي
، خضرايي  (اتاق  پايه  شوهر  خويشان،  است  اتاق  طاق  شوهر:  مثال  عنوان  به  (بشناسد  رسميت  به  خود

 خانواده  طرفي  از.  كنند  پيشه  سازگاري  همسر  خانواده  با  رابطه  در  بايد  زنان  كه  معني  اين  به)).  1382
 وقت  تا  كنهمي  خدمت  داماد:  مثال  عنوان  به  (كنند  رفتار  داماد  با  ملاحظه  و  متملاي  با  بايد  نيز  زن

 اشخانواده  و  داماد آن كه   اميد  به))  1382،  خضرايي  (مردن  وقت  تا  كنهمي  خدمت  مادرزن،  بردن
 به  (نكنند  استفاده  تلافي  براي  ايوسيله  عنوان  به  او  از  و  باشند  داشته  دخترشان  با  مناسبي  رفتار
 هاالمثلضرب  براساس  درمجموع)).  1379،  شهري  (داشتن  داماد  دندان  زير  گوشت:  مثال  عنوان
 همسرشان  خانواده  با  مردان  رابطه  كيفيت  با  اساسي  تفاوتي  شوهرشان  خانواده  با  زنان  رابطه  كيفيت
 به  شايد.  است  بوده  قدرت  مردان  موضع  و  ضعف  رابطه  اين  در  زنان  موضع  بهتر  بيان  به.  است  داشته
 همسرشان  خانواده  با  رابطه  از  زنان  كه  باشد  همسر  خانواده  با  رابطه  در  نابرابري  احساس  همين  دليل

 نيز  را  منفي  هايفرضپيش  اين  بالاي  حجم  وجود  دليل  البته.  دارند  بيشتري  نارضايتي  احساس
 ايراني  سنتي  خانواده  در  موجود)  2003،  فاليكو  (جنسيتي ـ سني    هرم  ساختار  وجود  به  مي توان

 عروس  آن  در  كه  ديرباز  از)  1382،  قندهاري؛  2005،  جلالي؛  1383،  پيرمرادي؛  1376،  عزازيا(
 نسبت،  گرفتمي  قرار  همسرش  خانواده  اعضاي  ساير  زيردست  و  خانواده  طبقه  ترينپايين  در  خانواده

 . داد
يري گتواند باعث شكل  اين مسئله مي  )  2002،  14 و باكوم  13اپستين(طبق مدل شناختي در روابط      

انتظارات منفي از رابطه با خانواده همسر حتي قبل از ازدواج در زنان شود و به نوبه خود توجه                          
. شوند را فعال تر كند    انتخابي آنها، كه البته نسبت به مردان اهميت بيشتري براي رابطه قائل مي                 

ض يا هيجان منفي را     تر تعار توان انتظار داشت كه زنان در مقايسه با مردان علائم ظريف           بنابراين مي 
بيشتر و سريعتر متوجه و احتمالا در تفسير علايم مذكور دچار تحريف نيز شوند و آن ها را به شكل                     

هاي پژوهش نشان داد كه براي زنان بيشترين احتمال برقراري رابطه              يافته.  تري اسناد كنند  منفي
ر رابطه عروس با مادر و خواهر شوهر        با توجه به اين كه د    .  نامطلوب با مادر و خواهر همسر وجود دارد       

توان انتظار داشت كه    دهند، براساس پديده عليت حلقوي مي     دو سر رابطه را افراد مونث تشكيل مي        
زيرا .  ءتعبير رفتارهاي طرف مقابل در اين روابط تشديد شود         احتمال ايجاد توجه انتخابي منفي و سو      

نگري بيشتري برخوردارند و    رابطه و دقت و جزئي    هاي منفي درباره    فرضهر دو طرف رابطه از پيش      
تواند منجر به ايجاد    اين مسئله مي  .  سپارنداحتمالا رفتارهاي منفي طرف مقابل را بيشتر به خاطر مي         

توان نارضايتي  بنابراين به طور خلاصه مي     .  هاي بيشتر در رابطه مذكور گردد      تعارضات و كشمكش  
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هاي فرضسرشان را چنين توضيح داد كه احتمالا زنان با پيش            بيشتر زنان از رابطه با خانواده هم        
هاي منفي باعث ايجاد انتظارات منفي      فرضپيش.  شوندتري وارد رابطه با خانواده همسرشان مي      منفي

هاي تعارض با   نسبت به رفتارهاي خانواده همسر و تقويت توجه انتخابي منفي در آنان نسبت به نشانه              
هاي منفي آن ها را درباره خانواده همسر        فرض اين امر نيز به نوبه خود پيش        .شودخانواده همسر مي  

از طرفي زنان نسبت به مردان، استانداردهاي بيشتري درباره رابطه مطلوب دارند                .  كندتقويت مي 
هاي فرضبنابراين به مرور شكاف بين استانداردها و پيش        ).  1393ملك عسكر، موتابي و مظاهري،       (

تواند منجر به نارضايتي بيشتر     تر مي شود و اين مسئله مي     ه رابطه با خانواده همسر عميق     آن ها دربار 
 . آن ها را از رابطه با خانواده همسر شود

 اختيار  در  شوهر  و  زن  خانواده  در  مهم  اعضاي  درباره  جالبي  اطلاعات  پژوهش  اين  هاييافته 
 برقراري  در)  خواهر  و  مادر  (همسر  خانواده  مونث  اعضاي  كه  داد  نشان  تحقيق  اين  نتايج.  مي گذارد
 در  پدر  همسر، نقش   خانواده  اعضاي  بين  در  و  كنندمي  ايفا  تريپررنگ  نقش  داماد  يا  عروس  با  ارتباط
 را  مسئله  اين.  است  تركمرنگ  سايرين  از  خانواده  داماد  يا  عروس  با  نامطلوب  يا  مطلوب  رابطه  برقراري

. جداست  كاملاً  شوهر  و  زن  قلمرو  آن  در  دانست، كه   مرتبط  يرانيا  خانواده  سنتي  ساختار  به  توانمي 
 است  خانه  داخل  در  مادر  قلمرو  و  خانه  از  خارج  در  است  خانواده  نان آور   كه  پدر  قلمرو  ترتيب  بدين

 ارتباطات  پدران  كه  رودمي  انتظار  بنابراين).  2005،  جلالي؛  1383،  پيرمرادي؛  1376،  اعزازي(
 مطلوب  رابطه  برقراري  احتمال  ترتيب  بدين  و  نكنند  برقرار  فرزندانشان  سرانهم  و  فرزندان  با  چنداني

 اعم  فارسي  المثلضرب  يك  حتي  وجود  عدم  شايد.  شودمي  كمتر  فرزند  همسر  با  پدر  بين  نامطلوب  يا
 با  مقايسه  در  پدرزن  درباره  منفي  المثلضرب  يك  وجود  تنها  و  پدرشوهر  درباره  منفي  يا  مثبت  از

؛ 1382،  خضرايي  (مادرزن  و  مادرشوهر  درباره  منفي  تم  داراي  و  موجود  هايالمثلضرب  وسيع  حجم
 در  پدر  نقش  اصولا  كه  باشد  مدعا  اين  بر  شاهدي  نيز)  1364،  خدايار؛  1385،  حجازي؛  1379،  شهري
 . است نبوده مهم چندان ايراني فرهنگ در ديرباز از داماد يا عروس با نامطلوب يا مطلوب رابطه

در حالي كه   .  شوند سنتي ايراني، زنان مركز ثقل شبكه ارتباطات عاطفي محسوب مي           در خانواده 
اي را دارا هستند     تر در مناسبات عاطفي خانواده، جايگاه حاشيه          مردان به دليل حضور كمرنگ      

نقش مسلط زنان در در ارتباطات عاطفي نزديك،        ).  2005؛ جلالي،   1383؛ پيرمرادي،   1376اعزازي،  (
بنابراين .  كندتر آن ها را در هرم خانواده جبران مي        افزايد و جايگاه ضعيف   وادگي آن ها مي  بر نفوذ خان  

در خانواده سنتي ايراني    ).  2003فاليكو،  (كند  بين جايگاه قدرت دو جنس در خانواده تعادل ايجاد مي         
ت پيش آمده با    اما براي حل تعارضا   .  اندكردهمعمولا زنان به شيوه آشكار با همسرانشان مخالفت نمي         

از آن جا كه مادران وقت     .  كردندسازي مي شان عليه همسر ائتلاف و مثلث     همسرانشان گاه با فرزندان   
معمولا .  اندشان تأثير زيادي داشته   گذرانند، بنابراين بر فرزندان   بيشتري را در منزل و با فرزندان مي        

كه بين پدر و فرزندان تعارضي رخ دهد،        در صورتي   .  كندمادر خانواده حمايت زيادي از فرزندانش مي      
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مادر به فرزندانش خصوصا فرزندان      .  گيردگري بين آن ها را به عهده مي        معمولا مادر نقش واسطه    
گيرد كه  بنابراين پيوند عاطفي شديدي بين مادر و پسر شكل مي           .  كندذكور ابراز علاقه زيادي مي     

در .  گرددي در رابطه بين عروس خانواده با مادر مي        معمولا پس از ازدواج پسر، منجر به ايجاد مشكلات        
مجموع ايجاد تعارضات بين زوج جوان با خانواده همسرشان يك منبع استرس معمول در خانواده                   

مضاف بر اين كه    ).  1382 قندهاري،    ؛2005؛ جلالي،    1383پيرمرادي،  (رود  ايراني به شمار مي     
رسد به نظر مي  .  والد ـ فرزندي است نه زن و شوهري        هاي سنتي، مركزيت بيشتر با رابطه        درخانواده

هاي فرهنگي زايش و فرزندآوري است، نه        يكي از اهداف مهم ازدواج و تشكيل خانواده در اين بافت            
سازي بين پدر، مادر    ساز ايجاد مثلث  تواند زمينه چنين حالتي مي  .  ايجاد پيوند عميق عاطفي با همسر     

اند،  شيوه حل مسئله تا زماني كه فرزندان به مرحله ازدواج نرسيده              البته معمولا اين  .  و فرزند شود  
كند كه  زيرا با ازدواج فرزند، خصوصا فرزند پسر، مادر احساس مي           .  دهدمشكلات خود را نشان نمي     

تواند باعث تقابل جدي بين      اين امر مي  ).  2003فاليكو،  (دهد  مهمترين متحد خود را از دست مي        
 . ش گرددمادر و همسر فرزندان

هاي فرهنگي و   رقيب است و آموزه   مقام و جايگاه عاطفي مادر در خانواده ايراني بدون شك بي             
هم چنين مادران ايراني مراقبت و حمايت      ).  1388پور،  پيكان(گذارند  ادبي و مذهبي بر آن صحه مي       

ناپذير ارتباطات  كاين مسئله يكي از اجزاي تفكي      .  پندارنداز فرزندان خود را وظيفه دائمي خود مي         
مشاركت عاطفي شديد مادر در مسائل فرزندان خود و حمايت از آن ها امري             .  نسلي در ايران است   بين

تمامي اين واقعيات مي تواند جايگاه مهم مادر در        ).  1383پيرمرادي،  (شود  طبيعي و معمول تلقي مي    
ه مطلوب يا نامطلوب با همسر فرزند        خانواده همسر را بيشتر نمايان كند و زمينه را براي ايجاد رابط             

اش هاي دائمي رسد كه احساس تملك دايمي مادر نسبت به فرزندش و حمايت          به نظر مي  .  فراهم كند 
تواند به مرزهاي زناشويي فرزند و        از او حتي پس از ازدواج او و درگيري عاطفي بين آن ها، مي                  

 . اهم آوردهمسرش تجاوز كرده و موجبات ناراحتي همسر فرزند را فر
هاي پژوهش بعد از مادر، مهمترين عضو خانواده همسر كه بيشترين پتانسيل را در               براساس يافته 

در مورد  .  باشد، خواهر همسر است   برقراري رابطه مطلوب يا نامطلوب با عروس و داماد خانواده دارا مي           
ه در مردان نيز برقراري      جالب است ك  .  زنان، رابطه مطلوب با خواهر شوهر بر برادرشوهر غلبه دارد           

. رابطه مطلوب با خواهرزن تقريباً برابر و اندكي بالاتر از درصد برقراري رابطه مطلوب با برادرزن است                 
گذاري عاطفي بيشتر اعضاي مونث خانواده در روابط خانوادگي در            توان به سرمايه  اين مسئله را مي   

شناسي و   اهد پژوهشي حوزه روان      طور كه شو    همان.  مقايسه با اعضاي مذكر مرتبط دانست          
رود دهد، اندروني خانه در قلمرو زنان به شمار مي            جامعه شناسي خانواده سنتي ايراني نشان مي       

از آن جا كه اغلب، زنان بيشترين وقت خود را در             ).  2005؛ جلالي،   1376؛ اعزازي،   1356بهنام،  (
و در  )  1391بريزندين،  (كنند  وادگي مي گذرانند و وقت و انرژي بيشتري صرف روابط خان         اندروني مي 
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نقش مادر يا خواهر خانواده، بيشترين تأثير را در انتخاب همسر براي فرزند يا خواهر و برادر خود ايفا                    
رود كه با عروس يا داماد خانواده ارتباط بيشتري         ، انتظار بيشتري از آن ها مي     )1386بيمن،  (كنند  مي

ر همسر، به موجب مرد بودنش، چندان انتظاري براي درگيري در              درحالي كه از براد    .  برقرار كنند 
چراكه اغلب وقت بيشتري را در خارج از فضاي خانه           .  رودروابط با همشيرانش يا همسران آن ها نمي      

شود، شراكت چنداني   اي زنانه محسوب مي   كند و در ارتباطات خانوادگي كه بيشتر حوزه         صرف مي 
درباره برادرشوهر چه با تم مثبت يا منفي نيز به جايگاه خنثي                  المثلي  عدم وجود ضرب   .  ندارد

را كه معمولا در    )  جاري(البته اين جا بايد نقش همسر برادرشوهر       .  برادرشوهر در نزد زنان اشاره دارد     
؛ خدايار،  1379؛ شهري،    1382خضرايي،  (ها نيز نگرش منفي درباره او موجود است             المثلضرب
ها را چنين تبيين كرد كه از       توان اين يافته  بنابراين مي .  نيز در نظر داشت   را  )  1385؛ حجازي،   1364

آن جا كه خواهر همسر بيشتر از برادر همسر در اندروني خانه حضور دارد و زمان و انرژي بيشتري در                    
كند، بيشتر احتمال دارد كه با عروس يا داماد          رابطه با خواهران و برادران و همسران آن ها صرف مي          

البته بايد در نظر داشت كه صرف وقت و انرژي بيشتر خواهر                .  نواده ارتباط مطلوبي برقرار كند     خا
تواند پيامدهاي منفي نيز به دنبال داشته باشد، كه ريشه در             همسر در روابط با عروس يا داماد مي         

ر برابر  هاي بيجا، عدم احترام به مرزهاي زوج جوان و طرفداري دايمي از اعضاي خانواده د                   دخالت
بنابراين خواهر همسر در هر دو جنس از مهمترين اعضاي خانواده همسر است              .  عروس يا داماد دارد   

 . كنندكه افراد با او رابطه مطلوب يا نامطلوب برقرار مي
 يافته ديگري از تحقيق، حاكي از مقام نخست برقراري رابطه نامطلوب بين مردان با برادر                       

اين يافته به جز مسئله مشاركت كمتر برادرزن در مناسبات عاطفي و                 در تبيين   .  همسرشان بود 
 رابطه خواهر ـ برادري پس      ًتوان گفت كه در خانواده سنتي ايران معمولا       ارتباطات درون خانواده، مي   

نقش حمايتي برادر از خواهر، پس از ازدواج او بيشتر          .  گيرداز ازدواج خواهران، رنگ و بوي ديگري مي       
تواند به تحكيم پايگاه خواهر در زندگي زناشويي و خانواده همسرش كمك             ين مسئله مي  شود و ا  مي

هاي تواند به پشتيباني از خواهر در برابر بدرفتاري        اين حمايت برادرانه مي   ).  1383پيرمرادي،  (كند  
 نگرشي  براين اساس چندان دور از انتظار نخواهد بود كه         .  اش با او بينجامد   احتمالي داماد و خانواده   

در ضمن از آن جا كه در       .  اي در دو طرف رابطه داماد و برادرزن وجود داشته باشد              منفي دوسويه 
ارتباط بين مردان با برادر همسرشان اغلب سخن از ارتباط بين دو مرد تقريبا از يك نسل است، و در                     

، )1391ندين،  بريز(جويي است نه تفاهم و پيوندجويي         ارتباطات مردان هسته اصلي، اغلب رقابت       
 . مي توان حدس زد كه احتمال وجود تنش هاي مكرر در چنين رابطه اي دور از انتظار نباشد

نكته مهم ديگر در نتايج پژوهش حاضر اين بود كه مهم ترين علل تعارضات ايجاد شده با خانواده                  
ي متفاوت آن ها   ها و باورهاي متفاوت خانواده همسر، سبك زندگ       همسر از منظر زنان و مردان، ارزش      

كننده سبك اسنادي كلي،    تواند تداعي علل مذكور مي  .  و اختلاف طبقه اجتماعي ـ اقتصادي بودند        
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. پايدار و دروني درباره تعارضات پيش آمده با خانواده همسر در هر دوجنس باشد، كه قابل تامل است                 
نتظار داشت كه فرد نسبت     توان ا زيرا احتمالا درصورت وجود چنين سبك اسنادي درباره تعارض، مي         

تر اتخاذ نمايد و تلاش چنداني براي حل و فصل آن             اي منفعلانه به حل تعارضات پيش آمده، شيوه      
هاي پژوهش حاضر نشان دادند كه زنان و مردان هنگام بروز تعارض با                از طرفي يافته  .  انجام ندهد 

اس ناراحتي، كاهش تماس و رفت و       رغم احس هاي عدم ابراز واكنش علي    خانواده همسر بيشتر از شيوه    
هاي اجتنابي مذكور   قابل حدس است كه شيوه     .  كنندآمد و يا ناديده گرفتن تعارض استفاده مي          

) 1391به عنوان نمونه بولتون،     (اي كه توسط منابع روانشناسي      تعارض بهينه هاي حل متفاوت از شيوه  
هاي هاي مقابله با تعارض را به ويژگي         توجه اين روش   توان بسامد قابل   مي.  گردد است معرفي مي 

دهد كه در ايران افراد براي حفظ       مطالعات پيرامون فرهنگ ايراني نشان مي     .  فرهنگ ايراني نسبت داد   
توانند به راحتي احساس     ظاهر بيروني خود به شدت تحت فشار قرار دارند و به همين دليل نمي                  

نشان دهند  )  مله با اعضاي خانواده همسر     من ج (خشم يا ناخرسندي خود را در اغلب ارتباطات            
 ). 1390القلم، ؛ سريع1388؛ ثريا، 1376، 15بيمن(

اما الگوي روشني براي نشان دادن كدورت و عصبانيت به طرف مقابل رابطه موجود است كه                     
قطع .  شودعبارتست از قطع كامل ارتباط با طرف مقابل و در اصطلاح عامه قهر كردن ناميده مي                    

دهد تا ميانجي   و نفر كل شبكه اجتماعي را كه هر دو عضو آن هستند تحت فشار قرار مي                   رابطه د 
اين اقدام جمعي، روشي بهينه     .  شان را فيصله دهند   شوند و به دو نفر مذكور كمك كنند كه اختلافات         

زيرا با پيشقدم شدن هريك از طرفين اختلاف براي           .  هاستبراي فيصله دادن به اين گونه درگيري       
بدين ترتيب وقتي دو نفر از صحبت كردن        .  الحه، ممكن است آبرو يا اعتبارش در خطر قرار گيرد          مص

شوند موضوع تعارض بينشان در جريان فشار جمعي براي آشتي كردن كم و بيش               با هم روگردان مي   
شود و اين بهترين روش براي خارج كردن مسئله مورد تعارض از كانون توجه               به فراموشي سپرده مي   

 ). 2005؛ جلالي، 1386بيمن، (همگان است 
بندي و خلاصه نمود كه به جز       هاي پژوهش حاضر را مي توان به اين صورت جمع         نهايت يافته   در

هاي كيفي نسبتا زيادي بين     برخي از تشابهات بين زنان و مردان در ارتباط با خانواده همسر، تفاوت              
هاي جنسيتي، رواني و فرهنگي با      رسد تفاوت ظر مي زنان و مردان در اين رابطه موجود است كه به ن           

هاي جنسيتي، رواني و فرهنگي و اجتماعي در        رسد علاوه بر وجود تفاوت    به نظر مي  .  آن مرتبط است  
سازد، گيرتر نسبت به روابط با خانواده همسر مي         تر و سخت  تر و حساس  بينزنان، كه آن ها را نكته     

هاي آن ها نيز بر نارضايتي زنان از رابطه با خانواده همسر             نوادهساير عوامل مربوط به شوهران و خا       
بنابراين ظاهرا اين نارضايتي از رابطه بيشتر از آن كه دلايلي فردي دارا باشد، مفهومي                .  زنددامن مي 

شامل زن، شوهر و    (بنابراين عملكرد كل اعضاي سيستم      ).  1393چراغي و همكاران،    (سيستمي است   
 . گيري رضايت يا نارضايتي از رابطه مذكور اثرگذار خواهد بودر شكلب) خانواده شوهر
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از آن جا كه كيفيت ارتباط با خانواده همسر تأثير زيادي بر كيفيت روابط بين زوج دارد و از                        
زاده، بهجتي و نصراصفهاني،    فاتحي(ود  ركننده طلاق در ايران به شمار مي      بينيمهمترين عوامل پيش  

؛ 1386؛ قطبي، هلاكويي، جزايري و رحيمي،        1386؛ زرگر و نشاط دوست،       1386،  ؛ ساماني 1384
تر رابطه زنان با خانواده همسر را در         ثباتي و كيفيت پايين   توان بي نمي)  1387مظاهري و همكاران،    

 كيفيت رابطه با خانواده همسر       ءطراحي مداخلاتي به منظور ارتقا     .  مقايسه با مردان ناديده گرفت     
 .رسدراي زنان، به منظور پيشگيري از شكست زندگي زناشويي آنان ضروري به نظر ميخصوصا ب

نتايج پژوهش حاضر به شناخت بهتر روابط دو جنس با خانواده همسر در ايران كمك خواهد كرد                 
. درماني مورد استفاده محققان قرار گيرد تواند در طراحي مداخلات حوزه زوج و خانواده       و نتايج آن مي   

هاي پژوهش نشانگر آن بود كه زنان بيش از مردان به همسرشان درباره مداخله در اختلافات                    هيافت
كردند كه نقش   از طرفي زنان و مردان گزارش مي       .  كنندپيش آمده با خانواده همسرشان رجوع مي       

 . خانواده مرد در ايجاد تعارضات بين زوجين بيشتر است
هاي مداخله در   شان و مهارت  مينه همدلي با همسران    زرسد كه لازم است مردان در        به نظر مي  

-شان، مهارت  و نحوه مرزگذاري صحيح با خانواده اصلي        شانآمده بين همسر و خانواده    هاي پيش بحران

از طرفي بر اساس نتايج اين پژوهش، زنان گزارش كردند تعارضات بيشتري با             .  هاي بيشتري بياموزند  
شان توهين  نگام بروز مشاجرات با همسرشان بيشتر به خانواده         خانواده همسرشان دارا هستند و ه      

ظاهرا زنان نيز بيشتر نيازمند     .  گذارندكنند و مسائل زندگي زناشويي را با دو خانواده در ميان مي            مي
هاي مذاكره با همسر درباره مسائل پيش آمده با         هايي در زمينه كنترل خشم و مهارت      آموختن مهارت 

 آموختن موارد فوق به      ًاحتمالا.  شان هستند و مرزگذاري پيرامون رابطه زناشويي     خانواده همسرشان   
هاي پيشگيري و درماني، تأثيرات مطلوبي بر كيفيت          زوجين، پيش و پس از ازدواج در قالب برنامه          

 .رابطه زناشويي آن ها خواهد داشت
نواده همسر تفاوت در    هم چنين با توجه به آن كه يكي از مهمترين علل تعارض در رابطه با خا                 

رسد كه در    ارزش ها، سبك زندگي و طبقه اجتماعي ـ اقتصادي گزارش شده است، به نظر مي                    
هايي هاي آن ها در اين موارد، و يافتن راه حل         مشاوره هاي ازدواج، توجه به شباهت زوجين و خانواده        

  .باشدهاي موجود در اين زمينه، مهم و جدي ميبراي سازگاري با تفاوت
هاي زوجين خصوصا مادران آن ها نيز نقش مهمي در كيفيت            از طرفي با توجه به آن كه خانواده       

كنند، رابطه ايجاد شده با عروس يا دامادشان و به تبع آن كيفيت روابط زناشويي فرزندانشان ايفا مي                 
 با عروس يا    هاي پيشگيرانه براي آموزش مادران درباره نحوه برخورد         رسد طراحي برنامه  به نظر مي  

-شان از آن ها و احترام به مرزهاي رابطه زناشويي زوج ضروري به نظر مي              دامادشان، تعديل انتظارات  

 . رسد
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