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Abstract 
One of the most important factor to 
determine satisfaction in a married life 
is to ave mental health. The main 
purpose of this study was to determine 
the anxiety ratio (trait ـ state) and the
Styles of lovemaking (Intimacy, passi-
on/enthusiasm and commitment) in m-
arital satisfaction. This research is cor-
relational. The statistical population 
included all married personnel of SAI-
PA automotive manufacturer company 
in the years 1391 1392 ـ. 
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 مقدمه

 از  يكيتوان  يازدواج را م     خانواده شروع مي شود،   لي با ازدواج و تشك    يي زناشو ي كه زندگ  يياز آنجا 
 و تبادل   يمحل تلاق   ،مندانهتي ازدواج رضا  كيوجود  .   هر فرد دانست   يها در زندگ  مي تصم نيترمهم

 در سلامت،    ي خانواده بهنجار نقش مهم      لي است و تشك    ني زوج نياحساسات و عواطف مثبت ب      
 .)1392  ،ي و احمد  يراج  ،يرينص  نقل از   ؛2001  ،1تنسيف(   كل جامعه دارد   يستي و بهز  ي زندگ تيفيك
 عملكرد سالم نهاد خانواده       يهاكنندهنيي تع نيتر از مهم   يكي  يي زناشو تيتوان گفت رضا   ي م لذا

 ).1386 فرد، شهابي، اكبري،نقل از خداياري ؛2000 ،2فيگر( مي باشد

For this purpose, 200 married perso-
nnel were selected by the simple ran-
dom sampling approach. In order to 
data gathering, Sternberg’s triangular 
love scale test, Spielberger anxiety sc-
ale (state/obvious& trait/invisible) and 
Enrich marital satisfaction short form 
were used. Obtained data were anal-
yzed using multiple regression. Resu-
lts of this study showed that among 
love and its pattern (Intimacy, passion 
and commitment), the intimacy and 
commitment factors are positively and 
significantly correlated with marital 
satisfaction, the passion factor is not a 
significant predictor for marital satis-
faction. However, in the level of anxi-
ety (generalـobviousـinvisible), betwe-
en general anxiety and invisible anxi-
ety with marital satisfaction, there is a 
negative and significant correlation, 
while obvious anxiety is not a signi-
ficant predictor of marital satisfaction, 
In other words, the intimacy, commit-
ment, general anxiety and invisible an-
xiety are proper predictors for marital 
satisfaction. 
  
Keywords: Styles of Lovemaking, A-
nxiety, Marital Satisfaction.  
 

، به   متأهل مرد  ـ نفر پرسنل زن      200بدين منظور   
 .شدندگيري تصادفي ساده انتخاب  روش نمونه

آزمون هاي مقياس عشق   ،  ها آوري داده  به منظور جمع  
آشكار و  (مقياس اضطراب    وجهي استرنبرگ،       سه

اشپيل برگر و فرم كوتاه رضايت زناشويي          )  پنهان
دست آمده با   ه  داده هاي ب .  به كار گرفته شد    انريچ  

 تحليل  سلسله مراتبي استفاده از روش رگرسيون       
و  عشق  ميان  از  كه  داد  نشان  پژوهش  اين  نتايج  .شد

بيشترين  تعهد  و  صميميت  هايمولفه  آن  هايسبك
متغير  اما  داشتند  زناشويي  رضايت  در  را  سهم
رضايت  براي  معناداري  بين  پيش)  شوق  و  شور(ميل

بينيپيش  پنهان  و  كل  اضطراب.  نبود  زناشويي
. بودند  زناشويي  رضايت  براي  مناسبي  هايكننده
معناداري  بين  پيش  آشكار  اضطراب  كه،  آن  حال
    .نبود زناشويي رضايت براي

    

ورزي، اضطراب، رضايت    عشقسبك هاي  :  كليدواژه ها
 . زناشويي
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 يي زناشو تي از رضا  يي سطح بالا  ي دارا ،يزندگ  كنند در آغاز  ي  م دواجكه از يي  ها غالب زوج  باًيتقر
اما متاسفانه    ).1384 و همكاران،    يزيترجمه تبر   ،4از هالفورد ؛ نقل   1993  ،3ماركمن و هالوگ  (  هستند
 از  يمندتي است كه رضا   ي در حال  نيا  .ابدييها كاهش م   ازدواج ي زمان و در برخ    ي از رابطه در ط    تيرضا

 باشدي  هر فرد م     ي و سلامت روان     ي زندگ تيفيكننده ك نيي عوامل تع   نيترياصل از    يكيازدواج  
كننده ينيبشيتواند پ ي م يي زناشو تي رضا نيهمچن).  1389  ،يحاتم  زنقل ا   ؛1998  ،5يبرادبور(
 و  يرينقل از نص    ،2002  (6كپلن و مادوكس    ).1384  ،يرگريت(   رابطه باشد  كي  يداري و ناپا  يداريپا

 است كه   ني از زوج  كي هر   ي شخص اتي از تجرب  يكي  ييت زناشو يمعتقدند رضا   )1392  همكاران،
 يها و خواسته  ازهاين   گردد و به انتظارات،    يابي ارز يي زناشو ير زنگ تواند در پاسخ به سطح لذت د       ي م

 .  دارديفرد در ازدواج بستگ
اما ).  1380،يعسگر(   مي كند ني افراد را تضم   ي خانواده و سلامت روان     اني استحكام بن  نيهمچن

هر دو  از جانب ي تلاش قابل توجه   ازمنديبلكه ن    حاصل نمي شود  ي به سادگ  ،ييت در رابطه زناشو   يرضا
 در  يمندتي چرا رضا  نكهيا).  1389  ،ينقل از حاتم    ؛2001  ،7نياستراكب(   مي باشد ي در زندگ  كيشر
-ي زندگ يها گفت كه احساس افراد درباره جنبه       دي را بر عهده دارد، با      ي نقش مهم  يي زناشو يزندگ

ان و   سلامت رو  نيباشد و همواره ب    ي  م ني زوج ي در ادامه زندگ    ي اساس ي آن، عامل  تيفيك  شان و 
  وجود دارد   هي ارتباط دو سو     ،يمي، عاشقانه، دوستانه و صم       يها با روابط خانوادگ      آن تيشخص

 يي زناشو ي و آشفتگ  ي اضطراب يها اختلال ني از آن است كه ب      يمطالعات حاك ).  2012  ان،ينجارپور(
د و روابط   كننده عملكر  مختل دهيامروزه اضطراب بالا به عنوان پد       . وجود دارد  ي و معنادار  يارتباط قو 

  نباشد گراني ارتباط سالم با د    يشود فرد، قادر به برقرار    ي  شناخته شده است كه سبب م       ي فرد انيم
 از  ي اختلالات اضطراب  گر،ي به عبارت د   ،)2002  ،8 رمن و رنه برگ     لسون،يفلود، و   چامبلس، فورباخ، (

  و همكاران،  9انير(  ند در كاركرد خانواده دار     يي به سزا  ري هستند كه تاث    ي اختلالات نيترجمله مهم 
 ).1388 ،ي و دهقانيخواستزد ي،ي منصور،ي؛ نقل از عباس2005
 و  يساز اختلالات اضطراب  نهيتواند زم ي م زي ن ني در روابط زوج   ي و آشفتگ  يتي نارضا گري د ي سو از
ها  بر شدت و تداوم مشكلات موجود در خانواده           گري باشد و در موارد د       ي شناخت يها اختلال ريسا
 تيفي در ك  ييطور كه اضطراب نقش بسزا    همان).  1379  ،يداغترجمه قراچه   ؛1994  ،10بك(  ديافزايب
 ممكن است به     زي ن يكند، عدم عشق و محبت كاف       ي  م فاي ا ني زوج يمندتي رضا زاني و م  يدگزن

 نهي زم نكهي ا اي شود و    اني نما يكيولوژيزي و مشكلات ف   ي اختلالات اضطراب  ،يصورت مشكلات شناخت  
  عدم تعهد،   ،ي باز معشوقه  ،يي روابط فرا زناشو     لي از قب   ي به انحرافات اجتماع     شي گرا يرا برا 

  فراهم سازد   ادياعت   و تي شكاك ،يافسردگ  ،اضطراب  ،ي جنس تيرضا  كاهش  ،ي جنس يبندوباري ب
 و  كي روابط نزد  نيبنابرا).  1390  ان،يمي؛ نقل از كر   2008   و همكاران،  12لگمنيت  ؛2008  ،11مسترز(

 مي و مستق  كي اثر نزد  ني زوج يمندتي است كه بر سلامت روان و رضا       يگريعوامل د عاشقانه از جمله    

 /...ورزيهاي عشقبيني رضايت زناشويي براساس سبكپيش                                /��	
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 افراد در سطح     يي زناشو يمتاسفانه مشاهده زندگ  ).  1379  ،يداغ قراچه ه؛ ترجم 1994بك،  (دارد  
، ي خانوادگ يهاي آن است كه در همه زندگ      انگري ب نهي زم ني موجود در ا   يهاجامعه و مطالعه پژوهش   

 يعني وجود ندارد،     ني همه زوج  ني تفاهم ب  ست،يمحبت و عشق برقرار ن        آرامش، مانه،ي صم يفضا
 دگاهي از د  حيتواند حاصل عدم درك صح    ي امر م  نيا.  شودي  نم ني افراد تام  ثر اك ي برا ي از زندگ  تيرضا
 يها نداشتن سلامت روان و ابتلا به اختلال       ت،يمي از مفهوم عشق و صم     ي كاف ي نداشتن آگاه  گر،يكدي

 ).1384 رشك،ي؛ ترجمه ب1983 ،13ريست(از جمله اضطراب باشد  يشناخت
 مطرح شده است    نهي زم ني در ا  ياري بس يهاهينظر  ،يورزعشق   مفهوم عشق و   تي توجه به اهم   با
 عشق است كه    ي مثلث هيپردازد، نظر ي اجزا و انواع عشق م      نييها كه به تب     آن نيتر از مهم  يكياما  

ه ي با ارائه نظر   1986او در سال      . ابداع شده است   14 بنام استرنبرگ  شناسان معاصر  از روان  يكيتوسط  
. داندي، تعهد م   )شور و شوق   (   ليم  ،15تيمي از سه عنصر صم      يبيعشق را ترك      عشق، يسه وجه 

 ي فرد ي و وابستگ  ي، خود افشاگر  قي عم يوستگيپ  ارتباط،  ،عاطفه  ،يكيشامل احساس نزد  :  تيميصم
محبت،   ،ي احساس گرم   ي دارد و نوع    ي و عاطف   يجانينبه ه  بعد ج   نيا  .در روابط عاشقانه است    

 ،يي و طباطبا   ي؛ نقل از قمران    2005  ،16نلسون(  كندي  م جادي طرف مقابل بودن ا      دي در ق   ،يكينزد
 و  ي جنس تيجذاب  ،يولوژيزي همراه با كنش ف    يكيزي ف تياحساس جذاب :  17)شور شوق (  ليم).  1385

 همراه با   دي شد لي دارد و م    يزشيبعد جنبه انگ    نيا  . مثبت نسبت به معشوق است       ياشتغال ذهن 
تعهد/  ميتصم.   مي كند جادي و عطوفت مهرورزانه ا    ي به رابطه جنس   ليم توام با    يولوژيزي ف يختگيبرانگ

 يگري دوست داشتن د   يشود كه فرد برا   ي  م يا خودآگاهانه ري خود آگاهانه و و غ     يهاميشامل تصم   :18
 گرفتن  مي دارد و دربردارنده تصم    ي بعد جنبه شناخت   نيا  .نداتخاذ و خود را متعهد به حفظ آن مي ك         

نقل   ؛1986  استرنبرگ،(   مدت با اوست   ي معشوق و رابطه طولان    ينگهدار   و فظح   تعهد داشتن،  يبرا
انواع مختلف عشق را به وجود           سه عنصر عشق،    ني ا بيترك).  1385  ،يآبادعيشف  بخش و از فرح 
 يعني نوع عشق    نيترر متوازن حضور داشته باشند، كامل       كه همه عناصر به طو      يو هنگام   مي آورد

 از  يكي عشق تنها    ك،ي امر توجه شود كه در روابط نزد       ني به ا  دياما با .  ديآي  به وجود م   اريعشق تمام ع  
 جادي در ا   يگري در رابطه مي شود، نه همه آن و همواره موارد د               تي است كه سبب موفق      يعوامل
 ).1386 ،يترجمه بهرام ؛1997 نبرگ،استر(باشند ي ملي دخيمندتيرضا

در )   و تعهد  ليم  ت،يميصم(ي  ورز عشق يها در مورد اهميت سبك    ياري بس يها پژوهش تاكنون
 يهاپژوهش.   صورت گرفته است   يي زناشو تي زناشويي و نقش اضطراب در رضا       تيكيفيت روابط و رضا   

 هر  ني مثبت و معنادار ب     يا از وجود رابطه   يحاك)  1385(شناس   و حق  يآبادروزيف   طرقبه، يحفاظ
 يها مولفه نينشان داد كه ب     )1387(ي   و بنگان  يميپژوهش رح .   بود يي زناشو تي و رضا  شقسه مولفه ع  

 و  يگي ب ي حاصل از پژوهش ول    جينتا.   مي كند ينيبشي را پ  يي زناشو تيرضا  ت،يميتنها بعد صم    عشق،
 تيمي صم نيتنها ب   )تعهد   و ليم  ،تيميصم(   عناصر عشق  ني آن بود كه از ب     انگرديب)  1387(  وستهيپ
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 با عدم سلامت    تيمي عنصر صم  ني و معنادار وجود دارد و همچن       مي رابطه مستق  يگ از زند  تيو رضا 
 و  مي عنصر تعهد با سلامت روان رابطه مستق        ني رابطه معكوس و معنادار، ب     ي روان يهايماريروان و ب  
 و  ي از زندگ  تي رضا ني و معنادار و ب     مي و سلامت روان رابطه مستق      ي از زندگ  تي رضا نيمعنادار، ب 

 نشان دادند كه  )  1385(  انيكامكار و جبار  .  معنادار وجود دارد     رابطه معكوس و   ي روان يها  يماريب
سپاه .   بوده است  ني زوج ي و عاطف  يمي اختلال در روابط صم    لي به دل  يياختلال در روابط زناشو   %  57

 و لذت در تعاملات      تيمي صم شيكه افزا در پژوهش خود نشان دادند       )  1385  (يمنصور و مظاهر  
 تي موجب رضا  يي گردد و تعهد به تنها       يي از روابط زناشو    شتري ب تي موجب رضا   اندتوي م نيزوج
 ليبعد م    عشق، يها مولفه ني از ب  افتنديدر)  2009( و همكاران     19احمت اوگلو .  گرددي نم ييزناشو

 . عهد رابطه مثبت داشت و با بعد تيرابطه منف ،ييبا استمرار رابطه زناشو) هوس(
 كه عشق و     دندي رس جهي نت ني پژوهش به ا    كي  يط)  2003  (20اناي و د  شري ف نگ،يكرافورد، ف 

 يتمندي تعهد در رابطه و رضا     شي تناوب رابطه هستند و باعث افزا      يهاكنندهينيبشي پ ني بهتر يبرابر
 ت،يميصم(   عشق يهافه مول ني كردند ب  اني ب يدر پژوهش   )2007  (21نگلزيا  آوربك،كمپ،.شوندي م
 در پژوهش خود    زين  )2009(22هليرابطه مثبت وجود دارد و ب        با تداوم رابطه عاشقانه،   )   و تعهد  ليم

رابطه )   زنان و هم شوهرانشان     يهم برا   (نيي پا يي زناشو تي اضطراب بالا و رضا     نينشان داد كه ب    
نشان دادند كه اضطراب    )  2009  (23خي والش كلر  ،يكل).  1389  نقل از مشاك،  (   وجود دارد  يمعنادار

 و  يي مرتبط است و صفت اضطراب هم در زن و هم در شوهر، خصومت زناشو               يي زناشو يبا پرخاشگر 
 .  مي كندينيبشي را پيي زناشوتي رضانييسطح پا
 با اضطراب و    يي مشاهده كردند كه اختلافات زناشو     ،ي طول يدر پژوهش )  2004(و همكاران   24كانو
در پژوهش خود    )  1389  نژاد،يمينقل از كر     ؛2004،  كاستن.  (بط است  مرت ي بعد يهايافسردگ

ساز كاهش  نهي و زم  ي فرد ني اثرات مخرب بر روابط ب      ي اغلب دارا  ي اضطراب يها كه اختلال  افتيدر
اضطراب و    ،ي، افسردگ ي كه سلامت عموم   افتنديدر  )1995(  نري و دا  رزيما.   باشند ي م يي زناشو تيرضا

 ي با سطوح بالا   ي از زندگ  تي نشان دادند رضا   ن،يهمچن  .رابطه معنادار دارند    ي از زندگ  تيخشم با رضا  
 باشد، تجربه عواطف و احساسات        شتري ب ي از زندگ  تي رضا زاني رابطه دارد،هر چه م     يسلامت روان 

 ي بهتر ي كه از سلامت روان     ي افراد يبه طور كل    ).1389  نقل از مشاك،  (  شودي م شتري ب زيمثبت ن 
توانند در هنگام بروز    ي دارند و م   يشتري ب تيل همسر و خانواده احساس مسئول      برخوردارند، در قبا  

 و  يدگي جهت مقابله با تن      ي موثرتر ي خود را كنترل كنند و از راهبردها          ي فرد اليمشكلات، ام 
 اضطراب،  ري نظ ي و اختلالات  ي نداشتن سلامت روان كاف    ياز طرف   .رنديگي بهره م  يمشكلات خانوادگ 

 نسبت  ني دارد، در عشق و محبت طرف      ي منف ري تاث يي زناشو ي زندگ تيفي آنكه بر ك    علاوه بر  يافسردگ
 از  يري جلوگ ژهي به و  ني زوج ي و عاشقانه بر سلامت روان      كيروابط نزد .   اثرگذار است  زي ن گريكديبه  

 كي و عدم وجود روابط رومانت     ي دارد و در مقابل ناسازگار     مي و اضطراب اثر مستق    يافسردگ  استرس،
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 ز ا ياريبس).  1386   و همكاران،  يگيبينقل از ول    ؛1381  ملازاده،( دارد    ي در پ   يمشكلات جد 
 ،يعشق واقع .  ماندي  نم دارياما پا ،  گرددي  بر روابط عاشقانه آغاز م     دي با عشق و تاك    ينون ك يهاازدواج

 كي اساس   ،يي زناشو ي در دوران زندگ   ي تعهد و دلبستگ   ني است و در واقع ا     يمستلزم تعهد و دلبستگ   
 طلاق كه هر    يهامار آ لياز قب   (ي اجتماع يهااني و ز  امدهاي تعمق به پ   يبا اندك .  ابطه عاشقانه است  ر

 يها كه سالانه صرف درمان اختلال     ييهانهياز جمله هز  (ي   و روان  ياقتصاد  ،) است شيساله رو به افزا   
 يبالا بردن آگاه از جمله    يي زناشو تي كه توجه به عوامل موثر در رضا       دي د ميخواه  ،)شودي م ياضطراب

 از سلامت روان،    ي، برخوردار تيمي و صم  تعهد  ،يورز عشق يهاافراد در خصوص مفهوم عشق و سبك      
 ري كه اضطراب تاث   ييآنجا   خواهد بود و از    يي زناشو تي عاقلانه و سودمند در جهت بالا بردن رضا        يگام

 ريشناخت متغ   ارد، آن د  تيفي و ك  يي زناشو ي و به تبع آن، زندگ       ي فرد ي را در زندگ    يقدرتمند
 كه بر افراد متحمل      ي اضطراب راي باشد ز  دي مف يتواند گام ي م يي زناشو تي رضا ياضطراب در بررس  

 يها و سبك  زاني بر م  گري د ي و از سو   يي زناشو ي افراد در زندگ   يتمندي بر سطح رضا   ياز طرف   مي شود
 ).1382، اني شفع،ييطباطبا ،ي امروديزاده، نخعيراحمدينقل از م( گذاردي مري افراد تاثيورزعشق

اما در     انجام شده است،   يورز عشق يها اضطراب و سبك   نهي در زم  ييهااگرچه تاكنون پژوهش  
 در  يورز عشق يها اضطراب و سبك   ني رابطه ب  ي كه همزمان به بررس    ي موضوع، پژوهش  نهيشيمرور پ 
 حاضر با توجه به مطالب      لذا هدف از پژوهش   .   پرداخته باشد، در دسترس قرار نگرفت      يي زناشو تيرضا

 سهم  نيي تع گري و هدف د   ييناشو ز تيبا رضا )  آشكار و پنهان      كل،( سهم اضطراب    نييذكر شده تع  
سوال اصلي  .   مي باشد يي زناشو تيبا رضا )  تعهد  شوق و   شور و /لي م ت،يميصم  (يورز عشق يهاسبك

 ت،يميسبك صم   3(ي  ورز عشق يها اضطراب و سبك   ايمطرح شده در اين پژوهش اين است كه آ          
 با توجه به اهداف مطرح شده       نيكنند؟ بنابرا ي م ينيبشي را پ  ني زوج يي زناشو تيرضا  ،) و تعهد  ليم

 : پژوهش عبارتند ازني اي هاهي،فرض
توان يو اضطراب كل م    )  تعهد   و ليم  ت،يميصم  (يورز عشق يهابراساس سبك :   اول هيفرض

 . كردينيبشي را پيي زناشوتيرضا

و اضطراب آشكار و پنهان     )  تعهد   و ليم  ت،يميصم  (ي عشق ورز  يساس سبك ها  برا:   دوم هيفرض
    . كردينيبشي را پيي زناشوتيتوان رضايم

 

 روش

 .بود همبستگي نوع از و توصيفي حاضر پژوهش
 

 ريگي جامعه، نمونه و روش نمونه

 وخودر  شركت)  زن ـ مرد    (متاهل  پرسنل  ي  كليه  شامل  حاضر  تحقيق  در  مطالعه  مورد  جامعه
 تعداد  اساس  بر  نمونه  حجم.  بود  نفر  2000  بر  كرج، مشمول   شهر  1391-1392  سال  در  سايپا  سازي
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 بدين.  شد  محاسبه  بود،  تعهد  و  ميل  صميميت،  اضطراب،  شامل  كه  تحقيق  بين  پيش  متغيرهاي
 نظر  در  با.  باشدمي  نفر  160  با  برابر  كه  متغير  4  مجموع  در  و  نفر  40متغير  هر  ازاي  به  كه  صورت

 توسط  مكفي  حجم  نفر  200  همبستگي  تحقيقات  در  اينكه  به  توجه  با  و  برآورد  بيش  فتنگر
 شامل  حاضر  پژوهش  در  نمونه  حجم  نهايت  در  ،)1375  دلاور،  (شود  مي  گرفته  نظر  در  متخصصان

. شد  گرفته  نظر  در  كرج،  شهر  در  سايپا  خودروسازي  شركت)  زن ـ مرد    (متاهل  پرسنل  از  نفر  200
 با  جامعه  اعضاي  همه  به  محقق  دسترسي  به  توجه  با  كه  بود  گونه  بدين  هادهدا  آوري  جمع  روش.

 شركت  مختلف  هاي  بخش  پرسنل  ليست  ابتدا    مسئولين  هماهنگي  با  ساده،  تصادفي  روش  از  استفاده
 تناسب  به   سپس .شد  آوريجمع  مربوطه  مسئول  طريق  از  بودند  كار  به  مشغول  92  سال  در  كه

 .شدند انتخاب نفر 200 پرسنل، تعداد فراواني
 

 ابزار هاي اندازه گيري

 اشپيل  توسط  پرسشنامه  اين  :STAI(25(  اشپيل برگر  آشكار و پنهان      اضطراب پرسشنامه
 20  كه  گزينه  40  داراي  و  شد  تهيه  اضطراب  نوع  دو  گيرياندازه  هدف  با)  1970  (گروش  و  برگر
. كندمي  گيرياندازه  را)  صفت(هان  پن  اضطراب  بعدي،  گزينه  20  و)  حالت(آشكار    اضطراب  اول  گزينه

 پنهان  اضطراب.  كندمي  تغيير  ديگر  موقعيت  به  موقعيتي  از  كه  هيجاني  واكنش  يك  آشكار  اضطراب
 .كندمي  منعكس  را  فشار  به  نسبت  شخص  هيجاني  واكنش  شدت  و  فراواني  كه  شخصيتي  ويژگي  يك
شريفي،  (است  روبرو  نآ  با  شخص  كه  موقعيتي  ويژگي  نه  است،  شخص  خصيصه  اضطراب  نوع  اين

 براي  و  1  نمره  "اصلاً"  پاسخ  براي  كه  است  صورت  بدين  كنندهشركت  هر  خام  نمرة  محاسبة).  1376
 كرونباخ  آلفاي  ضريب)  0197(گروش    و  برگر  اشپيل.  شودمي  منظور  4  نمره  "زياد  خيلي"  پاسخ

 ضريب  آن،  جموعم  براي  و90/0  و  92/0  ترتيب  به  را  پنهان  اضطراب  و  آشكار  اضطراب  هايمقياس
 شده  هنجاريابي)  1373  (مهرام  توسط  ايران  در  پرسشنامه  اين.  كردند  گزارش  را  94/0  كرونباخ  آلفاي
 گزارش  91/0  آن  مجموع  براي  و  92/0و    91/0پنهان،    و  آشكار  اضطراب  براي  ترتيب  به  آن  اعتبار  كه

برگر،   اشپيل  اضطراب  آزمون  مورد  در  هاسوال  بين  دروني  همساني  ضريب  حاضر،  پژوهش  در.  كردند
 .آمد بدست 884/0 با برابر آلفا ضريب

سال  در  استرنبرگ   جي .رابرت  توسط  پرسشنامه  اين  :27 استرنبرگ پرسشنامه الگوهاي عشق  
 15(ميل    ،)  اول  سوال15(صميميت    مولفه  سه  و  باشدمي  ماده  45  داراي  كه  است  شده  تدوين  1986
اي گزينه  9  صورت  بـه  و  ليكرت  روش  به  آنها  به   پاسخ .جدسن  مي  را)  آخر  سوال  15(تعهد    و)  بعدي  سوال

 گذارينمره  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1  ترتيب  به  كه)  موافق  كاملاً  معناي  به  9  و  مخالف  كاملاً  معناي  به  1(
 اين  اعتبار)  1997  ( استرنبرگ .باشندبيشتر مي   تعهد  و  صميميت، ميل   معناي  به  بالاتر  نمرات  كه  شودمي

 توسط  مقياس  اين  فارسي  ترجمه  ايران  در).  1385طباطبايي،    و  قمراني  (است  كرده  ذكر  90/0  را  آزمون
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 اين  اعتبار  كه  است  گرفته  قرار  هنجاريابي  مورد)  1385  (شناسحق  و  طرقبه، فيروزآبادي   حفاظي
 ،)92/0(ميل    ،)96/0(صميميت    هايمولفه  براي   و 92/0  كرونباخ  آلفاي  روش  از  استفاده  با  را  پرسشنامه

فرد الهيامان  همچنين.  باشدمي  پرسشنامه  قبول  قـابل  اعتبار  از  حـاكي  كـه  كـردنـد  گزارش)  95/0(تعهد  
) 0  /89  (صميميت  هايمولفه  براي   و 92/0  كرونباخ  آلفاي  روش  از  استفاده  با  را  پرسشنامه   اعتبار )1385(

 در  هاسوال  بين  دروني  مسانيه  ضريب  حاضر،  پژوهش  در.  است  كرده   گزارش )81/0  (تعهد   و )89/0(ميل  
 ،)981/0(صميميت    هايمولفه  براي  و  984/0  با  برابر  آلفا  استرنبرگ، ضريب   عشق  الگوهاي  آزمون  مورد
 .آمد بدست) 924/0(تعهد  و) 973/0(ميل 

  اولسون  و  فـاورز  تـوسط  پـرسشنامه  اين  :ENRICH(28( رضايت زناشويي انريچ     پرسشنامه
زناشويي،   روابط  قوت  هايزمينه  و  زامشكل  بالقوه  هايزمينه  شناسايي  و  ارزيابي  هدف  با)  1989(

. است  شده  دارند، تدوين   خود  رابطه  تقويت  و  مشاوره  به  نياز  كه  هاييزوج  تشخيص  براي  همچنين
 نوع  از  هاسوال  گذارينمره.  است  شده  تشكيل  مقياسخرده  12  از  و  ماده  47  شامل  آن  كوتاه  فرم

 نه  ،4  =موافقم  ،5  =كاملاً موافقم (اي  گزينه  پنج  طيف  يك  در  هاسوال  پاسخ  كه  است  ليكرت  مقياس
 رضايتمندي  بيانگر  بالا  نمره.  شودمي  گذاري نمره )1  =موافقم  كاملاً  ،2  =مخالفم  ،3=مخالف  نه  موافقم
 نقل(باشد  مي  235و    47ترتيب    به  پرسشنامه  اين  در  آزمودني  نمره  بيشترين  و   كمترين .است  بيشتر

 ضريب  روش  از  استفاده  با  را  فرم  اين  كلي  اعتبار)  1989  (اولسون  و   فاورز ).1389نژاد،  يميكر  از
  .كردند  گزارش92/0كرونباخ  آلفاي

 آمده  بدست  كرونباخ  آلفاي  طريق  از  كه  انريچ  زناشويي  رضايت  مقياس  اعتبار)  1373(سليمانيان  
 قابل  اعتبار  از  حاكي  كه  اندكرده  گزارش86/0  را  پرسشنامه  اين  اعتبار)  1382  (فرقاني   و 95/0  با  برابر
 رضايت  آزمون  مورد  در  هاسوال  بين  دروني  همساني  ضريب  حاضر،  پژوهش  در.  باشدمي  قبول

 .آمد بدست 931/0 با برابر آلفا انريچ، ضريب زناشويي
 

 شيوه اجرا

مشخص شدن اعضاي    جلب رضايت سازمان در جهت همكاري و         پس از براي اجراي اين پژوهش     
رديد و گميان گروه نمونه توزيع   طي يك جلسه،     نمونه، پرسش نامه ها همراه دستورالعمل تكميل    گروه  
به پرسش نامه ها   با توجه به رابطه اي كه با همسرشان دارند،          ها خواسته شد در يك زمان مناسب       از آن 

ه، اهداف تحقيق   گويي صادقان  قبل از توزيع پرسش نامه ها جهت ترغيب پرسنل به پاسخ           پاسخ دهند و  
بدون ذكر نام    ها را    پرسش نامه  اعلام شد كه مي توانند     و  ح داده شد  يتوضبراي آن ها   و اهميت آن     

آوري  جمع به شركت سايپا،     پژوهشگرمراجعه    از طريق  هفته پرسش نامه ها    دوبعد از   .  نمايندتكميل  
 . گرفتندشد و مورد بررسي قرار 
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 روش تجزيه و تحليل داده ها

اضطراب و الگوهاي   )  بيني پيش(سهم  كه هدف، تعيين      رحله تحليل آماري، با توجه به اين        در م 
.  استفاده گرديد  ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه        ورزي در رضايت زناشويي بود از       عشق

 .ستفاده شدا 16SPSS رافزا براي تجزيه و تحليل آماري داده ها از نرم
 

 يافته هاي پژوهش

مي از شركت كنندگان در اين مطالعه داراي سطح تحصيلات ليسانس، بيش از يك سوم             بيش از ني  
 سال و   55حداكثر سن شركت كنندگان در اين پژوهش       .  نيز فوق ديپلم بودند   %  5/12ليسانس و   فوق

 . سال بود21حداقل سن 

مرات خلاصه شاخص هاي آماري از قبيل ميانگين، انحراف معيار، همراه با حداكثر و حداقل ن                  
/  سبك صميميت، شور و شوق      3(در آزمون سبك هاي عشق ورزي      كنندگان   شركتمربوط به نمره هاي    

 . ارائه شده است1و رضايت زناشويي در جدول ) آشكار، پنهان و كل(، اضطراب )ميل و تعهد
 

 
 ورزيهاي عشق در آزمون هاي سبككنندگان شركتهاي خلاصه شاخص هاي آماري مربوط به نمره: 1جدول 

 )N= 200(و رضايت زناشويي ) آشكار، پنهان و كل(، اضطراب )ميل و تعهد/صميميت، شور و شوق(

 متغيرها مولفه ها ميانگين انحراف معيار كجي كشيدگي

 يميتصم 41/111 14/19 -656/1 342/3

 يلم/ شور و شوق 23/90 67/25 -545/0 -145/0

 تعهد 82/114 31/14 -581/1 981/1

 

 يورز عشقي هاالگو

 )حالت( آشكار  17/46 63/3 -779/0 099/2
 )صفت( پنهان  45/44 15/4 745/0 134/1
 )نمره كل(اضطراب  62/90 32/6 254/0 625/0

 

 اضطراب

 يي زناشويترضا يي زناشويترضا 01/163 92/22 -575/0 564/0

 

هاي سبك در آزمون كنندگان  شركتهاي  براساس اطلاعات جدول بالا در خصوص توزيع نمره         
 يتو رضا )  آشكار، پنهان و كل   (، اضطراب   ) و تعهد  يلم/   شور و شوق   يميت،صم  (ي عشق ورز  يها

هـاي كجي و كشيدگي    هاي مختلف توصيفي اعم از ميانگين، انحراف معيار، شاخص         يي شاخص زناشو
 نرمال ميل   هاي گروه نمونه به توزيع     دهد كه توزيع نمره   نشان مي )  تا حدي بجز مولفه صميميت     (

 .دارد
خلاصه نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پژوهش ارائه شده                2در جدول   

 .است

 

	�
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 خلاصه نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون: 2 جدول

    )N= 200( بين متغيرها
 يي زناشويترضا

r 

 متغيرها هامولفه

 يميتصم 689/0∗∗
 يلم/ شور و شوق 569/0∗∗
 تعهد 637/0∗∗

 
 يورز عشقيهاسبك

 آشكار 073/0
 پنهان -195/0∗∗

 )نمره كل(اضطراب  -087/0

 
 اضطراب

 01/0 معنادار در سطح                          ∗∗
 

ضرايب به دست آمده در جدول فوق بيانگر همبستگي ساده بين متغيرهاي پيش بين و ملاك                   
 و  يلم/   شور و شوق   يميت، صم مولفه  3عنادار بين   ها حاكي از رابطه مثبت و م      جهت همبستگي .  است
 يت رضا با  )صفت( حال آن كه، همبستگي اضطراب پنهان     ).  >01/0p(يي است    زناشو يترضا با   تعهد
براي سلسله مراتبي   خلاصه تحليل رگرسيون       در ادامه ).  >01/0p( منفي و معنادار است      ييزناشو
 و  يلم/ شور و شوق   يميت، سبك صم  3  (يورز عشق يهاسبكيي براساس    زناشو يترضابيني  پيش
 .ارائه شده است) پنهان آشكار و كل،(  اضطراب و)تعهد

 

 يي براساس  زناشويترضابيني خلاصه تحليل رگرسيون سلسله مراتبي براي پيش: 3جدول 

 )N= 200 ( كل اضطراب و) و تعهديلم/  شور و شوقيميت،صم (يورز عشقيهاسبك

F  R  واتسون-دوربين
R ر يافتهتغيي 2

R تعديل شده 2
2 R مدل 

 ∗∗080/64 495/0 487/0 495/0 704/0 1 
847/1 ∗∗300/50 013/0 498/0 508/0 713/0 2 

 

 4تعهد و اضطراب كل در جدول         خلاصه ضرايب رگرسيون متغيرهاي صميميت، شور و شوق،         
 .ارائه شده است

 خلاصه ضرايب رگرسيون: 4جدول 

VIF تولرانس t β خطاي معيار B مدل هابيني كنندهپيش 

 عدد ثابت 380/57 887/9 - 804/5∗∗ - 

 يميتصم 544/0 118/0 454/0 607/4∗∗ 265/0 769/3

 يلم/ شور و شوق 081/0 069/0 091/0 172/1 429/0 332/2

 تعهد 329/0 143/0 205/0 302/2∗ 324/0 087/3

 
 

1 

 عدد ثابت 779/93 969/18 - 944/4∗∗ - -

 يميتصم 567/0 117/0 473/0 832/4∗∗ 263/0 798/3

 يلم/ شور و شوق 067/0 069/0 076/0 994/0 426/0 349/2

 تعهد 323/0 141/0 202/0 285/2∗ 324/0 088/3

 )كل نمره ( اضطراب -410/0 183/0 -113/0 -240/2∗ 990/0 011/1

 
 

2 

   01/0در سطح  معنادار ∗∗ ،  05/0 معنادار در سطح ∗
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بدين در مدل اول    )  487/0(به دست آمده      R2شود، مقدار    مشاهده مي  3طور كه در جدول     همان
 شور و   يميت، صم سبك  3 توسط   يي زناشو يتدرصد از واريانس متغير رضا       7/48معني است كه     

ه مدل  دهنده آن است ك   نيز نشان )  704/0( مشاهده شده    Rمقدار  .  شودتبيين مي    و تعهد  يلم/  شوق
 )080/64( محاسبه شده    Fعلاوه بر اين، نسبت     .  بيني استفاده شود  تواند براي پيش  رگرسيون حاضر مي  

 دست آمده نشان داد كه        علامت ضرايب بتاي به      .است معنادار    %99در سطح اطمينان حداقل       
 كه،حال آن .  يي همبستگي مثبت و معنادار دارند         زناشو يترضابا   تعهد    يميت و صممتغيرهاي  

 .يي معنادار نبود زناشويترضاميل با / همبستگي بين مولفه شور و شوق
به ).  508/0(اندكي افزايش يافت       R2مقدار  )  نمره كل   (در مدل دوم، با ورود متغير اضطراب          
 3  توسط  زناشويي  رضايت  متغير  واريانس   درصد از  8/50عبارت ديگر، با وارد كردن متغير اضطراب         

همبستگي متغير  .  شودمي  به همراه متغير اضطراب تبيين      تعهد  و  ميل  /شوق  و  شور  صميميت،  سبك
 .سطح اضطراب با رضايت زناشويي منفي و معنادار بود
 
 

 يهايي براساس سبك زناشويترضابيني خلاصه تحليل رگرسيون سلسله مراتبي براي پيش: 5جدول 

 )N= 200) (نهان و پرآشكا(  اضطراب و) و تعهديلم/  شور و شوقيميت،صم(ي ورزعشق
F  R  واتسون-دوربين

R تغيير يافته 2
R تعديل شده 2

2 R مدل 

 ∗∗080/64 487/0 487/0 495/0 704/0 1 
846/1 ∗∗738/40 500/0 500/0 512/0 716/0 2 

 

تعهد و در سطح     شور و شوق،    خلاصه ضرايب رگرسيون براي متغيرهاي صميميت،       6در جدول   
 . شده استارائه) آشكار و پنهان(اضطراب 
 
 

 رگرسيون ضرايب خلاصه: 6 جدول

VIF تولرانس t β خطاي معيار B مدل هابيني كنندهپيش 

 عدد ثابت 380/57 887/9 - 804/5∗∗ - -

 يميتصم 544/0 118/0 454/0 607/4∗∗ 265 769/3

 يلم/ شور و شوق 081/0 069/0 091/0 172/1 429/0 332/2

 تعهد 329/0 143/0 205/0 302/2∗ 324/0 087/3

 
 

1 

 عدد ثابت 143/92 974/18 - 856/4∗∗ - -

 يميتصم 550/0 118/0 459/0 669/4∗∗ 260/0 843/3

 يلم/ شور و شوق 071/0 069/0 079/0 029/1 426/0 350/2

 تعهد 317/0 141/0 198/0 242/2∗ 323/0 092/3

 اضطراب آشكار -029/0 343/0 -005/0 -084/0 854/0 171/1

 پنهان اضطراب -715/0 295/0 -130/0 -424/2∗ 878/0 139/1

 
 
 

2 

   01/0 معنادار در سطح ∗∗ ، 05/0 معنادار در سطح ∗     
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بدين در مدل اول    )  487/0(به دست آمده      R2 مشاهده مي شود، مقدار      5طور كه در جدول     همان
/  شور و شوق  يميت، صم سبك  3 توسط   يي زناشو يتضادرصد از واريانس متغير ر    7/48معني است كه    

نيز نشان دهنده آن است كه مدل         )  704/0( مشاهده شده     Rمقدار  .  تبيين مي شود     و تعهد  يلم
 )080/64( محاسبه شده    Fعلاوه بر اين، نسبت     .  بيني استفاده شود  تواند براي پيش  رگرسيون حاضر مي  

علامت ضرايب بتاي به دست آمده نشان داد كه            .است درصد معنادار    99در سطح اطمينان حداقل     
حال آن كه،    .  يي همبستگي مثبت و معنادار دارند        زناشو يترضابا   تعهد    يميت و صممتغيرهاي  

 .يي معنادار نبود زناشويترضاميل با /همبستگي بين مولفه شور و شوق
). 500/0( يافت   اندكي افزايش   R2در مدل دوم، با ورود متغيرهاي اضطراب آشكار و پنهان مقدار             

 رضايت  متغير  واريانس   درصد از  50  پنهان  و  آشكار  اضطراب  به عبارت ديگر، با وارد كردن متغيرهاي      
 و  آشكار  به همراه دو متغير اضطراب      تعهد  و  ميل/  شوق  و  شور  صميميت،  سبك  3  توسط  زناشويي
ر اضطراب پنهان و    هرچند، از بين دو متغير اخير، تنها همبستگي بين متغي           .  شودمي  تبيين  پنهان

 .رضايت زناشويي منفي و معنادار بود
 

  و نتيجه گيريبحث

سه سبك صميميت، ميل و     (پژوهش حاضر با هدف تعيين سهم اضطراب و سبك هاي عشق ورزي           
 . شركت خودروسازي سايپا صورت گرفت) مرد ـ زن(در رضايت زناشويي پرسنل ) تعهد

صميميت و تعهد   ن سه سبك عشق ورزي، مؤلفه هاي       از ميا  نشان داد كه  نتايج تحليل رگرسيون    
بين  پيش)  شوق  و  شور(كه، متغير ميل      حال آن .  بيشترين سهم را در رضايت زناشويي داشتند         

بنابراين در پژوهش حاضر شواهد براي پذيرش اين فرضيه كه           .  دمعناداري براي رضايت زناشويي نبو    
 .افي نيستمؤلفه ميل با رضايت زناشويي رابطه مثبت دارد، ك

 زناشويي  رضايت  و)  صميميت، ميل، تعهد    (سبك هاي عشق ورزي   با  رابطه  در  نيز  پيشين  تحقيقات
) 1385  (حق شناس  و  طرقبه، فيروزآبادي   حفاظي  در پژوهش .  يافتند  دست  مشابهي  نتايج  به  اغلب
بود كه با     زناشويي  رضايت  و  عشق  مؤلفه  سه  هر  بين  معنادار  و  مثبت  رابطه اي  وجود  بيانگر ها  يافته

) شور و شوق     (ميل  متغير  حاضر  پژوهش  در  كه  تفاوت  اين  نتايج پژوهش حاضر همسو بود، با        
ان ـاريـار و جب  ـامكـكهم چنين با يافته هاي پـژوهش     .  نبود  زناشويي  رضايت  براي  معناداري  پيش بين

؛ )1387  (يو بنگان رحيمي  ؛  )1387  (پيوستهبيگي و    ولي؛  )1385( و مظاهري    منصور سپاه؛  )1385(
، صميميت بيشترين سهم را در رضايت زناشويي و          )تعهد  صميميت، ميل و  ( از بين عناصر عشق      كه

و آوربك  هم چنين با يافته هاي حاصل از پژوهش          .  تعاملات زوجين ايفا مي كند، همسو مي باشد        
گومري و  مونت  ،  )2009(و همكاران     30  احمت اوگلو ،  )2003  ( و همكاران  كرافورد،  )2007  (همكاران
 .  همسو بود)2007(و همكاران  پاتريك، )1997(سورل 

	��/ 
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با افزايش رضايت زناشويي همراه است،        )  صميميت، ميل و تعهد    (كه چرا مؤلفه هاي عشق       اين
احساس عشق،  با مرور پيشينه پژوهش مي توان گفت         .  شايد نياز چنداني به توضيح نداشته باشد        
ارضاي   (ه مي گردد اما افراد ممكن است پس از وصل جنسي         هيجاني است كه با تحريك شهواني همرا      

 و واقعي در رابطه،    عشق اصيل برخورداري از   به همين دليل    ،  جذاب بيابند    يكديگر را غير   )هوس/  ميل
به طور كلي مي توان گفت فردي كه ميزان        .  كارگيري خرد است   مستلزم وجود صميميت، تعهد و به     

 قادر است خود را به شيوه اي مطلوب تر در روابط عرضه كند            صميميت بالاتري را تجربه مي كند،    
زوج هايي كه صميميت   .  و نيازهاي خود را به شكل مؤثرتري به شريك و همسر خود ابراز كند               

 رابطه به مربوط تغييرات و مشكلات با مواجهه در بيشتري قابليت است ممكن دارند بالاتري

 سلز، گيوردانو و، پاتريك (كنند تجربه را بالاتري وييزناش رضايت نتيجه در و باشند داشته، خود

. اعتماد و اطمينان مي شودگيري  از سويي ديگر وجود تعهد در رابطه، باعث شكل. 31)2007ز، فولر
احساس تعهد نسبت به همسر نيز موجبات توجه به خواسته هاي وي، صرف وقت و توجه را فراهم                     

آسايش و بهزيستي خانواده مي كنند بلكه در        نه تنها خود را وقف       در خانواده هاي متعهد، اعضا   .  مي سازد
 تا به طور    تعهد به زوجين اجازه مي دهد    ).  2006،  32هريس  (رشد و تعالي هر يك از اعضاي آن مي كوشند         

 ).  2002، 33پترسون (مؤثري در برابر خواسته هاي يكديگر انعطاف داشته باشند
زوجين در  )  جنسي(ا ارضاي نيازهاي عاطفي و جسماني        نيز ب )  شوق  شور و (بعد ميل يا هوس      

 محصول صميميت بين زوجين بوده و به صورت         اماثيرگذار است،   أارتباط بوده و بر رضايت زناشويي ت      
همان طور كه يافته هاي اين     .  معناداري براي رضايتمندي زناشويي باشد       بين پيش  تواند نمي  مستقل

استفاده از روش    صميميت، ميل و تعهد و رضايت زناشويي با        همبستگي سه مؤلفه  پژوهش در ارزيابي    
 با استفاده از روش     ضريب همبستگي پيرسون، حاكي از وجود رابطه مثبت و معنادار بود، در حالي كه             

بيشترين سهم  صميميت و تعهد    تحليل رگرسيون چندگانه از ميان سه سبك عشق ورزي، مؤلفه هاي           
بين معناداري براي رضايت زناشويي      پيش)  شوق  و  شور(  تغير ميل  م را در رضايت زناشويي داشتند و     

زناشويي رابطه دارد ولي در مقايسه با مؤلفه          به نظر مي رسد اگرچه ميل به تنهايي با رضايت             .  دنبو
 . ، معنادار به نظر نمي رسدصميميت و تعهد كه سهم بيشتري را در رضايت مندي زناشويي ايفا مي كنند

 اضطراب  متغيركنندگي   بيني بررسي توان پيش  ن پژوهش اين بود كه با توجه به          از نتايج ديگر اي   
پيش بين )  كل(اضطراب   سلسله مراتبي،    رگرسيون  بيني رضايت زناشويي با استفاده از روش        پيش  در

اضطراب )  آشكار و پنهان  (  هم چنين از ميان دو سطح اضطراب      .  بودرضايت زناشويي   معناداري در   
 بنابراين شواهد براي پذيرش اين فرضيه كه        .  م را در رضايت زناشويي داشت       پنهان بيشترين سه   

 كافي بود اما اضطراب آشكار       كرد ينيبيش  را پ  يي زناشو يت پنهان مي توان رضا   و   كل براساس اضطراب 
نتايج به دست آمده در تحقيق حاضر با يافته هاي           .  پيش بين معناداري براي رضايت زناشويي نبود      

بين  مبني بر اين كه       )1995( مايرز و داينر       ،)2004(، كاستن    )2009  (مكاران و ه    كلي پژوهش
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، رابطه معناداري وجود دارد     )شان هم براي زنان و هم شوهران     (اضطراب بالا و رضايت زناشويي پايين       
  و به طور كلي اختلال هاي اضطرابي اغلب       بيني مي كند  سطح پايين رضايت زناشويي را پيش     ،  اضطراب
. بين فردي و زمينه ساز كاهش رضايت زناشويي مي باشند، همسو بود             روابط  بر  مخرب  راتاث  داراي

بين   معمولاً  ثير منفي دارد و     أت  هايش روي زندگي زناشويي      اضطراب به خاطر ماهيت و نشانه        
 آن  از  اضطراب  داشتن.  منفي وجود دارد    اختلال هاي اضطرابي و آشفتگي زناشويي ارتباط قوي و          

 و  بيماري  احساس  شود، فرد  مي  باعث  احتمالاً  كه  است  تأثيرگذار  افراد  رضايتمندي  كيفيت  بر  جهت
 احساس  نتيجه  در  .بگذارد  منفي  اثر  زندگي  شرايط  از  وي  برداشت  بر  احساس  اين  و  كند  پريشاني
 اضطراب با كاهش     ).1376قدمگاهي،    حسيني  (يابد  كاهش  زندگي  از  وي  محبت  و  عشق،  رضايت

 خصومت زناشويي و سطح پايين رضايت زناشويي را            و  زندگي همراه است   قابل توجهي در كيفيت   
آشفتگي روابط بين زوجين موجب اضطراب در يكي يا هر دو مي شود و در موارد                .  بيني مي كند  پيش

 .ديگر بر شدت مشكلات موجود در خانواده مي افزايد
در هر كدام از زوجين      م اضطراب با پرخاشگري زناشويي همراه است و اضطراب             ئعلاهم چنين  

بيني مي كند كه اين امر       را پيش )  تحقير، فرياد زدن  ،  جويي، سرزنش  مثل عيب (خصومت زناشويي   
 عشق  كه  يافته هاي برخي پژوهش ها حاكي از آن است         .  باعث كاهش رضايت زناشويي مي شود      

 با  مرتبط  زيمغ  مناطق  است  دارد، بدين گونه كه ممكن      رواني  بهزيستي  و  سلامتي  براي  پيامدهايي
 عصبي  دستگاه)  سازد مي  فعال  را  ليمبيك  سيستم  ساختارهاي  كه  (و حافظه   هيجان، توجه، انگيزش  

 بهتر  را  ايمني  دستگاه  عملكرد  و  دهد  كاهش  را  اضطراب  و  تنيدگي  كند، يعني   كنترل  را  خودمختار
 بر  كه  ادندد  ارائه  عصبي  مكانيسم  يك)  1998  (وپيل،  كوميساروك).  2005،  استفانو  و  ايش  (سازد
 و  كند  ايجاد  را  اضطراب  جمله  از  درون زاد  جبراني  تحريك  است  ممكن  عشق  از  محروميت  آن  اساس

طبق يافته هاي به دست آمده در اين پژوهش اضطراب         .  كند  پيدا  نمود  روان تني  بيماري  يك  شكل  به
ي براي رضايت   پنهان پيش بين قدرتمندي در رضايت زناشويي بود اما اضطراب آشكار پيش بين مناسب           

به عبارت ديگر فردي كه دائماً اضطراب را تجربه مي كند و اين امر به يك صفت و                      .  زناشويي نبود 
، رضايت كمتري را در زندگي زناشويي خود           )اضطراب پنهان (ويژگي شخصيتي مبدل شده است        

 . تجربه مي كند
را پرسنل شركت     اول اين كه نمونه اين پژوهش           :  ين پژوهش داراي چندين محدوديت بود          ا

در .  احتياط صورت گيرد  بايد با   ها   لذا تعميم پذيري به ساير گروه         خودروسازي سايپا تشكيل مي دادند    
بررسي عوامل مرتبط با رضايت زناشويي علاوه بر متغيرهايي كه در اين پژوهش مورد ارزيابي و                            

ري نيز ممكن است اثر داشته        متغير هاي ديگ )  اضطراب و الگوهاي عشق ورزي    (اندازه گيري قرار گرفتند     
باشند كه كنترل تمامي آن ها از سوي محقق ميسر نيست؛ لذا تفسير نتايج بايد با در نظر گرفتن اين                          

زياد بودن تعداد سؤالات    .  محدوديت ديگر به واسطه نحوه پاسخگويي آزمودني ها بود        .  مسئله صورت گيرد  
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شده باشد و بدين ترتيب دقت          ها   يخستگي آزمودن و  حوصلگي    سبب بي    ممكن است   پرسش نامه
درنهايت اين كه  .  لذا در تفسير نتايج بايد اين مورد را هم مدنظر قرار داد             .  پاسخ گويي را كاهش داده باشد     

مطالعه حاضر يك پژوهش مقطعي و از نوع همبستگي است، همين امر نتيجه گيري علت و معلولي را با                      
 . دشواري روبه رو مي سازد

رفتن اين محدوديت ها و با توجه به نقش و تأثيري كه صميميت، تعهد، عشق خردمندانه و                 با در نظر گ   
 رضايت زناشويي در سلامت و سعادت        زناشويي دارند و نظر به اين امر كه         اضطراب در رضايتمندي     

ي ، پيشنهاد مي شود اين پژوهش در گروه ها       ثير غير قابل انكاري دارد     أفرد، خانواده و نهايتاً جامعه ت      
پژوهش به روش طولي و استفاده از ابزارهاي ديگر پژوهشي از قبيل                  ديگر اجتماع صورت گيرد و         

 موضوعي براي پژوهش هاي بعدي      مصاحبه براي دستيابي به درك و شناخت بهتر و عميق تر مي تواند             
 . باشد
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 . خانواده، دانشگاه شهيد چمران
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