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ساختارهاي شناختي نقش تعيين كننده اي در ميزان      
اين شناخت ها تحت تأثير محيط     .  رضايت  زوج دارند   

ابتدايي زندگي ايجاد مي شوند و به روابط افراد در            
هدف پژوهش حاضر     .  بزرگسالي شكل مي دهند    

مطالعه بخشي از اين شناخت ها، يعني استانداردها و        
، مقايسه ميزان رضايت اسناد ارتباطي و در عين حال    

زناشويي افراد در سه نسل اخير جامعه در حال              
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Abstract 

Relationship standards and attributions 
could be considered as significant 
cognitive variables that have received 
significant attentiontheoretically, emp-
irically, and clinically. Relationship 
standards contain family member’s 
beliefs about their close relations in 
particular and other relations in gen-
eral. 
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 مقدمه

هاي زوج ارائه   هاي درگير در ناسازگاري   شناسي در مورد شناخت   ن يك مدل نشانه   باكوم و اپستي  
 و خطاهاي شناختي     ها طرحواره شناسي به طور گسترده بر اساس تئوري        اين مدل نشانه  .  اندكرده
توجه عامل اول   .  شود و در آن به نقش پنج عامل در روابط زوج اشاره مي                 گذاري شده است  پايه

 توجه  دهد،روي مي شان  هايي از اتفاقاتي كه در رابطه       به واسطه آن اعضا به جنبه       كه است   1انتخابي
هايي ، يا استنتاج   2اسنادعامل دوم،      .دهندتوجهي قرار مي   هاي ديگر را مورد بي       و جنبه   دنكنمي

 برايفرد  كه  هستند  در واقع توضيحاتي    اسناد  .  اش دارد كه فرد در مورد علل اتفاقات در رابطه       هستند  

جامعه آماري  .  اين پژوهش يك طرح پيمايشي است     
 سال ساكن شهر تهران      18شامل كليه افراد بالاي      

180گيري هدفمند، با استفاده از  روش نمونه.  است
 .نفر براي مطالعه انتخاب شدند

پرسش نامه ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش         
استانداردهاي اختصاصي رابطه، پرسش نامه اسناد        

-تباطي و پرسش نامه رضايت زناشويي انريچ مي         ار

  .باشد
ها نشان داد كه استانداردهاي رابطه در گروه         بررسي

در ميزان اسناد افراد در سه . اندزنان دچار تغيير شده
ميزان رضايت زناشويي . نسل اخير  تفاوتي ديده نشد  

افراد در نسل سوم به شكل معناداري كمتر از دو              
مجموع  نتايج به دست آمده، از        در  .  نسل قبل است  

تغيير در بايدهاي نسل مياني زنان و ثبات اسناد طي        
اين تغيير با توجه به        .  كندسه نسل حكايت مي     

در  تغييرات فرهنگي، اجتماعي و حتي خانوادگي كه      
هاي كودكي زنان نسل مياني بروز پيدا كرده           سال

گيري استانداردها  هاي شكل است، به عنوان ريشه     
 .باشد تفسير ميقابل
 

استانداردهاي مربوط به زندگي         :  هاكليدواژه
 . مشترك، اسناد ارتباطي، رضايت زناشويي، سه نسل

 

 

Attributions are inferences generated 
by individuals to explain the causes of 
behaviors and events in their relations. 
In this study the changes in these 
cognitive variables and marital satis-
faction were analyzed in three recent 
generations in Tehran. The sample of 
the study includes 180 females over 
18 years old who live in Tehran.  
Specific Relationship Standards Ques-
tionnaire, Relationship Attribution M-
easure, and Enrich Scale for Marital 
Satisfaction were used for data gath-
ering. The results indicated that se-
cond and third generation have higher 
standards. But there were no signi-
ficant differences in their attributions.  
The marital satisfaction was signi-
ficantly meaningful in third gene-
ration. This study well explains these 
changes in terms of cultural transition 
that has been experienced by Iranian 
society in recent decades. 
 
Keywords: Relationship Standards, 
Attributions, Marital Satisfaction, Tree 
Generation. 
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 ).2000بيچ،     و  فينچام ي،برادبر(كند  پيدا مي دهد،  رخ مي    اش رابطه ي كه در  رفتار همسرش و اتفاقات   
هاي فرد   پيش بيني انتظارات.   هستند 3 انتظارات شودكه در اين تئوري به آن اشاره مي          عامل ديگري 

د رابطه در آينده    هاي او در مورد عملكر    بينيدر مورد امكان وقوع اتفاقات خاص در آينده و يا پيش            
شامل باورهاي فرد در مورد خصوصيات شريك و            هستند كه     4هافرض پيش  عامل ديگر،   .هستند

كه دنيا و مردم چگونه       دهنده تفكر او در مورد اين      هاي فرد نشان  فرضپيش.  ماهيت رابطه مي شود  
استانداردها، .  ستند افراد ه  5ياستانداردها آخرين عامل،    ).1990باكوم و اپستين،    (باشد  هستند، مي 

را تشكيل   و رابطه خودشان به طور خاص         ر عام باورهاي اعضاي خانواده درباره بايدهاي رابطه به طو        
هاي ضروري ذهن هر فرد براي ارتباط با         اين پنج عامل از سازه    ).  1990باكوم و اپستين،      (دهندمي

هماهنگ بودن به روابط ناسازگارانه     ديگران هستند، اما در صورت افراطي، نادرست و غيرواقعي و يا نا            
 .شوندمنتهي مي

اين اسناد و    .  گرددشود به دنبال تعبيري براي آن مي         زماني كه فرد با يك اتفاق مواجه مي          
توضيحاتي كه فرد براي اتفاقات رابطه دارد، بخش مهمي از تجربه ذهني فرد از رابطه هستند                         

هاي هاي ناسازگار در مقايسه با زوج        نشان داد زوج    )1987(نتايج مطالعه باكوم     ).  2001فينچام،(
سازگار تمايل بيشتري به اسناد دادن رفتارهاي منفي به خصوصيات شخصيتي و غيرقابل تغيير، و                   

هـولمز و جاكـوبسون   .  تمايل كمتري به اسناد دادن مشكلات به رفتارهـاي گـذرا و مـوقعيتي دارنـد            
اين .  نامند مي 6»نگهدارنده مشكل «هاي ناشادمان    ر ميان زوج   ، اين اسناد جانبدارانه را د       )2009(

بنابراين اسناد  .  گذاردبيني و انتظار رفتارهاي خوب در آينده باقي مي         تعابير جاي اندكي براي خوش    
گذارد، بلكه رفتارشان را هم تحت تأثير قرار         نه تنها روي احساس افراد در مورد رابطه شان تأثير مي           

 ).2000، فينچام و بيچ، برادبري(دهد مي
معتقدند اسناد ارتباطي به دو گروهِ اسناد عليت و مسئوليت قابل               )  1990(برادبري و فينچام     

اسناد مربوط به عليت در واقع به علل وقوع يك رفتار توجه دارند و اسناد مسئوليت                 .  تفكيك هستند 
اني، پايداري و عموميت اتفاق      هاي مك اسناد عليت به جنبه    .  هاي وقوع رفتار هستند    متوجه انگيزه 

مربوط است، در حالي كه اسناد مسئوليت متوجه نيات رفتارهاي آگاهانه و انگيزه هاي رفتارهاي                    
هاي ناسازگار و ناراضي اسنادي     گيرند، زوج زماني كه اسناد زوج مورد مطالعه قرار مي        .  نادرست است 
دهد رد و تأثير رفتارهاي مثبت را تقليل مي         دهند كه بر تأثير رفتارهاي منفي تاكيد دا         را ارائه مي  

  ).1987فلتچر، فينچام، گرامر و هرون، (
طور كه گفته شد، در كنار اسناد، مفاهيم شناختي ديگري نيز در روابط زوج و ميزان                       همان
مفهوم ديگري كه در اين مطالعه مورد توجه است، استانداردهاي زوج              .  ها موثر هستند  رضايت آن 

استانداردهاي مربوط به زندگي مشترك، به باورهاي فرد در مورد خصوصياتي كه يك               مفهوم  .  است
اي از  استانداردها مجموعه ).  1990باكوم و اپستين،     (داشته باشد، اشاره دارد      »  بايد«رابطه و زوج     
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. كنند، رابطه و افراد آن بايد چه عملكردي داشته باشند             باورها هستند كه براي فرد مشخص مي        
. كننداز استانداردها براي ارزيابي درست و قابل قبول بودن رفتار ديگري استفاده مي                      زوج ها  

و بايدهاي  )  2002باكوم، اپستين و لاتيلادا،     (گذارند  استانداردها روي رضايت افراد از روابط تأثير مي        
اختي در شرايطي كه اين بايدها با ديگر ساختارهاي شن          .  كنندافراد در مورد زندگي را مشخص مي       

مطالعات ).  2004الكساندر،(شوند  هماهنگ نباشند، خود به منبع ناسازگاري براي فرد تبديل مي             
شوند و در مقابل    اند استانداردهاي افراطي و شديد باعث كاهش رضايت زناشويي افراد مي           نشان داده 

علاوه بر تأثيري   استانداردها  .  شونداستانداردهاي معطوف به رابطه باعث افزايش رضايت زناشويي مي         
 ). 1388فتاحي، (دهند كه بر سيستم پردازش اطلاعات دارند، رفتار فرد را نيز تحت تأثير قرار مي

در بسياري از موارد استانداردهاي افراد در مورد روابط صميمي ثابت هستند، به شكل عميقي                   
- شامل اخلاقيات فرد مي    گاهي اين استانداردها  .  شوند و از اهميت بالايي برخوردار هستند       حفظ مي 

هرچند مركزيت و محوريت استانداردها در       .  شوند و گاه نيز اهميت چنداني در زندگي فرد ندارند            
) 1996(بيني نيست، بر اساس مطالعات باكوم، اپستين، رنكين و برنت                 زندگي افراد قابل پيش     

. گيرند جاي مي   9ذاريگ و سرمايه   8، قدرت 7استانداردهاي افراد به طور كلي در سه حوزه مرزها             
هاي زوج در زمينه نزديكي در برابر استقلال           آلكننده ايده استانداردهاي مربوط به مرزها مشخص     

كننده نقش هر فرد در فرآيند و نتيجه            استانداردهاي مربوط به قدرت و كنترل  مشخص         .  است
ذاري، به ميزان تلاش و      گو استانداردهاي مربوط به سرمايه     )   1980استوارت،  (گيري ها است   تصميم

  . تقسيم مي شود11 و ابزاري10گذاري ابرازيتعهد هر فرد در رابطه اشاره دارد و به دو دسته سرمايه
برند، (گيرد  اسناد و استانداردهاي افراد طي رشد و در خلال تجربيات ابتدايي با خانواده شكل مي               

 چگونگي اسناد او در مورد رفتارهاي خود و         تجربيات فرد در دوران كودكي بر     ).    2011گاردنر و دين،    
دهد كه چگونگي تعاملات     نشان مي )  1999(مطالعات پروت و اسپرنس      .  ديگري تأثيرگذار هستند  

نتايج اين مطالعه كه به مقايسه اسناد افرادي كه         .  اعضاي خانواده بر سبك اسناد افراد تأثيرگذار است       
اند، هاي غيرالكلي گذرانده  دي كه كودكي خود را در خانواده       اند با افرا  هاي الكلي بوده  داراي خانواده 

 . پرداخت، نشان داد كه اين افراد تمايل بالايي براي اسناد خارجي دارند
تواند بر چگونگي  بر اين باورند كه برداشت كودك از تجربيات مي        )  2005(كورنت، هازن و چاكينز     

تحت تأثير منابع متفاوتي شكل       در همين دوران و       نيزاستانداردهاي افراد   .  اسناد او تأثير بگذارد   
هر .  هاي جمعي،  مذهب و  دوستان اشاره كرد      ،  رسانه 12اصليتوان به خانواده      از آن جمله مي    .گيرندمي

 شاناي از باورها در مورد چگونگي رفتار افراد،  رابطه        فردي با زندگي كردن در خانواده اصلي به مجموعه         
). 2002   و همكاران،  اپستين(يابد  ان با آداب و رسوم، تعطيلات و غيره دست مي         با يكديگر، برخوردش  

ها  كه فرد به شكل روشن به آن        گيرندشكل مي  تجربياتي   در خلال در بسياري از موارد استانداردها       
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در عين حال، استانداردهايي هم در نتيجه آموزش هاي          .  ها نبوده است  نپرداخته است و متوجه آن     
 ). 1995بك، (ح و هدفمند در مورد روابط زوجين شكل مي گيرند بسيار واض

 و تأثيري كه بر رضايت افراد از         استانداردها  اسناد و   گيري  چه در مورد نحوه شكل     با توجه به آن   
گونه نتيجه گرفت كه موقعيت ها، اتفاقات و تجربيات           شد، شايد بتوان اين       گفته شان دارند، روابط

  در نتيجه،  استانداردهاي متفاوت و  اسناد و   بتدايي زندگي منجر به شكل گيري       متفاوت در دوران ا    
 .سطوح گوناگوني از رضايت از روابط مي شود

گيري استانداردها  نشان داد، بافت فرهنگي در شكل      )  2005(نتايج تحقيق اپستين، چن و بيدر        
با توجه به نتايج    .  تفاوتي دارند هاي متفاوت استانداردهاي م   فرهنگدر جوامع با    اهميت دارد، و افراد     

هاي متفاوت تغيير كند افراد آن      بيني كرد كه اگر بافت يك جامعه در دوره         توان پيش اين تحقيق مي  
  .استانداردهاي متفاوتي خواهند داشتاسناد و جامعه 
هاي جامعه، اتفاقي است كه در       ، تغيير در بافت   )1383معيدفر،  (اساس مطالعات انجام شده        بر

 و خانواده ايراني به طور خاص دچار تغيير شده            عام ران در حال وقوع است و جامعه ايراني به طور          اي
 روز   به  كه جامعه ما جامعه اي در حال گذار از سنت به مدرنيته است و روز                  با توجه به اين      .است
ست ردپاي اين   لازم ا ،  )1383آزادارمكي،  (هاي متفاوتي را به اعضايش منتقل مي كند        ها و ارزش  ه داد

 تغيير خانواده ايراني از شكل سنتي به        .هاي اعضاي خانواده ايراني بررسي كرد     تغييرات را در شناخت   
زمان با اين تغيير آمارها نشان از رشد            و هم  )1389پرور،  نيك( مدرن در حال اتفاق افتادن است       
 . )1387مظاهري،  (روزافزون مشكلات زناشويي دارند

سر گذاشتن اتفاقات و تحولات متعدد دستخوش تغيير شده          ويي به علت پشت    از س  جامعه ايران 
 افراد نسل جديد به ميزان       ،جهاني با فرهنگ غرب     ارتباطات وسيع  است و از سوي ديگر به علت        

در شرايط كنوني خانواده ايراني با        ).  1383آزاد ارمكي،      (استبالايي تحت تأثير فرهنگ مدرن        
ها مطلع هستيم   با توجه به مطالعاتي كه از آن      .  روسته روباست   از گذار     ناشي ي كه هاي بسيار چالش

و اين   افراد جامعه ما به چه شكلي در حال تغيير است،                  يهابرايمان روشن نيست كه شناخت      
هاي كوتاه و   ريزيلذا قادر به برنامه    .  شان دارد تغييرات چه تأثيري بر ميزان رضايت افراد از روابط           

 . نيستيمل مشكلاتحبلندمدت براي 

ها در  هاي مناسب براي مشكلات ناشي از تحول و عدم تعادل شناخت           حلدر واقع براي يافتن راه    
توان از وقوع گذار و تغيير      نمي.  بودهاي افراد آگاه    روابط زناشويي بايد از وضعيت و سير تغيير شناخت        

براي مديريت كردن يك    .  ر است در اين شرايط، تنها راه، مديريت كردن مرحله گذا          .  جلوگيري كرد 
بر همين اساس قصد داريم به بررسي شكل و ميزان تغيير              .موقعيت نيز قدم اول كسب آگاهي است      

بيني  اسناد و در عين حال نقشي كه اين دو در پيش              مشترك ودر استانداردهاي مربوط به زندگي       
 . در سه نسل اخير بپردازيمشان دارند، رضايت افراد از روابط

 /�	� .../سه استانداردهاي مربوط به زندگي مشترك، اسناد ارتباطي ومقاي                               
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 وشر

در اين پژوهش به منظور مطالعه اسناد، استانداردهاي مربوط به زندگي مشترك و رضايت                      
گيري زناشويي افراد در سه نسل اخير افراد ساكن تهران، افراد متعلق به اين سه نسل با روش نمونه                   

 . استرو پژوهش حاضر، يك مطالعه پيمايشياز اين . انددردسترس انتخاب و مورد بررسي قرار گرفته
 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

هدف اين پژوهش     . سال ساكن شهر تهران هستند     18جامعه آماري اين پژوهش كليه افراد بالاي        
هاي متفاوت   كه افرادِ متعلق به نسل     از آن جا .  بررسي متغيرهاي مورد مطالعه در سه نسل اخير است         

گري نيز با هم دارند، در انتخاب نمونه تنها به          هاي دي  جامعه علاوه بر تعلق به يك نسل خاص، تفاوت        
هاي واحد  هاي ميان افراد، افراد سه نسل از خانواده          براي كم كردن تفاوت      و شدنمتغير نسل توجه    

دسترس و هدفمند صورت       گيري اين پژوهش در دو مرحله و به دو روش در             نمونه.  انتخاب شدند 
س بود، ابتدا فردي از نسل آخر خانواده كه در              مرحله اول به صورت نمونه گيري دردستر       .  گرفت

 در مرحله بعد دو نفر از اعضاي خانواده او به           د،شمي انتخاب   شت، سال قرار دا   25 تا   18محدوه سني   
شد دو نسخه از پرسش نامه را به والد و          شدند و از فرد خواسته مي      صورت هدفمند وارد پژوهش مي    

 نفر  30 به ماهيت پژوهش حجم نمونه براي هر گروه حداقل            با توجه .  جنس خود بدهد   والدِ والد هم  
 . اطلاعات توصيفي گروه نمونه به اختصار ارائه شده است2 و 1 در جداول .تعيين شد

 

  پژوهشهايابزار

-هاي جمعيت اين پرسش نامه جهت بررسي ويژگي    :  شناختيهاي جمعيت ويژگيپرسش نامه  

) صيلات، تجرد، تاهل و يا مطلقه بودن و سن ازدواج           سن، جنسيت، ميزان تح   (ها  شناختي آزمودني 
 .توسط محقق تهيه شد

 توسط اپستين و    1996 اين پرسش نامه در سال      :پرسش نامه استانداردهاي اختصاصي رابطه   
 دراين پرسش نامه به بررسي بايدهاي فرد       .  دهاي خاص رابطه طراحي شد    رباكوم براي ارزيابي استاندا   
اين پرسش نامه اطلاعات در را      .  پردازدگذاري ابرازي و ابزاري مي      ، سرمايه چهار حوزه مرزها، كنترل    
 در حوزه مورد    اشكه زندگي  ؛ ابتدا استانداردهاي واقعي فرد در مورد اين        كندسه حوزه گردآوري مي   

با يك مقياس   )  و نوع يك رفتار يا خصوصيات     وقوع  باور فرد در مورد فراواني      ( چگونه باشد    سؤال بايد 
 براي ارزيابي رضايت فرد از       در مرحله بعد  .   ارزيابي مي شود  )هميشه  (5تا  )  هرگز  (1 از   نقطه ايپنج  

آيا شما از نحوه برآورده شدن اين معيار          « از آزمودني خواسته مي شود كه به سؤال       تحقق استانداردها، 
 ؛شوديابي مي هاي هيجاني فرد ارز    در مرحله سوم پاسخ    .خير دهد / بله پاسخ»  احساس رضايت مي كنيد  

آزمودني در جواب به اين      »  .هنگامي كه اين معيار شما برآورده نمي شود چقدر ناراحت مي شويد            «

�	�/ 
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شوم شوم و بسيار ناراحت مي    شوم، تا حدودي ناراحت مي    هاي؛ اصلا ناراحت نمي   سؤال مي تواند گزينه  
زان استانداردهاي فرد در    توان نمره هر زيرمقياس را در سه حوزه؛ مي          در نتيجه مي  .  را انتخاب كند  

استانداردهايش و ميزان ناراحتي كه در شرايط         مورد ازدواج، ميزان رضايت فرد از تحقق يا عدم تحقق         
 .كند، ارزيابي كردها تجربه ميعدم تحقق آن

 65/0  يضريب آلفا بين  ساني دروني چهار زيرمقياس اين پرسش نامه،        اند كه هم  مطالعات نشان داده  
مردها و   سؤال در    48تمام  .  ساني دروني است   دهنده حد متوسطي از هم     ي باشد كه نشان  م  77/0تا  
اين پرسش نامه در سال    .  )2005اپستين،  ( همبستگي بالايي دارند      ، خود  به با مقياس مربوط  ها  زن

ساني دروني نسخه     هم ،بر اساس اين ارزيابي   .   توسط برازنده در ايران مورد استفاده قرار گرفت         1382
ي چهار زير مقياس و  ضريب آلفاي        برا  83/0  ـ91/0  يضريب آلفا  بين   رجمه شده اين پرسش نامه،     ت

هاي اصلي پرسش نامه،   در اين پژوهش براي بررسي روايي مولفه      .  باشد براي كل پرسش نامه مي    96/0
% 54   چهار زيرمقياس در مجموع     به نتايج نشان داد، استانداردهاي مربوط    .  تحيل عاملي انجام گرفت   

دو عامل رضايت از برآورده شدن           .  كنندرا تبيين مي    )  بارعاملي(هاي پرسش نامه     از واريانس  
 در  .كنندرا تبيين مي  )  بارعاملي( پرسش نامه   يهااز واريانس %  35استانداردها و واكنش هيجاني،       

 بين  انجام داد، ميزان همبستگي دروني چهار جهت در دو جنس           )  1388(بررسي ديگري كه فتاحي     
مربوط به استانداردهاي   %  88ضريب پايايي نيز در چهار جهت با         بيشترين  .  بوده است %  74و  %  84

 . كمترين حد از روايي را داشتند% 74مربوط به كنترل بوده است و مرزها با ضريب 
تهيه كردند و فرم اصلي     )  1992( اين پرسش نامه را فينچام و برادبري         :مقياس اسناد ارتباطي  

 سنجداين مقياس يك ابزار  خودگزارشي است و دو بعد اسناد علّي و مسئوليت را مي              .  ؤال دارد  س 24آن  
در اين فرم چهار گزاره     .  در اين پژوهش از فرم كوتاه اين مقياس استفاده شده است          ).  1386غفاري،  (

خواسته شود و از آزمودني      شود ارائه مي  در مورد رفتار منفي همسر كه در اكثر تعاملات ديده مي             
 اسنادي در مورد اين چهار گزاره در پيوستاري          كه ميزان توافق خود را نسبت به شش جمله          شودمي

 جمله اسنادي بعد علّي دارد  3نشان دهد كه    )    6(تا كاملا مخالفم    )  1(در شش درجه از كاملا موافقم       
 . جمله ديگر به بعد مسئوليت مربوط است3و 

هاي حاصل از كل      است و در مجموع نمره        72 تا    12ز  گستره پاسخ براي هر زيرمقياس ا        
دهنده نمرات بالاتر در هر دو زيرمقياس نشان       .  گيرد را دربر مي   144 تا   24اي از   پرسش نامه گستره 

.  اسنادي است كه بر تأثير اتفاقات منفي تاكيد دارند و با رضايت زناشويي رابطه معكوس دارند                       
آلفاي (رم كوتاه اين مقياس را با استفاده از روش هم ساني دروني            پايايي ف )  2002(فينچام و همكاران    

 براي زنان   85/0 و   84/0 براي مردان و     78/0 و   82/0براي بعد علّي و مسئوليت به ترتيب         )  كرونباخ
 . گزارش كردند

 /�	� .../مقايسه استانداردهاي مربوط به زندگي مشترك، اسناد ارتباطي و                               
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پايايي فرم فارسي اين مقياس را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ             )  1388(مهر و كرابي    خجسته
در اين پژوهش ضريب اعتبار     .   محاسبه كردند  83/0 و   69/0 بعد علّي و بعد مسئوليت به ترتيب          براي

 سؤال مربوط به خرده مقياس ارتباطات در پرسش نامه         10سازه اين مقياس با همبسته كردن آن با           
حي مطالعه فتا.  شدr=589/0 و  r=422/0رضايت زناشويي انريچ براي بعد علّي و مسئوليت به ترتيب           

نيز در بررسي هم ساني دروني نشان داد كه آلفاي كرونباخ براي بعد علّي و مسئوليت به                   )    1388(
اين محقق در بررسي پايايي آزمون ـ بازآزمون با اجرا با فاصله دو هفته به               .   است 92/0 و   83/0ترتيب  

 .ست يافت د=69/0rsو كل پرسش نامه =rs 70/0، اسناد مسئوليت =60/0rsنتايج اسناد علّي 
 36دهي كوتاه با    اين مقياس يك پرسش نامه خودگزارش    :  پرسش نامه رضايت زناشويي انريچ   

ها طراحي  هاي قدرت و پربارسازي رابطه زوج      منظور تشخيص زمينه   مقياس است كه به       4ماده در   
، »هاي ارتباطي مهارت«،  »منديرضايت«هاي ارتباط در اين پرسش نامه در خصوص        زمينه.  شده است 

 ).1389، به نقل از صادقي، 2006اولسون، (است » تحريف آرماني«و » چگونگي حل اختلاف«
) 5(تا كاملا مخالفم    )  1(گذاري اين مقياس به صورت ليكرت در پنج درجه كاملا موافقم               نمره

گذاري كاملا برعكس خواهد    در تعدادي از سؤالات كه گزاره سؤال منفي است، اين شيوه نمره            .  است
هاي ارتباطي و   مندي زناشويي، مهارت   گستره نمرات اين آزمون مي تواند براي سه مقياس رضايت         .شد

 .  باشد25 تا 5 و براي مقياس تحريف آرماني از 50 تا 10چگونگي حل اختلاف از 
 زوج در كشور آمريكا هنجاريابي شده و روايي آن مورد تاييد قرار گرفته              21501اين مقياس روي    

هاي رضايت خانوادگي و رضايت از زندگي به        اي با مقياس  اين آزمون به شيوه روايي سازه     روايي  .  است
اعتبار اين مقياس نيز از طريق هم ساني       .   را نشان داده است    41/0 و   60/0ترتيب، همبستگي معنادار    

راي  ب 79/0 براي هر كدام از چهار زيرمقياس و          86/0 تا   70/0دروني و به روش آلفاي كرونباخ دامنه        
 86/0چنين پايايي به روش آزمون بازآزمايي با فاصله چهار هفته مقدار             هم.  كل آزمون را داشته است    

 ).1389، به نقل از صادقي 2006اولسون، (را نشان داده است 
شناسي ترجمه و ترجمه مجدد شد و روي           شناسي و زبان   اين آزمون توسط متخصصين روان      

در اين مطالعه روايي اين مقياس با استفاده از  روايي              ).  1389،  صادقي(هاي ايراني اجرا شد      نمونه
در روايي توافقي نتايج همبستگي اين آزمون       .  مورد تاييد قرار گرفت   )  روايي توافقي و تفكيكي   (سازه  

 و  =r  37 محاسبه شد و نتايج نشان داد، همبستگي اين آزمون ها با يكديگر در دامنه                MATبا نمره   
01/0p<قرار دارد .  

.  انجام شد  tهاي گروهي با استفاده از آزمون        هم چنين روايي تفكيكي اين ابزار از طريق تفاوت         
اعتبار اين  .  شودنتايج آزمون نشان داد در بين دو گروه افراد سازگار و ناسازگار تفاوت معنادار ديده مي                 

هاي  و براي مقياس   87/0ار  آزمون از طريق هم ساني دروني و با استفاده از آلفاي كرونباخ براي كل ابز             
 ).1391صادقي، ( محاسبه شد 90/0 تا 70/0آن 
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 هاروش تحليل داده

ها از آزمون تحليل واريانس يك راهه استفاده        هاي ميان نسل  در اين مطالعه براي بررسي تفاوت      
ليل بيني رضايت زناشويي نيز از تح       براي بررسي تأثير اسناد و استانداردهاي رابطه در پيش            .  شد

 .رگرسيون استفاده شد
 

  هايافته

 25/73هاي جمعيت شناختي گروه نمونه در پژوهش حاضر نشان داد ميانگين سني نسل اول                  داده
 سال و نسل سوم     64 تا   37 سال با گستره سني      8/84 سال، نسل دوم     94 تا   57سال با گستره سني     

ها متاهل،   درصد آزمودني  17/70وع  در مجم .  باشد سال مي  25 تا   18 سال با گستره     3/22ميانگين  
 . درصد مطلقه مي باشند1 درصد بيوه و 2/12 درصد مجرد، 16

هاي حيطه نخست به يافته   .   دست آمده از اين پژوهش در دو حيطه كلي قابل ارائه است             نتايج به 
در .  داردبه دست آمده از مقايسه اسناد، استانداردها و ميزان رضايت زناشويي در سه نسل اخير اشاره                 

بيني رضايت زناشويي پرداخته     حيطه بعدي به بررسي ميزان قدرت اسناد و استانداردها در پيش              
 .خواهد شد
نشان دست آمده نتايج به   :  ير در سه نسل اخ    زناشويي  يت استانداردها، اسناد و رضا    بررسي

دار افاوت معن  ت  مربوط به زندگي مشترك     داد كه در ميان سه گروه نسلي در زمينه استانداردهاي            
 شود در بين افراد نسل اول و سوم مشاهده مي          وافراد نسل اول و دوم      اين تفاوت ميان      .وجود دارد 

ها به در   اين يافته .  اما تفاوت معناداري بين نمرات استانداردهاي افراد نسل دوم و سوم وجود نداشت             
 .اند نمايش داده شده1 و نمودار 1جدول 
 

 

 
  مورد مطالعهنسلكلي استانداردها درسه ميانگين و انحراف استاندارد نمرات  :1جدول 

 و نتايج آزمون تحليل واريانس يك راهه آن

 

 آزمون تعقيبي
سطح 

 معناداري
F 

درجه 

 آزادي

انحراف 

 استاندارد

  ميانگين

 نسل اول 4/3 53/0

 نسل دوم 7/3 43/0

 نسل اول و دوم

001/0p< 

 نسل اول و سوم

001/0p< 

001/0 453/9 2-177 

 نسل سوم 8/3 43/0

 استاندارد

        N=180 
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 مقايسه نمره كل استانداردها در سه گروه نسلي: 1نمودار 

 

هاي جنسيتي به مقايسه نمرات استانداردها در سه گروه زنان و مردان                   براي بررسي تفاوت   
 وط به زندگي مشترك در سه نسل اخير زنان           مقايسه نمرات كلي استانداردهاي مرب     .  پرداخته شد 
دهد در نمرات كلي استانداردهاي مربوط به زندگي مشترك، در ميان سه نسل اخير زنان                  نشان مي 

 .تفاوت در ميان نسل اول و دوم و ميان نسل اول و سوم معنادار است              اين  .  تفاوت معنادار وجود دارد   
 . ارائه شده است2اين نتايج در جدول شماره 

 

 
  وزنان نسلسه  كلي استانداردها درميانگين و انحراف استاندارد نمرات : 2جدول 

 نتايج آزمون تحليل واريانس يك راهه آن

 

 آزمون تعقيبي
سطح 

 معناداري
F 

درجه 

 آزادي

انحراف 

 استاندارد

  ميانگين

 نسل اول 36/3 59/0

 نسل دوم 82/3 39/0

 نسل اول و دوم

001/0p< 

 نسل اول و سوم

001/0p< 

001/0 185/10 2-87 
 نسل سوم 87/3 44/0

 استاندارد

 

چهار زيرمقياس مرزها،   به مقايسه نمرات سه نسل زنان در         مربوط    3ارائه شده در جدول      نتايج  
نشان داد كه در ميان نسل اول و دوم و            اين نتايج   .  باشدميگذاري ابزاري و ابرازي      كنترل سرمايه 

 . استمعنادارشود، در هر چهار زيرمقياس ديده مي ي كهتفاوتزنان  ميان نسل اول و سوم
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 ي مربوط به مرزها، كنترل، استانداردهاميانگين و انحراف استاندارد نمرات : 3جدول 

  و نتايج آزمون تحليل واريانس يك راهه آنزنان نسلسه   درگذاري ابرازي و ابزاريسرمايه

 آزمون تعقيبي
سطح 

 معناداري
F 

جه در

 آزادي

انحراف 

 استاندارد

  تعداد ميانگين

 نسل اول 41/3 69/0

 092/7 05/0 نسل دوم 76/3 45/0
 نسل سوم 7/3 5/0

 مرزها

 نسل اول 37/3 69/0

 100/16 001/0 نسل دوم 77/3 51/0
 سومنسل  82/3 46/0

 كنترل

 نسل اول 61/3 57/0

 128/4 05/0 نسل دوم 89/3 54/0
 نسل سوم 88/3 52/0

سرمايه گذاري 
 ابرازي

 نسل اول 52/3 47/0

 نسل دوم 75/3 47/0

 نسل اول و دوم

001/0p< 

 نسل اول و سوم

001/0p< 

05/0 283/7 

87-2 
 

 نسل سوم 76/3 44/0

سرمايه گذاري 
 ابزاري

 

نشان داد،  ك در سه نسل اخير مردان        مقايسه نمرات كلي استانداردهاي مربوط به زندگي مشتر        
 .تفاوت معناداري ميان سه گروه نسلي مردان در اين زمينه وجود ندارد

مقايسه ميزان رضايت در سه نسل       شان،  در بررسي ميزان رضايت افراد از تحقق استانداردهاي         
اخير زنان  فاوت معناداري در نمره كلي رضايت از تحقق استانداردها در سه نسل                 زنان نشان داد ت    

 . وجود ندارد
شان حكايت از اين دارد كه      نتايج حاصل از مقايسه ميانگين رضايت مردان از تحقق استانداردهاي         

هاي تعقيبي نشان داد كه اين       نتايج حاصل از آزمون    .اين ميزان طي سه نسل دچار تغيير شده است         
 ارائه  4اين نتايج در جدول       .  تفاوت در ميان نسل دوم و سوم به شكل معناداري قابل مشاهده است             

 .شده است
 

 نسلسه   استانداردها در رضايت از تحققكليميانگين و انحراف استاندارد نمرات : 4جدول

 نتايج آزمون تحليل واريانس يك راهه  ومردان

 آزمون تعقيبي
سطح 

 معناداري
F 

درجه 

 آزادي

انحراف 

 استاندارد
  ميانگين

 نسل اول 35/1 21/0

 نسل دوم 26/1 23/0
 سوم دوم و نسل

001/0p< 
03/0 67/3 2-71 

 نسل سوم 43/1 18/0

رضايت از تحقق 
 استانداردها
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مقايسه ميزان كلي آشفتگي احساسي ناشي از عدم تحقق استانداردها در ميان سه نسل اخير                   
شان ميان  دهايدهد كه در ميزان كلي آشفتگي احساسي زنان از عدم تحقق استاندار              نشان مي  زنان

 ارائه  5نتايج اين بررسي در جدول      .    دنسل اول و دوم و نسل اول و سوم تفاوت معناداري وجود دار              
 .شده است

 
 

  آشفتگي احساسي ناشي از عدم تحققكليميانگين و انحراف استاندارد نمرات : 5جدول 

  و نتايج آزمون تحليل واريانس يك راههزنان  نسلسه  استانداردها در

 مون تعقيبيآز
سطح 

 معناداري
F 

درجه 

 آزادي

انحراف 

 استاندارد

  ميانگين

 نسل اول 95/1 37/0

 نسل دوم 18/2 28/0

 نسل اول و دوم

001/0p< 

 نسل اول و سوم

001/0p< 

05/0 49/7 2-86 
 نسل سوم 26/2 27/0

 

آشفتگي احساسي 
از عدم تحقق 
 استانداردها

 

ه نسلي مردان در زمينه آشفتگي احساسي ناشي از عدم تحقق               هاي سه گرو   مقايسه ميانگين 
دست آمده  ه   نتايج ب  .ميان سه نسل تفاوت معناداري وجود دارد         استانداردها، مشخص ساخت كه در    

 .باشد سازد كه اين تفاوت ميان نسل دوم و سوم معنادار ميمشخص مي
 

 

 ساسي ناشي از عدم تحقق آشفتگي احكليميانگين و انحراف استاندارد نمرات : 6 جدول

  و نتايج آزمون تحليل واريانس يك راههمردان  نسلسه  استانداردها در

 آزمون تعقيبي
سطح 

 معناداري
F 

درجه 

 آزادي

انحراف 

 استاندارد
  ميانگين

 نسل اول 35/1 21/0

 نسل دوم 26/1 23/0

 نسل اول و دوم

001/0p< 

 نسل اول و سوم

001/0p< 

05/0 687/3 2-71 
 نسل سوم 43/1 18/0

 

 

آشفتگي احساسي 
از عدم تحقق 
 استانداردها

 

بررسي اسناد ارتباطي در ميان افراد سه نسل اخير نشان داد كه تفاوت معناداري در ميان افراد                    
. در دو زيرمقياس اسناد مسئوليت و عليت نيز تفاوتي ميان سه نسل اخير ديده نشد                  .  وجود ندارد 

 وه جنسيتي نيز نشان داد كه تفاوت معناداري  در بين سه نسل زنان و مردان                  بررسي اسناد در گر   
 .وجود نداشت

هاي نسلي در ميزان رضايت از زناشويي مشخص ساخت كه تنها در ميزان كلي                  بررسي تفاوت 
 مشخص است اين تفاوت     7طور كه در جدول     همان.  رضايت زناشويي افراد تفاوت معنادار وجود دارد      

 .باشد دوم و نسل سوم معنادار ميدر ميان نسل
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  دررضايت از زناشوييكلي ميانگين و انحراف استاندارد نمرات : 7جدول 

  و نتايج آزمون تحليل واريانس يك راهه مورد مطالعهنسلسه 

 آزمون تعقيبي
سطح 

 معناداري
F 

درجه 

 آزادي

انحراف 

 استاندارد
  ميانگين

 نسل اول 46/108 9/8

 نسل دوم 46/108 1/10

 نسل دوم و سوم

001/0p< 

 

01/0 381/85 2-128 

 نسل سوم 35/102 21/7

رضايت 
 زناشويي

 

 در گروه زنان اين تفاوت      بررسي رضايت زناشويي در گروه مردان تفاوت معناداري را نشان نداد،            
و سوم  به شكل معنادار ديده شد و آزمون تعقيبي مشخص ساخت كه اين تفاوت در ميان نسل اول                    

 .معنادار است
 

 زنان  نسلسه   دررضايت از زناشوييكلي ميانگين و انحراف استاندارد نمرات : 8جدول 

 و نتايج آزمون تحليل واريانس يك راهه آن

 

 آزمون تعقيبي
سطح 

 معناداري
F 

درجه 

 آزادي

انحراف 

 استاندارد

  ميانگين

 نسل اول 5/112 25/9

 نسل دوم 107 37/9

 نسل اول و دوم

001/0p< 

 نسل اول و سوم

001/0p< 

 2 ـ58 46/6 003/0
 نسل سوم 100 52/9

رضايت 
 زناشويي

 

جهت تعيين  :  بيني رضايت زناشويي  بررسي ميزان قدرت اسناد و استانداردها در پيش        
بين به  تأثير اسناد و استانداردهاي مربوط به زندگي مشترك، اين دو مفهوم به عنوان متغيرهاي پيش              

تغييرات در  %  -4تحليل رگرسيون چندمتغيري نشان داد      .  روش هم زمان وارد معادله رگرسيون شدند     
نتيجه آزمون تحليل واريانس و       .  ميزان رضايت زناشويي افراد ناشي از سبك اسناد آنان است               

س بيني كننده معكو در اين مدل اسناد پيش    .  دهد، مدل ارائه شده معنادار است     معناداري آن نشان مي   
 . ارائه شده است9ها در جدول اين يافته. است) منفي(

 

 تحليل رگرسيون چندمتغيري اسناد و استانداردها با رضايت زناشويي: 9جدول 

سطح 

 معناداري
β 

سطح 

 معناداري
F 

درجه 

 آزادي
R2 R منبع 

 اسناد -/40 001/0

599/0 047/0 
001/0 600/7 2 150 403 

 استانداردها

 

فراد به تفكيك دو گروه جنسيتي نيز تنها اسناد توانستند تغييرات در ميزان رضايت در مطالعه ا
توانند تغييرات مربوط به رضايت زناشويي در گروه مردان اسناد مي. زناشويي افراد را پيش بيني كنند
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 ترتيب ها بهاين يافته. باشدمي% -6/4اين ميزان در گروه زنان . پيش بيني كنند% -9/3را به ميزان  
 .اند ارائه شده10در جدول 
 

 تحليل رگرسيون چندمتغييري اسناد و استانداردها با رضايت: 10جدول 

 زناشويي در گروه مردان

 β سطح معناداري
سطح 

 معناداري
F 

درجه 

 آزادي
R

2
 R منبع 

 مردان 423/0 179/0 2 628/7 001/0 -39/0 001/0

 نانز 471/0 222/0 2 685/7 001/0 -46/0 000/0

 

 گيريبحث و نتيجه

نتايج به دست آمده از اين پژوهش براي ما روشن ساخت كه در زمينه استانداردهاي مربوط به                    
 اما تفاوتي در اسناد افراد ديده       .زندگي مشترك در ميان سه نسل اخير افراد جامعه تفاوت وجود دارد           

 با نسل ده است و ميان نسل اول         در ميان سه نسل اخير زنان جامعه معنادار بو            موجود  تفاوت .نشد
در واقع زنان نسل دوم و سوم بايدهاي بيشتري مبتني بر توزيع عادلانه                .  شود ديده مي  سوم  م و دو

 .قدرت در خانواده، ميزان صميميت بيشتر، ابراز عاطفه و مشاركت بيشتر دارند

استوار است كه   پيشينه پژوهشي در زمينه استانداردهاي مربوط به زندگي مشترك بر اين اصل               
 ).1987  باكوم،(گيرند  هاي اوليه زندگي و بر اساس تجربيات دوران كودكي شكل مي           اين بايدها در سال   

هاي مشخص ساختند كه افراد در فرهنگ      )  2005(فرهنگي از جمله مطالعه اپستين         مطالعات بين 
ط خانوادگي،  ها و دريافت اطلاعات ضمني در محي         متفاوت به نسبت تفاوت در تجارب، آموزش         

 . بايدهاي متفاوتي در ذهن دارند
اي است كه در آن كودكاني       دهه 40 سال است، در واقع دهه        48ميانگين سن افراد نسل مياني      

اين .  انداند كه در بزرگسالي بايدهاي متفاوتي نسب به نسل قبل از خود در ذهن داشته                پرورش يافته 
ي با ارزش هاي مدرنيته و غربي آشنا شد، اين آشنايي و             دهه، دربرگيرنده زماني است كه جامعه ايران      

تحولات ناشي از آن در مدت زمان اندكي باعث تغيير در ساختار و كاركرد خانواده ايراني شد؛                         
ها تنها  اين تفاوت   ).1386ارمكي،  (هاي نسل مياني قابل رديابي است       تغييري كه ردپاي آن در تفاوت     

 اين يافته با نتايج مطالعات      . سه نسل اخير مردان تغييري ديده نشده       شود و در  در ميان زنان ديده مي    
معتقد است در   )  1382(هماهنگ است، عبداللهيان    )  1384، آزادارمكي،   1382عبداللهيان،  (بسياري  

. كليدي در شكل دادن به اين تغييرات دارد           استقرار نظام ارزشي جديد، متغير جنسيت نقش            
داند و معتقد است كه زنان موتور         يته ايراني را يك مدرنيته زنانه مي        نيز مدرن )  1389(  آزادارمكي

با توجه    .تحرك جامعه ايران هستند و ديدگاه و رفتار مردان جامعه دچار تحولات شگرفي نشده است              
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گيري گيرند، نگاهي به زمان شكل       كه استانداردهاي افراد در دوران كودكي شكل مي              به اين  
 كه دوران كودكي اين افراد با آغاز تحول            سازدميمان روشن    مياني براي استانداردهاي زنان نسل     

 و در واقع آشنايي خانواده ايراني با          جامعه و خانواده ايراني در دوران نوسازي مصادف بوده است             
 .هاي مدرن، تغيير سبك زندگي، اشتغال و تحصيل زنان باعث تغيير در بايدهاي آنان شده استارزش

انداردهاي مربوط به زندگي مشترك در ميزان آشفتگي احساسي ناشي از عدم تحقق              در كنار است  
 است  اين تغيير در واقع، تغيير در هيجان      .  شوداستانداردهاي افراد نيز تفاوتي به همان شكل ديده مي        

بروز آشفتگي احساسي، ناشي از درك اين واقعيت         .  ايجاد شده است  ها   تغيير شناخت  كه در نتيجه  
رفتن استانداردهاي    لذا طبيعي است كه بالا    .  چيزي بر خلاف بايدهاي فرد اتفاق افتاده است       است كه   

مسئله ديگري كه در اين مطالعه براي ما           .ها بينجامد افراد به بالا رفتن ميزان آشفتگي احساسي آن        
آن چه ايـن جا  .  ر جامعه است  ـ ميزان رضايت زنان و مردان سه نسل اخي          بات نسبي روشن شد، ث  

با توجه به اين كه    .   حكايت از تفاوت استانداردها در كنار ثبات ميزان رضايت افراد دارد              بينيممي
هاي قبل خود را    استانداردها و بايدها تنها در گروه زنان تغيير پيدا كرده است و مردان بايدهاي نسل               

 ثبات در رضايت افراد     .هايي ايجاد شود  رفت كه در ميزان رضايت نيز تفاوت      اند، انتظار مي  حفظ كرده 
طور كه  اي هماهنگ با استانداردهاي جديد دارد، در واقع همان           حكايت از تحول رفتارها به گونه       

اند كه  استانداردها در ميان گروهي از جامعه تفاوت يافته است، رفتارها نيز به گونه اي متحول شده                 
 .سطح رضايت افراد تغيير نيافته است

اند كه استانداردهاي افراد    نشان داده )  1996( تحقيقات اپستين و باكوم      مطالعات بسياري از جمله   
تر از مردان است، مردان تعهد كمي به            اين رابطه در زنان قوي      .  دهدها شكل مي   به رفتار آن   

شايد اين تعهد كم به بايدهاي شخصي منجر به تغيير رفتار فرد هم سو با               .  ها دارند استانداردها و بايد  
توان به ارائه اين     در اين مورد تنها مي     .  مندي شده است  گر و نيز مانع كاهش رضايت       نيازهاي دي 

فرضيه پرداخت، چرا كه هيچ ارزيابي در زمينه رفتارها وجود ندارد و اين يكي از محدوديت هاي                      
 .پژوهش حاضر است

يان معتقد  عبدالله.  محققين علوم اجتماعي در اين زمينه به پديده اغماض در جامعه اشاره دارند             
ها رود و ارزش  ها در جهان معاصر به سمت تأثيرپذيري از متغير جنسي پيش مي             است، تغيير ارزش  

چنين شرايطي از نوعي پذيرش اجتماعي و اغماض جمعي برخوردار است و اين                .  اندجنسيتي شده 
را در  مندي  ايـن محقق ريشه انسجام و حفظ رضايت         .  شـونـدها ديگر نابهنجار تلقي نمي      ارزش
به .  داندهاي گوناگون زنان و مردان مي     هاي فرهنگي نسل  يري روابط تركيبي و بر اساس شيوه      گشكل

گيرد كه حاصل اين تعامل يك جور       ها و دو جنس صورت مي     عبارت ديگر، يك نوع تعامل بين نسل       
 . توافق اجتماعي براي ترسيم استانداردهاي جديد زيست جمعي است
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مطالعات .  ا، اسناد افراد طي سه نسل اخير دچار تحول معنادار نشده است               در كنار استاندارده  
اين مطالعات تجربيات ابتدايي، مشكلات      .  اندگيري اسناد پرداخته  بسياري به بررسي چگونگي شكل     

گيري سبك اسناد آنان مؤثر     خانوادگي، روابط با والدين و حتي سبك دلبستگي افراد را در شكل             
 در  .)2004؛ سامر، كوزارل،    2008؛ پرز، هالفورد،    2008؛ كورپلي، ريد،    2011ردنر،  برند، گا   (دانندمي

اين ميان تنها نقش تجربيات ابتدايي پررنگ است و تأثيري از بافت فرهنگي و ساختار خانواده ديده                   
اند، ساختار جديد، بايدهاي جديد،       جامعه و خانواده ايراني دچار تغييرات شگرفي شده          .  نمي شود

يك از اين تغييرات    اما هيچ .  ارات و حتي پيش فرض هاي متفاوتي نسبت به گذشتگان خود دارند          انتظ
هرچند اين احتمال وجود دارد كه اين       .  شودالزاما منجر به تجربيات متفاوت در سطح خانوادگي نمي         

، اما آن چه در    ها را دچار نابساماني كند و تجربيات متفاوتي را براي فرزندان رقم بزند             تغييرات خانواده 
گويي در كنار تغييرات، روابط      .  كنيم عدم تغيير در سبك اسناد افراد است         اين مطالعه مشاهده مي   

 . اندابتدايي در خانواده، ميان والدين و فرزندان هنوز مانند گذشته است و دچار تغيير نشده
زان در نسل سوم    اين مي .  ميزان رضايت زناشويي افراد در طول سه نسل دچار تغيير شده است             

از آن جا كه اين تغيير با تغييرات اسناد و استانداردها            .  طور معناداري كمتر از دو نسل قبل است         به
بيني هماهنگ نيست و در عين حال بررسي رگرسيون در اين مطالعه استانداردها را قادر به پيش                    

 چرخه زندگي و طول مدت       رسد اين تغيير تحت تأثير     رضايت زناشويي مؤثر نشان نداد، به نظر مي        
 3 سال و    28 سال،   54با توجه به ميانگين سن ازدواج در سه گروه نسلي كه  به ترتيب                .  ازدواج است 
توان اين سه گروه را با كمي اغماض در مراحل يك، شش و هفت چرخه زندگي در                 باشد، مي سال مي 

ـزان رضـايت زوج و     طول مدت ازدواج روي مي      )  2000(بر اساس مطالعات گاتمن       .  نظر گرفت 
او بر اين باور    .  كنداين محقق به دو دوران بحراني در ازدواج اشاره مي         .  گذاردشان تأثير مي  هايتعارض

كنند و ريسك طلاق در اين      است كه زوج در هفت سال ابتداي ازدواج بيشترين تعارض را تجربه مي             
در اين  .  رسد سال مي  24 تا   16 به   دوره بحراني ديگر زماني است كه سن ازدواج         .  دوران بالا است  

گاتمن اين  .  دوران، ازدواج با بحران كم شدن ارتباط، پايين آمدن ميزان ارتباط و دوري روبه رو است                
نيز )  2000(برادبري و فينچام     مطالعه.  نامدمي»  كننددو كشتي كه در شب حركت مي      «دو دوره را    
 سال  10 زندگي سير نزولي دارد و اين سير در           دهد كه ميزان رضايت زناشويي از سال اول        نشان مي 

در عين حال مطالعات     .  كنديابد و با تولد فرزندان شيب تندتري پيدا مي           ابتدايي ازدواج ادامه مي    
بر اين نكته تأكيد دارند كه ميزان         )  1389(بسياري از جمله بررسي عباسي، دهقاني و مظاهري            

آشيانه (و مراحل انتهايي     )  هاي بدون فرزند  د و زوج  دوران عق (رضايت زناشويي در مراحل ابتدايي        
اين يافته با مشاهدات ما تنها در زمينه گروه نسلي اول و دوم              .  در بالاترين حد خود قرار دارند     )  خالي

 .هم خواني دارد و در مورد نسل سوم ناهم خوان است
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يي، يافته اين پژوهش با      در زمينه ميزان تأثير اسناد و استانداردها در پيش بيني رضايت زناشو             
مطالعات بسياري كه بر نقش اسناد در پيش بيني رضايت زناشويي تاكيد دارند، هم سو است                        

؛ 2004؛ سامر و همكاران،      2005، سنفورد،   2002؛ مانسو،   2001جانسون، كارني، راگ، برادبري،      (
نه تنها به طور مستقيم      نتايج اين مطالعات بر اين مسئله تاكيد دارند كه اسناد              ).  1392پورخليل،  

شوند، بلكه با تأثير غيرمستقيمي كه روي رفتار و هيجانات            باعث كاهش ميزان رضايت زناشويي مي      
نقش استانداردها در پيش بيني رضايت     .  شوندزوج دارند، باعث بروز تعاملات ناكارآمد در بين زوج مي         
اما .  )1999باكوم،  گوردون و     (ده است تاييد ش زناشويي نيز بارها مورد توجه محققين قرار گرفته و            

هاواكين و  (.  مسئله اي كه در اين ميان مطرح است، توجه به ميزان اهميت استانداردها براي فرد است              
ها بر  علاوه بر تأثيري كه استانداردها و ميزان تحقق آن        ).  1386يزدي و مهرام،    ، امين 1998جانسون،  

ها نيز   افراد براي سازگاري با عدم تحقق آن        ا و راهكارهاي  هرضايت زناشويي دارند، ميزان اهميت آن     
در حالي كه رابطه بين توافق ميان استانداردهاي زوج با رضايت              .  گذاردبر كيفيت روابط تأثير مي     

، فلتچر و   2005؛ اپستين و همكاران،      2005كونز و سيرز،     (ها بارها تأييد شده است        زناشويي آن 
توانند با داشتن    ها مي نشان داد، زوج   )  2000( هانا و همكاران       اما مطالعه ).  2000سيمپسون،  

در واقع مسئله تعيين وجود يا عدم        .  استانداردهاي متفاوت نيز رضايت بالايي از روابط داشته باشند         
ها تأثير  شان روي رضايت آن    وجود استانداردها نيست، بلكه ميزان پايبندي افراد به استانداردهاي           

 .گذاردمي
توان گفت كه تغييرات جامعه ايراني و روبه رويي آن با مدرنيته باعث تغيير در                   وع مي در مجم 

زناني كه كودكي خود را در ابتداي روند مدرنيزاسيون ايراني            .  بايدهاي زنان نسل مياني شده است      
ث بروز  اين استانداردها باع  .  اما اين تغييرات باعث بروز تفاوت در اسناد افراد نشده اند             .  اندگذرانده

گويي خانواده ايراني   .  بيني كننده رضايت زناشويي نيستند   تفاوت در ميزان رضايت افراد نشده و پيش        
 . دهدها را ملاك ارزيابي زندگي خود قرار نميبايدهاي جديدي در ذهن دارد اما آن

 

 ها و پيشنهادات پژوهشيمحدوديت

ابتدا اين كه  .  ي مورد توجه قرار گيرند     در تعميم نتايج به دست آمده از اين پژوهش بايد مسائل             
هاي گيري اين پژوهش روش دردسترس بود، و اين احتمال وجود دارد كه تمام جمعيت               روش نمونه 

محدوديت بعدي آن است كه ابزار اين       .  جامعه مورد نظر به طور كامل مورد مطالعه قرار نگرفته باشند          
دادي از سؤالات پرسش نامه براي بسياري از         باشد و فهم تع    دهي مي پژوهش، يك ابزار خودگزارش    

افراد، به خصوص افراد با سن بالاتر و تحصيلات كمتر دشوار بود و باعث اختلال در درك سؤالات                       
. باشدها مي محدوديت ديگر اين پژوهش عدم كنترل متغير وضعيت تاهل و قوميت آزمودني             .  شدمي

د سؤال قرار گرفت، اما به دليل حجم كم             ها مور در طراحي اين پژوهش وضعيت تاهل آزمودني         
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علاوه بر  .  هاي مطلقه و بيوه امكان مطالعه تأثير احتمالي اين متغير وجود نداشت            ها در گروه  آزمودني
اين، اين پژوهش در تهران انجام شد و گروه نمونه از افراد ساكن در تهران انتخاب شدند و با توجه به                      

مظاهري و همكاران،    (هاي متفاوت    ها در قوميت   وت هاي نسل هاي ثابت شده در زمينه تفا       تفاوت
 .در تعميم اين نتايج به ديگر اقوام ايراني با محدوديت مواجه هستيم) 1385

جا كه اين مطالعه يك مطالعه بنيادين است و          هاي پژوهش حاضر و از آن      با توجه به محدوديت   
ياري در زمينه زوج درماني ـ شناختي ـ رفتاري         اين امكان را دارد كه زيربنا و راهگشاي مطالعات بس          

ها مورد مطالعه قرار    قرار گيرد، بهتر است در مطالعات بعدي ديگر وجوه شناختي و روابط ميان آن                
دهند، با توجه به اين كه استانداردها علاوه بر ادراك، رفتار افراد را نيز تحت تأثير قرار مي                     .  گيرد

در اين مطالعه استانداردهاي    .  تاري افراد بسيار سودمند خواهد بود      ارزيابي و مشاهده فاكتورهاي رف     
افراد به تنهايي مورد ارزيابي قرار گرفت، نقش استانداردها در روابط زوج بسيار پررنگ است، پس                     

هاي ديگري از نقش استانداردها را براي           تواند جنبه مطالعه استانداردهاي زوج در كنار هم مي          
طالعه استانداردهاي افراد مجرد، متاهل، افراد با سابقه ازدواج مجدد و مقايسه            م.  محققين روشن سازد  

هاي با توجه به تفاوت   .  تواند تأثير اين عوامل را در شكل استانداردها مشخص سازد           ها، مي اين گروه 
 تواند نتايج ها مي ها در زمينه استانداردها در هر يك از اين فرهنگ            قوميتي، مقايسه تغييرات نسل    

 . باارزشي را روشن سازد

 

 پي نوشت ها

1. Selective attention    7. Boundaries   
2. Attributions    8. Power 
3. Expectation     9. Investment 
4. Assumption    10. Expressive 
5. Standard    11. Instrumental 
6. Distress maintaining   12. Family of origin 

 

 

 عمناب
، مجموعه مقالات گسست نسلي در ايران، پژوهشكده علوم انساني و           مباني نظري انقطاع نسلي   ).  1383  (.ارمكي، ت   آزاد

 .اجتماعي جهاد دانشگاهي، تهران
 .انتشارات دانشگاه تربيت مدرس: ، تهرانهاي هويت ايرانيابعاد مولفه). 1384 (.ارمكي، ت آزاد
 .7ـ24، ص 3، فصلنامه پژوهش زنان، شماره تبيين نگرش نسلي به زن در جامعه ايران ).1381(. ارمكي، ت؛ غفاري، غ آزاد

ي، پژوهفصلنامه خانواده ،  هاي ارزشي و تغييرات فرهنگي در خانواده      بررسي سنخ ).  1389.  (نيا، م آزادارمكي، ت؛ ظهيري  
 .130ص ، 23شماره 
نامه كارشناسي   پايان.  اي ناسازگار اوليه با سازگاري زناشويي     ه واره رابطه معيارهاي ارتباطي و طرح    ).  1384  (.برازنده، ه 
 .دانشگاه فردوسي: مشهد. ارشد
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هاي بيني رضايت زناشويي همسران براساس باورهاي ارتباطي و مهارت            پيش  ).1392.  ( ن ، مهدوي ، الف؛  پورخليل
 .29 - 44 ص ، 33  شمارهپژوهي، فصلنامه خانواده. ارتباطي
 .انتشارات بعثت: هران، تهاي سنجش خانواده و ازدواجمقياس). 1379. (ثنايي، ب
مطالعات   .بررسي يك مدل پيشنهادي براي پيشايندها و پيامدهاي گذشت در ازدواج                 ).  1388  (.مهر، ر خجسته
 .1، شماره6دوره شناختي، روان

نامه كارشناسي ارشد،   ، پايان بررسي تاثير افكار غيرمنطقي بر رضايت زناشويي دانشجو معلمان         ).  1373.  (سليمانيان، ع 
 .ناسي، دانشگاه تربيت معلمشروان

اكبر عليخاني،   علي:   به اهتمام  ،هادر گسست نسل  ها در ايران    تغييرات فرهنگي و شكاف نسل    ).  1382  (.عبداللهيان، ح 
 .پژوهشكده علوم انساني و اجتماعي جهاد دانشگاهي: تهران

پژوهش زنان،  .  هاي جنسيتي شسنجش آگاهي از تعارض در نگر      :  ها و نگرش جنسيتي   نسل).  1383  (.عبداللهيان، ح 
 .57 ـ84 ص، ص2شماره 
بيني آن در   سنجي مقياس اسناد ارتباطي در ازدواج و تعيين توان پيش            هاي روان بررسي ويژگي ).  1386  (.غفاري، ن 

نامه كارشناسي ارشد مشاوره خانواده، دانشكده علوم          ، پايان بادانآتشيص زنان متقاضي طلاق و عادي در شهر            
 .شناسي، دانشگاه شهيد چمران اهواز وانتربيتي و ر

نامه پايان.  كننده سازگاري زناشويي   بينياسنادهاي ناسازگار و معيارهاي ارتباطي به عنوان پيش        ).  1388  (.فتاحي، ك 
 .دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي: كارشناسي ارشد، تهران

: تهران. طرح پژوهشي. ، راهبردها و راهكارهاي كنترل  كاهش طلاق در كشورهااصول، سياست). 1387. (ع.  مظاهري، م 
 .دبيرخانه شوراي عالي انقلاب فرهنگي

، 24 نامه علوم اجتماعي، شماره       ).بررسي شكاف نسلي در ايران    ( شكاف نسلي يا گسست نسلي        ).1383  (.معيدفر، س 
 .55 ـ 80ص ص
، 26پژوهي، شماره   فصلنامه خانواده .  هاي ازدواج در سه نسل    يير ملاك تغ).  1389.  (پرور، ف؛ پناغي و مظاهري، ع     نيك
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