
 

 

 حافظ طربىاک معىًیت در شىاختی ريان َای سًیٍ برخی
 

 چبضٕ حؿ٘ي هؿؼَززوتط 

 ق٘طاظ زاًكگبُزاًك٘بض 
 

 اًگ ،  ؿاؿڇ ٯگلاك  ؽگچؿ  ڌٿٜبٻ٤ ٳبڃچځ ؿك تڀبٿی ثڈ كا اڃٌبځ ٳڈ ؿٻیٺ ایڂ ثڈ ُڄبًی كڅاځ

 ـ ٿچرگچؿڍ  ٣لٓگڈ،  ایڂ ؿك اڃٌبځ .اڃـ ؿاڃٌتڈ اڃٌبڃی ٣ټچٽ ڃڀبڍ تڀبٽ ڌآییڄ  څ څرڊگی  صڄگ
 ٿت٤گـؿ  څ ٿت٬گبڅت  رچاڃگت  ډڀگیڂ  ثب څ اً  ٿت٬بڅت څرچؿڍ ډبڍ ًبع  ام ثلؽچكؿاك

 ـ ٿگی  ڃڀب څ ڃِچ پیضیـڇ، ٫لآیڄـڍ ؿك څ ًبمؿ ٿی كا ٳٺ یٲ ٳڈ اً   ؿك ٳگڈ  اڃٌگبڃی  .ٳڄگ

 ام څ ڃیٌگ   آځ ثگڈ  ٿغـڅؿ څٻی ؿاكؿ؛ ُڄبؽتی میٌ  ٿجڄبڍ ُچؿ، ٿی ٿٜبٻ٤ڈ ُڄبًی كڅاځ

 ـ ؿاڃٌگتڈ « كڅاځ»كا  آځ ٳگڈ  اًگ   ثلؽچكؿاك څرچؿ ؿك ٧یلرٌڀبڃی څ ٧یلٿبؿڍ ٫٘بیی  .اڃگ
 .ُـ ڃڊبؿڇ ثڄیبځ «ُڄبًی كڅاځ» ؿاڃَ څرچؿڍ ث٤ـ ډڀیڂ ثل تٴیڈ ثب ُبیـ

 ُڄبًگبځ  اڃٌگبځ  څ ُڄبًگبځ  كڅاځ آحگبك  ؿك اڃٌگبځ  ت٤لیگ٪  ٳگڈ  ڃیٌگ   میگبؿڍ  مٿگبځ 

 ٳڈ ؿیٸل ث٤ٔـڍ ثڈ كڅاڃی، ًپي څ میٌتی ث٤ٔـ ی٤ڄی اڅٻیڈ، ث٤ٔـ ؿڅ ایڂ ام ث٤ـ ُڄبى، كڅاځ

 ؿك ڃیگن  ارتڀگب٣ی  ٿچرچؿ یٲ ڌٿڄنٻ ثڈ اڃٌبځ څ یب٫تڈ ٷٌتلٍ اً  ؿیٸل ٣ټڀی ٿچٗچ١

 ـ ٫لاڅاڃگی  ډگبڍ  تمٍ .اً  ٳلؿڇ پیـا كا ؽچؿ ربیٸبڇ ُڄبًی كڅاځ  ُڄبًگی  كڅاځ تگب  ُگ

ٚ  ډگبڍ  عچمڇ ًبیل څ ُڄبًی ٿلؿٽ څ ُڄبًی ربٿ٤ڈ څ ارتڀب٣ی  رڀ٤گی  مڃگـٷی  ثگب  ٿگلتج

ٞ  كا ؽچؿ ؽبّ ٿبډی  ډلیٲ ٫لاڅاځ، ډبڍ تڄیـٷی ؿكډپ څ ډب ُجبډ  ؿك٣یڂ اڃٌبځ  ع٬گ

 (.7: 1381)اكڅڃٌچځ،  .اڃـ ثچؿڇ تچ٫یٮ ٯلیڂ ډب تمٍ ایڂ میبؿڍ عـ تب څ ٳڄڄـ
 ثگچؿ  ڃلًگیـڇ  تڀگبٽ  څ ٳڀبٹ عـ ثڈ ٷ٬تڈ پیَ ډبڍ ٣لٓڈ ؿك ُڄبًبځ كڅاځ ؿاڃَ ډڄچم

 څرگچؿ  ام ؿیٸگلڍ  ًبع  ثڈ ُڄبًبځ كڅاځ ٗڀیل څ فډڂ ٳڈ (ثلًـ ډپ ث٤ـا  اً  ث٤یـ)

 ڌرڄجگ  یگب  ًگبع   صڊبك ؿاكاڍ څرچؿٍ، ٳڄڄـٷبځ ٿٜبٻ٤ڈ امڃ٠ل اڃٌبځ څ ُـ ٿ٤ٜچ٩ ثِل
 ـ ٿ٤ل٫گی  (رڊگبڃی  ثڊـاُگ   ًگبمٿبځ ) ٿ٤ڄگچڍ  څ ارتڀب٣ی كڅاڃی، میٌتی، څرچؿڍ  .ُگ
 څ پوڅډِگٸل  ډگناكاځ  تچرڈ ٳبڃچځ ؿك اڃٌبځ، څرچؿ ٧بیی ٯټڀلڅ ٣ڄچاځ ثڈ اٳڄچځ ٿ٤ڄچی 
 ؿكٯبٻگت  پوڅډِگٸلاځ  ډگبڍ  تمٍ عبٓٺ ٿت٤ـؿڍ، ٣ټڀی ٿزمت ؿك .اً  ُڄبى كڅاځ

 ٿ٤ڄچیگ   ثل ٿجتڄی ُڄبًی كڅاځ ڋؿكثبك میبؿڍ ډبڍ ٳتبة څ ُچڃـ ٿی ٿڄتِل ٣ټڀی ٿٰبلات

 .اڃـ ُـڇ ڃچُتڈ
 ـ ډگپ  ثگب  ڃبٷٌٌتڄی پیچڃـڍ اڍ مٿیڄڈ څ مٿبڃڈ ډل ؿك ٿقډت څ ٿ٤ڄچی   ڋرگچډل  .ؿاكڃگ

 ٿٜټٮ څ ٿت٤بٻی څرچؿ صینڍ، ډل ام ثیِتل څ ٿ٤ڄب ٣بٻپ ثڈ تچرڈ تچاڃیپ ٿی كا ٿقډت آټی

َ  اً  ُـڇ تمٍ اٿلڅمیڂ، ُڄبًی كڅاځ ؿك .ثـاڃیپ  ـ ٿ٤ڄچیگ   ثگل  ٿگقډت  ام ثگی  تإٳیگ
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 ٿچرگچؿ  ڃٌج  څ پیچڃـ ډڀیڂ .اً  ڃِـڇ ؿكٱ ؽچثی ثڈ ؿڅ ایڂ ثیڂ ڃٌج  اٷلصڈ ُچؿ؛

 ٿڄ٠گچك  څ ٿگلاؿ  ٿگچاكؿ،  ام ثٌگیبكڍ  ؿك اًگ   ُگـڇ  ثب٣گج  ٷبډی ٿقډت څ ٿ٤ڄچی  ثیڂ

 ڌُگبؽ  .ثبُـ ؿاُتڈ څرچؿ یبؿُـڇ ڋڅاه ؿڅ ٳبكثلؿ ام ڃچیٌڄـڇ یب ٷچیڄـڇ فډڂ ؿك یٴٌبڃی
 كًگچػ  ثل ٣مڅڇ ؿیڂ، ُڄبًی كڅاځ ٣ڄچاځ ثب (APA) آٿلیٴب ُڄبًی كڅاځ اڃزڀڂ ؿك 36

 اٿل ٟبډل ؿك ٿقډت څ ٿ٤ڄچی  اڃٸبكڍ یٴٌبځ ثبمڃڀبیی ُڄبًی، كڅاځ ؿك ٷلا ٿ٤ڄچی  ڃٸبڇ

 اؿ٣ب څ اڃـ ؿاڃٌتڈ ٧یلٿبؿڍ څ ٿبڅكاءٛجی٤ی رڊبځ ثڈ تچرڈ كا ٿ٤ڄچی  ډب، ایڂ ڌډڀ ثب .اً 

 اٿگب  اً ؛ ڃین ٿ٤ڄچڍ ٿقډجی ٫لؿ ډل ًبځ ثـیڂ .اً  ٿقډت ام ا٣پ ٿ٤ڄچی  ٳڈ ُچؿ ٿی

 (.40: 1386)څڅٻ٪، .ڃیٌ  ٿقډجی ٻنڅٿب  ٿ٤ڄچڍ ٫لؿ ډل
 ٿ٤ڄچی  ثڈ آڅكڍ كڅڍ ثڈ ٳڈ ؿاؿ كػ ُڄبًی كڅاځ ؿك ؿیٸلڍ تغچٹ اؽیل، ډبڍ ؿډڈ ؿك

 ثٌگیبك  ډگبڍ  عگچمڇ  ثل ٷلا ٿخج  ُڄبًی كڅاځ تٌټٚ تغچٹ ایڂ .ثؾِیـ ؿڅصڄـاځ ًل٣تی

 ٳمًگیٲ  ُڄبًبځ كڅاځ .(69: 1391)ٳبك،  اً  ُڄبًی كڅاځ (ډب عچمڇ ڌډڀ ڃٸچییپ اٷل)

 ؽگچؿ  تڀلٳگن  ڌڃٰٜگ  كا ثِگل  ډگبڍ  ڃبثڊڄزبكڍ څ ډب اٜٗلاة ډب، تلى ډب، ڃبثٌبٿبڃی ډب، كڃذ

 ثگب  ٳچُیـڃـ ٿی .(17: 1393 ًټیٸڀڂ، څ كڅمڃڊبځ) ٛجبث  ًیب٭  څ ًجٲ ثل څ ؿاڃٌتڄـ ٿی

 ډگبڍ  پـیگـڇ  صڄگیڂ  څرگچؿ  ام كا اڃٌگبځ  كڅاڃگی  مڃـٷی ٷ٬تڈ، پیَ ٿِٴمت عٺ څ ك٢٫

 ـ اڃٸِ  ٿ٬بډیڀی ثل ٷلا ٿخج  ُڄبًی كڅاځ ؿك ثل٣ٴي، .ثپیلایڄـ ڃبؽچُبیڄـ  ڃڊگبؿڇ  تإٳیگ

 پڄڊبځ ډبڍ آٿبؿٷی څ ُٴچ٫بڃِـڇ ډبڍ تچاڃڀڄـڍ ثلڅم ًڀ  ثڈ كا ثِل مڃـٷی ٳڈ ُچؿ ٿی

 پیِگیڂ  ډگبڍ  ڃٌگٺ  ؽم٩ ٷلا، ٿخج  ُڄبًبځ كڅاځ .(118: 1391)ٳبك،  ٳڄڄـ ٿی ډـای  اڅ

( 6: 1394(ٳڀبٹ )ُچٻتن، 213: 1393( ایڀبځ )٫لاڃٴٺ، 12: 2000)اًڄبیـك،  اٿیـ ثل ؽچؿ،
( ُگگبؿٳبٿی 71: 1994( ؽچؿٳبكآٿگگـڍ )ثڄگگـڅكا،  152: 1954ؽچؿُگگٴچ٫بیی )ٿنٻگگچ،  

: 1986آڅكڍ )اًگتلڃجلٵ،   ( ٣ِگٮ 145: 2001)ډچپل،  ( تبة آڅكڍ37: 2004)ًټیٸڀڂ، 
 ـ تإٳیـ ؿیٸلڍ ٿت٤بٻی ٿ٬ڊچٽډب  ( څ ؿڇ119  ثگڈ  ډٌگ   ٳگڈ  رگبیی  ام كا اڃٌگبځ  ٳگڈ  ؿاكڃگ

 تگل  ًگبمڃـڇ  څ پلثبكتل ثِل ٫لؿاڍ مڃـٷی ٳڈ آڃڄـ ؿكپی څ ؿډڄـ ٿی علٳ  ٣بٻی ٿٰبٓـڍ

 .ؽچاډڄـ ٿی ؿیلڅم ام ثڊتل كا اٿلڅم ٳڈ ٛچك ډڀبځ ثبُـ؛ اٿلڅم ام
 ٿ٤ڄچیگ   ثگڈ  پگلؿاؽتڂ  ثگلاڍ  ُڄبًگی  كڅاځ ؿك صیگن  ډڀڈ ٳڈ ڃٌٺ څ ٣ٔل ایڂ ؿك ڃڈ

 ڌٿڄنٻگ  ثگڈ  كُتڈ ایڂ ٳڈ كڅمډبیی آ٧بمیڂ ؿك ڃڈ څ اً  آٿبؿڇ ڃ٠ل اډٺ څ ٿغٰٰبځ ٫لاصڄٶ
 آځ اڃگـكٳبكاځ  ؿًگ   څ ٿت٬ٴگلاځ  ڃٸبڇ ام ؿیڂ څ ٿ٤ڄچی  ُـ، ٿی ٿٜلط ٣ټڀی ٯټڀلڅ یٲ

 ؿاكاڍ كا ؿیڂ څ ٿ٤ڄچی  (ًڄتی ڃٸبڇ ثب عـاٯٺ) ٿٌبٿغڈ ٯـكڍ ثب اٷل .اً  ڃڀبڃـڇ پڄڊبځ

 څ ٿٜټگچة  ڃ٠گل  ثگب  صڈ ُڄبًی كڅاځ ؿك پلؿامڍ ڃ٠لیڈ پیِٸبٿبځ ثـاڃیپ، ٫لاڅاځ اُتلاٳبت
، James)ریڀگن  څیټیبٽ ام .اڃـ ؿاُتڈ آځ ثڈ ڃٸبډی ڃیپ ٿڄتٰـ، څ ثـثیڄبڃڈ ڃٸبڇ ثب صڈ څ ٿچا٫ٮ
: 1393ٷگلا )٫لاڃٴگٺ،    ُڄبًگبځ اڃٌگبځ   ( ٷل٫تڈ تگب كڅاځ 122: 1390( څ )٫لڅیـ 72: 1994
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 ٣گبٻپ  ٿتچرگڈ ( ډل یٲ ثگڈ ڃغگچڍ   30: 1394( څ څرچؿٷلا )٣نینڍ څ ٣ټی مٿبڃی، 148

 .اڃـ ثچؿڇ ٿ٤ڄچی  څ ؿیڄـاكڍ

 ُگڄبؽتی،  كڅاځ ډگبڍ  پوڅډَ ٯټڀلڅ ؿك ربٻت ڌڃٴت یٲ تبكیؾی، ٿٌتڀل ًیل ایڂ ؿك

 ـ ڋؿكثبك پوڅډَ ثل ٣مڅڇ ٳڈ اً  ډبیی ثڄـڍ ؿًتڈ  ؿك ؿیڄگی  ٿ٬گبډیپ  څ ډگب  اڃـیِگڈ  كُگ

 ٷبډی ډب ثڄـڍ ؿًتڈ ایڂ .اً  ُـڇ اكائڈ ثِل ڌڅكماڃ ؿیڂ ك٫تبكډبڍ څ ډب ٷلایَ ام اڃٌبځ،

 ثگب  مٿبڃی څ اڃـ ثچؿڇ رڄٌیتی څ ًڄی ٿجڄبیی ام ثلؽچكؿاك څ ډپ ام رـا ٿٰچلاتی ثل ٿِتڀٺ

 ثگب  ٿتڄگبٟل  كا اڃٌگبځ  ڌٷلایبڃگ  ٿ٤ڄچیگ   څ څكماڃگڈ  ؿیگڂ  ٣ڀٺ څ اڃـیِڈ پیچًتبكڍ، ٿبډیتی

 ـ ٿگی  تجیگیڂ  څ تچٓگی٪  اًگ ،  اڍ څیگوڇ  پیچًتبك ڃِبڃٸل ٳڈ ؿكربتی  ام یٴگی  ؿك .ٳلؿڃگ

 ٯبثٺ پیچًتبك یٲ كڅڍ ا٫لاؿ ؿیڄی ډبڍ ٷلایَ اً ، ٳلؿڇ اكائڈ آٻپچكت ٳڈ ډب ثڄـڍ ؿًتڈ

 اڃگـ،  ڃڊگبؿڇ  آځ ثگل  «ثیلڅڃی» ڃبٽ ٳڈ پیچًتبك ایڂ ًچڍ یٲ ؿك( 439: 1967) اً  ثلكًی

 ثلاًگبى  .اًگ   ٿجتڄگی  ؽچؿٍ ام ثیلڅځ پیبٿـډبڍ څ ٳڄڄـڇ ت٤ییڂ ٿـاك ثل اڃٌبځ ٣ڀټٴلؿ

 ؿك پیبٿگـڍ  ٳگڈ  ډٌتڄـ ٿ٤ڄچڍ څ ؿیڄی ك٫تبك ؿكپی ؿٻیٺ ایڂ ثڈ ثیلڅڃی ا٫لاؿ آٻپچكت، ڃ٠ل

 .ؿكثگلؿاكؿ  ڃگبځ  یب ڃبٽ ٳمٽ یٲ ؿك څ ٿٰبٽ ٳٌت ا٣تجبك، ارتڀب٣ی، ربیٸبڇ امٻغبٝ ربٿ٤ڈ
 عتی څ كیب ٷلایِی صڄیڂ ڃڊبیی عـ ٿب، ؿیڄی اؿثیبت څ ډب آٿچمڇ ثلاًبى ٳڈ اً  څاٗظ

 څ ُگچؿ  ٷل٫تڈ ٫بٓټڈ څ٤ٗی  ایڂ ام ډلصڈ .(41: 1382)ٛبٻجبځ،  ُچؿ ٿی ُبٿٺ كا ڃ٬ب٭
 څ ٿٰبثگٺ  ًگچڍ  ثڈ ُچؿ، ؿاؿڇ رڊ  ؿكڅڃی پیبٿـډبڍ څ پیِبیڄـډب ثلاًبى ُؾْ ك٫تبك

َ  یب څ٤ٗی  ؿك .ُچیپ ٿی ڃنؿیٲ ،«ؿكڅڃی» ی٤ڄی ٿؾبٻ٪،  ډگبڍ  تزلثگڈ  ؿكڅڃگی،  ٷگلای

 ؿاكڃگـ،  ٳگڈ  كڅاڃگی  پبلایِگٸلڍ  ڃَٰ څ ؿكڅڃی ٳبكٳلؿ څ څاٳڄَ امٻغبٝ ؿیڄی څ ٿ٤ڄچڍ

 ثگڈ  آڅكؿځ كڅڍ څ ؿیڄگی  ٿڄبًگٲ  اڃزگبٽ  ثگب  ٳڈ اً  آځ ؿكپی ُؾْ .ُچڃـ ٿی ت٤ٰیت

 صگڈ  اڅ ام ثیگلڅځ  ؿیٸلاځِ ایڄٴڈ څ ثلًـ ؿكڅځ رمڍ یب ثبٛڄی ٬ٓبڍ ثڈ ٿ٤ڄچڍ، تزبكة

 څ ثڄگـڍ  ؿًگتڈ  ایگڂ  ثیِگتل  تچٗگیظ  .ڃـاكؿ ك٫تبكٍ ثل احلڍ ثبُڄـ، ؿاُتڈ ڃٸلُی څ ڃٸبڇ
َ  اڃگچا١  ڋؿكثگبك  ُـڇ اڃزبٽ ډبڍ پوڅډَ ؿك آځ ٿیبڃی عـڅؿ  ایگڂ  ثگل  ٿجتڄگی  ډگبڍ  ٷگلای

 .ُچؿ ٿی یب٫  ثڄـڍ ؿًتڈ
 تٰبثگٺ  ٳڄگیپ،  ثلكًگی  ؿیڄی اؿثیبت څ ُلٯی ڃٸبڇ ثب كا آٻپچكت ڌُڄبًبڃ كڅاځ ڃ٠ل اٷل

 ثلعٌت كا ٿیبڃی ڃٰبٙ .ُچؿ ٿی تـا٣ی څٗچط ثڈ پیچًتبك ڃڊبیی عـڅؿ ؿك كیب څ ؽټچّ

 ُگلٯی  ُڄبًبځ ؿیڂ څاهٷبځ څ ٣جبكات ثب ٿتڄبٟل تچاڃیپ ٿی آځ ًچڍ ؿڅ ام یٴی ثڈ ڃنؿیٴی

 ڃڀٴگیڂ  ٫لیبؿډگبڍ  عتی څ ډب ٤ٛڄڈ ڃڊبی  څ اڅد ٳڈ اً  صینڍ ډڀبځ كیب .ٳڄیپ ثلكًی

 ؿك څ ؿڅك ؽگچؿ  ام كا آځ اډگٺ  ثب ٓغجتی ډپ څ اڃٸینؿ ثلٿی كا( 1387)ؽلٿِبډی،  عب٫ٞ

 :ؿاڃـ ٿی ؽچؿ ُلٽ ڌٿبی ډب، ڃٌؾڈ ثلؽی
 ٓگغجتی اډگٺ كیگب ؿڅكٽ ثگبؿ     ٿڂ څ ډپ

 
 ام ٷلاڃبځ رڊبځ كٛٺ ٷگلاځ ٿگب كا ثگي    
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 :ؿاڃـ ٿی كیبٳبكاڃڈ مډـ٫لڅُی ام ثڊتل كا كیب ثی ڃچُی ثبؿڇ اڅ
 ثگگبؿڇ ڃچُگگی ؿكڅ كڅڍ څ كیگگبیی ڃجگگچؿ

 
گ  ثڊتل    ام مډـ ٫لڅُی ٳڈ ؿكڅ كڅڍ څ كیب اً

 

 :اً  ٳلؿڇ ڃیبم ثی كیبیی مډـ ام كا څڍ ؽـا ٳڈ ؿډـ ٿی ُٴلاڃڈ عب٫ٞ
 امٹ ؿك ٳگڈ  كڃگـاځ  ٿمٿگ   ٿٴڂ عب٫ٞ
 

 ـ م ؽگـا  كا ٿگب    ٳگلؿ  ڃیگبم  ثگی  كیگب  مډگ

 
 اڃزگبٽ  كیبٳگبكڍ  ًل ام ٳڈ ؿاڃـ ٿی اٛب٣تی ام ثڊتل كا ا٧یبك م پچُیـڇ ٷڄبڇ ٓـ اكتٴبة اڅ

 : ُچؿ
 عزگبة  ؿك ا٧یگبك  م ٷڄبڇ ٓـ ٳڈ ؽچك ٿی
 

 ـ كیگب  څ كڅڍ ثگڈ  ٳڈ ٛب٣تی م ثڊتل   ٳڄڄگ

 
 :ًچؽ  ؽچاډـ كا ؿیڂ ؽلٿڂ ٳڈ اً  آتِی عب٫ٞ امڃ٠ل كیب
 ـ ؿیڂ ؽلٿڂ كیب څ مډـ آتَ  ًگچؽ   ؽچاډگ
 

 ثگلڅ  څ ثیڄگـام  پِگڀیڄڈ  ڌؽلٯ ایڂ عب٫ٞ 

 
 ثگڈ  عب٫ٞ ڃٸبڇ ڃچ١ ثڈ كا ٿب ًل٣  ثڈ ٓلیظ ډبڍ ڃٰبؿڍ څ آٿین ٤ٛڂ ډبڍ ٳڄبیڈ ډڀیڂ

 ثگڈ  څكڅؿ څ ؿاكڍ ؿیگڂ  اڅ ٳگڈ  كًـ ٿی ڃ٠ل ثڈ .ٳڄڄـ ٿی ډـای  ٿ٤ڄچڍ څ ؿیڄی ډبڍ ٷلایَ

 څ ؽچاډـ ڃڀی كڅعی ٛلاڅت ثڈ كًیـځ څ ؿكڅځ ٳلؿځ ٓیٰټی ثلاڍ رن كا ٿ٤ڄچیبت ٣بٻپ
 ـ ٿی ثلائ  ا٣مٽ څكمڍ ؿیڂ ډبڍ ٷچڃڈ ًبیل ام اًبى، ډڀیڂ ثل  ثلاثگل  ؿك عگـاٯٺ  یگب  ٳڄگ

 (.27: 1383)اًت٤مٿی،  .ډـؿ ڃڀی ڃِبځ ؽچٍ كڅڍ ډب آځ
 ُگچٽ  ؿڅك كیگب  اډٺ ام څ ٷیلٽ ٿی ربٽ
 

 ثٸگنیڄپ  پبٳگـٻی  رڊگبځ  اډگٺ  ام ی٤ڄگی  

 
 ثیلڅڃگی  ؿاكڍ ؿیگڂ  تگل  ؽ٬ی٪ ډبڍ ُٴٺ څ كیب ام ٳڈ ثیڄـ ٿی ٿٰبٿی ؿك كا ؽچؿ رب ډل

 :ٳڄـ ٿی ٷناكٍ كا كڅعی ؽلٿی څ ؿكڅڃی ُبؿٿبڃی ڃچ٣ی اً ، ٳلؿڇ ٷیلڍ ٳڄبكڇ
 ٫لڅُگبځ  ٿگی  ٳگچڍ  ثگڈ  ثگل  ثِگبكت 

 
ٞ  ٳگڈ    ـ ام تچثگڈ  عگب٫  ٳگلؿ  كیگب  مډگ

 
 ا٣تڄگبیی  ثگی  كډبُگـٷی،  مؿٷگی،  ٿگی  ٿٌگتی،  ؽچُگی،  صچځ څاهٷبڃی ؿك ؽلٿی ایڂ

 .ُچؿ ٿی یب٫ ...څ
ٞ  ٤ُل( ڋڅاه ٷٺ ثټٴڈ) ډبڍ څاهڇ ٳټیـ ام ٳڈ كا كڃـڍ : 1385)ؽلٿِگبډی،   .اًگ   عگب٫

 ؿاكڍ ؿیگڂ  آگڄب٩  ٳڈ ؿاڃٌ  ډبیی ؿاٽ ام ٷقك ؿك ڃ٬ي صبثٴی څ صبلاٳیتچاځ  ( ٿی404

 ڃ٬گي  ؿاٽ ؿك ڃی٬تگبؿځ  ٿ٤ڄگچڍ،  ًگټچٱ  ٿلاعٺ ڌډڀ ام ًلی٢ ٷقك .ؿاكؿ ډڀلاڇ ثڈ ثیلڅڃی

 څ ٿیؾبڃگڈ  اٿگڂ  ڌعبُگی  ؿك ثیِگتل  ؿكڅځ رمڍ ثڈ تچرڈ څ ٿڄبمٹ ؿك ُیلیڂ تچٯ٪ ثلاڍ
 :آیـ ثلڃڀی كڃـ رن ٳٌی ام مؿٷی ٿی
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ٞ  كڅؿ ٿگی  ٿیؾبڃگڈ  ثگڈ  ؽبڃٰگبڇ  م  عگب٫
 

ٍ  ثگڈ  كیگب  مډـ ٿٌتی م ٿٸل   ـ ډگچ  آٿگ

 
 :كًـ ٿی ٫لا كڃـاځ ٳلؿځ ٛلة څ كڃـڍ څٯ  ربځ، ٷلاځ مډـ٫لڅُبځ ڃچث  ام ٷقك ثب
 ثٸقُگ   رگبځ  ٷگلاځ  مډـ٫لڅُبځ ڌڃچث
 

 پیـاًگ   كڃگـاځ  ٳگلؿځ  ٛلة څ كڃـڍ څٯ  

 

 ډگب  ٧ٔگڈ  ام ًغلٷبډی ڃزبت آځ عبٓٺ ٳڈ ٳڄـ ٿی ثلڅم ات٬بٯبتی پي ام ٛلثڄبٳی ډڀیڂ

 .اً 
 ـ ڃزبتپ ٧ٔڈ ام ًغل څٯ  ؿڅٍ  ؿاؿڃگ
 

 ـ عیبتپ آة ُت ٟټڀ  آځ څاڃـك   ؿاؿڃگ

 
 پلتگچ  ام ُگـځ  ؽچؿ ثی څ ٟټڀ  ؿك عیبت آة ڃچُیـځ پیبٿـ یب ډڀٌڄٶ ٧ٔڈ ام ڃزبت

 :اً  ك٫تڈ ُڀبك ثڈ فات ڌ٤ِ٤ُ
 ـ فاتگپ  پلتگچ  ڌ٤ُِگ٤  ام ؽچؿ ثی  ٳلؿڃگ
 

 ـ ٓگ٬بتپ  تزټگی  رگبٽ  ام ثگبؿڇ    ؿاؿڃگ

 
 ثل  ٣مڅڇ .اً  ٿجبكٱ صینڍ ؿډـ ٿی كػ عب٫ٞ ثلاڍ ًغلٷبډی ڌتزلث آځ ؿك ٳڈ ات٬بٯی

 .اً  ُـڇ ؿاڃٌتڈ ٫لؽڄـڇ ڃین ًغل آځ ثڈ ٿڄتڊی ُت ًغل، آځ
 ُجی ٫لؽڄـڇ صڈ څ ثچؿ ًغلڍ ٿجبكٱ صڈ
 

 ـ ثگلاتپ  تگبمڇ  ایڂ ٳڈ ٯـك ُت آځ   ؿاؿڃگ

 
ٞ  ًگؾڂ  ام ُٴل څ ُڊـ كینٍ ٳڈ اً  صینڍ ډڀبځ ؽچُـٻی څ ٳبٿلڅایی  كا عگب٫

ٞ  ؽچؿ ثلاڍ اٻجتڈ .اڅً  ډبڍ ؿاكڍ مڃـڇ ُت څ ډب ٓجچكڍ پبؿاٍ څ ؿاكؿ ؿكپی  ایگڂ  عگب٫

 ؿكؽگچك  څ تگبمڇ  ثگلات  صڄیڂ ڌُبیٌت كا ؽچؿ اڅ څ ڃیٌ  ٣زیت صینڍ ٿچاریـ څ افڅا٭

 .ؿاڃـ ٿی مٳبت ڌٿڄنٻ ثڈ ٛلاڅت څ ٛلثڄبٳی ایڂ ؿكیب٫ 
 ٣زگت  صگڈ  ؽچُگـٹ  څ ٷِتپ ٳبٿلڅا اٷل ٿڂ
 

 ـ مٳگبتپ  ثگڈ  ایڄڊگب  څ ثچؿٽ ٿٌتغٮ   ؿاؿڃگ

 
 ؿك.اً  ُـڇ تٔلیظ څ تإٳیـ تٴلاك ثڈ ٧پ ام یب٫تٸی ڃزبت ثل تزلثڈ، ایڂ ٷناكٍ ؿك
 .اً  ُـڇ ؿاؿڇ ڃزبت ایبٽ ٧پ ثڄـ ام پبیبځ ؿك څ یب٫تڈ ڃزبت ٧ٔڈ ام ٷناكٍ، ُلڅ١
 ثگچؿ  ًگغلؽیناځ  اڃ٬بى څ عب٫ٞ ډڀ 
 

 ـ م ٳگڈ    ـ ڃزگبتپ  ایگبٽ  ٧گپ  ثڄگ  ؿاؿڃگ

 
 .اڃـ ُـڇ عب٫ٞ ڃٔیت ٳڈ اً  ٤ًبؿتی ډبڍ ٷڄذ ڌډڀ ٿڄج٢ ًغلڍ څكؿ څ ُت ؿ٣بڍ

ٞ  ثگڈ  ؿاؿ ؽـا ٳڈ ٤ًبؿت ٷڄذ ډل  عگب٫
 

 ثگچؿ  ًگغلڍ  څكؿ څ ُت ؿ٣بڍ یڀڂ ام 
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 ٳگبك  آځ ٳڄڄگـ،  ٳگبكڍ  كڃگـاځ  ٳڈ ثبُـ ثڄب ٣یـ آٿـځ څ ؿاكڍ كڅمڇ ٿبڇ  یٲ ام پي اٷل

 .اً  ٳلؿځ ٛلة
 ـ ًگچ  یگٲ  كڅمڇ  ـ څ ُگ  ـ ٣یگ  ثلؽبًگ   ډگب  ؿٹ څ آٿگ

 

 

 ـ ٿگی  څ آٿـ رچٍ ثڈ ؽڀؾبڃڈ م ٿی   ؽچاًگ   ثبیگ
 

٫گلؿڍ،   ٣جگبؿڍ،  ا٣ڀگبٹ  ٳخلت څ مډـ٫لڅُی ام ؿڅكڍ ثلاڍ ٛلة، عبٹ ډڀیڂ ؿكاڅ 
 ـ ٿی ٳب٫ی كا ډب ڃبكڅایی ؿاڃٌتڂ ڃبكڅا څ ٳٌبځ ثڈ ڃٴلؿځ ثـ٫لٕ اینؿ ٷقاكؿځ،   ؿك څ ؿاڃگ

 كا ك٫تگبك  ؿك ٿ٤ڄچیگ   ام ثلؽبًتڈ اؽم٭ ُـځ ًلكین څ ارتڀب٣ی ډبڍ رڄجڈ عبٹ، ډڀیڂ
 .ًتبیـ ٿی ډپ

 ٳي ثـ ڃٴڄیپ٫لٕ اینؿ ثٸقاكیپ څ ثڈ 
 

 څ آڃضڈ ٷچیڄـ كڅا ڃیٌ  ڃٸگچییپ كڅاًگ    

 

 ُگت  یب څ څرچؿڍ تڄڊبیی ُت تبكیٴی ؽټچت ؿك ؿٷل، ٫ٰل ډل یب ڃبځ ٧پ ډزچٽ ؿك

 ٫لٯگ   رگڄي  ام اڍ ٧ٔگڈ  ًچ ډل ام اً  ٿڀٴڂ( ٳڈ 22: 2008)ؿاٽ،  ارتڀب٣ی تڄڊبیی

 ڃباٿیگـڍ  څ ڃٸِتڈ اڅ ٿلاؿ ثل ٷلؿڅځ ؿڅك ٳڈ كڅمڍ ؿڅ ؿك ثلًـ، ًل كٯیت اثلاٽ څ ربڃبځ

 څ ؿ٣گب  اڅ اًگ ،  ُگـڇ  الاعگناځ  ثیگ   اٍ ؽبڃڈ ٳڈ كڅمٷبكڍ ؿك څ آٿـڇ ؽبڃڈ ؿك پِ  تب
 ـ ٿی ؽچؿ ڋُچكیـ ًل یب٫تٸی ًبٿبځ ًچڍ ثڈ اڍ پڄزلڇ ثبمٷِبیی ٳټیـ كا ٯلآځ ؿكى  ؿاڃگ

 .مڃـ ٿی ؽتبٽ ٿڊل ٷڀٸِتڈ یچً٪ ٿ٤لڅ٩ ٧نٹ ثڈ اٿیـثؾِی ډڀیڂ ثب څ
 مؿٷگی  ٿی.اً  ؽچاڃـڇ ٿٌتی كا آځ ٳڈ ُـڇ ثبمڃڀبیی عبٻتی ؿك عب٫ٞ ٛلثڄبٳی اڅد

 ًگبیل  ؿكٳڄگبك  اٷگل  كا ت٤گبثیل  ٷچڃگڈ  ایگڂ  ام ثٌیبكڍ .اً  عبٻ  ایڂ ثلاڍ ؿیٸلڍ ت٤جیل

 ؿكڃ٠گل  كا آځ ٿبڃڄـ څ ڃ٬ب٭ یب كیب مډـ، ڃ٬ی ثڈ ٿلثچٙ ٯلائڂ څ ثٸقاكیپ عب٫ٞ ډبڍ عبٻ 

ٙ  ك٫تگبك  ام عگبٻتی  كا ډب آځ تچاڃیپ ٿی ثٸیلیپ،  ثگـاڃیپ  ؽگچاډی  ؿیگڂ  څ ٿ٤ڄچیگ   ثگڈ  ٿلثگچ
 مډگـ،  ثلاثل ؿك كا مؿٷی ٿی څ ٿٌتی عب٫ٞ ٳڈ ٿچاكؿڍ ٫لاڅاڃڄـ( 205: 1393)عڀیـیبځ، 

 ٳگلؿڇ  ٿ٤ل٫گی  ؽگچؿ  ٿڄنٻٸبڇ ٣ڄچاځ ثڈ ؽبڃٰبڇ یب ٿٌزـ ؿكٿٰبثٺ كا ٿیؾبڃڈ څ ڃڀبم څ ٣زٔت

 څ ثـاڃیپ كماځ ؽچڃؾچاكڍ كا ډب ڃچُی ثبؿڇ څ ډب ٿٌتی ایڂ ڌډڀ ٳڈ ثچؿ ؽچاډـ ر٬ب څ اً 
 ام ؿًگ   ایڄٴگڈ  ثگلاڍ  ؽچؿ ٿؾبٛت ام اڅ ؿ٣چت .ڃڄٸلیپ اڃٔب٩ ثڈ آځ ٳبكثلؿ ڌؿكمٿیڄ

 ام عبٻگ   ایگڂ  ٛټگت  ثگڈ  تِچیٮ څ ڃزچیـ ٿٌتی ٻقت آڃزب ؿك څ ثِچیـ ؽلٯڈ څ تٌجیظ

 ـ ٿی ٯلاك ٿؾبٛت كا ماډـ ُٴبی  ثب اڅ .ثٸیلیپ ڃبؿیـڇ تچاڃیپ ڃڀی كا ٫لڅُی ٿی  ٳگڈ  ؿډگ

 ایگڂ  عگبٹ  .ٳڄـ ٿی ٿٜلط ؽچؿ ڃیبم څ كام ؿكٳڄبك كا ُجبڃڈ ٿٌتی څ ڃیٌ  ٳبكًبم اڅ ڃڀبم

ٖ  ثگچؿځ  ٣بٽ ڃچیـ اڅ ثڈ ٧یت ٣بٻپ ًلڅٍ آځ، ؿك ٳڈ اً  ٿٌتی ڃچ١ صڈ  كعڀگ   ٫گی

 !اً   ؿاؿڇ
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 اڅ كعڀ  ٫یٖ اً  ٣بٽ ٳڈ ؿاؿ ڃچیـ ٧یت ٣بٻپ ًلڅٍ ٿٌتی ثڈ ؿڅٍ ٳڈ ثیب
 ؿك كا ُگلاة  څ ؿاؿڇ عب٫ٞ ثڈ ډب ٿوؿڇ ٿٌتی، ؿكعبٹ څ ٿیؾبڃڈ ؿك ٧یت ٣بٻپ ًلڅٍ

 :اً  كیؾتڈ اڅ ربځ ربٽ
  ؽلاة څ ٿٌ  ؿڅٍ ٿیؾبڃڈ ثڈ ٳڈ ٷچیڀ  صڈ

  گگؿاؿً ډب ٿوؿڇ صڈ ٧یجپ ٣بٻپ لڅٍگگً 

 اڍ ٿیؾبڃگڈ  صڄیڂ ثڈ یب٫تڂ ثبك څ ثیڄـ ٿی آځ مؿځ ؿك ؿكعبٹ كا ٿمئٲ ٳڈ ٿیؾبڃڈ ډڀبځ

 ؿكپگی  كا آڃبځ ثب اڍ ډڀجبؿڇ ڃڈ، ٳڈ ٿټٴچت ٬٣ب٩ څ ًتل علٽ ًبٳڄبځ ثب ڃِیڄی ډپ اڅ ثلاڍ

 .اً  ؿاُتڈ
 ـ ٿیؾبڃڈ ؿك ٿمئٲ ٳڈ ؿیـٽ ؿڅٍ  مؿڃگ

 ٿټٴگچت  ٬٣گب٩  څ ًگتل  عگلٽ  ًگبٳڄبځ 
 

 ـ آؿٽ ٷگٺ    ـ پیڀبڃگڈ  ثگڈ  څ ثٌلُگتڄ  مؿڃگ
 ـ ٿٌگتبڃڈ  ڋثگبؿ  ڃِگیڂ  كاڇ ٿگڂ  ثگب   مؿڃگ

 
 ثبؿ ٿجبكٱ ثڈ ٧ڀی ؿٽ ډل ٣ِٮ، ڌٿیؾبڃ ؿك عب٫ٞ ٷچُی ثڈ عټٰڈ ثب ٳڈ مٿبځ آځ عتی

 ـ ٿگی  ٣ڀگچٿی  ا٣گمځ  كا ٣ِگٮ  ثڄـٷی آُٴبك مثبځ ثڈ څ ُبؿٿبځ ډپ ثبم آیـ، ٿی اڅ  څ ٳڄگ
 :ڃڀبیـ ٿی اثلام ؿٻِبؿاڃڈ كا ؽچؿ آماؿٷی
 ؿٻِگبؿٽ  ؽگچؿ  ڌٷ٬تگ  ام څ ٷگچیپ  ٿی ٫بٍ
 ٣ِگٮ  ڌٿیؾبڃگ  ؿك ٷچٍ ثڈ عټٰڈ ُـٽ تب
 

 ـ   آماؿٽ رڊگبځ  ؿڅ ډگل  ام څ ٣ِگٰپ  ڋثڄگ

 ثگبؿٽ  ٿجگبكٱ  ثگڈ  ڃچ ام ٧ڀی آیـ ؿٽ ډل
 

َ  څ ٳبك اٿب اً ؛ ٫ٰل ٻجبى ٳڈ ؿاكؿ ٟبډلڍ ٿیؾبڃڈ ؿك ؽـٿ   ؿڅٻگ   اډگٺ  ٳگبك  ٣ڀټگ

 .اً 
 ٳگڄپ  ٿی ؽـٿ  ٿیؾبڃڈ ؿك ٳڈ ُـ كڅمٷبكڍ

 
 ٳگڄپ  ٿگی  ؿڅٻگ   اډگٺ  ٳبك ٫ٰل ٻجبى ؿك 

 
 ٣گـځ  ثڊِ  كا آڃزب څ ڃڊبؿڇ ٿیؾبڃڈ كڇ ؿك كا ؿ٣ب ٿغٔچٹ څ كا ًغل ؿكى اڅ ثبكڍ،

 .اً  ٳلؿڇ ٿ٤ل٫ی ٳچحل عچٕ ًچڍ ثڈ ُبډلاډی څ
 ڃڊگبؿیپ  ٿیؾبڃگڈ  كڇ ؿك ًگغل  ؿكى ٿگب 
 

 ڃڊگبؿیپ  ربڃبڃگڈ  كڇ ؿك ؿ٣گب  ٿغٔگچٹ  
 

  ٿیؾبڃڈ ثڈ ٿب ثب ثیب ؽچاډی اٷل ٣ـځ ثڊِ 

ٕ  ثڈ كڅمڍ ؽُڀ  پبڍ ام ٳڈ   اڃگـامیپ  ٳگچحل  عگچ
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 ڃچُگتبك  ایگڂ  ڌعچٓټ ؿك آځ ثٌٚ څ ُلط ٳڈ اً  ؽلڅاك ام ٿِتی اڃـٱ، ڌڃڀچڃ ایڂ

َ  ؿك ؿً  ایڂ ام ؿیٸل ڌڃٴت ٓـډب .ٷڄزـ ڃڀی ٞ  څاٳگڄ  ؽلٯگڈ،  تٰگچڍ،  مډگـ،  ثگڈ  عگب٫

 تلڍ ٫لاػ ٿزبٹ ٳڈ ُچؿ ٿی یب٫  آځ اٿخبٹ څ ٷڄبڇ ٣جبؿت، ؿكى، ٿـكًڈ، ؽبڃٰبڇ، ٓچ٫ی،

 .اً  لامٽ ډب آځ ثلكًی ثلاڍ
 كڅما٫نڅځ تچرڊی ُڄبًی كڅاځ پوڅډِٸلاځ ٳڈ ُچیپ یبؿآڅك ثبیـ آؽل ًؾڂ ٣ڄچاځ ثڈ

 ٿگلڅك  ډڀگیڂ  ثگب  .ٳڄڄـ ٿی ثلكًی اڃٌبځ مڃـٷی ؿك كا آځ تإحیل څ ؿاكڃـ ٿ٤ڄچی  ڌٿٌئټ ثڈ

ٞ  ًگټچٱ  څ میٌگ   ؿك ٿ٤ڄچیگ   ٳڈ ُچؿ ٿی آُٴبك عب٫ٞ ؿیچاځ ؿك اڃـٱ  ٣گبٿټی  عگب٫

 ٿگقډت  ٳگڈ  ٿ٤ڄگب  ٣گبٻپ  .اً  ُبؿٿبڃٸی څ ٛلثڄبٳی ثب تچؤٽ كڅعی رمڍ ڌٿبی څ ؿكڅڃی

 ام ُگـځ  ؽگچؿ  ثی ٧ٔڈ، ام كډبیی آماؿڍ، رڄي ام ٣بٻڀی ثبُـ، آځ ُبډلاڇ اً  ٿڀٴڂ

 كڃگـڍ  ثگبماك  ؿك رگب،  ډڀڈ ام ثیَ ٿ٤ڄچی  ایڂ .اً  ؿٻِبؿڍ څ ٣ِٮ ثڄـٷی فات، پلتچ

 .اً  ډڀلاڇ ٷلایبڃڈ ٿمٿ  پچُی پلؿڇ څ كامڅاكٷی ام ٿیناڃی ثب څ ُچؿ ٿی یب٫ 
 ٷ٬تگیپ  یبك مٻ٪ ٳن ڃڊبی  ثی ُلط ایڂ
 

 ـ ٣جبكت ٳبڃـك ډناكاځ ام عل٫یٌ    آٿگ
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