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Abstract 

 

Introduction: The earthquake is one of the largest and most devastating natural disasters, 

which has various physical and psychological effects on people, especially children and 

adolescents. 

Aim: The aim of this study, was to compare the coping strategies, happiness and hope for the 

future in the adolescents survivor of Bam earthquake with normal adolescents. 

Method: In this study 143 adolescents survivor of Bam earthquake and 207 normal 

adolescents were selected by multistage claster sampling and answered to Lazarus coping 

strategies, Oxford happiness and Snyder hope for the future. Data were analyzed by 

multivariate analysis of variance and T- independent group. 

Result: Findings showed that survivors of earthquake use less problem-focused coping 

strategies and use more emotional-focused coping strategies, as well as happiness and hope 

for the future in them is lower than normal adolescents. Also, gender differences were 

observed in the studied variables. 

Conclusion: Based on these findings, by providing appropriate psychological measures and 

training in coping strategies, the level of vulnerability of earthquake people can be 

significantly reduced. 
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 پزشکی شناخت و روان مجله روانشناسی

 3379، 3، شماره پنجمسال 

 33-25: صفحات

   

 

 

 

 ، شادکامی و امید به آینده در نوجوانان بازمانده از زلزله بمیا مقابلهمقایسه راهبردهای 

 عادی با نوجوانان 
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 چکیده

 

-شناختی مختلفی بر افراد جامعه بهکه اثرات جسمانی و روان ی استعیطب یایبلا نیرانگرتریو و ینتر بزرگ ازجملهزلزله : مقدمه

 .گذاردویژه کودکان و نوجوانان می

ی بم با ای، شادکامی و امید به آینده در نوجوانان بازمانده از زلزلهی راهبردهای مقابلهپژوهش، مقایسهلذا هدف این  :هدف

 .نوجوانان عادی است

ای انتخاب شدند و ی خوشهگیرنفر از سایر نوجوانان به شیوه نمونه 509نوجوان بازمانده از زلزله بم و  343پژوهش در این  :روش

ها با استفاده از آزمون داده. ای لازاروس، شادکامی آکسفورد و امید به آینده اسنایدر پاسخ دادندهای مقابلهراهبردهای به پرسشنامه

 .های مستقل تحلیل گردیدگروه Tو  )MANOVA( یتحلیل واریانس چندمتغیر

کمتر و از راهبردهای  مدارای مسألهمقابلههای پژوهش نشان دادند که نوجوانان بازمانده از زلزله از راهبردهای یافته :هایافته

چنین هم. کنند و میزان شادکامی و امید به آینده در این افراد کمتر از نوجوانان عادی استای هیجان مدار بیشتر استفاده میمقابله

 .مشاهده شد موردمطالعههای جنسیتی در متغیرهای تفاوت

ای راهبردهای مقابله های لازم در زمینهشناختی مناسب و آموزشدادن اقدامات روان ها با انجاماین یافته بر اساس :گیرینتیجه

 .کاهش داد یتوجه قابلزده را به میزان پذیری افراد زلزلهتوان میزان آسیبمی

 ای، شادکامی، امید به آینده، بازمانده از زلزلهراهبردهای مقابله :یدواژهکل
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 مقدمه

طبیعی مانند  مواجهه با حوادث و رخدادهای ناخوشایند

قرار  یرتأثزندگی فرد را تحت  ،در دوران کودکی زلزله

و اثرات روانی و جسمانی متفاوتی خواهد  خواهد داد

، کوتاهی قد و حاد های یماریباحتمال  ازجملهداشت 

دهد می شیسال افزا 2 ریرا در کودکان ز وزن کم

؛ لی و همکاران، 5033داتار، لیو، لینمایر و ستکر، )

-واکنش مانند یپزشک روانتظاهرات چنین، هم( 5039

اختلال  ،یافسردگ ،سازگاریتلال استرس حاد، اخ یها

خاص در  یاسترس پس از سانحه، اختلالات اضطراب

بدریا، )خواهد داشت  به دنبالی و غیره را دوران کودک

؛ سالیچولو 5007، کار ؛5035؛ وانگ و همکاران، 5034

معتقد است کودکانی  3تر علاوه،به (.5003و باسوغلو، 

در اوایل نوجوانی اند که با تروما یا فجایع مواجه شده

شوند و با احساس ناامیدی نسبت به آینده روبرو می

ای در جریان های مقابلهشدن راهبرد همچنین به شکسته

نجاریان و ؛ به نقل از 3773تر،)کند آسیب اشاره می

 (.3397، براتی سده

تواند افراد امید به آینده به عنوان یک عامل شناختی می

اسنایدر  .یت یاری رساندرسیدن به موفق درراهرا 

ظرفیت یا قابلیت ادراکی برای  عنوان بهامیدواری را 

های مختلف برای رسیدن به ایجاد مسیرها و روش

اهداف خود و برانگیخته نمودن خویش معرفی نمود 

استاتس معتقد است که امید  چنین،هم(. 5005اسنایدر،)

که مؤلفه  هستعاطفی و  شناختی :یدارای دو مؤلفه

وقوع رویدادهای  یکننده بینی یشپتواند عاطفی آن می

مثبت در آینده و در نتیجه افزایش سلامت روان باشد 

علاوه، به(. 5033؛ وینینگ و همکاران، 5030استاتس، )

و بهزیستی بهتر رابطه دارد و  مؤثر امیدواری با مقابله

ی ی بین افسردگی و رویدادهارابطه ی کننده یلتعد

ناخوشایند زندگی است و با توجه کمتر به اطلاعات 

                                                             
1- Terr 

منفی و توجه بیشتر به اطلاعات مثبت رابطه دارند 

؛ کلبرر، 5032؛ کیاروچی و همکاران، 5039گریگس، )

تر معتقد است احساس آینده (. 5033کرینس و ولز، 

نداشتن در کودکان ضربه دیده به ویژه در اوایل 

ت مدت ها پس از نوجوانی وجود دارد و ممکن اس

چنین نتایج هم(. 3773تر، )اولّیه روی دهد  یضربه

و سروش، ( 3397) همکارانهای نجاریان و پژوهش

که روبرو شدن  نشان دادند( 3373)ای حجازی و اژه

به . شودبا فجایع، باعث افزایش ناامیدی در افراد می

بین دختران و پسران از نظر میزان امیدواری  ،علاوه

 ؛5032گول و نظامی، )معناداری وجود دارد تفاوت 

؛ (3393بهروزی و محمدی، ؛ 3331نژاد، آهنکوب

ی امید به آینده و روحیه توان گفت داشتنبنابراین می

، 5بورنس) استشاداب یکی از نیازهای انسان امروزی 

توانند آن را تحت که حوادث ناخوشایند می( 5030

 .قرار بدهند یرتأث

نشان دادند که میزان ( 5032)همکاران کالوو و 

شادکامی افراد بعد از حوادث ناخوشایند طبیعی کاهش 

شادکامی به درجه و میزانی که یک فرد . کندپیدا می

به عنوان  اش یزندگی مطلوبیت کیفیت کلی درباره

شود، به عبارتی کند گفته مییک کل قضاوت می

از زندگی  دیگر شادکامی به این معناست که فرد چقدر

؛ به نقل از زارع، 5001هاون، ون) بردخود لذت می

که  هستند معتقد، (5000) علاوه داینربه(. 3370

شادکامی، نوعی ارزشیابی است که فرد از خود و 

آورد و مواردی از قبیل رضایت به عمل می اش یزندگ

از زندگی، هیجان و خلق مثبت، فقدان افسردگی و 

های مختلف آن نیز به ود و جنبهشاضطراب را شامل می

، لوکاس و داینر) ها و عواطف استشکل شناخت

 (.5001اسکولون، 

                                                             
2 -Burns
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        43    احمد زارعی و همکاران

  33-25، 3379، 3مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره  

علاوه افراد شاد در وجود خود احساس امنیت بیشتری به

ی گیرند، دارای روحیهتر تصمیم میکنند، آسانمی

در  ها آنمشارکتی بالاتری هستند و احساس رضایت 

حسینی کسنویه، سلیمی و )زندگی بالاتر است 

و افرادی ( 3337علی پور و شیبانی، ؛ 3375همکاران، 

باشند بیشتر مبتلا که از شادکامی مناسب برخوردار نمی

به افسردگی، اضطراب و پیامدهای ناشی از آن بوده و 

اعتیاد و رفتارهای نابهنجار اجتماعی بیشتر  ها آندر 

مید به زندگی کمتری برخوردارند دیده شده و از ا

بایلی ؛ 5032سپینهون، الزینگا، گیلتای و پنینکس، )

؛ به نقل از حسینی کسنویه و 3772 یلآرگاو  3773

علاوه شریفی و همکاران نشان به(. 3375همکاران، 

زا رابطه دادند که بین شادکامی و تجربه حوادث استرس

بی و شریفی، سوکی، تقر) معناداری وجود دارد 

 (.3331اکبری، 

کاهش  ای تعدیلرا در  ینقش مهم یا مقابله یهاراهبرد

-یم فایکودکان ا سازگاری بر زاحوادث استرس یرتأث

و افراد در مواجهه با ( 5000کوین و راسیوپو، ) کنند

کنند حوادث طبیعی از راهبردهای متفاوتی استفاده می

( 3731)لازاروس و فولکمن (. 5033سامارا ویرا، )

های رفتاری و تلاش»: اندمقابله را چنین تعریف کرده

ی شناختی که به طور مداوم در حال تغییرند تا از عهده

های خاص بیرونی یا درونی شخص که ورای خواسته

به نقل از ) «شوند، برآیندمنابع و توان وی ارزیابی می

 (.3375نعمتی، هاشمی، علیلو، پورشریفی، بیرامی و 

های متعدد حاکی از آن به دست آمده از پژوهشنتایج 

ی ضعیف و ناکارآمد در است افرادی که منابع مقابله

مواجهه با فشار روانی دارند احتمال بروز مشکلات در 

و  اسماعیلی ،محمود علیلو، بخشی پور)آنان بیشتر است 

چنین بعد از حوادث طبیعی و هم (.3339 ،طوفان

ای مثبت و منفی با راهبردهای مقابله( طوفان)ناخوشایند 

لاک و سالیوان، )رابطه داشتند  PTSDشدت نشانگان 

پور و همکاران نشان علاوه در تحقیقی داعیبه (.5003

دادند که نوجوانان پسر بیشتر از نوجوانان دختر از 

ای مراجعه به دیگران استفاده کردند راهبردهای مقابله

ای راهبردهای مقابلهدرحالی که دختران بیشتر از 

؛ (3393، زاده یانبپور و داعی)ناکارآمد استفاده کردند 

زا ی مقابله با حوادث آسیبها نحوهبنابراین پژوهش

 .باشد یرگذارتأثفرد  یسلامت روانتواند بر می

که کودکان و نوجوانان بخش مهم هر  ییازآنجا

روند انجام دادن تحقیقات و اجتماع به شمار می

ی هایی در مورد نیازها، تقاضاها و نحوهبررسی

با توجه به . ها ضروری استبه آن یرسان خدمات

 مخرب حوادث ناخوشایند طبیعی بر کودکان، یراتتأث

بعد از  یشناخت روانداشتن اطلاعاتی در مورد مشکلات 

تواند افزاید بلکه میفجایع نه تنها بر دانش موجود می

شکلات بازماندگان و ای باشد جهت شناسایی مزمینه

ی به پیشینهبا توجه . هابه آن ترمناسب رسانیخدمت

بر روی این  ،و به رغم زلزله خیز بودن کشور ماپژوهش 

، هدف لذا .نگرفته استموضوع بررسی چندانی شکل 

ای، ی راهبردهای مقابلهی حاضر، مقایسهمطالعه

-زلزلهشادکامی و امید به آینده در نوجوانان بازمانده از 

 .ی بم با نوجوانان عادی است

 

 روش

ی جامعه. استای مقایسه-پژوهش حاضر از نوع علی

ی نوجوانان شهرستان آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه

سال  39تا  34ی سنی بم و شهرستان کرمان در فاصله

تا  34 نوجوان 320ی پژوهش حاضر حجم نمونه. است

نفر از کرمان  509نفر از بم و  343که  استسال  39

-گیری نیز به صورت خوشهروش نمونه .دانتخاب شدن

به این صورت که ابتدا از دو . ای بودای چند مرحله

 5ی آموزش و پرورش شهرستان کرمان، ناحیه ناحیه

مدرسه و از بین  50ی این ناحیه مدرسه 99و از  انتخاب
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در بم . کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد 30ها آن

کلاس و از  5مدرسه انتخاب و از هر مدرسه  3ا نیز ابتد

 .هر کلاس چند نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند

لازم به ذکر است افرادی به عنوان نمونه انتخاب شدند 

در  سال سن داشتند و 2-5که در زمان وقوع زلزله 

شهرستان بم حضور داشتند، لذا افرادی که ساکن بم 

در شهرستان بم حضور  هستند ولی در زمان وقوع زلزله

به عنوان نمونه استفاده  ها آننداشتند در پژوهش از 

 .استنشده

آوری اطلاعات به منظور جمع :مقیاس امیدواری

( 5000)ی امید اسنایدر مربوط به امید از پرسشنامه

سؤال هشت  35این پرسشنامه، شامل . استفاده شد

ای است این که آزمودنی چگونه در مورد گزینه

های کاملاً موافقم تا کند را از بین پاسخدش فکر میخو

 3و  9، 1، 2، 4، 3، 5، 3کاملاً مخالفم که به ترتیب نمره 

کند و در نهایت نمره امیدواری گیرد را انتخاب میمی

 30، 7، 5های سؤال. گیردقرار می 71-3ی در محدوده

تفکر راهبردی  3و  9، 4، 3های تفکر عامل، سؤال 35و 

 .استنیز سؤالات انحرافی  33و  1، 2، 3های سؤال و

سازی این پرسشنامه در روایی و پایایی و همچنین بومی

از ( 3370)مطالعات قبلی توسط کرمانی و همکاران 

ها در پژوهش آن. است ییدشدهتأطریق تحلیل عاملی 

درصد از واریانس امید را تبیین  15ها و عوامل این گویه

ضریب اعتبار این  ها آنعلاوه، در پژوهش به. نمود

و از  31/0مقیاس با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ 

چنین در هم .آمده است به دست 33/0طریق بازآزمایی 

همبستگی ( 3773)زمان اسنایدر و همکاران روایی هم

گزارش  -44/0این مقیاس را با مقیاس افسردگی بک 

وه، در پژوهش کرمانی و علابه(. همان منبع)اند کرده

همبستگی مقاس امیدواری اسنایدر با ( 3370)همکاران 

و همبستگی آن با  -23/0مقیاس افکار خودکشی 

شده و معنا زندگی های حمایت اجتماعی ادراکمقیاس

آمد که این امر نشانگر  به دست 29/0و  40/0به ترتیب 

همچنین در  .روایی همگرا و واگرای مقیاس امید است

پایایی این ( 3373)ژوهش کیافر، کارشکی و هاشمی پ

و  30/0ابزار از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

محاسبه  10/0و تفکر راهبردی  93/0برای تفکر عامل 

 .شده است

شادکامی  نامه پرسش :آزمون شادکامی آکسفورد

تهیه ( 3737)آکسفورد اولین بار توسط آرگیل و لو 

گزاره است و از آن به  57این پرسشنامه، دارای . شد

سؤال این  57. شودطور وسیع در انگلستان استفاده می

( الف، ب، ج، د)ای گزینهپرسشنامه به صورت چهار

گیرد و در نتیجه می نمره 3، 5، 3، 4است که به ترتیب 

نجفی و . گیردقرار می 39تا  0نهایی بین ی نمره

در هنجاریابی این پرسشنامه ضریب ( 3373)همکاران 

را در کل  97/0و ضریب پایایی  70/0آلفای کرونباخ 

علاوه، به به. آوردند به دستنمونه برای این مقیاس 

منظور بررسی روایی همگرا و واگرای پرسشنامه، 

-گی، روانهمبستگی نمرات آن با نمرات، افسرد

-رونجوخویی، رضایت از زندگی، عزت نفس و برون

با شادکامی  ها آنگرایی محاسبه کردند که همبستگی 

بود که  15/0و  90/0، 93/0، -29/0، -93/0به ترتیب 

ها بیانگر روایی همگرا و واگرای بالای این همبستگی

 . استپرسشنامه 

ی پرسشنامه :های کنارآمدن لازاروسمقیاس روش

ای است که ماده 11ای، یک آزمون بردهای مقابلهراه

ای لازاروس و ی راهبردهای مقابلهبر اساس سیاهه

توسط لازاروس و فلکمن در سال ( 3730)فلکمن 

ی وسیعی از افکار و ساخته شده است و دامنه 3732

اعمالی که افراد هنگام مواجهه با شرایط فشارزای 

ا مورد ارزیابی قرار برند ردرونی یا بیرونی به کار می

شود موقعیت در آغاز از آزمودنی خواسته می. دهدمی

فشارزایی را که اخیراً تجربه کرده به صورت شفاهی یا 
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نوشتاری شرح دهد سپس با خواندن عبارات پرسشنامه 

مشخص کند که در موقعیت مورد نظر تا چه میزان از 

ی در برخ. هریک از راهبردهای زیر استفاده کرده است

موارد، خود پژوهشگر موقعیتی خاص مانند درمان 

پزشکی یا یک آزمون علمی را به عنوان موقعیت 

آزمودنی به هر سؤال در . کندفشارزا مشخص می

صفر، به = هیچ وقت) یکرتل ایهای درجهمقیاس

 .دهدپاسخ می( 3=و خیلی زیاد 5= ، اغلب3= ندرت

تقیم، فاصله ی مسزیر مقیاسِ مقابله 3آزمون دارای  ینا

گرفتن، خود کنترلی، طلب حمایت اجتماعی، پذیرش 

ریزی شده و اجتناب، حل مسأله برنامه -مسئولیت، گریز

لازاروس ضریب اعتبار  استارزیابی مجدد مثبت 

بازآزمایی یا ثبات درونی را برای هریک از راهبردهای 

چنین هم. گزارش کرده است/. 97تا /. 11 یامقابله

مدار ای هیجاناخ برای راهبردهای مقابلهآلفای کرونب

 است 97/0مدار ای مسالهو برای راهبردهای مقابله 95/0

 (.3337و سقطی زاده سرخاب،  3375 پورصادق،)

پس از کسب مجوز از آموزش و پرورش شهرستان 

ها های مورد نظر از بین دبیرستانکرمان و بم، نمونه

های پرسشنامهآوری انتخاب و نسبت به تکمیل و جمع

-ی اسنایدر، شادکامی آکسفورد و راهبردامید به آینده

برای این منظور . ای لازاروس اقدام شدهای مقابله

پژوهشگر دو هفته به مدارس مذکور مراجعه کرده و با 

هماهنگی مسئولین و معلمان، اقدام به گردآوری 

های حاصل داده. آموزان نموده استاطلاعات از دانش

ش با استفاده از آزمون تحلیل واریانس چند از پژوه

مستقل تجزیه  هایگروه Tو ( MANOVA)متغیری 

 .و تحلیل شدند

 

 هایافته

های پژوهش و تعیین معناداری بررسی فرضیه به منظور

ی بم با تفاوت میان گروه نوجوانان بازمانده از زلزله

نوجوانان عادی در هر یک از متغیرهای پژوهش از 

استفاده  ( (MANOVAواریانس چند متغیرهتحلیل 

افراد  یشناخت یتجمعهای در رابطه با ویژگی. دش

از درصد  32/40است که  ذکر قابل موردپژوهش

را  درصد 34/27بم و  ی زده زلزلهجمعیت نمونه را افراد 

 45/49دهند و همچنین نوجوانان عادی تشکیل می

از حجم درصد  29/25از حجم نمونه را پسران و  درصد

های علاوه، یافتهبه .دهندرا دختران تشکیل می نمونه

های پژوهش در دو گروه مورد مطالعه در توصیفی متغیر

 . استارائه شده 3-جدول

 
 در دو گروه مورد مطالعه( میانگین و انحراف استاندارد)های توصیفی شاخص: 1-جدول

 مقیاس گروه (انحراف استاندارد) یانگینم

59                 30 

90/57            72/3 

 نوجوانان بم

 نوجوانان عادی

 مدارای مسألهراهبردهای مقابله

09/33            25/7 

53/30           14/33 

 بم نوجوانان

 نوجوانان عادی

 مدارای هیجانراهبردهای مقابله

95/23          33/33 

39/13           07/35 

 نوجوانان بم

 نوجوانان عادی

 امید به آینده

97/44          45/35 

02/21           45/33 

 نوجوانان بم

 نوجوانان عادی

 شادکامی
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گروه  کهتوان گفت می 3 جدول هاییافتهبا توجه به 

های امید به ی بم در مقیاسنوجوانان بازمانده از زلزله

-ای مسألهآینده، شادکامی و همچنین راهبردهای مقابله

اند و در دست آوردهتری را بهمدار میانگین پایین

مدار با اندکی تفاوت ای هیجانراهبردهای مقابله

امّا . انداختصاص دادهمیانگین بالاتری را به خود 

استنتاج تفاوت معنادار بین دو گروه در این متغیرها 

است که  MANOVAآزمون  یریکارگ بهمستلزم 

 .زمینه را برای فهم این تفاوت روشن خواهد کرد

لازم به ذکر است که قبل از انجام تحلیل واریانس، 

ه یکی از های آن مورد بررسی قرارگرفتمفروضه

برابری است که باکس  Mآزمون ی آن هامفروضه

ماتریس کواریانس در دو گروه مورد مطالعه را نشان 

و  51/34در این پژوهش  باکس Mآزمون  .دهدمی

F=  ���DF�/��(مقادیر آن 
1
=  ���/�DF

2
به  )=

است، بنابراین این مفروضه در سطح آمده دست

(02/0<P) تعداد  ییآنجاامّا از  .محقق نشده است

بنابراین، محقق نشدن این پیش فرض  استها زیاد داده

لون که  چنین آزمونهم. آوردخللی را به وجود نمی

در مقادیر دهد را نشان می هاهمگنی واریانس

� =F���( های شادکامیبرای مقیاس آمده دست به

�DF
1
=  ����DF

2
� =F���( ، امید به آینده(=

�DF
1
=  ����DF

2
-مسألهای راهبردهای مقابله، )=

F= ��DF���( مدار
1
=  ����DF

2
 در سطح )=

(��/�<P) اما این ؛ شده استها محقق برابری واریانس

مدار ای هیجانفرض برای راهبردهای مقابلهپیش

(���/�F= ��DF
1
=  ����DF

2
در سطح  )=

)��/�<P( برای بررسی پیش همچنین. محقق نشد-

آزمون از همبستگی متغیرهای مورد مطالعه فرض 

محقق  )P>�/���(سطح در  استفاده شد که بارتلت

X���/��( گردید
2
توان از تحلیل واریانس لذا می ،)=

های این تحقیق چند متغیره جهت تجزیه و تحلیل داده

 .استفاده کرد

قبل از تحلیل واریانس چندمتغیره برای تعیین علاوه، به

اثر متغیر گروه در متغیرهای پژوهش از آزمون اثر 

 ؛ کهلامبدای ویلکز و اثر پیلایی استفاده شده است

آمد که  به دست 310/33برای هر دو آزمون  Fنسبت 

 .معنادار بود) P<0/05(در سطح 

ها در بنابراین، هدف کلی مبنی بر تفاوت گروه

یعنی دو گروه مورد ؛ مثبت است موردمطالعهمتغیرهای 

معناداری مطالعه در ترکیب متغیرهای مورد نظر تفاوت 

این اساس، جهت تعیین تفاوت بر. با یکدیگر دارند

ی متغیرها به صورت جداگانه از نتایج ها در کلیهگروه

 .متغیره استفاده شده است چندتحلیل واریانس 

دو گروه  ،رهییچندمتغ انسیوار لیتحل جیبا توجه به نتا

مدار باهم مساله یمورد مطالعه در کاربرد راهبردها

 باو ) f  ����/�=p=�/��( دارند معناداری تفاوت

استنباط  نیچن 3 دو گروه در جدول نیانگیبه م توجه

 59 نیانگیشود که نوجوانان بازمانده از زلزله بم با میم

کمتر از  90/57 نیانگیبا م ینسبت به نوجوانان عاد

اما نتایج  کنندیاستفاده م مدارمساله یامقابله یراهبردها

�  f=�/���(مدار مربوط به تفاوت راهبردهای هیجان

���/�=p( به. در دو گروه مورد مطالعه معنادار نبود-

نشان داد که دو  رهیچندمتغ انسیوار لیتحل جینتا علاوه

باهم تفاوت  یشادکام زانیگروه مورد مطالعه از نظر م

 ا توجه بهب )=f  ����/�p=��/���(د دارن یمعنادار

دو گروه مشخص  97/44 نیانگیو م 3 جدول یهاداده

 ینوجوانان بازمانده از زلزله بم از شادکام دیگرد

چنین، هم. برخوردارند ینسبت به نوجوانان عاد یکمتر

 ندهآیبه  دیام زانیم دو گروه دربین  یتفاوت معنادار

 نییتع یبرا )f  ����/�=p=��/���(مشاهده شد 

استفاده  3 جدول یهااز داده زیجهت تفاوت دو گروه ن
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 زانیم دهدینشان م 95/23 نیانگیمبا توجه به  شد که

از زلزله بم نسبت به  اندهدر نوجوانان بازم ندهآیبه  دیام

 .کمتر است ینوجوانان عاد

جهت بررسی تفاوت های جنسیتی در متغیر راهبردهای 

ای مورد مطالعه نیز از آزمون تحلیل واریانس چند مقابله

قابل ذکر است که قبل از . متغیره استفاده شده است

انجام آزمون تحلیل واریانس چند متغیره، پیش فرض

لون مورد و باکس  M یها آزمونی های آن به وسیله

پیش فرض برابری ماتریس  .بررسی قرار گرفتند

با توجه به  باکس Mبا استفاده از آزمون  کواریانس

����� =M��/���(آمده  به دستمقادیر 

���/�F= ��DF
1
=  ����/�DF

2
در سطح  )=

)P<0/05(  برای بررسی همچنین  .نشده استمحقق

از آزمون متغیرها  ی برابری واریانس خطایمفروضه

برای راهبردهای  که نتایج آن لون استفاده شده است

F= ��DF�/���(مدار ای مسالهمقابله
1
=  �

���DF
2
مدار ای هیجانو برای راهبردهای مقابله )=

)���/�F= ��DF
1
=  ����DF

2
در که  است )=

-به. محقق شده استاین مفروضه  )P> �/��(سطح 

به علاوه، اطلاعات توصیفی متغیرهای مورد مطالعه 

 .استشرح زیر 

 دیها مشخص گردداده لیو تحل هیتجز جیبه نتا توجه با

و  24/51 نیانگیکه دختران بازمانده از زلزله بم با م

گروه از  نیکمتر از پسران ا 39/30 استانداردانحراف 

مدار جانیه راهبردهای از شتریمدار و بمساله یراهبردها

استفاده ( 73/7=و انحراف استاندارد 33/35= میانگین)

ن دو گروه از یدهد که بینشان م جیبعلاوه نتا .کنندیم

و انحراف  31/41=میانگین: دختر) یشادکام زانینظر م

و انحراف  33/43=میانگین: ؛ پسر30/33=استاندارد

 .وجود ندارد یداریتفاوت معن (19/30=استاندارد

 نیانگیپسران نسبت به دختران بازمانده با م نیهمچن

 به دیام زانیز ما 02/33 و انحراف استاندارد 13/13

 .برخوردارند یشتریب ندهآی

های جنسیتی در استفاده از برای بررسی تفاوت

لکز استفاده یای از آزمون لامبدای وراهبردهای مقابله

و در  آمده دست به =F�/���که نسبت  شده است

برای بررسی چنین هم .استمعنادار  )P> �/��( سطح

از ای بر اساس جنسیت استفاده از راهبردهای مقابله

 جدول)شد  استفادهآزمون تحلیل واریانس چند متغیره 

5.)

 
 نتایج تحلیل واریانس چند متغیره: 2-جدول

Sig F  میانگین

 مجذورات

DF  مجموع

 مجذورات

  متغیرها

212/0 

307/0 

335/0 

104/5 

313/33 

473/533 

3 

3 

313/33 

473/533 

 راهبردهای مقابله ای مسأله مدار

 مدارراهبردهای مقابله ای هیجان 

 جنسیت

 -

 -

- 

 -

255/300 

114/377 

343 

343 

152/34393 

113/35145 

 راهبردهای مقابله ای مسأله مدار

 راهبردهای مقابله ای هیجان مدار

 خطا
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 آزمون لامبدای ویلکز در سطح بودن معناداربا توجه به 

)��/� P <( نتایج تحلیل واریانس چند  چنین،هم و

توان گفت دختران و می، (5 جدول)در  شده ارائهمتغیره 

ای ی بم از نظر راهبردهای مقابلهاز زلزله پسران بازمانده

 .با هم متفاوت اند

به منظور بررسی تفاوت بین دختران و پسران بازمانده از 

از روش  و امید به آینده ر میزان شادکامیظزلزله بم از ن

T های مستقل استفاده شد که نتایج آن در جدولگروه 

 .ارائه شده است 3

 
 ی بمدختران و پسران بازمانده از زلزلهو امید به آینده  ی میزان شادکامیهای مستقل برای مقایسهگروه Tآزمون نتایج : 3-جدول

همگنی واریانس  Tمستقل 

 گروه ها

 متغیرها

تفاوت 

 خطای استاندارد

تفاوت 

 میانگین

D

F 

Si

g 

T Sig F  

09/5 35/5 3

92/0 

34

3 

 شادکامی 023/4 04/0 31/3

34/5 90/2- 0

07/0 

34

3 

 امید به آینده 35/1 03/0 -12/5

   

 Tشود مشاهده می 3-گونه که جدولهمان

 ) > P �/��( در سطح  درمورد شادکامی آمده دست به

یعنی بین دو گروه دختر و پسر . باشددار نمی معنی

ی بم از نظر میزان شادکامی تفاوت بازمانده از زلزله

دو بین  آمده دست به T همچنین .معناداری وجود ندارد

 �/��(سطح در دختر و پسر از نظر امید به آینده  گروه

P<( یعنی، دو گروه دختر و پسر  ؛استدار معنی

مید به آینده با هم بم از نظر میزان ای بازمانده از زلزله

 .تفاوت دارند

 

 گیریبحث و نتیجه

ای، ی راهبردهای مقابلهی حاضر، مقایسههدف مطالعه

-شادکامی و امید به آینده در نوجوانان بازمانده از زلزله

طور که مشاهده شد همان .ی بم با نوجوانان عادی است

معنادار در  تفاوت دهنده نشانهای این پژوهش یافته

مدار در بین دو گروه مورد ای مسالهراهبردهای مقابله

-ای هیجاندر راهبردهای مقابله که یدرحال مطالعه بود،

این یافته با نتایج . مدار تفاوت معناداری دیده نشد

ژانگ و همکاران  ،(5033)سامارا ویرا  هایپژوهش

که اظهار داشتند ( 5034)نعیم و آنیلا  و (5030)

-ای در افرادی که با فاجعه روبرو بودهبردهای مقابلهراه

، در یک راستا اند نسبت به سایر افراد متفاوت است

 .است

افرادی که تحت استرس بیشتر  دهندها نشان میاین یافته

ای کمتر سازگارانه استفاده اند از راهبردهای مقابلهبوده

و  یسجفر چانگ، لی، کانر، دیویدسون،)کنند می

-از سوی دیگر، نوجوانان بازمانده از زلزله(. 5003لای،

-ای هیجانبم با نوجوانان عادی در راهبردهای مقابلهی 

توان گفت میها در تبیین این یافته، شتندمدار تفاوت ندا

-های مقابلههای مختلفی در انتخاب نوع راهبرکه متغیر

منبع عقاید فرد در مورد  یرنظعواملی . ای مؤثر هستند

گرایش به نوروزها و حمایت  کنترل، عزت نفس فرد،

از آن جایی (. 3397، همکاراننجاریان و  ) یاجتماع

بنابراین اند که این عوامل در تحقیق لحاظ نشده

این نوجوانان بازمانده و نوجوانان عادی از لحاظ 
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        49    احمد زارعی و همکاران

  33-25، 3379، 3مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره  

و ممکن است این عوامل  اندبه خوبی همتا نشدهمتغیرها 

 .بوده باشند یرگذارتأثپژوهش های این در یافته

ی بم با بین نوجوانان بازمانده از زلزلهچنین، هم

نوجوانان عادی از نظر میزان شادکامی تفاوت وجود 

های نجاریان و با نتایج پژوهش همسوکه  شتدا

، یان (3373)، خسروی و چراغ ملایی (3397) همکاران

دارند که اظهار می( 5030)ژانگو، چن، گوا، تان و لیا 

توانند بر میزان شادکامی افراد قربانی حوادث فشارزا می

 .باشد، است یرگذارتأث

شود ی بیوشیمیایی مغز چنین فرض مینظریه بر اساس

 کنترل یرقابلغها با فشارزاهای شدید و که مواجهه انسان

ها از مواد ضد درد های کاتکولامینموجب تخلیه پایانه

ها ی کاتکولامیناین تخلیه شود کهمی دهنده و تسکین

از جمله کاهش انگیزش و  PTSD علائمسبب بروز 

رسد که علاوه، به نظر میبه .شودافت فعالیت می

مسیرهای عصبی و مغزی در مواجهه با حوادث فشارزا 

توان به مسیرهای از جمله می .گیرندقرار می یرتأثتحت 

های وندوپامینی، سروتونینی، بنزودیازپینی، مسیر افی

 -هیپوفیز ˚ی فوق کلیه زای مغزی و محور غدهدرون

کرد که ترشح مواد شیمیایی درون  اشاره هیپوتالاموس

از جمله سروتونین را ( عصبی یها دهنده انتقال)مغزی 

شواهد حاکی از آن است که . دهندقرار می یرتأثتحت 

توانند از ی حیوانات با فشارهایی که نمیپس از مواجهه

و  یابدها کاهش میبگریزند، سروتونین بدن آن هاآن

افسردگی و  علائمچنین تغییرات سروتونین منجر به هم

علاقگی به ایجاد رابطه با عدم لذت از زندگی و نیز بی

گیلپین و )شود می PTSD سایرین در افراد مبتلا به

-بنابراین می؛ (5035؛ پیتمان و همکاران، 5039وینر، 

های عصبی تغییرات در انتقال دهندهتوان گفت که این 

 یرگذارتأثهای مغزی بر میزان شادکامی افراد و سیستم

 .هستند

مشخص گردید که نوجوانان بازمانده از علاوه، به

ی بم از نظر میزان امید به آینده با نوجوانان عادی زلزله

این یافته با نتایج پژوهش های  ؛ کهتفاوت دارند

و همکاران  ، سروش(3397) همکاران نجاریان و

که معتقدند روبرو شدن با فجایع، ( 3773)تر و ( 3373)

 .شود، همسو استباعث افزایش ناامیدی در افراد می

توان گفت که این نوجوانان در می هایافتهدر تبیین این 

محوری ی خودو در مرحله (سالگی 2-5)سن کودکی 

. اندرو شدههای حاصل از آن روبهو پیامد زلزلهرشد با 

است که کودکان خود  ایدورهدر واقع سن ذکر شده، 

خواهند شرایط و می بینندرا در انجام هر کاری توانا می

باشد، بنابراین مواجهه با  ها آنتحت کنترل و سیطره 

در مورد  ها آنزلزله در این مرحله از رشد بر دیدگاه 

 یرفاز ط. ای گذاشته استمنفی یراتتأثخودشان و دنیا 

شود که مدام از آنجایی آغاز می ناامیدی دیگر این

که اتفاقات مثبت رخ دهد یا ایناتفاقات منفی رخ می

های حوادث منفی به عنوان موقعیت. دهدنمی

فرد بر اثر  یجهدرنت. کنندعمل می ی ناامیدیبرانگیزاننده

های تواند موقعیتناامیدی به شدت غیرفعال شده، نمی

امیدی، شخص را نا. جد و تصمیم بگیردمختلف را بسن

شکند و او را در برابر عوامل به سرعت در هم می

کند و با گذشت زمان دفاع و گرفتار میفشارزا، بی

علیزاده )دهد شخص تمام امید خود را از دست می

 (.3373اقدم، 

ی بم در دختران و پسران بازمانده از زلزلهعلاوه میان به

این  ؛ کههای مشاهده شدای تفاوتراهبردهای مقابله

بردبار  ،(3393)زاده پور و بیانهای داعیبا پژوهشیافته 

، (5030)، ژانگ و همکاران (5000)، اسنایدر (3335)

، ماتود (5003)، رنک و کریزی (5034)نعیم و آنیلا 

ای که به تفاوت کاربرد راهبردهای مقابله( 5004)

اند، دیده پرداختههای آسیبدختران و پسران گروه

کنند که دختران بیشتر از این نتایج، بیان می. استهمسو 
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مدار و پسران از راهبردهای ای هیجانراهبردهای مقابله

با توجه به این . کنندای مسأله مدار استفاده میمقابله

های بر حسب ویژگی توان گفت که مردانمی هایافته

مستقیماً و فعالانه بر رویداد یا مسأله تمرکز  جنسیتی

زنان بیشتر از مردان به تجارب هیجانی خود  ودارند 

همچنین  (.3373ندائی، ) دهندتوجه و واکنش نشان می

مبتنی بر هیجان  یریپذ جامعهویژگی ذاتی زنان و 

کند که به جای درگیری در موقعیت به ایجاب می

طبق  چنانچه. آن اقدام کنندبازسازی هیجانی و تنظیم 

پذیری اصل یادگیری و تئوری زیستی زنان با جامعه

در . کنندجنسی ویژه و مبنای زیستی متفاوت عمل می

مقابل، مردان با ابراز نکردن هیجانات و احساسات و 

کنند و به ارزیابی کمک نخواستن، بر مسأله تمرکز می

 (.5001،تیمرز، جانیکی و هلگسون)کنند آن اقدام می

مشخص گردید که دختران و پسران بازمانده  چنینهم

ی بم از نظر میزان شادکامی با هم تفاوتی از زلزله

این یافته با نتایج شیخ مونسی، ضرغامی،  ؛ کهندارند

، باقری، اکبری، حاتمی (3337)ملو و علی محمدی دخا

که اظهار کردند ( 3333) و همکاران و مانی( 3370)

لتی درونی نیست و با مشخصات شادی تنها حا

ای ندارد، همسو است و با نتایج وود دموگرافیک رابطه

شتی لسانی و آهنکوب هد، د(3737)و همکاران 

که ( 3337)، شریفی، سوکی، تقریبی و اکبری (3337)

شادی را در زنان بیشتر از مردان ارزیابی کردند، 

 .است مسوناه

روانی یا  توان گفت که شادکامی تنها یک حالتمی

در . ذهنی نیست بلکه به وضعیت مغز نیز ارتباط دارد

های شناختی اعتقاد بر این است که افراد شادکام نظریه

کنند تجربه می را های فرهنگی مطلوب بیشتریرویداد

های خنثی را به صورت مثبت و رویدادچنین و هم

در واقع، . گیرندتر در نظر میهای مثبت را مثبترویداد

شان قادرند که با راد بدون در نظر گرفتن جنسیتاف

شان را ، خوشبختی ذهنی و شادکامیکنترل افکارشان

دانشمندان (. 5003بکت و زاز نیسکی، )افزایش دهند 

شناسی معتقدند که ترکیبات شیمیایی و کارکرد عصب

... مغز کسانی که دارای خلق شاد، افسرده، خشمگین و

و شادکامی به فعالیت منطقه  هستند با هم تفاوت دارد

؛ به نقل از 5000کار،)جلویی قشر مخ مربوط است 

این، بر نقش عوامل علاوه بر (.3339خلیلی جاوید، 

در شادکامی  نیز ایو زمینه یشناس جامعهشخصیتی، 

 (.5001هالر و هادلر، )تأکید شده است 

که میزان امید به  نشان داده شداین پژوهش  علاوه، دربه

ی بم با هم آینده دختران و پسران بازمانده از زلزله

دختران بازمانده از زلزله بم میزان امید و  متفاوت است

این یافته با نتایج . به آینده کمتری نسبت به پسران دارند

که نشان داد ( 3373) و همکاران سروش یها پژوهش

نده زنان تأثیر زا بر روی میزان امید به آیحوادث فشار

گول و های گذارد، همسو و با نتایج پژوهشمی

بهروزی و و  (3331)، آهنکوب نژاد (5032)همکاران، 

که نشان دادند میزان امید به آینده در ( 3393) همکاران

دختران تحت تأثیر حوادث فشارزا بیشتر از پسران است 

و صیادی و جوان ( 3337)و همچنین با نتایج عبدالهی 

که اظهار کردند دختران و پسران از ( 3373)د مجر

. استآینده تفاوتی ندارند، ناهمسو  به یداملحاظ میزان 

-متخصصان بهداشت روان بر این باورند که آسیب

های پذیری، نسبت شیوع و در مواردی نوع آسیب

همچنین، . روانی برحسب جنسیت، متفاوت است

دان را در های زنان و مر، تفاوتشناختی یستزدیدگاه 

پذیری بیشتر زنان در مراحل مختلف چهارچوب آسیب

 مشاهده قابلهای گوناگون شان و در فرهنگزندگی

برخی  علاوه،به (.5005کیمبرلینگ و دیگران، )داند می

ناشی از  طرف یکاز نیز این تفاوت در واکنش مردان را

از رویداد و از  ها آنی تفسیر عوامل شناختی و نحوه

. ندنادمیمرتبط  ها آنگر با نقش اجتماعی سویی دی
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  33-25، 3379، 3مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره  

توان گفت در هنگام بروز یک ، میدیگر یعبارت به

، ادراک فاعلی مردان با مفهوم خود آنان مغایرت حادثه

کنند تا با تغییر مسیر دارد در نتیجه کوشش می

چنین فرآیندی به . افکارشان تعارض را کاهش دهند

سهولت بیشتر در نمایش ها در مردان و توقف بروز نشانه

 (.3777ساکس و ولف، )شود میمنجر ها در زنان نشانه

 علاوه، نشان داده شده است که امیدواری با مقابلهبه

-رابطه ی کننده یلتعدو بهزیستی بهتر رابطه دارد و  مؤثر

ی بین افسردگی و رویدادهای ناخوشایند زندگی است 

 (.5032؛ کیاروچی و همکاران، 5039گریگس، )

توان گفت با توجه ها میدر مجموع بر اساس این یافته

پذیری بیشتر کودکان به زلزله خیز بودن ایران و آسیب

بلند مدت آن، در نظر گرفتن این متغیرها و  یراتتأثو 

تواند در مورد افراد بازمانده از زلزله می ها آنتوجه به 

دن ای داشته باشد و با انجام دانتایج مثبت و ارزنده

های لازم در شناختی مناسب و آموزشاقدامات روان

پذیری توان میزان آسیبای میراهبردهای مقابله زمینه

 .زده را به میزان قابل توجهی کاهش دادافراد زلزله

هایی دارد به اینکه هر پژوهشی محدودیت با توجه

یکی از . پژوهش حاضر نیز از این قاعده مستثنی نیست

خود ین پژوهش استفاده از ابزارهای های امحدودیت

از دیگر . استها آوری دادهدر جمع یگزارش

های این پژوهش عدم کنترل متغییرهایی محدودیت

اقتصادی، میزان تحصیلات -مانند وضعیت اجتماعی

های شخصیتی و میزان مواجهه با فاجعه والدین، ویژگی

های آتی به شود در پژوهشلذا پیشنهاد می. است

 .گری این متغیرها پرداخته شودبررسی نقش میانجی
در پایان پژوهشگران از تمام افرادی که در این پژوهش 

اند همکاری کرده ها آناند و صبورانه با مشارکت داشته

انگیز اخیر در کمال تشکر را دارند و همچنین زلزله غم

گویند و کرمانشاه را به تمام مردم ایران تسلیت می

های این پژوهش جهت بهبود حال که یافته امیدوارند

شناسان، بازماندگان از این زلزله مورد استفاده روان

 .این حرفه قرار گیرد یانمتصدمددکاران و تمام 
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