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Abstract 

 

Introduction: Depression is one of the most prevalent and disabling psychological 

disorders.The present study aims to relationship between intolerance of uncertainty and worry 

and metacognitive beliefs in people with symptoms of depression. 

Aim: The present study aims to relationship between intolerance of uncertainty and worry 

and metacognitive beliefs in people with symptoms of depression. 

Method: The research method in terms of purpose is Basical and in terms of implementation 

method is descriptive- relationship. The study population consists of all patients with 

depression, psychiatric clinic of Tabriz.The sample consists of 40 patients with major 

depression who were selected through convenience sampling method. The Standard data 

collection tools in this research are Metacognitive beliefs of the questionnaire, Pennsylvania 

concerns a questionnaire and intolerance of uncertainty questionnaire. 

Results: Statistical data analysis using multiple regression analysis was used. The results 

showed that the intolerance of uncertainty and worry and metacognitive beliefs in depressed 

patients there was a significant positive correlation. Multiple regression analysis showed that 

the structures IU and beliefs could explain 45% of the changes concern. 

Conclusion: This study is consistent with results of previous studies suggest that taking IU 

and beliefs in education programs and psychological interventions can prevent emotional 

disorders, reduction and effective treatment. 

Keywords: depression, anxiety, intolerance of uncertainty, beliefs. 
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 پعضىی ضٙبذت ٚ ضٚاٖ ٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی

 1397 تبثستبٖ ،2، ضٕبضٜ پٙدٓسبَ 

 15-26 غفحبت:

 

 

 

ی وا نشانهرابطه عدم تحمل بلاتکلیفی و باوروای فراشناختی با نگرانی در افراد مبتلا به 

 افسردگی

 

 4، فزیدٍى علیشاد3ُ، هحود رضا ؽعیزی2، تَرج ّاؽوی1قاعن عبدل پَر

  ی ثبِیٙی، زا٘طٍبٜ ضبٞسضٙبس ضٚاٖزا٘طدٛی زوتطی، -1

 ی، زا٘طٍبٜ تجطیعضٙبس ضٚاٖػّٕی،  ٞیبت-2

 ی، زا٘طٍبٜ ضبٞسضٙبس ضٚاٖػّٕی،  ٞیبت -3

 ی، زا٘طٍبٜ آظاز تجطیعضٙبس ضٚاٖزا٘طدٛی وبضضٙبسی اضضس، -4

 

 

 چکیدُ

 

ٞسف پژٚٞص حبؾط  ثطضسی ضاثكٝ ػسْ ضٙبذتی است.  تطیٗ اذتلالات ضٚاٖ تطیٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ افسطزٌی یىی اظ ضبیغ :هقدهِ

 تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ثب ٍ٘طا٘ی زض افطاز ٔجتلا ثٝ ٘طب٘ٝ ٞبی افسطزٌی ثٛز.

ی ٞب ٘طب٘ٝطاز ٔجتلا ثٝ ثطضسی ضاثكٝ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ثب ٍ٘طا٘ی زض اف ٞسف پژٚٞص حبؾط ّدف:

 افسطزٌی ثٛز.

ٕٞجستٍی است. خبٔؼٝ آٔبضی ضبُٔ وّیٝ -ضٚش پژٚٞص ثب تٛخٝ ثٝ ٞسف ثٙیبزی ٚ اظ ِحبل ضٚش اخطا اظ ٘ٛع تٛغیفی رٍػ:

 ثٝ ثیٕبض ٔجتلا 40ی ضٟط تجطیع ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضبُٔ پعضى ضٚاٖی ٞب هیٙیوّثٝ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝافطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ افسطزٌی 

ا٘تربة ضس٘س. اثعاض ٌطزآٚضی اقلاػبت زض ایٗ پژٚٞص،  ی زض زستطسطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ اظ قطیك ضٚش  ٞستاذتلاَ افسطزٌی 

 ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی زاٌبس ٚ ٔمیبس ٍ٘طا٘ی ایبِت پٙسیّٛا٘یب استفبزٜ ضس. ٘بٔٝ پطسصثبٚضٞبی فطاضٙبذت ِٚع،  ٘بٔٝ پطسص

ی پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ػسْ تحُٕ ٞب بفتٝضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت. ی ثب استفبزٜ اظ تحّیُ ٞب زازٜ :ّا افتِی

ی ٚخٛز زاضز. ٘تبیح تحّیُ زاض یٔؼٙثلاتىّیفی ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ثب ٍ٘طا٘ی زض افطاز ٔجتلا ثٝ افسطزٌی ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ 

% اظ تغییطات ٍ٘طا٘ی ضا تجییٗ 45ٞبی فطاضٙبذتی تٛا٘ستٙس ی ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ثبٚضٞب سبظٜضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٘طبٖ زاز وٝ 

 وٙٙس.

وٝ زض ٘ظط ٌطفتٗ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ثبٚضٞبی  زٞس یٔ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٕٞسٛ ثب ٘تبیح تحمیمبت پیطیٗ، ٘طبٖ  ی:زیگ جِیًت

 ٞب آٖلات ٞیدب٘ی، وبٞص ٚ زضٔبٖ زض پیطٍیطی اظ اذتلا تٛا٘س یٔی، ضٙبذت ضٚاٖی آٔٛظضی ٚ ٔساذلات ٞب ثط٘بٔٝفطاضٙبذتی زض 

 ثبضس. ٔؤثط

 افسطزٌی، ٍ٘طا٘ی، ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی، ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی :ّاکلید ٍاصُ
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     17      ٚ ٕٞىبضاٖ لبسٓ ػجسَ پٛض

 15-26، 1397تبثستبٖ ، 2، ضٕبضٜ پٙدٓٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی ٚ ضٚاٖ پعضىی ضٙبذت، سبَ 

 هقدهِ
اذتلاَ افسطزٌی اسبسی یىی اظ ا٘ٛاع اذتلالات 

اغّی آٖ ا٘سٜٚ است. افطاز  ٔؤِفٝٞیدب٘ی است وٝ 

غٍٕیٗ  غٛضت ثٝافسطزٌی، ذّك ذٛز ضا  ثٝ ٔجتلا

ی یب فمساٖ ػلالٍ یث. وٙٙس یٔسٜ تٛغیف ٚ زضٔب٘

ی ا تبا٘ساظٜ وٓ زستٕٞیطٝ ٚ  جبًیتمطاحسبس ِصت 

 وٙس یٕ٘تٛخٝ آ٘بٖ ضا خّت  عیچ چیٞٚخٛز زاضز ٚ 

(. اذتلاَ افسطزٌی ثب اذتلاَ آضىبض 1،2002ثطیٗ)

. زض حبَ حبؾط افسطزٌی ضٛز یٔزض ذّك ٔطرع 

 ضٛز یٔچٟبضٔیٗ ثیٕبضی ضبیغ زض خٟبٖ ٔحسٛة 

3(. 2،2001ضوط ٚ ضٚی)پب
DSM-5  12، ٘طخ ضیٛع 

% اػلاْ وطزٜ 7اذتلاَ افسطزٌی زض آٔطیىب ضا  ٔبٞٝ

 اسبس ثط(. 4ی آٔطیىبپعضى ضٚاٖاست )ا٘دٕٗ 

ٔكبِؼبتی وٝ زض ایطاٖ تٛسف غبزلی ٚ ٕٞىبضا٘ص 

غٛضت ٌطفتٝ است ضیٛع افسطزٌی زض ایطاٖ ضا 

وٝ احتٕبَ ٚخٛز آٖ زض ظ٘بٖ  ا٘س وطزٜ% ثطآٚضز 25

است  ضسٜ ٌعاضشثطاثط ثیطتط  93/1

ثٙبثطایٗ افسطزٌی ٞٓ چٙبٖ  ؛(5،1985)ثٛضوٛٚیه

ثٝ ػٙٛاٖ ٔسئّٝ چبِص ثطاٍ٘یع ثٟساضت ضٚا٘ی ثبلی 

است. ثٝ قٛضی وٝ ضیٛع ثبلای افسطزٌی، ٔٛخت 

ضسٜ وٝ پژٚٞطٍطاٖ ػٛأُ ٔطتجف ثب ایٗ ٔطىلات 

 تٛاٖ یٔایٗ ػٛأُ  اظخّٕٝلطاض زٞٙس.  ٔٛضزتٛخٝضا 

طا٘ی اضبضٜ وطز وٝ ػبُٔ وّیسی ٚ ٟٔٓ زض ثٝ ٍ٘

پیسایص اؾكطاة ٚ افسطزٌی است. ٍ٘طا٘ی 

ی ذكط ٚ تٟسیس ٙیث صیپفطایٙس ضٙبذتی  ػٙٛاٖ ثٝ

، تىطاضضٛ٘سٜاست وٝ ضبُٔ افىبض ٚ تػبٚیط 

ی تٙیسٌی سازٞبیضٚٔٛؾٛػبت اؾكطاة ثطاٍ٘یع، 

                                                           
1 Brain 
2 Parker & Roy 
3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders(5th)-DSM-5 
4 American Psychiatric Association 
5 Borkovec 

ظای احتٕبِی ٚ پیبٔسٞبی ثبِمٜٛ فبخؼٝ اٍ٘یع آٖ ٞب 

 (.6،1999ٚ ِٚعاست )زیٛی 

وٙص ٚضی ٍ٘طا٘ی،  ٗیتط یٙیػتٛؾیح ایٙىٝ،  

تلاش سٛزٔٙس ثطای حُ ٔطىلات ضٚا٘ی است، 

ثبضس.  حبغُ یثاٌطچٝ ٕٔىٗ است ایٗ تلاش 

ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ٍ٘طا٘ی سبظٌبض ٚ  زیٛی ٚ ِٚع

٘بسبظٌبض اظ یىسیٍط ٔتفبٚت ٞستٙس. ٍ٘طا٘ی 

وع سبظٌبض زض ضاستبی حُ ٔسئّٝ است ٚ ضفتبض ٔتٕط

ثط حُ ٔسئّٝ ضا زض پی زاضز. زض غٛضتی وٝ ٍ٘طا٘ی 

ٔٙفی ضا ثٝ  حی٘تب اظی ا ضٛ٘سٜ٘بسبظٌبض، زأٙٝ تىطاض 

، ضاٞجطزٞبی وٙس یٔز٘جبَ زاضز ٚ ضرع سؼی 

ی ٞب ٞسفی ضا تب ظٔبٖ ضسیسٖ ثٝ ثطذی ا ٔمبثّٝ

ٚ  ستٛضظیٔ ،8، ضئٛف7زضٚ٘ی، ازأٝ زٞس )ٔٛضیس

ِٚع، ٍ٘طا٘ی (. اظ سٛیی، ثٝ ٘ظط 9،2004ثٛٔسٕب

أب لبثّیت وٙتطَ زاضز ٚ  وٙس یٔٔعاحٕت ایدبز 

ٔطوع  تٛا٘س یٔی است وٝ ا ٔمبثّٝیه ضاٞجطز 

(. ٍ٘طا٘ی ثب 10،2007ی فطز ضٛز )ٞبً٘ٞب یٍ٘طا٘

ثسیبضی اظ ضبذع ٞبی ٘بسبظٌبض ضٚاٖ ضٙبذتی زض 

افسطزٌی ٚ اؾكطاة ثبِیٙی  اظخّٕٝ سبلاٖ ثعضي

وٝ ٍ٘طا٘ی ثب  سا٘ زازٜٔطتجف است. ٔكبِؼبت ٘طبٖ 

افعایص ذكط ثطٚظ اذتلالات ضٚا٘ی، اذتلالات 

اختٕبػی ٚ ضغّی، افعایص استفبزٜ اظ ذسٔبت 

ثٟساضتی ٚ ٔطىلات خسٕب٘ی زض خبٔؼٝ ٕٞطاٜ 

ی ثسیبضی ضاثكٝ ٍ٘طا٘ی ضا ثب ٞب پژٚٞصاست. 

 ا٘س زازٜی اؾكطاة ٚ افسطزٌی ٘طبٖ ٞب ٘طب٘ٝ

(. 11،2007؛ زاٌبس ٚ ضٚثیٙچبضز2012)فٟیٕی،

ٍ٘طا٘ی زض تساْٚ ػبقفٝ ٔٙفی ٚ آسیت ٟٔبضت ٞبی 

                                                           
6 Davey& Wells 
7 Muris 
8 Roelofs 
9 Meesters & Boomsma 
10 Hong 
11 Dugas & Robinchaud 
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 ی افسطزٌیٞب ٘طبٝ٘ضاثكٝ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ثب ٍ٘طا٘ی زض افطاز ٔجتلا ثٝ       18

 

 15-26 ،1397تبثستبٖ ، 2، ضٕبضٜ پٙدٓسبَ پعضىی ضٙبذت،  ٚ ضٚاٖ ٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی

ضٙبذتی زضٌیط است )اضفؼی، ثطبضت، لّیعازٜ ٚ 

 (2011حىٕتی،

ی ٔطتجف ثب ٍ٘طا٘ی، ػسْ تحُٕ ٞب سبظٜیىی اظ  

ثلاتىّیفی است وٝ ثٝ قٛض ٌستطزٜ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٚاوٙص ضٙبذتی، ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی ثٝ ػسْ اقٕیٙبٖ 

ٌٛیطی زض است وٝ ثٝ ٔٛخت آٖ، س ضسٜ فیتؼط

پطزاظش اقلاػبت ٚ افعایص اضظیبثی ٔؼیٛة تٟسیس 

ٚ وبٞص وٙبض آٔسٖ، ضخ ٔی زٞس )زاٌبس، 

(. ثٝ ػجبضتی، ػسْ 2،2004، فطا٘سیس1اسىٛاضتع

تحُٕ ثلا تىّیفی یه ٚیژٌی ضرػیتی است وٝ 

اظ ٔدٕٛػٝ ای اظ ػمبیس ٔٙفی زضثبضٜ ػسْ لكؼیت 

تطىیُ ضسٜ است. ثطای ٔثبَ افطازی وٝ ػسْ 

ُ ثلاتىّیفی زاض٘س، ٔؼتمس٘س وٝ ثلاتىّیفی، تحٕ

پطیطبٖ وٙٙسٜ است. ٚخٛز ضه ٚتطزیس زض ٔٛضز 

آیٙسٜ غیطلبثُ تحُٕ است، ٚلبیغ غیطٔٙتظطٜ ٔٙفی 

ٞستٙس ٚ ثبیس اظ آٖ ٞب اختٙبة وطز، ضه ٚ تطزیس 

 ضٛز یٔٔٛخت ٘بتٛا٘ی فطز ثطای ػُٕ وطزٖ 

(. اظ زیسٌبٜ 2010ٚ ٔٛضیس، 4، ِٔٛچیط3)ٚ٘سضٞیٖٛ

فمساٖ یب  ّٝیٚس ثٝجطٌطایب٘ٝ، ثلاتىّیفی زیسٌبٜ خ

ٚ ثٝ ػٛأُ  ٌطزز یٔ٘بوبضآٔسی زا٘ص ایدبز 

زضٚ٘ی ٔطثٛـ است وٝ فطز لبزض ثٝ وٙتطَ آٖ 

 (.2008ٚ زاٌبس، 5٘یست )وٛض٘ط

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ػسْ تحُٕ  زاٌبس 

ی اظ ٍ٘طا٘ی، ٍ٘طش ٔٙفی ثٝ ا طٜیظ٘دثلاتىّیفی، 

حٕبیت وطزٜ ٚ ٔطىُ ٚ اختٙبة ضٙبذتی ضا 

ی فیثلاتىّوٝ ػسْ تحُٕ  ا٘س وطزٜثیبٖ  ٗیچٙ ٞٓ

ٔستمیٓ ثط ٍ٘طش فطز ثٝ ٔطىُ ٚ سكٛح  قٛض ثٝ

                                                           
1 Scewartz 
2 Francis 
3 Van der Heiden 
4 Melchoir 
5 Korner 

ثٙبثطایٗ، افطاز ثب  ٌصاضز؛ یٔاختٙبة ضٙبذتی تأثیط 

ٔیعاٖ ثبلای ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی، ٔستؼس ٍ٘طا٘ی 

 .(2004ذٛاٞٙس ثٛز )زاٌبس، اسىٛاضتع، فطا٘سیس،

(، ٔسػی ٞستٙس وٝ ػسْ 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاٌبس

تحُٕ ثلاتىّیفی ثٟتطیٗ پیص ثیٙی وٙٙسٜ ٍ٘طا٘ی 

 ٞب آٖی است؛ ٙیثبِ طیغی ثبِیٙی ٚ ٞب تیخٕؼزض 

ٔطتجف  ثبٍٞٓ٘طا٘ی ٚ افسطزٌی  اٌطچٝٔؼتمس٘س 

ٞستٙس، أب ثطضسی ضاثكٝ ثیٗ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی 

وٝ  زٞس یٔی افسطزٌی ٘طبٖ ٞب ٘طب٘ٝٚ ٍ٘طا٘ی ٚ 

ّیفی زض سكح ثبلایی ثب ٍ٘طا٘ی ػسْ تحُٕ ثلاتى

(. اٌطچٝ 2009ٚ زاٌبس، 6ثٛٞط)ٔطتجف است 

پژٚٞص ٞبی پیطیٗ، ٔتٕطوع ثط اذتػبغی ثٛزٖ 

ضاثكٝ ثیٗ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ٍ٘طا٘ی ثب تٛخٝ 

ثٝ اؾكطاة ثٛزٜ است، ضبیس ثطضسی اذتػبغی 

ثٛزٖ ایٗ ضاثكٝ ثب تٛخٝ ثٝ افسطزٌی ٘یع إٞیت 

زض حمیمت ضٛاٞس لبثُ ٚیژٜ ای زاضتٝ ثبضس. 

تٛخٟی ٚخٛز زاضز وٝ ٘طبٖ ٔی زٞس، اذتلاَ 

اؾكطاة فطاٌیط ٘سجت ثٝ سبیط اذتلالات اؾكطاثی، 

ضاثكٝ تٍٙبتٍٙی ثب افسطزٌی زاضز. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ اٌط 

ی اؾكطاثی ٘بٔتدب٘س ٞستٙس، اذتلاَ ٞب اذتلاَچٝ 

اؾكطاة ٔٙتطط ٚ اذتلاَ افسطزٌی، آسیت پصیطی 

یی وٝ اظ ٞب ٔكبِؼٝیبفتٝ ٞبی اضثی ٔطبثٟی زاضز. 

 زٞس یٔ٘طبٖ  ا٘س وطزٜی سبذتبضی استفبزٜ سبظ ٔسَ

ی ضا زض تط ثعضيوٝ ػبقفٝ ٔٙفی وّی، ٚاضیب٘س 

اذتلاَ اؾكطاة ٔٙتطط ٚ افسطزٌی،  یٞب ٕ٘طٜ

ی اؾكطاثی ضا ثٝ ذٛز ٞب اذتلاَ٘سجت ثٝ زیٍط 

 (.2009ثٛٞط ٚ زاٌبس،) زٞس یٔاذتػبظ 

 زٞس یٔزاضز وٝ ٘طبٖ ی ٚخٛز تٛخٟ لبثُضٛاٞس  

ی ضٙبذتی طیپص تیآسػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ػبُٔ 

                                                           
6 Buher 
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     19      ٚ ٕٞىبضاٖ لبسٓ ػجسَ پٛض

 15-26، 1397تبثستبٖ ، 2، ضٕبضٜ پٙدٓٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی ٚ ضٚاٖ پعضىی ضٙبذت، سبَ 

؛ 1،2008)وٛوطاٖ ٚ سٍبَ ثطای ٍ٘طا٘ی است

ػبُٔ  احتٕبلاً( ٚ 3،1983، ثطا٘سفٛضز ٚ فطاضا2ثطاٖٚ

ٟٔٓ تساْٚ ثرص اذتلاَ اؾكطاة فطاٌیط است 

(. پژٚٞص 6،2009، ِٚع ٚ تب٘بوب5، ٚیّس4ٖٛ)اسىبضپب

سْ تحُٕ ثلاتىّیفی پژٚٞص ٞب ٘طبٖ زازٜ است وٝ ػ

(. 2000)ِٚع، ثسٖٚ تٙبلؽ ثب ٍ٘طا٘ی اضتجبـ زاضز

ٔكبِؼٝ ٞبی تدطثی ٘یع ضاثكٝ لبثُ اقٕیٙب٘ی ثیٗ ػسْ 

؛ 1995)ِٚع، ا٘س بفتٝتحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ٍ٘طا٘ی ی

 (.2009اسىبضپب، ٚیّسٖٛ، ِٚع ٚ تب٘بوب،

یی وٝ ثٝ تجییٗ ٍ٘طا٘ی ٞبٝ ی٘ظطیىی زیٍط اظ  

فطاضٙبذتی است. فطاضٙبذت، پطزاذتٝ است، ٘ظطیٝ 

ی اضبضٜ ضٙبذت ضٚاٖثٝ سبذتبضٞب، زا٘ص ٚ فطایٙسٞبی 

وٝ ثب وٙتطَ، تؼجیط ٚ تفسیط افىبض ٚ  وٙس یٔ

(. 2009سطٚوبض زاضز )وٛوطاٖ ٚ سٍبَ، ٞب ضٙبذت

اوثط فؼبِیت ٞبی ضٙبذتی ثٝ ػٛأُ فطاضٙبذتی 

. ػلاٜٚ ثط ایٗ، اقلاػبتی وٝ اظ ثبظثیٙی ا٘س ٚاثستٝ

، اغّت ثٝ ػٙٛاٖ سیآ یٔتی پسیس فطاضٙبذ

ثط  تٛا٘ٙس یٔوٝ  ضٛ٘س یٔی شٞٙی تدطثٝ ٞب احسبس

ثیٗ زٚ خٙجٝ  پطزاظاٖٝ ی٘ظط. اوثط طٌصاض٘سیتأثضفتبض 

فطاضٙبذت یؼٙی زا٘ص فطاضٙبذتی ٚ تٙظیٓ 

. زض ایٗ ضاستب، زا٘ص ا٘س ضسٜفطاضٙبذتی تٕبیع لبئُ 

فطاضٙبذتی ضبُٔ اقلاػبتی است وٝ افطاز زض ٔٛضز 

ضٙبذت ذٛز ٚ زض ٔٛضز ػٛأُ ٔطتجف ثب تىّیف یب 

، ٌصاض٘س یٔضاٞجطزٞبی یبزٌیطی وٝ زض آٖ تأثیط 

زاض٘س. اظ قطف زیٍطی، تٙظیٓ فطاضٙبذتی ثٝ ا٘ٛاع 

اػٕبَ اخطایی ٘ظیط تٛخٝ، ثبظثیٙی، وٙتطَ، 

                                                           
1 Corcoran & Segal 
2 Brown 
3 Bransford & Ferrara 
4 Scarpa 
5 Wilson 
6 Tanaka 

ی ٚ تطریع ذكبٞب زض ػّٕىطز، اضبضٜ عیض ثط٘بٔٝ

 (.1983)ثطاٖٚ، ثطا٘سفٛضز ٚ فطاضا، وٙس یٔ

اٍ٘بضٜ اغّی زض ایٗ ضٚیىطز ایٗ است وٝ ثبٚضٞب  

ی ٞب ٔؤِفٝی اظ ضٙبذت ضٚاٖی ٞب اذتلاَزض 

وٝ وٙص ٚضی تفىط  ضٛز یٔی تطىیُ ضٙبذت ضٚاٖ

اظ آٖ  ٗیچٙ ٞٓٚ  وٙس یٔٚ سجه ٔمبثّٝ ضا ٞسایت 

)اسىبضپب، ٚیّسٖٛ، ِٚع ٚ  طزیپص یٔتأثیط 

(. ِٚع ثٝ إٞیت ثبٚضٞبی 2000؛ ِٚع،2009تب٘بوب،

طاضٙبذتی ٞٓ زض فطایٙس ٍ٘طا٘ی ٚ ٞٓ زض ٔحتٛای ف

(. ضٛاٞس پژٚٞطی ٘طبٖ 1995آٖ اضبضٜ وطز )ِٚع،

ٔی زٞٙس وٝ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ٔٙفی زض ٔٛضز 

 قٛض ثٝغیطلبثُ وٙتطَ ثٛزٖ ٚ ذكط ٍ٘طا٘ی 

ی وٙٙسٜ افسطزٌی ٚ ٙیث صیپٔؼٙبزاضی ٕٔىٗ است 

ثیٗ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ٚ  زضٚالغ اؾكطاة ثبضس.

افسطزٌی، اؾكطاة ٚ تٙص ضاثكٝ ٔثجت ٚ  لائٓػ

٘طبٖ  ٗیچٙ ٞٓ ٞب پژٚٞصٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. 

ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ٔٙفی ٚ ٔثجت ٕٔىٗ  زٞٙس یٔ

(. ٘تبیح 1999است سجت تساْٚ ٍ٘طا٘ی ضٛز )ِٚع، 

ٚ ِٚع ٚ  7ٞبٚتٖٛ -ی وبضت ضایتٞب پژٚٞص

حبوی اظ ایٗ است وٝ ثبٚضٞبی  8پبپبخیٛ ٚ خیٛ

ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ثب استؼساز فطز  ضاثكٝ ،فطاضٙبذتی

زض ثطاثط ٍ٘طا٘ی آسیت ضٙبذتی زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ 

ٞیچ پژٚٞطی اضتجبـ ایٗ ٔتغیطٞب ضا ثب  وٝ تبوٖٙٛ

ٚ ا٘سن  ٍ٘طا٘ی زض خٕؼیت ثبِیٙی ٘طبٖ ٘سازٜ است

 طیغٞٓ ثط ضٚی خٕؼیت  ضسٜ ا٘دبْی ٞب پژٚٞص

ٚٞص، ی غٛضت ٌطفتٝ است؛ ِصا ٞسف ایٗ پژٙیثبِ

تؼییٗ ضاثكٝ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ثبٚضٞبی 

افسطزٌی  ٔجتلاثٝفطاضٙبذتی ثب ٍ٘طا٘ی زض افطاز 

 .ٞستاسبسی 

                                                           
7 Cartwright-Hatton 
8 Papageorgiou 
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 ی افسطزٌیٞب ٘طبٝ٘ضاثكٝ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ثب ٍ٘طا٘ی زض افطاز ٔجتلا ثٝ       20

 

 15-26 ،1397تبثستبٖ ، 2، ضٕبضٜ پٙدٓسبَ پعضىی ضٙبذت،  ٚ ضٚاٖ ٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی

 رٍػ 

ی ٞب پژٚٞصثٝ ٞسف اظ ٘ٛع  تٛخٝ ثبٔكبِؼٝ حبؾط 

اظ ٘ٛع  ٞب زازٜی آٚض خٕغضیٜٛ  اظ٘ظطثٙیبزی ٚ 

ضبُٔ وّیٝ  پژٚٞصٕٞجستٍی ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی 

ی ٞب هیٙیوّثٝ  وٙٙسٜٝ ٔطاخؼثیٕبضاٖ افسطزٜ 

 پعضه ضٚاٖی ضٟط تجطیع ثٛز وٝ تٛسف پعضى ضٚاٖ

ثطای اِٚیٗ ثبض تطریع اذتلاَ افسطزٌی اسبسی 

ٔجتلا  ٕبضیث 60 ٔٛضزٔكبِؼٝ. ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘س وطزٜزضیبفت 

 غٛضت ثٝثٝ اذتلاَ افسطزٌی اسبسی ثٛز وٝ 

ی زض زستطس ا٘تربة ضس٘س. افطاز ٌطٜٚ طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

، سبَ 55 تب 20ی ٚضٚز سٗ ٞب نٔلإ٘ٛ٘ٝ ثط اسبس 

زاضتٗ تحػیلات حسالُ تب پبیبٖ ولاس پٙدٓ 

اثتسایی، ػسْ ٔػطف زاضٚٞبی ؾسافسطزٌی ٍٞٙبْ 

ٞبی پژٚٞص ٚ یب ػسْ اتٕبْ  ٘بٔٝ پطسصاخطای 

زٚضٜ زاضٚ زضٔب٘ی، ٚاضز ٌطٜٚ پژٚٞطی ضس٘س ٚ ثٝ 

ی ذطٚج اظ لجیُ سبثمٝ ٔب٘یب ٞب ٔلانٚسیّٝ 

بظ ٔب٘یب زض قَٛ اخطای )ضیسایی( یب ٚضٚز ثٝ ف

پژٚٞص ٚ ٔػطف زاضٚٞبی ؾسافسطزٌی ٍٞٙبْ 

اظ پژٚٞص ذبضج ضس٘س. ثؼس اظ  ٞب ٘بٔٝ پطسصاخطای 

ی ثبٚضٞبی فطاضٙبذت ٞب ٘بٔٝ پطسصا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ، 

ِٚع، ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی زاٌبس ٚ ٔمیبس 

لطاض زازٜ  ٞب آٍٖ٘طا٘ی ایبِت پٙسیّٛا٘یب زض اذتیبض 

ٝ ضس ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت اٞساف ضس ٚ اظ آ٘بٖ ذٛاست

ضا ثب زلت ٚ غسالت  ضسٜ ذٛاستٝتحمیك، اقلاػبت 

پیص اظ تىٕیُ  زضج ٕ٘بیٙس. ٘بٔٝ پطسصزض 

ٔٛضز اٞساف پژٚٞص تٛؾیحبتی  زض ٞب ٘بٔٝ پطسص

اقٕیٙبٖ زازٜ  ٞب آٖٚ ثٝ  ضس اضائٝ وٙٙسٌبٖ ضطوتثٝ 

 ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س غٛضت ثٝ طبٖیٞب پبسدضس وٝ 

ثطای ضطوت زض  ٞب آٖیت ضؾبیت ٚ ثسیٗ تطت

ٚ   22SPSSضافعا ٘طْثب  ٞب زازٜ. پژٚٞص خّت ضس

 .تحّیُ ضس٘س ظٔبٖ ٞٓ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝضٚش 

 ابشار

ایٗ ٔمیبس تٛسف  هقیاط عدم تحول بلاتکلیفی:

ثطای سٙدص  1994ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ  1فطیستٖٛ

ٚ  ٔیعاٖ تحُٕ افطاز زض ثطاثط ٔٛلؼیت ٞبی ٘بٔكٕئٗ

است. ایٗ ٔمیبس  ضسٜ یقطاحلاتىّیفی، حبوی اظ ث

 ثط ٞب یآظٔٛز٘است وٝ  ضسُٜ یتطىآیتٓ  27اظ 

تب  1;ٚخٝ چیٞ ثٝ)ی ا زضخٝ 5یه ٔمیبس  اسبس

. زاٌبس ٚ زٞٙس یٔپبسد  ٞب سؤاَثٝ  (5ثسیبض ظیبز;

ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ زست آٔسٜ ثطای  2ثٛٞط

ٚ ؾطیت پبیبیی ثبظآظٔبیی آٖ  94/0ایٗ ٔمیبس ضا 

. زض ا٘س وطزٜ ٌعاضش 78/0ی، ا ٞفتٝ 5ض فبغّٝ ضا ز

 ثطاثطٚ ا٘سٚظ آِفبی وطٚ٘جبخ  پٛض سیحٕپژٚٞص 

ی ثطاثط ا ٞفتٝ 3یی زض فبغّٝ آظٔب ثبظپبیبیی  ٚ 88/0

 .آٔسثطای ایٗ ٔمیبس ثٝ زست  78/0

ٍ٘طا٘ی  ٘بٔٝ پطسص :هقیاط ًگزاًی ایالت پٌغیلَاًیا

ٖ زض سبَ ٚ ٕٞىبضا 3ایبِت پٙسیٛا٘یب تٛسف ٔبیط

ایتٓ  16 ٘بٔٝ پطسصاست. ایٗ  ضسٜ سبذتٝ 1990

 وبٔلاً غٛضت ثٝ ٞب سؤاَزاضز. آظٔٛز٘ی ثٝ ایٗ 

وٝ ایٗ  زٞس یٔٔٛافمٓ پبسد  وبٔلأًربِفٓ تب 

ی ٌصاض ٕ٘طٜ 4،3،2،1،0 غٛضت ثٝ ٞب ٙٝیٌع

ٔبزٜ آٖ ٔطثٛـ ثٝ ٚخٛز ٍ٘طا٘ی ثٝ  11. ضٛ٘س یٔ

آٖ  ٔبزٜ 5ٚ  ضٛ٘س یٔی ٌصاض ٕ٘طٜقٛض ٔثجت 

 ضٛ٘س یٔی ٌصاض ٕ٘طٜٔٙفی  قٛض ثٝ( 11،10،8،3،1)

. ٔبیط ٚ زٞٙس یٔٚ ٔحتٛای ػسْ ٍ٘طا٘ی ضا ٘طبٖ 

زیٍطاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ زست آٔسٜ ضا ثطای ایٗ 

ثٝ  74/0یی آظٔب ثبظٚ ؾطیت پبیبیی  90/0ٔمیبس 

زست آٔس. ٞسایتی ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ٘مُ 

ی (،  ؾطیت آِفب2004اظ)اثٛاِمبسٕی ٚ ٘طیٕب٘ی،

                                                           
1 Freeston 
2 Buher 
3 Mayer 
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     21      ٚ ٕٞىبضاٖ لبسٓ ػجسَ پٛض

 15-26، 1397تبثستبٖ ، 2، ضٕبضٜ پٙدٓٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی ٚ ضٚاٖ پعضىی ضٙبذت، سبَ 

 .ا٘س وطزٜ اػلاْ 68/0 ٚ 91/0وطٚ٘جبخ ضا ثٝ تطتیت 

سٙدص  ٔٙظٛض ثٝ :فزاؽٌاخت ًاهِ پزعؼفزم کَتاُ 

است. ایٗ  ضسٜ سبذتٝثبٚضٞبی فطاضٙبذت 

 غٛضت ثٝٔبزٜ زاضز ٚ ٞط آظٔٛز٘ی  30 ٘بٔٝ پطسص

; ذیّی ٔٛافمٓ( 4; ٔٛافك ٘یستٓ تب 1)ی ا ٙٝیچٟبضٌع

ؤِفٝ اػتٕبز پٙح ٔ ٘بٔٝ پطسص. ایٗ زٞس یٔپبسد 

ضٙبذتی، ثبٚضٞبی ٔثجت زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ی، 

ذٛزآٌبٞی ضٙبذتی، ثبٚضٞبی ٔٙفی زض ٔٛضز 

وٙتطَ ٘بپصیطی افىبض ٚ ذكط ٚ ثبٚضٞبیی 

ثٝ وٙتطَ  بظیٔٛضز٘فطاضٙبذتی ػٕٛٔی ٔٙفی زض 

 . سٙدس یٔافىبض ضا 

 

 

 

 یافتِ ّا

 است. ضسٜ اضائٝ ٔٛضزٔكبِؼٝی تٛغیفی ٔتغیطٞبی ٞب ضبذع
 ی آهار تَصیفیّا ؽاخص: 1جدٍل 

 اًحزاف هعیار هیاًگیي هتغیز

 72/9 47/71 عدم تحول بلاتکلیفی

 48/13 49/72 باٍرّای فزاؽٌاخت

 12/12 12/61 ًگزاًی

وٝ اظ ثیٗ ٔتغیطٞبی  زٞس یٔ٘طبٖ  1سَٚ خ

پژٚٞص، ثیطتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛـ ثٝ ثبٚضٞبی 

 است. ٞٓ چٙیٗ ػسْ 49/72فطاضٙبذتی ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ٚ ٍ٘طا٘ی  47/71تحُٕ ثلاتىّیفی زاضای ٔیبٍ٘یٗ 

 ٞستٙس. 12/61زاضای ٔیبٍ٘یٗ 

 
 هاتزیظ ّوبغتگی هتغیزّای پیؼ بیي با ًگزاًی -2جدٍل 

 عطح هعٌی داری ضزیب ّوبغتگی هتغیز

 0001/0 507/0 عدم تحول بلاتکلیفی

 0001/0 672/0 باٍرّای فزاؽٌاختی

ػسْ تحُٕ ثیٗ  زٞس یٔ٘طبٖ  2ٔٙسضخبت خسَٚ 

ثلاتىّیفی ٚ ٍ٘طا٘ی ضاثكٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی 

(507;r ,01/0<P)ثیٗ ثبٚضٞبی فطاضٙبذت ٚ  ٚ ؛

( ضاثكٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی r, 01/0<P;672ٍ٘طا٘ی )

 ٚخٛز زاضز.

زض  ٗیث صیپزض ضاستبی تؼییٗ ٘مص ٔتغیطٞبی 

ٍ٘طا٘ی اظ ضٚش تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ استفبزٜ 

 ضس.

 هتغیزّای پضٍّؼ سهاى ّنَى تحلیل رگزعی -3 جدٍل

هدل 

 رگزعیَى

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات

F  عطح

 یدار یهعٌ

R R2 

 رگزعیَى

 باقیواًدُ

46/476 

133/569 

2 

38 

233/238 

382/15 

48/15 0001/0 675/0 456/0 
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 15-26 ،1397تبثستبٖ ، 2، ضٕبضٜ پٙدٓسبَ پعضىی ضٙبذت،  ٚ ضٚاٖ ٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی

      40 600/1045 کل

 

ی ٞب ضبذعثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘س ٚ 

ثط ٔیعاٖ  ٗیث صیپسیٖٛ ٔتغیطٞبی آٔبضی ضٌط

ثطای زٚ ٔتغیط  آٔسٜ زست ثٝ Fٍ٘طا٘ی، ٔمساض 

ثبٚضٞبی فطاضٙبذت ٚ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی 

 .)F ,01/0<P;48/15ثٛز ) زاض یٔؼٙ

اظ قطفی ثیٗ ٔتغیطٞبی ثبٚضٞبی فطاضٙبذت ٚ ػسْ  

ی زیسٜ زاض یٔؼٙتحُٕ ثلاتىّیفی ثب ٍ٘طا٘ی ضاثكٝ 

 زضٔدٕٛعٔتغیطٞب لبزض٘س ( ٚ ایٗ R;67/0) ضٛز یٔ

(45/0;R2 .اظ ٍ٘طا٘ی ضا تجییٗ وٙٙس ) 

 
 با ًگزاًی يیب ؼیپخلاصِ تحلیل ٍاریاًظ ٍ رگزعیَى هتغیزّای  -4 جدٍل

 یدار یهعٌعطح  B Beta t R F هتغیز

 001/0 17/13 257/0 62/3 509/0 408/0 عدم تحول بلاتکلیفی

 001/0 62/11 321/0 89/2 577/0 311/0 باٍرّای فزاؽٌاخت

زضغس اظ ٔیعاٖ  32/0زضغس ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی، 25/0ی فیثلاتىّوٝ ػسْ تحُٕ  زٞس یٔ٘طبٖ  4ٔٙسضخبت خسَٚ 

 (.P>01/0) وٙس یٍٔ٘طا٘ی ضا تجییٗ 

 گیزی ًتیجٍِ بحث 

پژٚٞص حبؾط تؼییٗ ضاثكٝ ػسْ تحُٕ  ٞسف اظ ا٘دبْ

ی اظ ثلاتىّیفی ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ثب ٍ٘طا٘ی ثٛز. یى

ی پژٚٞص ٘طبٖ زاز ثیٗ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ثب ٞب بفتٝی

ثب ٘تبیح  ٍ٘طا٘ی اضتجبـ ٔثجت زاضز وٝ ایٗ ٘تبیح

(، سٌٛیطا 2004ی فطیستٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞب پژٚٞص

( ٕٞسٛ است. زض 2004) ثبٞط( ٚ زاٌبس ٚ 2008)

٘طبٖ  ٞب بفتٝتحمیمی وٝ زاٌبس ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ زاز٘س ی

زاز وٝ ثیٗ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ثب ٕ٘طات افسطزٌی 

ضاثكٝ ٔثجت ٚخٛز زاضز. تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ 

افسطزٌی ثسٖٚ وٙتطَ ٍ٘طا٘ی، ٚاضیب٘س ذیّی ثیطتطی 

اظ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ضا ٘سجت ثٝ وٙتطَ ٍ٘طا٘ی 

. یه تجییٗ احتٕبِی ثطای ایٗ یبفتٝ ایٗ وٙس یٔتجییٗ 

ٍطا٘ی ٚ افسطزٌی ضاثكٝ ٚخٛز زاضز ٚ اظ است وٝ ثیٗ ٘

 ثط٘س یٔآ٘دب وٝ اغّت ثیٕبضاٖ افسطزٜ، اظ اؾكطاة ض٘ح 

ثٙبثطایٗ ٚخٛز ضجبٞت ثیٗ افسطزٌی ٚ اؾكطاة 

یه تجییٗ احتٕبِی ثطای ٚخٛز ضاثكٝ ثیٗ ػسْ  تٛا٘س یٔ

تحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ٍ٘طا٘ی ثب افسطزٌی ثبضس )ثٛٞط ٚ 

زاضای ػسْ تحُٕ افطاز  ضٚٗ یا(. اظ 2009زاٌبس،

ثلاتىّیفی ثبلا، ٔستؼس تدطثٝ سكح ثبلای ٍ٘طا٘ی ٞستٙس. 

زاٌبس ٚ ٕٞىبضاٖ زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س وٝ 

ثب سكٛح ثبلای ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی  وٙٙسٌبٖ ضطوت

اقلاػبت ٔجٟٓ ضا تفسیطٞبی تٟسیسآٔیع وطز٘س 

(. 1،2005)زاٌبس، ٞسایتی، ثبٞط، فطا٘سیس ٚ فیّیپس

ی ضٙبس تیآسی ضٙبذتی ٞب ٔسَزیٍط ٞٓ ضاستب ثب 

ضٚا٘ی، ٔسَ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی زاٌبس ٔجتٙی ثط ایٗ 

ایسٜ است وٝ ثبٚضٞب زض ٔٛضز ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی، 

 قٛض ثٝظٔب٘ی وٝ افطاز زض حبِت ذّمی ٔٙفی لطاض زاضز، 

 وبُٔ فؼبَ است.

ثیبٖ زاضت افطازی وٝ زاضای  تٛاٖ یٔذلاغٝ  قٛض ثٝ 

تحُٕ ثلاتىّیفی ٞستٙس، زض ٔؼطؼ سكٛح ثبلای ػسْ 

ی اؾكطاثی ٚ ذّمی ٞب اذتلاَذكط ٔجتلا ضسٖ ثٝ 

 عیسآٔیتٟسٌطایص ثٝ ذّك تفسیطٞبی  ٞب آٖظیطا  ؛ٞستٙس

                                                           
1 Phillips 
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 23       ٚ ٕٞىبضاٖ لبسٓ ػجسَ پٛض    

 15-26، 1397تبثستبٖ ، 2، ضٕبضٜ پٙدٓٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی ٚ ضٚاٖ پعضىی ضٙبذت، سبَ 

ی ٞب تیٔٛلؼاظ اقلاػبت ٔجٟٓ ٚ ایفبی ٘مص ؾؼیف زض 

ثب اثٟبْ ٔتٛسف ٞستٙس. قجك ٔسَ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی 

 فطبضجٟٓ ضا ی ٘بٔؼیٗ ٚ یب ٔٞب تیٔٛلؼافطاز ٔؿكطة، 

زض پبسد  دٝیزض٘تٚ  وٙٙس یٔٚ آضفتٝ وٙٙسٜ زضن  آٚض

. وٙٙس یٔیی، ٍ٘طا٘ی ٔعٔٙی ضا تدطثٝ ٞب تیٔٛلؼثٝ چٙیٗ 

وٕه  ٞب آٖایٗ افطاز ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ٍ٘طا٘ی ثٝ 

ی ٞب تیٔٛلؼوبضآٔس، ثب  غٛضت ثٝتب ثتٛا٘ٙس  وٙس یٔ

یٗ ٔمبثّٝ وٙٙس ٚ یب اظ ایٗ قطیك ٔب٘غ ٚلٛع چٙ آٚض تطس

ی ٞب تیٔٛلؼٚخٛز  ٗیچٙ ٞٓحٛازثی ضٛ٘س. ایٗ افطاز 

ٚلتی  ٚ زا٘ٙس؛ یٔ لجَٛ طلبثُیغٔجٟٓ ٚ ٔٙفی احتٕبِی ضا 

 ػٙٛاٖ ثٝاظ ٍ٘طا٘ی  ضٛ٘س یٔ ضٚ ضٚثٝیی ٞب یٍ٘طا٘ثب چٙیٗ 

ضاٞجطز اغّی ثطای وبٞص سكٛح ثبلای ػسْ تحُٕ 

وٝ ایٗ ٔٛؾٛع  وٙٙس یٔثلاتىّیفی ذٛز استفبزٜ 

ثكٝ تٍٙبتًٙ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ثب ضا زٞٙسٜ ٘طبٖ

(. تجییٗ زیٍط 1،2008زٚپبی ٚ لازٚسئٛض)ٍ٘طا٘ی است 

زض ٔٛضز ضاثكٝ ػسْ تحُٕ ثلاتىّیفی ثب ٍ٘طا٘ی، اضتجبـ 

آٖ ثب ٔفْٟٛ وٙتطَ ضرػی است. وٙتطَ ضرػی، ثٙیبٖ 

ضٙبذتی ثطای سلأتی فطاٞٓ وطزٜ ٚ اظ ٔیعاٖ اؾكطاثی 

ی غیطلكؼی ٚ ٞب تیلؼٔٛ. وبٞس یٔ، ضٛز یٔوٝ تدطثٝ 

اظ  هی چیٞثٝ ایٗ ثبٚض ٔٙتٟی ضٛ٘س وٝ  تٛا٘ٙس یٔٔجٟٓ 

ی آیٙسٜ ضا وٙتطَ وٙس. بٔسٞبیپ تٛا٘س یٕ٘ی فطز ٞب پبسد

ی شٞٙی، فطز ثٝ ٍ٘طا٘ی،  ٚاضٜ قطحی چٙیٗ  دٝیزض٘ت

. ػبُٔ زیٍط، ضٛز یٔاؾكطاة، تطس ٚ افسطزٌی زچبض 

 ی پصیطی ٔحطن یب ٔٛلؼیت است. ایٕٙی،ٙیث صیپ

ی پصیطی ٙیث صیپحبغُ ضٙبذت ٔحیف، ٘ظٓ ثرطیسٖ، 

ی ٙیث صیپ طلبثُیغثٙبثطایٗ  ؛وطزٖ آٖ است ٔٙس لبٖ٘ٛٚ 

ثٛزٖ یه ٔحطن یب ٔٛلؼیت ٔٛخت ایدبز حس ٘بأٙی 

 (.2006)ثٛٞط ٚ زاٌبس، ضٛز یٔٚ ٍ٘طا٘ی 

زض ایٗ پژٚٞص ثیٗ فطاضٙبذت ٚ ٍ٘طا٘ی ضاثكٝ  ٗیچٙ ٞٓ 

 اسبس ثطلاٜٚ ثط آٖ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ثٝ زست آٔس. ػ

                                                           
1 Dupuy & Ladouceur 

تحّیُ ضٌطسیٖٛ، ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ثیطتط اظ ػسْ 

تحُٕ ثلاتىّیفی لبزض است ٚاضیب٘س ٍ٘طا٘ی ضا تجییٗ 

ثیبٖ زاضت وٝ ثبٚضٞبی  تٛاٖ یٔوٙس. زض تجییٗ ایٗ ٘تبیح 

ٔثجت زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ی ثٝ زِیُ تساذُ زض سبیط 

 1 ٘ٛعفطایٙسٞبی ذٛزتٙظیٕی ثبػث ایدبز ٍ٘طا٘ی 

ی  ٘ٛثٝ ثٝ( ضسٜ ٚ ایٗ ٍ٘طا٘ی ٘یع ٔساض ٔحتٛاا٘ی ثب ٍ٘ط)

ثٛزٖ ثبػث ایدبز ثبٚضٞبی ٔٙفی  زٚزسبظذٛز ثٝ زِیُ 

زض ٔٛضز وٙتطَ ٘بپصیطی ٚ ذكط٘بن ثٛزٖ ٍ٘طا٘ی ٚ 

ٍ٘طا٘ی(  ٔٛضز زض)ٍ٘طا٘ی  2 ٘ٛعایدبز ٍ٘طا٘ی  تیزضٟ٘ب

اختٙبة اظ افىبض  اظخّٕٝ. ضفتبضٞبی ٔمبثّٝ ضٛ٘س یٔ

فطٚ٘طب٘ی افىبض  ٗیچٙ ٌٞٓطزا٘ی ٚ ٔعاحٓ، تٛخٝ ثط

ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ٍ٘طا٘ی، ثبػث تمٛیت ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی 

افعایص ٞط چٝ ثیطتط ٍ٘طا٘ی  دٝیزض٘تٔثجت ٚ ٔٙفی ٚ 

چطذٝ ٔؼیٛة ثبٚضٞبی  تیتطتٗ یا ثٝ. ضٛ٘س یٔ

 (.1995)ِٚع، بثسی یٔفطاضٙبذتی ٚ ٍ٘طا٘ی تساْٚ 

، قجك ٔسَ اظٟبض زاضت تٛاٖ یٔ ٞب بفتٝیزض تجییٗ ایٗ 

ثٝ خبی (، 2000)ِٚع، فطاضٙبذتی اذتلالات ٞیدب٘ی

ایٙىٝ ٍ٘طا٘ی ضا یه ٘طب٘ٝ ٔحؽ اؾكطاة زض ٘ظط 

افطاز ثبٚضٞبی ٔثجتی ضا زض  ثٍیطز، تأویس ضسٜ است وٝ

ٍ٘طا٘ی زض وٕه ثٝ ٔمبثّٝ پطٚضش  ییآ ثبوبضاضتجبـ 

فؼبَ ضسٖ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی  ٚاسكٝ ثٝ. سپس زٞٙس یٔ

ثٛزٖ ٚ ذكط، ٘ٛع زیٍطی اظ  وٙتطَ لبثُطیغٔجتٙی ثط 

. طزیٌ یٔضىُ  ٞب آٖتحت ػٙٛاٖ فطاٍ٘طا٘ی زض  ٍ٘طا٘ی

 خسٕب٘ی یٞب ٚاوٙصفطاٍ٘طا٘ی ٔٛخت ثطاٍ٘یرتٗ 

اؾكطاة، ثٝ ضاٜ ا٘ساذتٗ ضفتبضٞبیی ثطای اختٙبة اظ 

وٙتطَ فىط  ٚ ضاٞجطزٞبیی ثطای عیسآٔیتٟس یٞب تیٔٛلؼ

طاض ٌطفتٗ ػسْ ٔٛضز چبِص ل دٝیزض٘ت. ٌطزز یٔ

ػسْ ٔٛاخٟٝ ثب  ثبٚضٞبی وٙتطَ ٘بپصیطی ٚ ذكط ٚ ٘یع

، وٙتطَ لبثٍُ٘طا٘ی  وٙٙس یٔضٛاٞس اذلالی وٝ ثبثت 

است، ٍ٘طا٘ی زض چٙیٗ افطازی  ٔساْٚ طیغثسٖٚ غسٔٝ ٚ 

، ٗیچٙ ٞٓ(. 2006زیٛی ٚ ِٚع، ) ٔب٘س یٔپبیساض ثبلی 
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 15-26، 1397تبثستبٖ ، 2، ضٕبضٜ پٙدٓٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی ٚ ضٚاٖ پعضىی ضٙبذت، سبَ 

 -تجییٗ زیٍط ایٗ است وٝ قجك ٔسَ ػّٕىطز اخطایی

 ٞب ٔؤِفٌٝفت: ایٗ  تٛاٖ یٔ(، 2000) ِٚعیٕی ذٛزتٙظ

. ضٛ٘س یٔتٛخٟی  -ثبػث فؼبَ ضسٖ ٘طبٍ٘بٖ ضٙبذتی

ذٛزتٙظیٕی ضا زچبض سٌٛیطی ٕ٘ٛزٜ ٚ  ثٙبثطایٗ، فطآیٙس

 ظٔیٙٝ سبظ پطزاظش ٍ٘طا٘ی ٚ ثٝ ٚخٛز آٔسٖ فطا ٍ٘طا٘ی

. فؼبَ ضسٖ فطا ٍ٘طا٘ی، ٘ظبضت ٔساْٚ ثط تٟسیس ضٛز یٔ

٘بسبظٌبض ضا ثٝ ز٘جبَ ی ا ٔمبثّٝٞبی ضاٞجطز یطیوبضٌ ثٝٚ 

زاضز، وٝ ٘تیدٝ چٙیٗ فطآیٙسی، ثطٚظ اذتلالات 

(. 32،2008؛ ٘ٛس31،2008آضتیٙٛ)اؾكطاثی ذٛاٞس ثٛز 

زا٘ص )تمٛیت فطاضٙبذت  ٌفت تٛاٖ یٔثٙبثطایٗ 

ٔٙدط ثٝ  (فطاضٙبذتی یٞب وٙٙسٜ وٙتطَفطاضٙبذتی ٚ 

ضٛز. سجه  ضىُ ٌیطی سجه تفىط فطاضٙبذتی ٔی

ٞبی ضٙبذتی ٚ ػّٕىطز فطز ضا  فطاضٙبذتی، لبثّیت تفىط

پیطٍیطی ی ضٙبذت ضٚاٖٞبی  تمٛیت ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ آسیت

ٌفت: حبِت  تٛاٖ یٔ ٍطیز بٖیث ثٝ ٚ س؛یٕ٘ب یٔ

ٍ٘طا٘ی  فطاضٙبذتی زاضای ٘مص ثبظزاض٘سٜ زض فطایٙس

چٙب٘چٝ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ٔؼكٛف ثٝ  ثطػىساست. 

سجه تفىط  یطیٌ ىُضٍ٘طا٘ی افعایص یبثس، ٔٙدط ثٝ 

ضا ثٝ ز٘جبَ  یضٙبذت ضٚاٖ یٞب تیآسػیٙی ضسٜ ٚ ثطٚظ 

ثٙبثطایٗ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٕٞسٛ ثب ٘تبیح  ؛ذٛاٞس زاضت

وٝ زض ٘ظط ٌطفتٗ ػسْ  زٞس یٔتحمیمبت پیطیٗ، ٘طبٖ 

ی ٞب ثط٘بٔٝتحُٕ ثلاتىّیفی ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی زض 

زض  تٛا٘س یٔی، ضٙبذت ضٚاٖآٔٛظضی ٚ ٔساذلات 

 ٞب آٖیطٍیطی اظ اذتلالات ٞیدب٘ی، وبٞص ٚ زضٔبٖ پ

 ثبضس. ٔؤثط

ثٝ  تٛاٖ یٔی ایٗ پژٚٞص حبؾط ٞب تیٔحسٚزاظ  

 تٛا٘س یٔاثعاضٞبی ذٛز ٌعاضش زٞی اضبضٜ وطز وٝ 

ضٚش  ٗیچٙ ٞٓلطاض زٞس.  طیتأث٘تبیح ضا تحت 

٘مص  ٗیچٙ ٞٓثٛز ٚ زستطس  زض پژٚٞص یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .طفتٝ ٘طسٜ استٌ خٙسیت زض ایٗ پژٚٞص زض ٘ظط

                                                           
31 Artino 
32 Knouse 

ی ثؼسی ایٗ ٔٛاضز ٔٛضز ٞب پژٚٞصزض  ضٛز یٔ طٟٙبزیپ

 ی ثٝ زست آیس.اتىبتط لبثُِحبل لطاض ٌیطز وٝ ٘تبیح 

 

 تؾکز ٍ قدرداًی

ٔب ضا  ٞب ٘بٔٝ پطسصاظ تٕبٔی افطازی وٝ ثب تىٕیُ وطزٖ 

زض اخطای ایٗ پژٚٞص یبضی ٕ٘ٛز٘س، سپبسٍعاضی 

ثسٖٚ حٕبیت  قطح فٛق ٓیضٛ یٔٚ یبزآٚض  ٓییٕ٘ب یٔ

 است. ٌطفتٝ ا٘دبْٔبِی ٟ٘بز ذبغی 
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