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Abstract 

 
Introduction: Self awareness is one of the most important skills in one's life. It helps the person 

to better understand themselves and their characteristics, needs, feelings, and strong and weak 

points. 

Aim: This study attempts to investigate the effect of self-awareness raising on identification and 

accountability among high school students. 

Method: This study employs a pretest posttest semi-experimental control group design. The 

population of the study were all the high school second grade girl students in Sari city, District 

one (N=2878). The questionnaire about identity style and accountability was distributed among 

200 of the participants. 30 students were selected using random sampling technique and divided 

into two groups of control (15) and experimental (15). The experimental group underwent 12 

session of instruction. The ISI-6G identity style questionnaire and the California cognitive 

accountability scale (CPI) were used as data collection instruments. Data were analyzed using 

mean, standard deviation and co-variance analysis. 

Results: Results have shown that self-awareness raising improves accountability and 

identification among high school students. 

Conclusion: Results show that self-awareness raising can improves accountability and 

identification among high school students. Therefore, education authorities should attempts to 

take measures to improve self-awareness among high school students. 
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 مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت

 7931، 4، شماره پنجمسال 

 26-26: صفحات

 

 آموزان دانش پذیری یتمسئول و یابی یتبر هو خودآگاهی آموزش اثربخشی
 دوم متوسطه مقطع

 

 3موسوی تروجنی رقیه ، سیده2، شعبان حیدری1سلیمان یحیی زاده جلودار

پردیس دانشگاه  -خیابان شهید بهشتی -بابلسر -آدرس مازندران -دانشگاه مازندرانگروه پژوهشی آموزش و اشتغال زنان استادیار  -دکتری روانشناسی تربیتی .7

 Email: s.yahyazadeh@umz.ac.irمازندران دانشکده علوم انسانی و اجتماعی 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری گروه روانشناسی استادیار. 6

 عمومی روانشناسی رشتهکارشناسی ارشد . 9

 
 37/31/7931 :تاریخ پذیرش مقاله                                    71/39/7931 :تاریخ دریافت مقاله

 

 :چکیده
 

تا بتواند شناخت بیشتری  کند یماین مهارت به فرد کمک ، های زندگی، مهارت خودآگاهی است ترین مهارت یکی از مهم :مقدمه

 .و نقاط ضعف و قوت خود داشته باشد ، احساساتنسبت به خود، خصوصیات، نیازها

 .استدر دانش آموزان  پذیری یتمسئول و یابی یتبر هو خودآگاهی آموزش بررسی اثربخشی هدف پژوهش حاضر :هدف

 آموزان جامعه پژوهش حاضر کلیه دانش. بودبا گروه کنترل  آزمون پسـ  آزمون یشپروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح  :روش

 یاندر م پذیری یتمسئولسبک هویت و  های پرسشنامه ؛ که(N=6111) بودند ساری یک شهرستان ناحیه دوم سال متوسطه مقطع دختر

 و( یشنفر آزما 72) در دو گروه و شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر 93 ساده تصادفی یریگ نمونه روش به .شد توزیع ها آناز  نفر 633

از اطلاعات  یابزار گردآور. قرار گرفتندجلسه تحت آموزش خودآگاهی  76و گروه آزمایش  شدند داده جای( نفر گواه 72)

قرار تفاده مورد اس ها آوری دادهبرای گرد (CPI) یفرنیاکال یشناخت روان پذیری یتمسئول مقیاس و (ISI-6G) هویت سبک  پرسشنامه

 .لیل کوواریانس استفاده شدآماری میانگین و انحراف معیار و تح یها دادهبرای تحلیل . گرفت

 .است آموزان شده دانش در یابی یتهو ایجاد و پذیری یتمسئولافزایش میزان  آگاهی باعثآموزش خودها نشان داد  یافته :ها یافته

آموزان اثرگذار  دانش در یابی یتهوو  پذیری یتمسئولتواند بر  آگاهی می آن است که آموزش خود دهنده نشان نتایج :گیری یجهنت

 .به دانش آموزان تدابیر لازم را اتخاذ نمایندبنابراین متولیان امر باید سعی کنند نسبت به آموزش خودآگاهی ؛ باشد

 .آموزان ؛ دانشپذیری یتمسئول ؛یابی یتهو خودآگاهی؛ ؛آموزش :واژه ها کلید
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 26-26، 7931، 4مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

 مقدمه

مختلف خود، به انسان  اتیاز خود و خصوص یآگاه

 ریها و سا ها و ضعف ییبا تواناتا کند  یکمک م

در صورت برخورد  نیهمچن. خود آشنا شود اتیخصوص

تر با  قیمشترک بهتر و عم یزندگ لیبا طرف مقابل و تشک

به شخص نشان  یخودآگاه نیا. شود روبرومسائل 

احساسات خود را بشناسد، از  تواند یمکه چگونه  دهد یم

تا  دیشان نما آگاه شده و به وقت لزوم کنترل ها آنوجود 

 .نگردد یناراحت گونه چیهمنجر به 

موجب  ،یخودآگاهمعتقد است، ( 6331) 7کالات

 ها آنمواجهه با  یراه مناسب برا افتنیافراد و  ازیشناخت ن

تر و واقع  را مشخص یاهداف زندگ نیهمچن. شود یم

افراد و مسائل  یو ارزش واقع دهد یمتر نشان  نانهیب

 نیتضم «یخودآگاه». سازد یم انیرا نما شان رامونیپ

است و  یسال بزرگکننده استحکام وجود فرد در هنگام 

با  ییارویباعث پرورش روابط زن و شوهر در رو

آگاهی دادن به  با .شود یم ها آنمشکلات و حل مناسب 

 ابرا  توان فرد می نسبت به خود آنانشناساندن  نوجوان و

که  د چراآگاه کن منفی که دارد نقاط مثبت و اتمام

از توانایی شناخت خود و آگاهی « خودآگاهی»

و  ها ترسها،  ، نقاط ضعف و قوّت، خواستهاتیخصوص

های اخلاقی و  برای اکثر ما توصیف ویژگی. انزجارهاست

 استرفتاری خود برای دیگران، کار سخت و دشواری 

 که معناست به این خودآگاهی (.7936 سیدمحمدی،)

 چه برداشت این اساس بر و دارد خود از برداشتی چه فرد

 بینی پیش ما، نوع خودآگاهی. کند می پیدا احساسی

است  زندگی و خودمان از ما رضایت احساس ی کننده

 (. 7911موسوی، )

                                                           
1 .Kalat 

ارتباط  متغیرهایی که با دوران نوجوانی در ازجمله 

اثرگذار  بر آن تواند یمخودآگاهی نیز  تنگاتنگ بوده و

اساسی در ایجاد یک زندگی  طور به .است 6باشد هویت

منظم و شاداب، مردم نیازمند یک ساختار منظم و 

حل  یها مهارتدر زندگی هستند که شامل  دار یمعن

و تعبیر و تفسیر اطلاعات به شیوه  یریگ میتصممسئله، 

و همکاران  9نسکیزوبر) باشند یمخاص در زندگی 

نیست و  ای ای تازه هم مسئله یابی تیهوهویت و  .(6377

ای از زمان و  عمر بشر مطرح بوده و در هر برهه به درازای

در هر مکانی به دلیل انسان بودنمان این مرحله از زندگی 

دور شاید نامی دیگر  یها زمانرا خواهیم گذراند حال در 

هویت چیزی . بر روی این مرحله از زندگی نامیده باشند

 برای همیشه به کسی داده شده باشد، بار کینیست که 

آن . کند یمو تغییر  شود یمبلکه در طول حیات ساخته 

که همراه با تولد ما به جهان  ها تیهودسته از عناصر 

جسمانی،  بعضی خصوصیات. چندان زیاد نیستند ندیآ یم

هم ذاتی و  ها آنهمه  یوانگه... رنگ و جنسیت،

آغاز تاریخ فلسفه یعنی  این پرسش از. مادرزادی نیستند

مطرح بوده و ( خودت را بشناس)زمانی که سقراط گفت 

 میرس یمتا به فروید  اند کردههمه استادان به نحوی مطرح 

 (.7916ثاقب فر،  )

 طریق از و است خود از فرد پنداره همان هویت از منظور

 و کند می پیدا دست خود از ای یکپارچه مفهوم به فرد آن،

 پردازد می ارزشی قضاوت به خود زندگی در اساس آن بر

 از دهستفاا با( 7336) نسکیزوبر (.7913 پور، خواجه)

 بر که ستا دهکر ئهارا لگوییا ،هویت لکنتر نظریه

 4جتماعیا -شناختی دازشپر مینهز در دیفر یاـه وتاـتف

                                                           
2 . Identity 
3 . Berzoneski, et al. 
4 . Social cognitive processing 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

na
kh

t.m
uk

.a
c.

ir 
at

 1
1:

38
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

D
ec

em
be

r 
2n

d 
20

18

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-428-fa.html


     22      و همکاران سلیمان یحیی زاده جلودار

 26-26، 7931، 4مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، سال پنجم، شماره 

 زاـب اـی 7هید سازمان از اجتناب یا ییرویارو در نناانوجو

. کند می تأکید هویت به طمربو مسائل هیندمازسا

 در پژوهش خود (7911) چاری حسین و سماویهمچنین 

 دانشجویان در را هویت پایگاه و مخدر مواد سوءمصرف

نفر از دانش  723 پژوهش این نمونه .کردند بررسی

 که داد نشان ها داده تحلیل و تجزیه .ندبود پسرآموزان 

 مثبت کننده بینی پیش پراکنده و شده تحمیل های هویت

 و موفق های هویت و هستند مواد سوءمصرف معنادار و

  .کنند بینی پیش را مواد مصرف سوء نتوانستند معوق

رابطه در پژوهشی با عنوان ( 7936) گودرزیان وپاشا 

 پذیری مسئولیت با اخلاقیت و رشد یهو های سبک

نتایج نشان  دانشجو پرداختند 633دانشجویان به بررسی 

هویت پیشرفته، مهلت خواه و  های سبکدادند که بین 

 وجوددانشجویان رابطه  پذیری مسئولیت بارشد اخلاقی 

 9و دهباشی 6جن آبادی ،(6333)در سال  نسکیزوبر .دارد

مختلف هویت  های سبکبین  نموده اند که تأکید (6374)

 .ارتباط وجود دارد پذیری مسئولیتو 

پژوهش است  این دربحث  که مورد دیگری متغیر

بخصوص  با نوجوانی و تواند میاست که  پذیری مسئولیت

 بروز سبب به نوجوانی ی دوره .ارتباط باشد درنیز هویت 

 با همراه سردرگمی نوعی با اوقات بعضی خاص، مسائل

 منفی ی پنداره خود و بینی خودکم نفس، کاهش عزت

 و طبیعی یها تیفعال کاهش سبب که است همراه

اسکارتی،  های پژوهش .شود یم اجتماعی تعاملات

دهد که  نشان می( 6373) 4کواتیرز، پاسکال و لوپیس

 ها یافتههمچنین . ارتباط دارد پذیری مسئولیتبا  یابی هویت

 انواع از یک هر که حکایت از آن داشت 

                                                           
1 . Organization 

2 . Jenaabadi 

3 . Dehbashi 
4 . Escarti, Gutierrez & Liopis 

 های سبک توسط ،(منفعل و فعال)پذیری مسئولیت

جوکار و همکاران ) شوند می بینی پیشهویت  از متفاوتی

 به 2یریپذ تیمسئول آموزش لهیوس به بنابراین .(7939

 مطلوب زندگی یک برای ادامه را وی توان یم نوجوان

 ایمسئولیت (. 7937 دیسفانی، رمضانی) نمود یاری

، یشناس فهیوظ، اشاره به حس ییتنها به یریپذ تیمسئول

کلی  یبند دستهدریک . دارد و تعهد پاسخگو بودن

در  یریپذ تیمسئول: انواع را به یریپذ تیمسئول توان یم

 دیگران، مسئولیت برابر در یریپذ تیمسئول، 2خود قبال

 (.7933طالبی و خوشبین )خدا تقسیم کرد  برابر در پذیری

 و دوستان مدرسه، والدین، از را مسئولیت احساس ها بچه

 را ارزش با مهارت این آموختن با و آموزند می اجتماع

 بیشتر موفقیت باعث امر این و کرده حفظ عمر آخر تا

 است پس بهتر. شود می زندگی امور در ها آن

 و. دهیم آموزش ها بچه به کودکی از را، پذیری مسئولیت

 افرادی نیازمند پیشرفت، حال در جوامع که ازآنجایی

 امروز های انسان بنابراین ،باشند می خودکفا و مسئول

 را خود سرنوشت و زندگی مسئولیت باید ازپیش بیش

 آموزش اینکه مبنای مگر شود نمی میسر امر این و بپذیرند

 در نوجوانان و کودکان درک برافزایش مبتنی پرورش و

 کیفیت و ساختن سرنوشت در آنان نقش مورد

 و سعی هدف این به رسیدن برای و باشد شان زندگی

آموزش . است دقیق لازم ریزی برنامه و کوشش

 که کند می کمک نوجوانان و کودکان به پذیری مسئولیت

 هم و بپذیرند را خود رفتار و مسئولیت، شناختاحساس 

 موفقیت، سلامتی، مسئول خودشان که بپذیرند چنین

 بهرامی و)هستند محیط با ارتباط و دیگران با ارتباط

  (.7933همکاران، 

                                                           
5 . responsibility 
6 . Self- responsibility  
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 خانواده درون در مسئولیت پذیرش برای ها بچه آموزش

 پذیرش در ها آن کردن آماده برای مطلوبی بسیار روش

 از رونیدر ب که است یشمار یب یها تیمسئول و وظایف

 برای را لازم وسایل و خواهند شد مواجهه ها آن با خانواده

 اکنون که کودک یک برای. کند یم فراهم ها آن استقلال

 توانایی ،شود یم سال بزرگ و نوجوان بعداً و کند یم رشد

 به خانواده از خارج اجتماعی یها تیمسئول توفیق در

 به احترام ارزشمندی مشارکت کردن تجربه فرصت برای

 ،7توبار)دارد  بستگی اجتماعی با پیوند و قدرت خود،

در مدرسه  پذیری مسئولیتدانش آموزان نسبت به  (.6373

آگاهی کسب کنند و چگونگی کمک کردن به خود باید

مختلف  یها تیموقعتا بتوانند در  یکدیگر را یاد بگیرند

 .(6332 6گلاسر)مسائل بین فردی خود را حل کنند 

 خودمان به ها انتخاب بودن متعلق معنی به پذیری مسئولیت

 شامل پذیریمسئولیت . است آزادی با صادقانه برخورد و

 بابت آنان نکردن سرزنش و دیگران کردن ملاحظه

 مسئولیت(. 7332، 9شارف) استمشکلات شخصی نیز 

 آن کودکی های سال اولین از باید فرد که است فرایندی

 های دوران در متعددی که وظایف با تا آموخته را

 .کند برخورد مسئولانه شود می رو روبه زندگی مختلف

های  ، یکی از ارزشای جامعه هر افراد در پذیری مسئولیت

های مهم سلامت  از شاخص و شود می آن جامعه محسوب

 (.7933 دیسفانی، رمضانی) شود میروان محسوب 

 با عنوان بررسی پژوهشی در( 7936) همکاران مهدوی و

دانش  نفس عزت بر پذیری مسئولیت آموزش اثربخشی

از  نفر 933به بررسی  مقطع متوسطه آموزان پسر

 نتایج نشان دادند که آموزش. پسر پرداختند آموزان دانش

 به شیوه گلاسر موجب افزایش اعتماد پذیری مسئولیت
                                                           
1 . Barewet 
2 . Glaser 
3 .Shurff 

 خوشبین وطالبی  .بنفس در دانش آموزان شده است

پژوهشی با عنوان مسئولیت پذیری اجتماعی  در( 7933)

سال شهرهمدان ( 63-63)به بررسی جوانان . جوانان

ری جوانان پذی یج نشان دادکه میزان مسئولیتنتا. پرداختند

 .فرهنگی متفاوت است و ابعاد سیاسی، اقتصادی در

 بررسی پژوهش، این شد، هدف گفته آنچه به عنایت با 

 پذیری مسئولیت و یابی هویت بر خودآگاهی آموزش تأثیر

. استدوم شهرستان ساری  متوسطه مقطع آموزان دانش

 پی در مطالعه این هدف، این وصول به راستای در

 :است ذیل های پرسش به پاسخگویی

 یابی هویتبه دانش آموزان بر آیا آموزش خودآگاهی  .7

 دارد؟ تأثیرآنان 

آیا آموزش خودآگاهی به دانش آموزان بر  .6

 دارد؟ تأثیرآنان  پذیری مسئولیت

 

 روش

 -آزمون پیش با آزمایشی نیمه صورت به پژوهش این

 صورت به و اثربخشی منظور به گواه گروه و آزمون پس

 صورت به پرسشنامه اجرای شیوه به و شد انجام ای مداخله

 صورت بدین ،بود با گروه کنترل آزمون پس -آزمون پیش

 و ISI-6Gسبک هویت  های که پرسشنامه

 در CPI کالیفرنیا شناختی روان پرسشنامه پذیری مسئولیت

 شهرستان دوم متوسطه مقطع دختر آموزان دانش میان

 .ساری توزیع شد

 گیری نمونهجامعه نمونه و روش 

بوده که از  N= 6111 در این تحقیق تعداد جامعه نهایی 

تصادفی  گیری صورت نمونه بهنفر از افراد  93این تعداد 

 صورت بهنفر  93ساده برای پژوهش انتخاب شدند که این 

 نفر 72) و( آزمایشروه گ نفر 72) گروه دو درتصادفی 
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 ISI- هویت سبک پرسشنامه. شدند داده جای( گواه

6G  الیفرنیاک شناختی روان پذیری مسئولیت مقیاسو 

CPI و ؛توزیع شد ها آن میان در آزمون پیش عنوان به 

 بعد و شد نگهداری آوری جمع از بعد برگه نمرات

 و گرفت صورت آزمایش گروه ویر بر مداخله

 جلسه 76 که درمان جلسات اتمام از بعد هفتگی صورت به

 دوباره پرسشنامه های برگه یعنی آزمون پس ،شد بود انجام

 آزمون پس و آزمون پیش نمرات نتایج و شده توزیع

 پرسشنامه دودر این مطالعه از  .گرفت قرار موردبررسی

 :گردید استفاده اطلاعات آوری جمعزیر جهت 

این پرسشنامه  (:ISI-6G) هویت سبک پرسشنامه (الف

سؤال دارد که بر اساس جدول زیر، بیانگر چهار سبک  43

را  ها پاسخ ،به سؤالات دهی پاسخپس از . استهویتی 

 6=تا حدودی مخالف  ،7=مخالف  کاملاً صورت به

= موافق  کاملاً، و 4= ، تا حدودی موافق 9= مطمئن نیستم 

 همسانی سنجش و ارزیابی برای. ردندک گذاری نمره 2

 بر کرونباخ آلفای ضریب هویت، سبک پرسشنامه رونید

. شد محاسبه (N=7196) اصلی نمونه های داده روی

 توسط شده محاسبه ضرایب با /.13 آمده دست به ضرایب

 بسیار( 7331) همکارانش و وایت ،(7336) برزونسکی

 .هستند نزدیک

 لیفرنیاکا شناختی روان پذیری مسئولیت مقیاس( ب

(CPI :)سنجش میزان هدف که با است سؤال 46 دارای 

است  شده تهیهبه بالا  سال 76 بهنجار افراد پذیری مسئولیت

 یها سؤال به مخالفم و موافقم به صورت ها یآزمودن و

 نمود گزارش (7316)مگارگی . دهند یمپاسخ  آن

 همسانی و ییباز آزماروش  پایایی پرسشنامه با ضریب

 کاملاً شخصیت یها پرسشنامه سایر با سهیدر مقا درونی

 در شده انجام های پژوهش در .بوده است بخش تیرضا

 آزمایی باز پایایی های ضریب دامنه CPIپایایی  با رابطه

 مقیاس برای 29/3از  آن های مقیاس از یک هر برای

( Sc)داری  خویشتن مقیاس برای 13/3 تا( Em)همدلی 

 های ضریب .است شده گزارش 13/3کلی  میانگین با

 26/3 با( Sa) خودباوری مقیاس درونی در همسانی

 12/3با  خودشکوفایی مقیاس و در همسانی کمترین

عاطف وحید، ) داد نشان را همسانی درونی بیشترین

7933). 

 اجراروش 

 صورت به ه برای دانش آموزانک اثربخشی جلسات روند

 :استبرگزار گردید به شرح زیر  دقیقه 42هر جلسه 

 وجیهی بود که ضمنت ای جلسهاین جلسه،  اول،جلسه 

بیان گردید،  قوانین جلسات و آموزشی معارفه، اهداف

 .نیز اجرا گردید آزمون پیش همچنین در این جلسه

 مقایسه خود تعریف خودآگاهی، تعریف و جلسه دوم،

 ل، ارائه تکلیفآ ایده خودواقعی و 

. بازخوردارائه  تکلیف جلسه قبل و مرور ،جلسه سوم

 بررسی تفاوت خودگویی و رابطه با توضیح در

 منفی، ارائه تکلیف خودگویی مثبت و

. ارائه بازخورد جلسه قبل و تکلیف مرور جلسه چهارم،

مربوط به کنترل  نیازهای پیشتعریف کنترل خود، بیان 

 ارائه تکلیف. خود

بیان  .ارائه بازخورد جلسه قبل و تکلیف مرور جلسه پنجم،

مورد اثر خودآگاهی برجنبه  برخی تحقیقات درنتایج 

و  ...و از جمله خود مدیریتی  های مختلف زندگی انسان

 زمینه این دربحث  .چگونگی کنترل پذیری امور

این  بحث گروهی در تعریف ابراز وجود و جلسه ششم،

 ارائه تکلیف. زمینه
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ارائه . ارائه بازخورد جلسه قبل و تکلیف مرور جلسه هفتم،

 .ارائه تکلیف. ابراز وجود های تکنیک

 ؛ئه شدابتدا بازخوردی از جلسه های قبل ارا هشتم، جلسه

وجود، تشخیص  مورد مبانی ابراز بحث درسپس  و

 تبادل نظر و بررسی و بحث و رفتارهای جرات مندانه و

برای انجام ارائه  لیفاتکو  اجرا گردید تمرین عملی

 .گردید

بحث  .ارائه بازخورد جلسه قبل و تکلیف مرور جلسه نهم،

 .ارائه تکلیف. درخواست کردن نه گفتن و زمینه بله و در

. ارائه بازخورد جلسه قبل و تکلیف مرور جلسه دهم،

 و منتقد با مناسب برخورد انتقاد و خصوص دربحث 

 .کردن مضرات انتقاد و بررسی فواید

 موفق و ارائه داستان زندگی یک مادر جلسه یازدهم،

 .درخواست بیان انتقادات و نظر تبادل بررسی و

 انتقاد درخواست. مباحث ارائه شد مرور جلسه دوازدهم،

 (.7936مراد پور و همکاران، ) آزمون پس .ها پیشنهاد و

 

 نتایج

 ــ ــ  مــورد مطالعــه ب ــی نمون ــع فراوان ه تفکیــک گــروه توزی

 72) درصـد  23 ،این پـژوهش در  مورد مطالعه ها آزمودنی

( نفر 72)درصد  23را گروه آزمایش و دانش آموزان ( نفر

 .باشند میگروه کنترل 

 
 یابی هویتو  پذیری مسئولیت آزمون پس و آزمون پیش های نمره استاندارد انحراف و میانگین :1 شماره جدول

 

 گروه
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 72366 31/762 61/74 41/772 آزمایش هویت

 31/3 13/772 23/76 31/772 کنترل

 64/71 39/743 39/73 63/794 آزمایش پذیری مسئولیت

 69/72 63/792 31/1 11/794 کنترل

 

 نمره میانگین که دهدمی نشان فوق جدول اطلاعات

و در  41/772 آزمون پیش در آزمایش گروه یابی هویت

در مورد میانگین نمره . است 31/772گروه کنترل برابر 

یعنی پس  آزمون پسافراد گروه آزمایش در  یابی هویت

 توجهی قابلافزایش  31/762آموزش خودآگاهی از 

به  آزمون پیشدر  41/772نموده است و این نمره از 

اما میانگین این نمره  ؛رسیده است آزمون پسدر  31/762

 13/772به  آزمون پیش 31/772در گروه کنترل از 

نسبت به  افزایش ناچیزیرسیده است که  آزمون پس

 .داشته است آزمون پسنمرات 

 نمره میانگین که دهدمی نشان فوق جدول اطلاعات 

و  63/794 آزمون پیش در آزمایش گروه پذیری مسئولیت

در مورد میانگین . است 11/794در گروه کنترل برابر 

 آزمون پسافراد گروه آزمایش در پذیری  ولیتمسئنمره 

افزایش  39/743 یعنی پس از آموزش خودآگاهی

ر د 63/794نموده است و این نمره از  توجهی قابل

اما  ؛رسیده است آزمون پسدر  39/743به  آزمون پیش

 آزمون پیش 11/794میانگین این نمره در گروه کنترل از 

 افزایش کمیرسیده است که  آزمون پس 63/792به 

 .داشته است آزمون پسنسبت به نمرات 
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 بربررسی اثربخشی آموزش خودآگاهی  منظور به

مقطع متوسطه  آموزان دانش پذیری مسئولیتو  یابی هویت

 های نمره بر آزمون پیش اثر تعدیل هدف با ،دوم

همچنین . شد استفاده کوواریانس تحلیل از ،آزمون پس

 آزمون پیش در پژوهش متغیرهای توزیع اینکه به توجه با

 متغیرها گیری اندازهمقیاس  و بوده نرمال آزمون پس و

 تحلیل پارامتریک آزمون از است، بوده ای فاصله

 .شد استفاده ها داده تحلیل جهت کوواریانس

 مؤثرآموزان  دانش یابی هویتآموزش خودآگاهی بر  -7

.است

 
 نتایج تحلیل کواریانس درخصوص آموزش خودآگاهی بر هویت یابی: 4شماره  جدول

مجموع مجذورات  منبع

� �SS 

 درجه آزادی

� �df 

 میانگین مجذورات

� �MS 

F سطح 

 معناداری

 توان

 4/۶۹۴ 333/3 217/62 321/6716 7 321/6716 پیش آزمون

 2/3۹۴ 332/3 747/3 294/123 7 294/123 گروه

    767/16 61 612/6671 خطا

     3۴ 443/3۶9۴۴۴ مجموع

 

 F شود می مشاهده 1 شماره جدول در چنانکه

 ازلحاظ) 217/62 آزمون پیش اثر برای شده محاسبه

 آزمون پس های نمره دیگر بیان به .(معنادار است آماری

اثر  اما ؛است قرارگرفته آزمون پیش های نمره تأثیر تحت

 از پس( F= 747/3و  P > 32/3)آموزش خودآگاهی 

 ،آزمون پیش نمرهاساس  بر گروه دو های میانگین تعدیل

 دو های میانگین ملاحظه .ستا معنادار آماری لحاظ از

هم  ها آزمودنی آزمون پس نمره که دهد می نشان گروه

نسبت به نمرات  کنترل گروه همآزمایش و  گروه در

 نتیجه توان می رو ازاین .افزایش داشته است آزمون پیش

میزان افزایش  باعثآموزش خودآگاهی  گرفت

 نیز را مجذور مقدار .است شدهآموزان  دانش یابی هویت

 یابی دانش هویت واریانس درصد 62 که دهد می نشان

 .شود می تبیین ،آموزش خودآگاهی طریق ازآموزان 

آموزان  دانش پذیری مسئولیتآموزش خودآگاهی بر -

.مؤثراست

 
 پذیری مسئولیت بر خودآگاهی آموزش درخصوص کواریانس تحلیل نتایج: /شماره  جدول

�مجموع مجذورات  منبع �SS درجه آزادی 

� �df 

 میانگین مجذورات

� �MS 

F سطح 

 معناداری

 توان

 ۴۴۷۹۴ 222/3 733/3 426/21 7 426/21 پیش آزمون

 14۷۹۴ 343/3 221/4 147/7496 7 147/7496 گروه
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    367/932 61 117/1612 خطا

     3۴ ۶23/۴2۹۴۴۴ مجموع

 

 F شود می مشاهده 1 شماره جدول در چنانکه

 آماری لحاظ از) 733/3 آزمون پیش اثر برای شده محاسبه

 تحت آزمون پس های نمره دیگر بیان به .(معنادار نیست

اثر  اما ؛است نگرفته قرار آزمون پیش های نمره تأثیر

 از پس( F= 221/4و  P > 32/3)آموزش خودآگاهی 

 ،آزمون پیش اساس نمره بر گروه دو های میانگین تعدیل

 دو های میانگین ملاحظه .ستا معنادار آماری ازلحاظ

 آزمون پس نمره دهد که می نشان (9) جدول گروه

 آزمایش و هم گروه کنترل گروه هم در ها آزمودنی

 رو ازاین .افزایش داشته است نسبت به نمرات پیش آزمون

افزایش  باعثآموزش خودآگاهی  گرفت نتیجه توان می

 مقدار .است شدهآموزان  پذیری دانش میزان مسئولیت

 واریانس درصد 72 که دهد می نشان نیز را مجذور

آموزش  طریق ازآموزان  پذیری دانش مسئولیت

 .شود می تبیین ،خودآگاهی

 

 یریگ جهینتبحث و 

و  یابیــ تیــهوصــحیح  یریــگ شــکلاهمیــت بــا توجــه بــه 

آن، پـژوهش   رشـد در دانـش آمـوزان و    یریپـذ  تیمسئول

ــر  ــی  حاض ــدف اثربخش ــا ه ــوزش ب ــاهی آم ــر خودآگ  ب

 مقطـع  آمـوزان  دانـش در  پـذیری  مسـئولیت  و یابی ـ تیهو

 .دوم انجام شد سال متوسطه

 کـه  داد نشان نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری

 یابیــ تیــهو میــزان افــزایش باعــث خودآگــاهی آمــوزش

 یهــا افتــهیبــا  نتــایج پــژوهش .اســت شــده آمــوزان دانــش

پاشا  ،(7911) یچار حسین و سماوی ،(6339) یبرزونسک

تعهـد   کـه هریـک بـه بررسـی رابطـه     ( 7936)انیگودرز و

 مـواد  مصـرف  هویـت، سـوء   پردازش های سبک با هویت

 یهـا  سـبک  دانشـجویان، رابطـه   در هویـت  پایگاه و مخدر

دانشــجویان  پــذیری مســئولیت بــا اخلاقــی رشــد و هویــت

همچنین نتایج تحقیـق بـا    .استهمخوان  پرداختند همسو و

 یهـا  سـبک مبنی بر تقویـت  ( 7913)خواجه پور  یها افتهی

 .استهویت، همسو 

 این با نوجوانی ی پدیده گفت، توان یمن یافته فوق یتبی در

 که پرسش این کیستم، من که است همراه اساسی پرسش

 که است این مسئله درواقع. یافت خواهد ادامه سال چند

 مانند نه و گذشتگان مانند نه فردی هر که شود یم چگونه

 با که نوجوانی. است فرد به منحصر بلکه شود یم آیندگان

 باید زودی به که داند یم است رو روبه ها پرسش این

 خود از و ؛بگیرد عهده بر را خویش زندگی تیمسئول

 انتخاب یا حرفه چه کنم، زندگی باید چگونه پرسد یم

 و باورها کرد، خواهم چه آینده زندگی با ارتباط در کنم،

 معمولاً ها پرسش این به پاسخ کدامند، من یها ارزش

 و کیستم من پرسش از پس ها مدت نوجوان. نیست آسان

 این به بالاخره متفاوت تجربیات و اطلاعات کسب با

 صورت در همچنین. هستم خودم من که رسد یم جواب

 و بهتر مشترک زندگی تشکیل و مقابل طرف با برخورد

 شخص به خودآگاهی این. شود رو روبه مسائل با تر عمیق

 را خود احساسات تواند یم چگونه که دهد می نشان

را  ها آن لزوم وقت به و شده آگاه ها آن وجود از بشناسد،

چراکه  .نگردد ناراحتی گونه چیه به منجر تا نماید کنترل

راه مناسب  افتنیافراد و  ازیموجب شناخت ن ،یخودآگاه
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را  یاهداف زندگ نیهمچن. شود یم ها آنمواجهه با  یبرا

 یدهد و ارزش واقع یتر نشان م نانهیتر و واقع ب مشخص

 یخودآگاه. سازد یم انیرا نما رامونشانیپافراد و مسائل 

 به ،دینما یمتر  انسان سهل یرا برا یابی تیهوسالم  ندیفرآ

را  اش یمند تیرضاو احساس  دهد یماو آرامش  یزندگ

 .بخشد یمرونق 

 همچنین نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری

 میزان افزایش باعث خودآگاهی آموزش داد که نشان

 های یافته با .است شدهآموزان  دانش پذیری مسئولیت

 که (7933) خوشبین ، طالبی و(7936) همکاران مهدوی و

 بر پذیری مسئولیت آموزش اثربخشی بررسی به یک هر

متوسطه،  مقطع پسر آموزان دانش نفس عزت

 پرداختند همسو واجتماعی جوانان  پذیری مسئولیت

( 6332)نتایج تحقیق با پژوهش گلاسر . استهمخوان 

 بسبه دانش آموزان بمبنی بر آگاهی دادن به 

مبنی بر آموزش ( 6373)و بارت  پذیری مسئولیت

در درون خانواده و بر عهده گرفتن  پذیری مسئولیت

 .استمتعدد همسو  های مسئولیت

 توانـد  مـی  یخودآگـاه تـوان گفـت،    می ین این یافتهیتب در

و ایجــاد نظــم از طریــق  یریپــذ تیمســئولنــوعی احســاس 

ــد   ــاد کن ــراد ایج ــدن در اف ــاعی ش ــاعی .اجتم ــدن اجتم  ش

 بـه  تـدریج  بـه  نـاتوان  کـودک  آن طـی  کـه  است فرایندی

 فرهنگـی  هـای  شـیوه  در ورزیـده  و دانا خودآگاه، شخص

 اجتمـاعی . شـود  مـی  تبدیل است گردیده متولد آن در که

ــوعی شــدن ــه ن ــزی برنام ــه نیســت فرهنگــی، ری  آن در ک

 طـور  بـه  کنـد  یم ـ برخـورد  هـا  آن با که را تأثیراتی کودک

ــالی ــذب انفع ــد ج ــی. نمای ــودک حت ــوزاد ک ــا ن  و نیازه

 مراقبـت  مسـئول  که کسانی رفتار بر که دارد ییها خواست

 یهـا  نسـل  شـدن  اجتمـاعی . گـذارد  یم ـ تـأثیر  هستند او از

 کـودک  یـک  تولـد . دهـد  یم پیوند یکدیگر به را مختلف

 تغییــر هســتند او پــرورش مســئول کــه را کســانی زنــدگی

 یـادگیری  ینـدها یفرا خودشـان  هـا  آن نتیجـه  در و دهد یم

 معمـولاً  مـادری  و پـدر  تجربـ  . کنند یم تجربه را جدیدی

 هر زندگی هیبق برای کودکان به را ترها بزرگ یها تیفعال

 کـه  هنگـامی  ترهـا  بـزرگ  اسـت  بدیهی. دهد یم پیوند دو

 بـاقی  مادر و پدر هنوز شوند، می بزرگ مادر و پدربزرگ

 بـه  را دیگـری  روابـط  رشـته  یـک  سـان  بـدین  و ماننـد  می

 پیونـد  هـم  بـه  را مختلـف  یهـا  نسـل  کـه  آورنـد  یم وجود

 دهد می
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