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دانشجوي دختر که فرم 140از میان لیف شناختی بود.انجام تکهنگام افراد با رگه زودانگیختگی در بررسی امواج مغزي ،هدف پژوهش
نفره شامل زودانگیخته بالا 15گروه 2تجدید نظر شده پرسشنامه شخصیتی آیزنک را تکمیل کردند، بعد از کنترل معیارهاي ورود، 

)Imp+) و زودانگیخته پایین (Imp-حالت استراحت (بدون انجام الف) شاملهاي انتخاب شده در دو موقعیت) انتخاب شدند. از آزمودنی
پیشانی، فعالیت نواحی پیش+Impدر افراد نشان دادشد. نتایج گرفته EEGویسکانسین)،انجام تکلیف شناختی (آزمونب) تکلیف) و 

ر هنگام انجام تتا نشان داد دیابد. مقادیر موج آلفا و پیشانی و گیجگاهی هر دو نیمکره، هنگام انجام تکلیف شناختی افزایش معنادار می
است. در مورد موج بتا نتایج حاکی از Imp-بیشتر از گروه +Impمیزان فعالیت تمام نواحی هر دو نیمکره، در گروه تکلیف شناختی 

در لزوم بر یج در مقایسه با گروه دیگر بود. نتا+Impپیشانی و گیجگاهی نیمکره چپ و پیشانی نیمکره راست در گروه فعالیت بیشتر پیش
ور ور و تمایز آن با زودانگیختگی ناکنشبررسی زودانگیختی کنشاي مغز و نیز هاي شخصیتی هنگام بررسی فعالیت ناحیهنظر داشتن رگه

کنند.تأکید می
: امواج مغزي، زودانگیختگی، تکلیف شناختیهاکلید واژه
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Abstract
The purpose of study was to determine the brain waves of subjects with impulsivity trait in performing
cognitive task. 140 female students who completed the Revised Eysenck Personality Questionnaire, after
control of the inclusion criteria, two groups of 20 people, including high impulsive (Imp+) and low
impulsive (Imp-) were selected. The subjects in two  status: (a) resting (without doing the task); and (b)
performing a cognitive task (Wisconsin test), taking EEG. The Results showed, when performing a
cognitive task, activity of the prefrontal, frontal, and temporal areas of both hemispheres increased
significantly in Imp+. Alpha and Theta wave showed that during cognitive task, the activity of all
regions of both hemispheres in Imp+ was greater than Imp-. About Beta wave, the results indicated that
the left prefrontal, temporal and the right frontal was more activated in Imp+ than the other group. The
results emphasize to consider personality traits when examining the brain regional activity, as well as
investigate of the functional impulsivity and its differentiation with dysfunctional impulsivity.
Keywords: Brain waves, Impulsivity, Cognitive task
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مقدمه
) بیان کرد که فعالیت الکتریکی مغز تا حدودي با سبک شخصیت افراد 2001و همکاران، 2؛ به نقل از ترن1936(1از زمانی که لمر

ها شخصیت کردند. در این پژوهشهايرگهو EEGهاي متعددي سعی در شفاف نمودن رابطه میان امواج پژوهش،ارتباط دارد
؛ به نقل از 1967(3آیزنکشاید بتوان شد. نظر گرفته میدر ها رگهحاصل از انگیختگی قشر مغز به عنوان شاخصEEGِمعمولاً 

را به عنوان مکانیسم زیربنایی شخصیت در نظر 5عصبی مفهومییک سیستم دانست که پردازيرا نخستین نظریه) 2004، 4کر
که انگیزشی داردهايسیستمفعالیت افراد در اشاره به تفاوت) N(7و نورزگرایی) E(6گرديبروندو رگه در نظریه آیزنک، .گرفت

.باشندمییشتر مبتنی بر نواحی زیرقشري ب
) را معرفی نمود که Imp) و زودانگیختگی (Anxبعد اضطراب (گردي و نورزگرایی آیزنک دو با چرخش ابعاد برون8، گري1970در 

و گومز، 11کنند (گومزرا منعکس می10سیستم فعال ساز رفتارو 9ترتیب فعالیت سیستم بازداري رفتارشود از یک سو بهمیفرض
گردي و نورزگرایی ارتباط دارد. به بیان زودانگیختگی با برونگردي و بعدو درونبعد اضطراب با نورزگرایی) و از سوي دیگر 2002

) قرار دارند که این وضعیت نمایانگر زودانگیختگی شدید +E+N(گردهاي نوروتیکدیگر در پیوستار زودانگیختگی، در یک سو برون
)Imp+(گردهاي پایدار) است و در سوي دیگر درونE-N-زودانگیختگی ضعیف (اند که این وضعیت بیانگر) واقع شدهImp-می (-

رغم هاي محیط علیتمایل به رفتار فوري بر اساس درخواستشامل وجهیچندايرا به شکل سازهزودانگیختگیپژوهشگران باشد.
و 12(پاسکالزو تمرکز توجهناتوانی در حفظوریزي قبلی، هیجان خواهیتمایل به عمل بدون فکر یا برنامه،پیآمدهاي منفی

اند.گرفتهنظر در ) 2009و همکاران، 13رومر؛ 2009همکاران، 
-اندازهنیاز بههاي شخصیت زیربناي رگهي انگیزشیهادر میزان فعالیت سیستمافرادهاي گیري تفاوتاندازهمطالعات اولیه درباره 

هیچکدام براحتی در البته که قیمتی داشتگران برداري عصبیهاي تصویرعصبی و یا استفاده از تکنیکهايگیري انتقال دهنده
کنند مطالعات بعدي پژوهشگران را به این نتیجه رساند که ) اشاره می2011و همکاران (14گونه که کمپلدسترس نبوده است. آن

گردي برونو در نتیجه بررسی انگیزشی هايمغز یعنی آلفا و بتا براي بررسی میزان فعالیت سیستمEEGتوان از دو شاخص می
تر امواج آلفا از تمامی نواحی قشري، تأکید بر این موج به عنوان شاخص استاندارد استفاده کرد که در این میان به سبب ثبت راحت

گیري میزان انگیختگی قشر مغز بیشتر بود.اندازه
EEG و بتا هرتز8-13) ، آلفا (هرتز4-8() ، تتاهرتز4کمتر از دلتا (شاملمختلف15هايدامنهامواج با قابل تجزیه به مغز (

. ارتباط بین است(بسامد)16و فرکانس)شدتیانیرو،قدرت(هر موج داراي دو ویژگی به نام دامنه باشد.می)هرتز13بیشتر از (

1. Lemer
2. Tran
3. Eysenck, H. J.
4. Corr
5. Conceptual nervous system
6. extraversion
7. neuroticism
8. Gray, J .A
9. Behavioral inhibition system
10. Behavioral activation system
11. Gomez
12. Pascalis
13. Romer
14. Campbell
15. Amplitude
16. Frequence
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معمولاً از . بالعکس؛ هر چه دامنه موجی بیشتر باشد، فرکانس آن کمتر است و باشدمیدامنه و فرکانس موج، یک ارتباط معکوس 
بین دامنه موج آلفا و فعالیت قشر مغز رابطه معکوس .شودمیزان دامنه موج براي مشخص کردن میزان فعالیت موج استفاده می

باشد و چشمان فرد بسته است (اما خواب نیست)، میزان دامنه آلفا وجود دارد. در حالت آرامش هنگامی که مغز درگیر پردازش نمی
یابد. بنابراین در هر هاي محیطی میزان دامنه آلفا کاهش میها و درگیر شدن مغز با دادهخود است، با باز شدن چشمدر بالاترین حد 

-تر نشان دهنده فعالیت بیشتر آن ناحیه میدامنه آلفاي بالاتر نشان دهنده فعالیت کمتر آن ناحیه و دامنه آلفاي پایین،مغزناحیه
تواند به عنوان موجی دهد که موج آلفا می. شواهد پژوهشی نشان می)2007، و همکاران2بوکوا؛ 2007همکاران، و 1باشد (اوشی

. )2008و همکاران، 5چان؛ 2001، 4و نالساکی3کیکهاي شناختی مورد استفاده قرار گیرد (مناسب براي بررسی میزان پردازش
اي از متغیرهاي هیجانی، شناختی و رفتاري ارتباط دارد گسترهحاکی از آن است که نوسانات موج تتا با نیز يدیگرهايپژوهش

.)2005و همکاران، 7سارلو؛2007، 6نیازوک(
گردها انگیختگی قشري کمتر و دامنه آلفاي بیشتري در ) نشان داد که که برون1999، 10لندو گیلی9؛ به نقل از متیوز1983(8گیل

شود گیل معتقد بود در شرایط انگیختگی متوسط بهترین حمایت از نظریه آیزنک فراهم میگردها دارند، با وجود این مقایسه با درون
، پژوهشاین دست آید. بر خلاف نتایج ، ممکن است نتایج دیگري بتر از حد متوسط باشدو در شرایطی که انگیختگی بالاتر یا پایین

در گزارش کردند. EEGامواجوهارگهبین بود2/0حدود هاي ضعیفی که بیشترین آن در ) همبستگی1993(11تیوز و آملنگم
گرد و افراد زودانگیخته فعالیت امواج آهسته بیشتر (نه آلفاي بیشتر) و افراد نورزگرا فعالیت بتاي بیشتري را افراد برونآنها پژوهش 

امواج به سطوح تحریک نیز بستگی دارد. در هاي بدست آمده بین ابعاد شخصیت و فعالیت نشان دادند. نتایج نشان داد که تفاوت
دربودند اما همبستگی مثبتی با بتا داشتند. غیر مرتبط گردي و زودانگیختگی با آلفا شرایط انگیختگی متوسط، هر دو بعد برون

با زودانگیختگی ها ها با زودانگیختگی بالا، انگیختگی قشري کمتري را در مقایسه با آزمودنی) آزمودنی1992(12استنبرگپژوهش 
فعالیت بتاي بیشتري را در و نیز آنها مضطرب فعالیت موج تتا در قشر پیشانی راست بالا بوديهاپایین نشان دادند. در آزمودنی

ها با زودانگیختگی بالا به شرایط هیجانی واکنشی نشان ندادند. شرایط هیجانی منفی نشان دادند، در حالیکه آزمودنی
هاي هاي اخیر به زیربناي عصبی پردازشدر سالگذار در نوسانات امواج مغزي، سطح تحریک به عنوان عاملی اثردر راستاي اهمیت

اي هاي تصویر برداري عصبی که در آنها به مطالعه فعالیت ناحیهنتایج پژوهش).13،2007است (سوناي شده اي ویژهشناختی توجه
پیشانی افزایش معناداري را در متابولیسم و فعالیت عصبی نواحی پیشانی و پیشرداخته شده است،پشناختیتکالیفهنگام مغز 

پیشانی ها افزایش فعالیت در نواحی پیش). در این پژوهش2006؛ بارسلو و همکاران، 2002، 15و نایت14بارسلودهند (نشان می

1. Oishi
2. Bockova
3. Cicek
4. Nalcaci
5. Chan,
6. Knyazev
7. Sarlo
8. Gale
9. Matthews
10. Gilliland
11. Amelang
12. Stenberg
13. Cohen
14. Barcelo
15. Knight

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
p.

kh
u.

ac
.ir

 a
t 8

:5
2 

IR
S

T
 o

n 
S

un
da

y 
F

eb
ru

ar
y 

4t
h 

20
18

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2833-fa.html


٤

-) افزایش فعالیت در نواحی پیش2006همکاران (و 3لی) و 2001و همکاران (2مونیچگزارش شده است. در دو پژوهش 1خلفی
5کنیشی؛ 2001پیشانی نیمکره چپ (مونیچ و همکاران، نیز مشاهده شده است. این افزایش فعالیت، در نواحی پیش4پیشانی قدامی

و همکاران، 6) و یا هر دو نیمکره (راجرز2006؛ لی و همکاران، 2002و همکاران، کنیشی یا نیمکره راست ()2003و همکاران، 
آهیانه نیز - پیشانی، افزایش فعالیت در لب آهیانه و قشر گیجگاهیها، علاوه بر لب پیشانی و پیش) بوده است. در این پژوهش2000

و 7آمدیو(اندهاي شخصیتی نسبت دادهبرخی پژوهشگران ناهمخوانی در نتایج را به عدم در نظر گرفتن رگهشده است. گزارش 
.)2010، و همکاران8واکر؛2008همکاران، 

افزایش فعالیت نواحی پیشانی و سالم، راست دست انانشجویاي از ددر نمونه) 1999و همکاران (9شکدر پژوهش EEGنتایج 
ندنشان دادراست دست سالم هايآزمودنیدر ) 2001کیک و نالساکی (نشان داد. آزمون استروپهنگام انجام چپ و آهیانه چپ را 

میزان آلفاي لب پیشانی چپ به طور قابل توجهی تکلیف شناختی در موقعیت استراحت میزان موج آلفا افزایش و در هنگام انجام 
نبود، بلکه انجام تکلیف به معناي عملکرد مطلوب در تکالیف شناختی. اما کاهش آلفاي لب پیشانی در هنگام اجراي بدیاکاهش می

که با افزایش شدبا افزایش فعالیت آلفا ارتباط دارد. در توجیه این یافته بیان در تکلیف شناختی د عملکرد مطلوب دانتایج نشان می
یابد، هاي خارجی غیر ضروري کاهش میهاي مربوط به محركشود، در نتیجه پردازش دادهآلفا میزان برانگیختگی قشر مغز کم می

و 10هرناندز- گنزالزیابد. وي آزمون اصلی شده و به این ترتیب عملکرد مطلوب افزایش میچنین راهبردي باعث متمرکز شدن توجه ر
افزایش قابل توجهی در امواج پردازش شناختی فعال شدن نشان دادند که سالم و راست دست هاي) در آزمودنی2002همکاران (

هاي پیشانی . در لبوردآمیوجود سري بهگیجگاهی، آهیانه و پسدلتا، تتا، بتا و گاما و کاهش زیادي در موج آلفا در مناطق پیشانی، 
و گیجگاهی نوسانات دلتا و تتا افزایش و موج آلفا کاهش نشان داد. در لب آهیانه دلتا افزایش یافت اما موج تتا تغییر نکرد و در لب 

تفاوت معناداري در فعالیت نواحی ) 2003ان (هرناندز و همکار-گنزالزدر پژوهش دیگرآلفا کاهش و گاما افزایش یافت. سريپس
-. در آزمودنیندنشان دادبین دو گروه سالم و اسکیزوفرن در تکالیف شناختی پیشانی نیمکره راست و گیجگاهی نیمکره چپ پیش

نوسان امواج الگوي مشخصی نداشت. اسکیزوفرناما در گروه ؛هاي سالم موج آلفا کاهش و امواج تتا و بتا افزایش یافته بود
پیشانی چپ و کرتکس سینگولیت کاهش موج آلفا در پیشپردازش شناختی،) با فعال شدن 2004و همکاران (11در پژوهش لرنس

شود. این پژوهش نشان داد پیشانی فعال میدنبال فعالیت کرتکس پیشرسید کرتکس سینگولیت بهراست دیده شد. به نظر می
شوند. هایی را به نواحی سینگولیت ارسال کرده و منجر به افزایش فعالیت آن میپیشانی بعد از فعال شدن، سیگنالشنواحی پی

هاي مسن آزمودنییک گروه شاملسالمراست دست اي مغز در دو گروه) به مقایسه فعالیت ناحیه2004و همکاران (12لانگنکر
پرداختند. نتایج افزایش انجام تکالیف شناختی ) در هنگام 3/26میانگین سنجوان (هاي آزمودنییک گروه ) و 1/71میانگین سن(

- ) فعالیت ناحیه2007فعالیت نواحی پیشانی چپ را به وضوح نشان داد. موج آلفا در این نواحی کاهش یافته بود. بوکوا و همکاران (
واج ثبت شده نشان از افزایش فعالیت کرتکس امرسی کردند. برتی در هنگام پردازش شناخمبتلا به صرع هايآزمودنیاي مغز را در

1. Dorsal prefrontal (DPF)
2. Monchi
3. Lie
4. Ventral prefrontal (VPF)
5. Konishi
6. Rogers
7. Amodio
8. Wacker
9. Schack
10. Gonzalez-Hernandez,
11. Lerenca
12. Langenecker
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داد. یجگاهی داشت. میزان نوسانات موج آلفا کاهش یافته بود و موج گاما فعالیت بیشتر نیمکره چپ را نشان میگپیشانی، آهیانه و 
.کار بردندعنوان ناحیه درگیر در پردازش شناختی به به را 1گیجگاهی- پیشانیپژوهشگران اصطلاح شبکه پیشاین 

تکالیف حین ر لب گیجگاهی را دفعالیت )2007، بوکوا و همکاران، 2006و همکاران، 2(دزوبیکريبرخی پژوهشگران اگر چه 
ترین نواحی درگیر شاخصعنوانپیشانی بهدیر باز لب پیشانی و پیشاز وافق کلی در این زمینه وجود ندارد و ت؛اندشناختی پذیرفته

موج گاما بر) 2007وکوا و همکاران (همچنین علیرغم تأکید بدر صدر جدول توافق پژوهشگران قرار دارند. هاي شناختی در پردازش
.باشدپژوهشگران میاي مغز مورد توافق اکثریت موج آلفا به عنوان شاخص فعالیت ناحیه،اي مغزبراي نشان دادن فعالیت ناحیه

-عدم در نظر گرفتن رگهحاکی از اي مغزعالیت ناحیهفزمینه هاي انجام شده در مرور پژوهشاز آنجا که با توجه به آنچه گفته شد و 
تواند تا حدودي به سبب تفاوت در جمعیت میهرچند ناهمخوانی نتایج ؛ ناهمخوان استهاي یافتههاي شخصیتی و یا دستیابی به 

و نیز با باشد؛ها سطح انگیختگی به کار رفته در این پژوهشهمچنین ومورد استفاده هايو تکنیکتجربیهايموقعیت، هاآزمودنی
آلفا، امواج پژوهش حاضر با هدف بررسی ؛استتوجه به اینکه مسأله پردازش شناختی افراد زودانگیخته کمتر مورد توجه قرار گرفته

اي از افراد راست دست و داراي رگه زودانگیختگی در دو موقعیت شامل در نمونهپیشانی و گیجگاهی پیشانی، نواحی پیشي بتاوتتا
موقعیت انجام تکلیف شناختی (سطح انگیختگی بالا) شکل موقعیت استراحت (بدون انجام تکلیف یا سطح انگیختگی پایین) و 

. نیز مقایسه شدهاي فاقد زودانگیختگیو البته نتایج با گروهی از آزمودنیگرفت

روش
طرح پژوهش

است. آزمایشیشبه رحیک طحاضر پژوهش 
گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

شیوه تصادفی به دختردانشجوي 140ابتدا جامعه پژوهش شامل دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه تربیت مدرس بود.
را تکمیل کردند. معیارهاي اولیه جهت آیزنکشخصیت رسشنامه پنسخه تجدید نظر شده فرم کوتاه انتخاب شدند و ايچندمرحله

عدم - 3دارو،هر نوع والکل،عدم سوء مصرف مواد- 2هاي ناشی از ضربات مغزي،نداشتن صرع و آسیب-1،ورود به این پژوهش
با راست برتري بود. - 4وروانشناختی در حد بالینیهاي عدم وجود نشانه-4، مانند مشکلات حافظههاي شناختیوجود نارسایی
وارد نفر 121بود، 12دروغ آنها بالاتر از مقیاسخرده هایی که نمره فاقد معیارهاي ورود و پرسشنامههايآزمودنیکنار گذاشتن 

با در نظر گرفتن تبدیل شد و آنگاه zهاي پرسشنامه آیزنک، به نمرهNو Eنمرات خام افراد در ابعاد سپس غربال نهایی شدند. 
-E(-Impآزمودنی 15و ) +E+N(+Impآزمودنی 15،)z=-5/1تر از و پایینz=5/1دو بعد (بالاتر از این انتهایی توزیع در اتنمر

N-( .سال 12/19ها میانگین سن آزمودنیانتخاب شدند)37/1=SD (.بود
پژوهشهاي ابزار

؛ به نقل از آیزنک و 1975توسط آیزنک و آیزنک (اولیه: پرسشنامه )EPQR-S(3آیزنکفرم کوتاه پرسشنامه شخصیت -1
رسید. فرم کوتاه 100ها به تعداد ماده)1985، آیزنک و همکاراندر تجدید نظر اول (.ساخته شدماده90در ) 1985همکاران، 

گردي، نورزگرایی، برون(خرده مقیاس در چهار هامادهماده تهیه شده است. 48) در 2006و همکاران (4پرسشنامه توسط فرانسیس
-نباخ را براي خرده مقیاسو) ضریب آلفاي کر1985د. آیزنک و همکاران (نشوخیر پاسخ داده می/به صورت بله)سایکوزگرایی و دروغ

1. Prefrontal-temporal network
2. De Zubicaray
3. The short-form Revised Eysenck Personality Questionnaire
4. Francis
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) 1384. کاویانی و همکاران (در زنان گزارش دادند79/0و 73/0، 85/0، 85/0در مردان و 82/0و 81/0، 88/0، 90/0ها به ترتیب 
71/0و 76/0، 86/0، 79/0ها به ترتیب نباخ را براي خرده مقیاسوپرسشنامه را در نمونه ایرانی هنجاریابی کرده و ضریب آلفاي کر

آلفاي ضریب واستفاده شدNو L ،Eهاي نمونه از نمرات افراد در سه مقیاس براي غربال گروهدر پژوهش حاضر گزارش دادند.
بدست آمد.70/0و 69/0، 77/0، 71/0هاي پرسشنامه به ترتیب نباخ براي خرده مقیاسوکر
بر کارت است استفاده شد. 68افزار ایرانی این آزمون که داراي در این پژوهش از نرمهاي ویسکانسین: بندي کارتآزمون دسته-2

و هیچ دو کارتی مشابه داردایره در چهار رنگ قرمز، سبز، زرد و آبی وجود یک نماد به صورت مثلث، ستاره، بعلاوه و دکارتروي هر 
. از رودمی. چهار کارت با نماد یک مثلث قرمز، دو ستاره سبز، سه بعلاوه زرد و چهار دایره آبی به عنوان کارتهاي اصلی به کار نیست

کند، الگوي حاکم بر چهار کارت از هر پاسخ دریافت مید با توجه به بازخوردهاي صحیح یا غلط که بعد وشخواسته میآزمودنی
هاي اصلی اقدام کند. بعد از اینکه ها در زیر کارتاصلی را استنباط و سپس با توجه به این الگو نسبت به جایگذاري سایر کارت

- نرم.دوشمینی از تغییر الگو آگاه د که البته آزمودنکن، الگوي مورد نظر تغییر میبدهدبه تعداد کافی پاسخ صحیح متوالی آزمودنی
. ه استشدمطلوب گزارش نیز افزاري روایی و پایایی این نسخه نرمساخته و ) 1390شاهقلیان و همکاران (افزار ایرانی آزمون توسط 

سیستم و بر اساس الگوي استاندارد ) QEEG(1دستگاه ثبت کمی امواج مغزيیک توسط ج اموانوسانات : QEEGدستگاه -3
)، پیشانی F7و F3)، پیشانی چپ (Fp2راست (پیشانی)، پیشFp1پیشانی چپ (پیشنواحی شامل کانال 19از 10-20المللی بین

-، پس)C4و P4)، آهیانه راست (C3و P3)، آهیانه چپ (T6و T4)، گیجگاهی راست (T5و T3گیجگاهی چپ ()، F8و F4راست (
با توجه به پیشینه پژوهش . در پژوهش حاضر ثبت شد)FZ ،CZ ،PZو نواحی مرکزي ()O2سري راست ()، پسO1سري چپ (

.نددر نظر گرفته شددو نیمکره پیشانی، پیشانی و گیجگاهی ثبت شده از نواحی پیشآلفا، بتا و تتاي امواج 

EEGثبت کانالهاي تقسیم بندي ) 1شکل

1. Quantitative Electroencephalography
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ي پژوهشاجراشور
لاه مخصوص ثبت امواج مغزي روي سر کسپس شدها نصب میابتدا الکترود گوش، اطمینان از رضایت آزمودنیکسب بعد از 

، شد و همزمان با استفاده از گزینه آمپدانسمیمخصوص زده ژلي کلاه هادکمهشد. آنگاه در درون آزمودنی قرار گرفته و بسته می
با یافت. رسید، ادامه میاهم می10شد. تزریق ژل تا زمانی که مقاومت در هر الکترود به کمتر از مقاومت الکترودها بررسی می

بدون تکلیفموقعیتسپس در فراهم شده بود. EEGاهم شرایط مناسب براي ثبت 10مقاومت هر الکترود به کمتر از رسیدن 
شد.یسکانسین از آزمودنی نوار گرفته میوافزار نرمانجام موقعیت چشم بسته) و با(حالت ارامش 

هایافته
ارائه شده است.  1ها در جدول گروهبه تفکیکویسکانسین هاي مربوط به آزمون اطلاعات توصیفی شاخص

هادر هر کدام از گروهتکلیف شناختی (ویسکانسین)هاي شاخصاطلاعات توصیفی ) 1جدول 
هاگروه 

Imp+Imp-

MSDMSDهاها / شاخصمؤلفه

ویسکانسین

93/457/166/429/1تعداد طبقات تکمیل شده
53/1720/800/1660/6تعداد کل خطاها

86/792/100/1231/7ها براي تکمیل الگوي اولکوششتعداد 
0033/048/0شکست در حفظ یک توالی

.دهدشان میهاي مختلف نها و موقعیتانگین و انحراف استاندارد فعالیت امواج را در نواحی مورد نظر به تفکیک گروهمی2جدول 
مغزيج اموابر اساس نواحی مورد نظر اطلاعات توصیفی فعالیت ) 2جدول 

موج تتاموج بتاموج آلفا
تکلیف شناختیبدون تکلیفتکلیف شناختیبدون تکلیفتکلیف شناختیبدون تکلیف

MSDMSDMSDMSDMSDMSDگروهپایگاهنیمکره

راست

پیشانیپیش
Imp+67/921/054/925/027/1912/014/1721/027/528/012/521/0
Imp-71/910/071/916/062/1617/001/1711/044/513/087/425/0

پیشانی
Imp+72/921/044/930/049/1914/095/1615/048/517/028/506/0
Imp-77/928/055/940/069/1623/077/1619/026/524/003/518/0

گیجگاهی
Imp+00/1013/091/911/042/1916/098/1619/059/520/063/521/0
Imp-10/1021/007/1023/086/1617/079/1614/037/515/030/514/0

چپ
پیشانیپیش

Imp+63/921/047/929/074/1828/088/1610/027/525/010/513/0
Imp-77/918/074/917/044/1622/001/1712/010/529/098/413/0

پیشانی
Imp+66/936/033/943/054/1917/068/1611/050/515/020/525/0
Imp-75/924/051/938/041/1628/077/1616/016/511/096/411/0
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گیجگاهی
Imp+02/1019/069/922/045/1918/074/1610/047/520/055/513/0
Imp-17/1020/084/921/079/1610/048/1617/047/519/037/515/0

د.زیر بدست آمتوصیفی ، نتایج 2هاي گزارش شده در جدول با توجه به میانگین
نیمکره موج آلفا و بتا در تمام نواحی هر دو ؛ در هنگام انجام تکلیف ویسکانسن در مقایسه با حالت بدون تکلیف+Impگروه در 

هر دو پیشانی و پیشانی هر دو نیمکره کاهش نشان داده است. موج تتا در لب گیجگاهیکاهش داشته است. موج تتا در پیش
افزایش داشته است.نیمکره 

در تمام نواحی هر دو نیمکره و تتا در هنگام انجام تکلیف ویسکانسن در مقایسه با حالت بدون تکلیف؛ موج آلفا -Impدر گروه 
پیشانی و پیشانی هر دو نیمکره افزایش و در لب گیجگاهی هر دو نیمکره کاهش داشته کاهش نشان داده است. موج بتا در پیش

است.
تحلیل واریانس درون آزمودنی از در دو موقعیت استراحت و انجام تکلیف شناختی، +Impفعالیت نواحی مغزي گروه براي مقایسه 
معنادار بود، از مقادیر اصلاح شده که چون دشاز مقادیر کرویت موچلی استفاده فرض آزمون پیشبراي بررسی استفاده شد. 

مشخص شده است.رجه آزادي به صورت اعشارو براي همین دگیزر استفاده شد- اپسیلن گرین هاوس

EEGبتثمرحلهدودر زودانگیخته گروه نواحی مغزيفعالیت درون آزمودنیتحلیل واریانس ) 3جدول 

سطح معناداريFمیانگین مجذوراتمجموع مجذوراتدرجه آزاديیرمنبع تغیگروه

Imp+
97/1051/2038/187/140001/0هاگیرياندازه 66/27931/1070/0خطا

موقعیتواحی مغزي از تفاوت معنادار دارند. فعالیت نEEGهاي مغز در مراحل مختلف ثبت نتایج نشان داد میزان فعالیت لب
یابد. میمعنادار افزایش آزمون ویسکانسین به موقعیت انجام بدون انجام تکلیف

در استفاده شد.مستقلtآزمون از در هنگام انجام تکلیف شناختی، +Impو -Impفعالیت نواحی مغزي دو گروه مقایسه براي 
داد.شاننها در دو گروه را مفروضه تساوي واریانسغیرمعنادار بود که مقادیر آزمون لوین ها فرضبررسی پیش

تکلیف شناختیدر -Impبا+Impگروهفعالیت نواحی مغزي مقایسه )4جدول 
هاشاخص

نواحی مغز
امواج

معناداريسطح درجه آزاديtفاوت میانگینت

موج آلفا

28015/0- 23/2- 17/0پیشانی راستپیش
28001/0- 14/3- 27/0پیشانی چپپیش

28020/0- 84/0- 11/0پیشانی راست
28011/0- 21/1- 18/0پیشانی چپ

28015/0- 13/1-16/0گیجگاهی راست 
28015/0- 13/1- 15/0گیجگاهی چپ

موج بتا
13/059/128053/0پیشانی راستپیش
18/037/228046/0پیشانی چپپیش

19/044/228041/0پیشانی راست
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28081/0-65/1- 13/0پیشانی چپ
28175/0- 32/0- 09/0گیجگاهی راست 

26/017/328036/0گیجگاهی چپ

موج تتا

25/034/328011/0پیشانی راستپیش
25/034/328011/0پیشانی چپپیش

33/087/328008/0پیشانی راست
12/088/128043/0پیشانی چپ

24/021/328011/0گیجگاهی راست 
18/045/228018/0گیجگاهی چپ

هر دو نیمکره و گیجگاهی پیشانی ،پیشانینواحی پیشموج آلفاي ، تفاوت معنادار بین دو گروه را در میزان فعالیت tنتایج آزمون 
+Impدر مقایسه با گروه -Impهر دو نیمکره در گروه آلفاي نواحیمیانگین امواج انجام تکلیف شناختی دهد. در هنگام ان مینش

گام دهد هننتایج بدست آمده براي موج تتا نشان میباشد. می+Impکمتر از -Impبیشتر است، بنابراین فعالیت این نواحی در 
در مورد موج بتا نتایج است. Imp-بیشتر از گروه +Impانجام تکلیف شناختی میزان فعالیت تمام نواحی هر دو نیمکره، در گروه 

در مقایسه با گروه دیگر +Impپیشانی و گیجگاهی نیمکره چپ و پیشانی نیمکره راست در گروه حاکی از فعالیت بیشتر پیش
است.    

گیريبحث و نتیجه
هاي پیشانی و گیجگاهی در افراد زودانگیخته هنگام انجام تکلیف شناختی بود. هدف پژوهش حاضر بررسی الگوي امواج مغزي لب

هاي فراشناختی در هر دو نیمکره در حین فعال شدن پردازشنواحی پیش پیشانی، پیشانی و گیجگاهیفعالیتنشان داد هایافته
در تبیین این یافته .(بر اساس مقادیر موج آلفا و تتا)استگرد پایدار) (درون-Impبیشتر از گرد نورزگرا)(برون+Impهاي آزمودنی

شوند، سریعتر هم به ها سریعتر برانگیخته میتري داشته و در برابر محركگرد آستانه حسی پاییناگر چه افراد درونتوان گفت، می
قابلیتدارايوتربرونگردها برانگیختهبادر مقایسهگردهادرونپایین،تحریکر شرایطدرسند.اي میآستانه بازداري فراحاشیه

شود. گردهابا برونمقایسهدربرپاییترتواند موجب افزایش پایینمیايفراحاشیهبازداريفراخوانیهستند، امابالاتريبرپایی
بنابراین منطقی است که .)2004نقل از کر، ؛ به 1967، آیزنک(هستندهیجانیپایدارافرادازترهمچنین نوروزگراها برانگیخته

) باشد.-Impگرد (بیشتر از افراد پایدار درون)+Impگرد (فعالیت لب پیشانی افراد نورزگراي برون
) و بوکوا و 2003و همکاران (1)، اتکینسون2003، 2002هرناندز و همکاران (- هاي گنزالزآمده با نتایج پژوهشه بدست نتیجاین 

برخی اند، همسو است. اما ) که افزایش فعالیت لب پیشانی را هنگام فعال شدن پردازش شناختی نشان داده2007همکاران (
) بر افزایش فعالیت تنها در لب 2004)، لانگنکر و همکاران (2001)، کیک و نالساکی (1999ها مانند شک و همکاران (پژوهش

تأکید انجام تکلیف شناختیپیشانی چپ در حین ) بر افزایش فعالیت تنها در پیش2004و پژوهش لرنس و همکاران (پیشانی چپ
اند. در پژوهش هاي سالم و فاقد هر گونه اختلال یا صفت خاصی انجام شدهها در آزمودنیاند. باید توجه داشت که این پژوهشکرده

شود فعالیت نیمکره راست افراد زودانگیخته از یک صفت یا رگه شخصیتی، موجب میحاضر صرف وجود زودانگیختگی به عنوان 
بالاتر باشد.همتایان غیر زودانگیخته

1. Atkinson
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تواند با وجود این تعمق بیشتر در مفهوم زودانگیختگی و در نظر گرفتن آن به عنوان یک سازه روانشناختی فراتر از نظریه گري، می
رو توان گفت در زمینه زودانگیختگی با چالش منحصر به فردي روبهش مؤثر باشد. به عبارت دیگر میهاي این پژوهدر تبیین یافته

ریزي و سازماندهی کنترل فرآیند توجه، فراگیري قواعد، برنامهها مانند کنشهستیم. چرا که زودانگیختگی از یک سو با برخی از 
و 1(پیترزكدر تقابل قرار داردها، بازداري از دادن پاسخ نامناسب و حل مسأله پذیري در ارائه پاسخها، تأمل و انعطافپاسخ

اما زودانگیختگی به شته باشند؛ردازش شناختی کارآمدتري دابایست پ-Impه افراد رسد کبنابراین به نظر می). 2008همکاران، 
هاي سریع در مدت زمانی محدود شود و این صمیمتواند منجر به تعنوان یک سازه سودمند شخصیتی نیز معرفی شده است که می

شود، حائز اهمیت است (هر چند سرعت گیري عملکرد محسوب میاندازهویژگی در انجام تکالیفی که سرعت عمل یک شاخص
هاي خطاي بیشتر هم تر نیست و ممکن است سرعت عمل بیشتر با تعداد پاسخعمل بالاتر همیشه نشان دهنده عملکرد مطلوب

دهند زودانگیختگی با عدم ) نشان می2010و همکاران (3) و کیپر2010و همکاران (2ها مانند کافمنراه باشد). برخی پژوهشهم
هاي خلاقانه در حل مسائل منتهی گردد. تواند به راه حلهاي ناهشیار میتمرکز و توجه بر مسأله اصلی و در اختیار گرفتن پتانسیل

شود و کاهش بازداري شناختی به ) کاهش توجه انتخابی منجر به کاهش بازداري شناختی می1999(5زو ویلیام4به اعتقاد گرین
نوعی عامل اساسی در بروز رفتارهاي خلاقانه است. 

ور تمایل به عمل کردن . زودانگیختگی کنشاندنام برده8ورو ناکنش7ور) از دو نوع زودانگیختگی کنش2004و همکاران (6پستین
شود. در مقابل، احتیاط نسبتاً کم است که به پردازش اطلاعات سریع در مواقعی که این شیوه پاسخ مطلوب است، منجر میبا 

باشد که به ور تمایل به عمل کردن بدون رعایت جوانب احتیاط در مواقعی که این تمایل مشکل ساز است، میزودانگیختگی ناکنش
ور به هایش است. از آن جا که پیآمدهاي رفتاري زودانگیخته کنشفرد براي مهار کردن پاسخدهنده عدم تواناییرسد نشاننظر می

تواند در ور میور است یا ناکنشور است، این امر که فرد زودانگیخته، یک زودانگیخته کنشمراتب بهتر از زودانگیخته ناکنش
ها به استقبال آنها خواه و فعالی است که با آگاهی از چالشفرد هیجانور، ها مؤثر باشد. زیرا زودانگیخته کنشعملکرد وي در آزمون

) 2007و همکاران، 10کالوم؛ به نقل از مک1990(9دیکمنادقتعابه رود و به عبارتی در پی یافتن محرکهاي جدید است.می
وسواسی و اضطرابی در روند انجام تکلیف هايزودانگیختگی، زمانی که مانع از تأمل زیاد در شروع تکلیف یا جلوگیري از بروز رگه

گیري زدگی منجر به تصمیمشود یا از طریق تعجیل و شتابشود، ویژگی مثبت و هنگامی که مانع تأمل و تفکر عمیق میمی
شود، ویژگی منفی است.نامناسب می

ر شدن این موج در حالت افزایش تمرکز ها حاکی از پدیداشود، اما پژوهشاگر چه موج تتا به حالت آرامش عمیق نسبت داده می
به همین دلیل در حین انجام آزمون ویسکانسین، این موج در . شاید)2005سارلو و همکاران، باشد (میاي و خلاقیت نیز حافظه
بوده است-Impبه مراتب بالاتر از افراد +Impافراد 

نواحی EEG. اغلب پژوهشگران شخصیت را در ارتباط با نیز حائز اهمینت استشودگیري میندازهموج آلفا امحلی از قشر مغز که 
) نشان 1999و همکاران (1) و هگمن1999و همکاران (11. با وجود این تعدادي از پژوهشگران مانند کریگاندهکردخلفی بررسی

1. Pietrzak
2. Kaufman
3. Kipper
4. Green
5. Williams
6. Puustinen
7. Functional impulsivity
8. Dysfunctional impulsivity
9. Dickman
10. Maccallum
11. Craig
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تر اینکه صفات شخصیتی فرد کنند و جالبمیاي خودنمایی هرتز در نواحی پیشانی مغز نیز به شکل برجسته8- 13دادند که امواج
اما با فعالیت امواج آلفاي نواحی ،هاي بینایی و شنیداري هستند ارتباط کمی دارندبا امواج آلفاي نواحی خلفی که مکان پردازش

هستند. مرتبطاحتمال بیشتري پیشانی به 
در هنگام انجام تکلیف شناختی، فعالیت بتا در نواحی دهد. میموج بتا ناقرینگی نشان بدست آمده براي مقادیر در پژوهش حاضر 

افراد زودانگیخته در مقایسه با افراد کمتر زودانگیخته، افزایش داشته نیمکره چپ و پیشانی نیمکره راست پیشانی و گیجگاهی پیش
نامند. موج بتا به سه شکل شامل بتاي میسیکل در ثانیه متغیر است که آن را بتا 21تا 13است. فرکانس امواج مغز در بیداري از 

هرتز) وجود دارد. بتاي پایین و متوسط با افزایش 18هرتز) و بتاي بالا (بیشتر از 15-18هرتز)، بتاي متوسط (13-15پایین (
باشد. ترس میهاي ذهنی و افزایش توجه و تمرکز همراه است و بتاي بالا نشان دهنده هشیاري کامل و البته اضطراب و استوانایی

و بتاي بالا بر پردازش هیجانی و عاطفی نیمکره هاي منطقی نمیکره چپ بر توجه به دنیاي بیرون و فعالیتي پایین و متوسطبتا
.)2005سارلو و همکاران، شود (متمرکز میراست 

لاوه بر ایجاد عیا صفتو ،، رگه(زیستی)مزاجدانند که در قالب یک زودانگیختگی را مفهومی میشخصیت،پردازاننظریهدر مجموع؛ 
اتابهاماسخ به تصریح روابط و پبراي ضرورت مطالعات بیشتر این امر شود. ه رفتارهاي نابهنجار نیز میرفتارهاي بهنجار منجر ب

استفاده و به دنبال آن ،هاي عصبیهاي فردي و تعامل آن با مؤلفهفهم فرآیندهاي شناختی با توجه به تفاوتموجود در زمینه 
.سازدنمایان میها را کاربردي از نتایج پژوهش

اگر چه همچنین هاي پژوهش به جامعه مردان باید احتیاط نمود. پژوهش متغیر جنس کنترل شد، بنابراین در تعمیم یافتهاین در 
EEGهاي محركوافراد نسبت به ثبت امواج مغزيهاي عصب شناختی است، عواملی مانند نگرش ابزار توانمندي براي بررسی پایه

توانند نتایج را تحت تأثیر قرار دهند.مینیز محیطی مزاحم مانند سر و صدا 
آوري پیشانی چپ در رفتار روي) پیش2010، 4و وسترهاوزن3؛ به نقل از هاگدال1998، 2طبق الگوي عدم تقارن پیشانی (دیویدسون

دهد ) فعال است. نتایج پژوهش حاضر نشان میBISپیشانی راست در رفتار رویگردانی/ اجتناب (سیستم ) و پیشBAS(سیستم 
اند، این امر نشان از پیچیدگی سازه زودانگیختگی دارد، که در افراد زودانگیخته هر دو نیمکره در حین پردازش شناختی فعال شده

هاي ارزیابی مانند با استفاده از سایر روشهاي آتیشود پژوهشاد میپیشنههمچنین دهد. که لزوم پژوهش بیشتر را نشان می
ERPدو گروه حاضر شود) انجام شود. در پژوهش به فرد وارد می(از آن جهت که هنگام ثبت امواج مغزي محركImp+ وImp-

در راستاي ه زودانگیختگی در هر دو گرواند، اجراي یک پرسشنامه غربال شدهآیزنک بر اساس نمرات استاندارد پرسشنامه شخصیت 
تر مؤثر است.هاي دقیقهاي زودانگیختگی و در نتیجه تحلیلگیري مؤلفهاندازه

1. Hagemann
2. Davidson
3. Hugdahl
4. Westerhausen
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