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چکیده
ون کشیده شود، عملکرد توجه به محتواي حافظه فعال قبل از آزمکههنگامیتوانند با هدایت توجه مستقیم به یک گویه از حافظه، تکالیف حافظه فعال می

افزار سوپرلب که با نرمآزمایشدوگستر را در طی سرنخ پسایاياین پژوهش مزاست).گستر نامیده شده(به اصطلاح اثر سرنخ پسبخشد.را بهبود 
آزمایش ، با وجود و عدم وجود سرنخ قبل از آزمون حافظه گستر معتبر در مقایسه با بدون سرنخاثر سرنخ پسکند: آزمایش اول، بررسی می، طراحی شده

از طریق قرار دادن یک تکلیف خواستار ،دار داردجه مداوم به گویه نشانهگستر در حافظه فعال دیداري نیاز به تواثر سرنخ پساین فرضیه که آیادوم، 
نفر براي هر آزمایش) از میان 15(نفر30هاي مکرر بود، تعداد با اندازهآزمایشیدر این مطالعه که از نوع شبه. بررسی شدي توجه بین سرنخ و آزمونوقفه

هاي پژوهش با روش گیري در دسترس انتخاب شدند و مورد آزمون قرار گرفتند. دادهدانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه فردوسی مشهد با روش نمونه
بدون دو شرایط گستر معتبر نسبت به سرنخ پسداد که نشان ها یافتههاي همبسته تحلیل شدند. براي نمونهtهاي مکرر و آزمون تحلیل واریانس با اندازه

شود گستر با تغییر توجه از حافظه تضعیف نمیمزایاي سرنخ پس. همچنین، عملکرد بهتري داشتهم در زمان واکنش و هم در درصد پاسخ صحیحسرنخ
گستر موجب بهبود . نتایج نشان داد که سرنخ پسپیوسته نیستدار نیازي به توجه مداوم وهاي نشانهیابی به بازنمایی گویهو براي حفظ افزایش دست

شود.عملکرد حافظه فعال دیداري فرد می
ل دیداري، توجه دیداري، بازیابی.گستر، حافظه فعاسرنخ پسها:کلیدواژه

Interaction between visual attention and visual working memory: retro - cue
benefit in recognition information

Saeede Khosravi; Imanollah Bigdeli; Mehrdad Mazaheri
Abstract
In working memory (WM) tasks, performance can be boosted by directing attention to one memory object:
When a retro-cue in the retention interval indicates which object will be tested, responding is faster and more
accurate (the retro-cue benefit). These study tests explanations of the retro-cue benefits in 2 experiment designed
by super lab software: Experiment 1, the effect of valid and invalid retro-cues compared with no-cues was tested
before the memory test. Experiment 2, We tested whether the retro-cue benefit in WM depends on sustained
attention to the cued object by inserting an attention-demanding interruption task between the retro-cue and the
memory test. In this quasi-experimental study, with a series of repeated measurements, 30 individual (15 for
each test) from graduate students of Ferdowsi University of Mashhad were selected by convenience sampling
and were tested. Data analysis of variance with repeated measurements and t-test for paired samples were also
analyzed. The result showed that valid retro-cue compared to the no-cue was better. Also, it was shown when
visual interference was held constant; retro-cue benefits were still obtained whenever the retro-cue enabled
retrieval of an object from VWM but delayed response selection. The results showed that retro-cue improved
visual working memory performance.
Keywords: retro-cue, visual working memory, visual attention, retrieval.
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مقدمه
به مانند صحبت کردن، ادراك یا فهم، خواندن و حتی ارتباطاتروزمره هاي ها و سایر موجودات زنده است. تمام فعالیتحافظه امري حیاتی براي انسان

، تجربیات شخصی و سازي) و بازخوانی اطلاعاتاطراف وابسته است. حافظه توانایی نگهداري (ذخیرهاطلاعات یاد گرفته شده و ذخیره شده درباره محیط
اصطلاح .)1389(ساعد، 3، حافظه بلندمدت2، حافظه فعال1شود: حافظه حسیحافظه به سه دسته طبقه بندي میباشد.ها و عادات) میها (مهارترویه

و شودشوند، بکار برده میحافظه فعال براي توصیف یک سیستم حافظه کوتاه مدت که در آن اطلاعات براي یک دوره کوتاه زمانی ذخیره و دستکاري می
باشد کاري این اطلاعات میتتوانایی شناختی براي تغییر و دسسازي منفعلانه اطلاعات نقش دارند. و دارايبه فرایندهایی اشاره دارد که در فرایند ذخیره

ها را ذخیره باشد که همزمان با پردازش اطلاعات، آن)، حافظه فعال نظام شناختی پیچیده با ظرفیت محدود می1393؛ ارکان و یاریاري، 1389ساعد، (
وانند هفت آیتم را به خاطر بسپارند که تعداد آن ت. بسیاري از تحقیقات اولیه نشان داده است که افراد بطور میانگین می)1395کند (امیري و همکاران، می
).2011، 4فردنبرگ و سیلورمنتر باشد (تواند دو آیتم بالاتر یا پایینمی

را قادر به برقراري ارتباط با محیطفرد دهد و در نتیجه حافظه فعال دیداري سیستمی هست که اجازه حفظ و دستکاري اطلاعات بصري را می
آیند یا از باشند و اطلاعات بطور مداوم یا به دست می. محیط و اهداف همواره در حال تغییر میی حفظ این اطلاعات بسیار محدود استکند. توانایمی

ز این ي بهینه اتواند منجر به استفادهشده در حافظه فعال بینایی برطبق تغییرات میروند. وجود مکانیسمی براي تعدیل پویایی اطلاعات نگهداريدست می
پذیر از محتواي حافظه فعال هاي حافظه جهت بدهد و یک مدل انعطافتواند به بازنماییمی5اند که توجهمطالعات اخیر نشان دادهسیستم محدود شود. 

.)2016، 6(هوئر و شوبوکندبینایی تولید می
را نشان داده است. رمزگردانی اطلاعات در حافظه فعال 7دیداريهاي حافظه فعال بینایی و توجه مطالعات مختلف، تعاملاتی قوي بین سامانه

ورث و (هولینگداري انتخابی اطلاعات درون حافظه فعال بینایی نقشی اصلی داردباشد و توجه دیداري در نگهدیداري تحت تأثیر توجه دیداري می
). همان منبع(شود در تطبیق اطلاعات (اشیا) در میدان دیداري منجر میعلاوه براین، محتویات حافظه فعال بینایی به سوگیري توجه. )2013، 8وانگ

د که انهایی انتخابی با ظرفیت محدود هستند، محققان مختلفی فرض کردهبراساس این تعاملات نزدیک و این حقیقت که هر دو سامانه بطور ذاتی سامانه
هاي ذهنی تواند به سادگی همان توجه دیداري معطوف شده به بازنماییحافظه فعال بینایی می. )2013، 9(کیوناگا و ایگنراین دوسامانه معادل یکدیگرند

.)2013ورث و وانگ، (هولینگهاي دیداري قبلی باشدمحرك
ها این یافتهیابد. میکاهششودحفظحافظهدربایدکههاییآیتمافزایشحافظه فعال بینایی باتکالیفعملکردکهانددادهنشانمتعدديمطالعات

سازي توسط ي ظرفیت محدود ذخیرههاي اخیر، این ایدهسازي بسیار محدودي دارد. در سالبه این نتیجه رسیدند که حافظه فعال بینایی ظرفیت ذخیره
خراج کند، به چالش کشیده شده است. استحافظه فعال بیناییتواند اطلاعات بیشتري از میشی گذشتهیاین یافته که توجه متمرکز نسبت به شرایط آزما

هایی که قبلا ، توجه را به آیتم12که در طول بازه زمانی یادیاري). 2016، و همکاران 11(سوزانشان داده شده است"10گستراثر سرنخ پس"این مورد توسط 
.)2016(هوئر و شوبو، کندهاي خاص ارائه شده، راهنمایی میدر مکان

که 13هاي تکلیف حافظه دیداري را براي تست بازشناسی بعدي بخاطر بسپارند، عملکرد با ارائه یک سرنخشود گویهمیهنگامی که خواسته 
شود که به آن شود هم مشاهده مییابد. زمانی که سرنخ بعد از اتمام تکلیف حافظه ارائه میدهد، بهبود میي مورد آزمایش را نشان میموقعیت گویه

1 sensory memory
2 working memory
3 Long-term memory
4 Feriendenberg, J & Silverman, G
5 attention
6 Heuer, A. & Schubö, A
7 Visual attention
8 Hollingworth A. & Hwang S
9 Kiyonaga, A. & Egner, T
10 retro-cue benefit
11 Souza A. S
12 retention interval
13 cue
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15تا 5هایی با سرنخ نامعتبر یا بدون سرنخ، دقت و صحت را حدود دار در مقایسه با آزمایشهاي سرنخگویند. سرنخ در آزمایشمی"گسترسرنخ پس"
گستر بیشترین توضیحات از اثرات سرنخ پس). 2014و همکاران، 1ررکو(بخشد ثانیه  بهبود میمیلی200تا 100ن واکنش را حدود درصد و سرعت زما

کنند و  بطور مداوم تا زمان آزمایش دار متمرکز میدر محل نشانه2ي حافظهگستر توجه را به گویهین فرض است که راهنماهاي سرنخ پسبراساس ا
دهد (همان منبع).گیرد در نتیجه آن را در حالت اوج دسترسی قرار میکانون توجه روي آن گویه قرار می

هاي آزمایشی گستر نسبت به کوشش) نشان دادند که سرنخ پس2005و همکاران (5)، لیپسن2003و همکاران (4)، لاندمن2003(3گریفین و نبره
هاي با نشانه معتبر حتی بعد از یک اند که گویهگستر نشان دادهمطالعات با الگوي سرنخ پسهمچنین، بخشد. بدون سرنخ، عملکرد حافظه را بهبود می

).2016، 6(گریسمن و جانچیککنددر حافظه فعال دیداري به شناسایی تغییرات متعاقب آن کمک میمدت طولانی پس از رمزگذاري 
هاي ) مکانیسم2016وئر و شوبو (ها تعدیل کرد. هباط به حفظ آیتمدار در ارتتوان با توجه به تغییرات تکالیف نشانهحافظه فعال دیداري را می

هاي فردي در هاي انتخاب شده و انتخاب نشده و نقش تفاوتها پیامدهاي گزینش توجه براي آیتمور خاص آنزیربنایی این تعدیل را بررسی کردند. بط
هاي مرتبط در کانون توجه اند. نتایج نشان داده است که توجه انتخابی به افزایش محافظت از بازنماییکارایی با بکارگیري توجه را مورد مطالعه قرار داده

مانند. افراد با استفاده از مزایاي هاي غیرانتخابی که ممکن است دوباره مورد نیاز قرار گیرند هنوز در دسترس باقی میکه بازنمایییکند درحالخدمت می
موجود ها به اضافه شواهد همگرااند. این یافتهتري را نشان دادههاي مرتبط با حفظ و نگهداري قويگستر کارایی بالاتري از توجه و فعالیتسرنخ پس

پذیري حافظه فعال دیداري را که در آن اطلاعات شوند و همچنین انعطافهاي مورد توجه (موجود در کانون توجه) محافظت مینشان داده که بازنمایی
اند.گیرند نیز برجسته کردهبرطبق ارتباطشان وزن می

تواند در طول اند که توجه متمرکز میدیداري هستند، نشان دادههاي مکانی در طول تأخیر در تکالیف حافظه تحقیقات اخیر که شامل نشانه
و همکاران، ؛ لاندمن2003، و نوبره(گریفیندار بهبود بخشدهاي نشانهکه عملکرد حافظه را براي آیتمسازي حفظی فعالیت داشته باشد، به طوريذخیره
و همکاران، 10؛ بریهل2010و همکاران، 9، دلووننه2008و همکاران، 8سلایت، 2008؛ ماکووسکی و همکاران، 2007، 7؛ ماکووسکی و جیانگ2003
2012.(

، 12و جانیدس11(اوهاند که توجه با مراحل مختلف حافظه فعال دیداري شامل رمزگذاري، نگهداري و بازیابی تعامل دارد مطالعات مختلفی نشان داده
).2011و همکاران، 14وس؛ سی2010و همکاران، 13نک؛ مون2001

دار در یک حالت از افزایش قابلیت دسترسی مورد نیاز ) به این نتیجه رسیدند که توجه پایدار براي حفظ بازنمایی نشانه2014ررکو و همکاران (
یافتند گیري توجه در حافظه فعال دیداري به این نتیجه متناقضی نسبت به مطالعات قبلی دست ) در خصوص نقش جهت2014جانچیک و بریهل(نیست.

باشد.و نشان دادند که وجود توجه در فاصله بین اتمام سرنخ و تست مورد نیاز می
) در پژوهشی به بررسی اثرات تغییرات متوالی توجه در حافظه فعال دیداري پرداختند. مطالعه حاضر نشان داده است که تغییر 2014(15و سایکیلی

گیري مجدد تواند بعد از جهتهاي اولیه بدون تغییر میباشد، از این دیدگاه که بازنماییسودمند میجهت توجه فضایی در حافظه فعال دیداري ممکن و 

1 Rerko, L
2 memory object
3 Griffin, I. C & Nobre, A. C
4 Landman, R
5 Lepsien, J.
6 Gressmann, M. & Janczyk, M
7 Jiang, Y. V.
8 Sligte, I. G.
9 Delvenne, J.-F
10 Berryhill, M
11 Awh, E
12 Jonides, J
13 Munneke, J
14 Theeuwes, J
15 Li, Q. & Saiki, J
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سازگار بوده و يکاريمحور درون مدل حاقظه یشایشکلیابیجهت قیبا تحقپژوهشجینتاکند. توجه مورد بازیابی و دسترسی قرار گیرد، حمایت می
محافظت اینگه داشته شده ينشانهنیاوليسودمنديافتهین،یکند. علاوه بر ایتوجه را آشکار میابیمتفاوت جهتيهااشتراکات در شکلجهیدرنت

اطلاعات هاافتهاین یکنترل شود. خلاصه؛ یتواند به طور مناسبیمیقبليمکان توجه شدهیکوبدهد که سریتوجه نشان میابیشده، بعد از جهت
دارد.يکاريدر مدل حافظهایپوایکینامیکنترل توجه دتیدر مورد ماهيدیجد

هاي انجام گرفته براي افزایش ظرفیت حافظه افزایش علاقه به مطالعه حافظه فعال و انواع آن بخصوص حافظه فعال دیداري، پژوهشرغمعلی
ه طور کلی تاکنون همچنین در ایران پژوهشی با این عنوان انجام نشده است. بباشد وفعال و ارتباط آن با توجه بخصوص توجه دیداري بسیار کم می

با توجه به نقش مهم حافظه فظه فعال بینایی بوجود آمده است.گستر درون حاي بسیاري در مورد بازیابی مجدد توجه و اثرات سرنخ پسنشدهسوالات حل
براي بهبود ظرفیت آن به آن بخصوص در ایران، ضرورت افزایش شناخت آن و راهکارهاییفعال دیداري در زندگی روزمره و همچنین پیشینه محدود 

.شودعنوان یک نیاز اصلی احساس می
تواند روش تصور اثبات شود، بطور بالقوه میاگر این اثراتگیري حافظه فعال بینایی متمرکز است. گستر در اندازهمطالعه حاضر بر اثرات سرنخ پس

مدن (ارائه) آواند به مرور زمان و با بوجود تدهد که محتویات حافظه فعال بینایی ایستا نیست. اما میال بینایی را تغییر دهد. و این نشان میشده حافطه فع
ماکووسکی و(. ممکن است که حافظه فعال بینایی به زوال، به پیچیدگی مقایسه تکلیف حافظه، تداخل حساس باشدکاهش یابدهاي جدید،محرك
گستر چه اثري بر بنابراین با توجه به مطالبی که در فوق اشاره شده است، هدف از مطالعه حاضر این است که بررسی کنیم سرنخ پس). 2007، جیانگ

دار به گویه نشانهگستر در حافظه فعال دیداري نیاز به توجه مداوم آیا اثر سرنخ پسکه و همچنین به اینحافظه فعال بینایی دارد؟بازشناسی اطلاعات از 
پردازد.، میدارد

روش
طرح پژوهش

گیرد. آزمایشی قرار میهاي شبهها در دسته پژوهشباشد و براساس شیوه گردآوري دادهاین پژوهش از لحاظ هدف بنیادي می
گیريجامعه، نمونه و روش نمونه

گیري در شهر مشهد به روش نمونهمردان و زنان دانشجوي تحصیلات تکمیلی و داراي حدت بینایی نرمال دانشگاه فردوسی ) از بین 35_24رنج (نفر 30
کنندگان داراي بینایی نرمال بودند.همه شرکت،نفر)15(براي هر آزمایش انتخاب و در این آزمایش شرکت کردنددسترس

ابزارهاي پژوهش
گستر در نخ پسساخته شده است و براي بررسی تأثیر سر2سوپرلبافزار شود که با استفاده از نرماستفاده می1RCBبراي سنجش متغیرها از تکالیف 
است، براین اساس هر فرد براي خودش به عنوان . در این تکلیف، هر فرد در مراحل مختلف مورد سنجش قرار گرفتهشودحافظه فعال دیداري استفاده می

سانتی متري نمایش داده شد.50اینچی در فاصله 15,6با صفحه نمایش dell Vostro 3500تاپ بوسیله یک لپکند. آزمایشکنترل هم عمل می
روش اجراي پژوهش

اولآزمایش
این به صورت نمونه در دسترس انتخاب و در این آزمایش شرکت کردند.سال)25زن، میانگین سنی 8نفر) از دانشجویان (15کنندگان گروهی (شرکت

ها باشد. همه محرك) می2016گستر سوزا و همکاران () و تکلیف اثر سرنخ پس2015ر و همکاران (مورسلاگستر وانتکلیف ترکیبی از پارادایم سرنخ پس
دهنده شروع کوشش بعدي است. ارائه شد که نشان"+"یک علامت 3بر روي یک پس زمینه خاکستري ارائه شدند و قبل از ارائه هر کوشش آزمایشی

اي، صورتی، سبز روشن، سبز تیره، آبی تیره، نیلی، زرشکی، سیاه و تمایز (مانند نارنجی، زرد، قرمز، قهوهرنگ م12گویه هاي تکلیف حافظه و پروب از بین 
) º6,62زمینه خاکستري که حول یک دایره فرضی (شعاع ) برروي یک پسº1,16دایره رنگی (شعاع 6ي حافظه تشکیل شده از سفید) انتخاب شدند.آرایه

میلی ثانیه) ارائه و بعد از آن فاصله یادیاري ارائه شد. این تکلیف در شرایط بدون سرنخ و سرنخ معتبر 1000ي حافظه براي یک ثانیه (اند. آرایهقرار گرفته

1 retro-cue benefit
2 superlab
3 trail
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میلی ثانیه 1100اري به مدت شود و پس از آن فاصله یادیمیلی ثانیه نشان داده می1000ارائه شد. در شرایط بدون سرنخ ابتدا یک آرایه حافظه به مدت 
کنندگان خواسته شد که تشخیص روي یک صفحه خاکستري نشان داده شد و از شرکت)º1,16نشان داده و پس از آن پروب که از یک دایره (شعاع 
ش) در بین فاصله یادیاري به مدت ي حافظه همسان است یا نه. در شرایط با سرنخ یک سرنخ (فلدهند که آیا رنگ و مکان دایره رنگی مورد نظر با آرایه

میلی ثانیه بعد از سرنخ، فاصله یادیاري باشد و در انتها هم یک پروب ارائه 500میلی ثانیه قبل از سرنخ و 500که شود. به طوريمیلی ثانیه ارائه می100
ها در پاسخ کلیدي را فشار دهند روي صفحه باقی مودنی). پروب تا زمانی که آز1شود تا تشخیص دهند که آیا با آرایه حافظه همسان است (شکل می
دهند. از هر هاي ناهمسان به تکلیف پاسخ میهاي همسان و کلید چپ موس براي آیتمکنندگان با فشار دادن کلید راست موس براي آیتمماند. شرکتمی

شد و پس که آزمودنی ها اعلام آمادگی کردند تست تمرینی انجام مانیکنندگان تا زکوشش ارائه شد. قبل از ارائه تست اصلی به شرکت80شرایط تعداد 
.)2015و همکاران، 1مورسلار؛ وان2016(سوزا و همکاران، از آن تست اصلی ارائه شد 

(ردیف زیر) براي هر شرایط آزمایشو زمان از رویدادهاتصویري از جریان وقایع (ردیف بالا)-1شکل 

آزمایش دوم
) به صورت نمونه در دسترس انتخاب و در این آزمایش شرکت کردند.40/24میانگین - زن6نفر) از دانشجویان (15کنندگان گروهی (شرکت

طراحی شده است. superlab) می باشد. این آزمایش توسط نرم افزار 2014گستر ررکو و همکاران (این تکلیف برداشتی از پارادایم سرنخ پس
دایره رنگی در یک پس زمینه خاکستري 6ن یک تکلیف بازشناسی دیداري را انجام دادند. در ابتداي هر کوشش آزمایشی یک مجموعه از کنندگاشرکت

بنفش، رنگ (قهوه اي، سبزتیره، سبز روشن، زرد، قرمز، نارنجی، آبی تیره، نیلی، 12بین ها از میلی ثانیه) نشان داده شد. این دایره1000براي یک ثانیه (
بعد از آرایه اند.هاي رنگی به صورت یک دایره فرضی در اطراف مرکز تصویر قرار داده شدهاند. این دایرهسیاه، سفید، قرمزبنفش (زرشکی)) انتخاب شده

گستر، نشانه که شود. در شرایط با سرنخ پساین تکلیف در شرایط مختلفی ارائه میشود.اي طول فواصل) نشان داده میحافظه، صفحه فاصله یادیاري (بر
شود. میلی ثانیه نشان داده می100میلی ثانیه بعد از پایان آرایه حافظه به مدت 700باشد شامل یه فلش (پیکان) سفید که از مرکز صفحه شروع شده، می

گیرد. در انتهاي هر کوشش یک محرك پروب در د که کدام گویه از آرایه حافظه بعدا مورد پرسش قرار میدهدر این شرایط سرنخ به طور معتبر نشان می
کنندگان به آن پاسخ دهند که آیا رنگ محرك پروب با که شرکتداده شد. این محرك تا زمانیهاي حافظه نشان هاي آرایههاي سابق گویهیکی از محل

کنندگان باید در مواردي که یکسان ماند. شرکتشان داده شده در همان یکسان هست یا نه بر روي صفحه باقی میرنگ آن گویه آرایه حافظه قبلا ن
اند. در پروب هاي ناهمسان بطور برابر در شرایط مختلف تقسیم شدههست کلید راست موس و در موارد ناهمسان کلید چپ موس را فشار دهند. کوشش

میلی 500به مدت "+"ایی که بخشی از آرایه حافظه فعلی بوده بکار رفته است. در انتهاي هر کوشش یک علامت ههاي جدید هم رنگهم از رنگ
بدون اشتباه آموزش داده کنندگان براي پاسخ با بیشترین سرعت ممکن وباشد. به شرکتدهنده شروع کوشش بعدي میشود که نشانثانیه ارائه می

).2014(ررکو و همکاران، شودمی
، یک تکلیف انتخاب باینري ادراکی سرعت در طول فاصله یادیاري از تکلیف بازشناسی دیداري تعبیه شده است. تکلیف وقفه 2در شرایط وقفه

) ارائه گسترگستر در شرایط با سرنخ پسمیلی ثانیه بعد از پایان سرنخ پس700میلی ثانیه) بعد از پایان آرایه حافظه (یعنی 1500ثانیه (5/1همیشه 
اي) یا سرد (طیف آبی، بندي یک مستطیل رنگی ارائه شده در مرکز به عنوان طبقه گرم (طیف قرمز، صورتی، زرد، قهوهشود. تکلیف وقفه از طبقهمی

1 van Moorselaar, D
2 interruption
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ها همانند ن رنگتا از ای10رنگی (نصف گرم، نصف سرد) براي تکلیف وقفه به کار برده شد. 14بنفش، سبز) تشکیل شده است. بطور کلی، یک مجموعه 
ها گرم) فقط در طول تکلیف وقفه ارائه شدند (بدون همپوشانی). رنگ (نیمی از آن4باشد (همپوشانی) و هاي استفاده شده در آرایه حافظه میرنگ

مپوشانی) به صورت تصادفی ها (همپوشانی و بدون ههاي اختصاص داده شده به هر یک از این مجموعهرنگکنندگان از این مداخله آگاه نبودند.شرکت
می ها و و از مجموعه غیرهمپوشانی هم در نیهاي وقفه انتخاب شده از مجموعه همپوشانی در نیمی از کوششکننده ارائه شد. محركبراي هر شرکت
).2014(ررکو و همکاران، ها قرار گرفتند دیگر از کوشش

با فاصله یادیاري کوتاه و دیگري با فاصله یادیاري بلند. شرایط بدون نشانه (بلند) به داریم؛ یکی "بدون وقفه بدون سرنخ"دو نمونه از شرایط 
گستر با توجه به تکلیف وقفه از بین رفته یا نه، به کار گستر و براي ارزیابی اینکه آیااثرات سرنخ پسگیري مزایاي سرنخ پسعنوان پایه اصلی براي اندازه

شود، از آغاز سرنخ گستر بازیابی از پروب شروع نمیدر شرایط سرنخ پسکند.ري کلی مشابه با شرایط دیگر را فراهم میگیریم. این شرایط فاصله یادیامی
تر است. هاي بدون سرنخ با فاصله یادیاري کلی (بدون هیچ گونه محرك دیگر)کوتاهشود، که در آن مورد، فاصله یادیاري مؤثر نسبت به کوشششروع می

گستر آزمایشی با سرنخ پسهايکوششم وجود دارد یا نه؛ که فاصله یادیاري مؤثر کوتاه هست بازهگستر هنگامیاینکه آیا مزایاي سرنخ پسبراي ارزیابی 
).2014(ررکو و همکاران، شوده یادیاري کوتاه) مقایسه میهاي آزمایشی بدون سرنخ (با فاصلرا با کوشش

و دقت ممکن به تکلیف وقفه با فشار دادن کلید راست موس براي طیف گرم و کلید چپ موس براي طیف کنندگان آموزش دیدند با سرعتشرکت
کنندگان ثانیه باقی می ماند. اگر شرکت3/1کنندگان پاسخ دهند یا شدند و تازمانی که شرکتهاي وقفه در مرکز صفحه ارائه میمحركسرد پاسخ دهند.

شود (شکل شود و کوشش بعدي شروع میرسد و از آنالیز حذف میرد نظر پاسخ دهند، آن کوشش آزمایشی به پایان مینتوانند این تکلیف را در زمان مو
هاي هر شرایط به طور رندوم آزمایش براي هر شرایط). کوشش50شرایط به طور برابر تقسیم شدند (5هاي آزمایشی بین در این آزمایش، کوشش). 2

تمرین وقفه را 20هاي تمرینی را تا زمانی که اعلام آمادگی کردند، انجام دادند. و به دنبال آن کنندگان تستاصلی، شرکتشدند.قبل از تستترکیب می
یک زمان ها براي آزمودنی ها در دو بخش ارائه شد که بین آنبه تنهایی، تمرین کردند. این آزمایش به علت طولانی بودن و خسته شدن آزمودنی

).2014(ررکو و همکاران، ر گرفته شد استراحت در نظ

. جریان وقایع (ردیف بالا) و زمان رویدادها (ردیف زیر) براي هر شرایط آزمایش دوم2شکل 

هاي آزمایشی با پاسخ اشتباه به تکلیف حافظه از زمان واکنش و دقت (درصد پاسخ صحیح) به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شده است. کوشش
قی مانده هاي واکنش بامیلی ثانیه نیز از آنالیز حذف شدند. زمان200ثانیه و کمتر از 4آنالیز زمان واکنش حذف شد و همچنین زمان واکنش بیشتر از 

و هاي زوجیبراي مقایسه میانگین نمونهt). فرضیات موردنظر با آزمون 2014براي کاهش پراکندگی توزیع به لگاریتم تبدیل شدند (ررکو وهمکاران، 
قرار گرفتند.تجزیه و تحلیل مورد spss 20افزار با نرمهاي مکررتحلیل واریانس اندازه
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هایافته
پردازد.گستر در بازیابی اطلاعات در حافظه فعال دیداري میبررسی اثر سرنخ پسدر فرضیه اول به 

هاي توصیفی مربوط به متغیرهاي زمان واکنش و دقت به تفکیک شرایط مورد مطالعهشاخص-1جدول 
انحراف استانداردمیانگینتعدادمتغیر

153,100,10بدون سرنخزمان واکنش
153,010,09گستربا سرنخ پس

1563,036,31بدون سرنخدقت
1568,337,59گستربا سرنخ پس

باشد گردد در بین دو شرایط مورد مطالعه، میانگین زمان واکنش در شرایط با سرنخ کمتر از بدون سرنخ میآشکار می1چنان که از جدول هم
باشد. گستر بیشتر میهاي صحیح در شرایط با سرنخ پسچنین در متغیر دقت میانگین درصد پاسخهم

هاي زوجی مربوط به متغیر زمان واکنش و دقتبراي مقایسه میانگین نمونهtآزمون -2جدول 
مشاهده شدهtمقدار داريسطح معنیدرجه آزاديمتغیر

140,0007,54بدون سرنخزمان واکنش گستربا سرنخ پس

-140,0352,34بدون سرنخدقت گستربا سرنخ پس

هاي زوجی براي متغیر زمان واکنش نشان داده است که تفاوت معناداري میان نمرات نمونهتعیین تفاوت میانگینبراي tنتایج حاصل از آزمون 
گستر معتبر وجود دارد. همچنین نتایج حاصل از آنالیز درصد پاسخ صحیح افراد به دو موقعیت بدون سرنخ و افراد در دو شرایط بدون سرنخ و با سرنخ پس

به عبارت دیگر، عملکرد افراد در آزمون ).2(جدول تبر نشان داد که تفوت معناداري بین نمرات افراد در این دو موقعیت وجود داردگستر معبا سرنخ پس
یابد.شود نسبت به زمانی که سرنخی وجود ندارد، بهبود میگستر معتبر ارائه داده میحافظه هنگامی که سرنخ پس

تاثیر دارد. در گستر سرنخ پسبر عملکردگریدهیگوبیایدار به بازنشانهییتوجه از بازنمارییتغپردازیم که در فرضیه دوم به بررسی این فرض می
آزمون ها اززمان واکنش و درصد پاسخ صحیح مورد بررسی قرار گرفت که به منظور آزمون این فرضیه پس از بررسی نرمال بودن دادهاین فرضبه 

گویی صحیح در شرایط سرنخ (بدون سرنخ، با سرنخ) و استفاده شد. در این تحلیل، زمان و درصد پاسخهاي مکرر گیريپارامتریک تحلیل واریانس اندازه
به عنوان عامل درونی آزمودنی وارد الگو شدند. در این آزمایش، شرایط بدون سرنخ بدون وقفه (بدون وقفه، وقفه با همپوشانی، وقفه بدون همپوشانی)

ن شرایط (کوتاه و وقفه با دو فاصله یادیاري کوتاه و فاصله یادیاري بلند ارائه شد که این، امکان تحلیل کامل را غیرممکن ساخت. بنابراین، هرکدام از ای
براي تحلیل دو به دو شرایط و تعیین بهترین شرایط استفاده شد.هاي زوجینمونهtآزمون قرار گرفت. از بلند) به صورت جداگانه مورد آنالیز 
به تفکیک شرایطو درصد پاسخ صحیحهاي توصیفی متغیر زمان واکنشبرخی شاخص-3دولج

انحراف معیارمیانگین (انحراف از میانگین)تعدادمراحلمتغیر

زمان واکنش

08/308/0)±020/0(15بدون وقفه (کوتاه)بدون سرنخ، 

06/308/0)±020/0(15بدون سرنخ، بدون وقفه (بلند)

15/314/0)±036/0(15بدون سرنخ، وقفه با همپوشانی

14/314/0)±036/0(15بدون سرنخ، وقفه بدون همپوشانی

94/210/0)±025/0(15سرنخ، بدون وقفه
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02/314/0)±035/0(15همپوشانیسرنخ، وقفه با 

03/313/0)±033/0(15سرنخ، وقفه بدون همپوشانی

درصد پاسخ صحیح

47/6114/7)±843/1(15بدون سرنخ، بدون وقفه (کوتاه)

87/5560/9)±480/2(15بدون سرنخ، بدون وقفه (بلند)

07/5943/11)±951/2(15بدون سرنخ، وقفه با همپوشانی

71/5484/14)±832/3(15سرنخ، وقفه بدون همپوشانیبدون

13/7252/11)±976/2(15سرنخ، بدون وقفه

17/6607/8)±083/2(15سرنخ، وقفه با همپوشانی

77/6594/5)±533/1(15سرنخ، وقفه بدون همپوشانی

آزمودنی ها به تفکیک و درصد پاسخ صحیحمتغیر زمان واکنشبرخی از شاخص هاي توصیفی مربوط به شود مشاهده می3همانطور که در جدول 
ه و ارائه شده است.شرایط ازمایشی محاسب

هاي متغیر وابسته از طریق آزمون کرویت موخلی مورد بررسی قرار هاي مکرر ابتدا همسانی کواریانسگیريقبل از اجراي تحلیل واریانس اندازه
ي همگنی ها مفروضهبا توجه به این آزمون، دادهت.بیشتر اس05/0شده کرویت موخلی از مقدار محاسبهگرفت. با توجه به اینکه سطح معناداري

خلاصه تحلیل واریانس نمرات ارائه شده است.4توان از تحلیل واریانس استفاده کرد. در جدول اند و میها را زیر سوال نبردهکواریانس
گریدهیگوبیایدار به بازنشانهییتوجه از بازنمارییتغگستر در خلاصه تحلیل واریانس براي بررسی اثر سرنخ پس-4دول ج

اندازه اثرسطح معناداري2Fدرجه آزادي 1درجه آزاديمتغیر

فاصله یادیاري 
کوتاه

زمان واکنش
114056/32001/0696/0سرنخ
228122/11001/0443/0وقفه

228457/0638/0032/0وقفه×سرنخ

درصد پاسخ 
صحیح

114977/27001/0666/0سرنخ
228021/5014/0264/0وقفه

228491/0617/0034/0وقفه×سرنخ

فاصله یادیاري بلند

زمان واکنش

114411/25001/0645/0سرنخ
228111/14001/0502/0وقفه

228201/0819/0014/0وقفه×سرنخ

درصد پاسخ 
صحیح

114382/27001/0662/0سرنخ
228480/1245/0096/0وقفه

228041/2149/0127/0وقفه×سرنخ
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زمان واکنش

استباعث بهبود عملکرد فرد شدهگستر باشد و ارائه سرنخ پساثر سرنخ بر عملکرد فرد معنادار میقسمت فاصله یادیاري کوتاه ، 4جدول در 
)696/0η2 ،001/0P꞊ ،056/32F(1,14)،(شود که اثر وجود وقفه هم بر عملکرد فرد معنادار است چنین مشاهده میهم)443/0η2 ،001/0P꞊ ،

122/11F(1,14)032/0(باشد ما اثر تعاملی این دو باهم معنادار نمیا)؛η2 ،638/0P꞊ ،457/0F(2,28)(.
ها به شرایط داراي باشد و آزمودنیاثر سرنخ بر عملکرد فرد معنادار میکنیم کههمچنین در فاصله یادیاري بلند در زمان واکنش هم مشاهده می

شود که اثر وجود وقفه مشاهده میچنین هم)، 645/0η2 ،001/0P꞊ ،411/25F(1,14)(دهند تر پاسخ میگستر نسبت به بدون سرنخ، سریعسرنخ پس
، 014/0η2 ،819/0P꞊(باشد اما اثر تعاملی این دو باهم معنادار نمی؛ )502/0η2 ،001/0P꞊ ،111/14F(1,14)(؛ هم بر عملکرد فرد معنادار است

201/0F(2,28)( جدول باشدوقفه یکسان میگستر در شرایط بدون وقفه و بادهد که مزایاي سرنخ پسدر واقع نشان می؛)4(.
است. کاهش نیافته، بلکه به وسیله تکلیف وقفه منبسط شده) =10/0SD= (94/2M(( وقفه نسبت به بدون وقفه گستر در شرایطمزایاي سرنخ پس

وقفه تفاوت معناداري دارد (وقفه با هاي گستر در شرایط بدون وقفه با حالتهاي زوجی نشان داد که مزایاي سرنخ پسبراي نمونهtنتایج آزمون 
در شرایط ). ))=13/0SD= (03/3M، ( (004/0P꞊ ،454/3t(14)(وقفه بدون همپوشانی ) ، )=02/3M) =001/0P꞊ ،466/4t(14)) ) ،14/0SD(همپوشانی

).833/0P꞊ ،215/0t(14)نشد (هاي با همپوشانی و بدون همپوشانی تفاوت معناداري یافت وقفه اما بین حالت
و )024/0P꞊ ،533/2t(14)(، وقفه با همپوشانی)001/0P꞊ ،955/11t(14)(بدون وقفه/مقایسه بین شرایط بدون سرنخ (کوتاه) با شرابط سرنخ 

گستر در همه شرایط دهنده وجود مزایاي سرنخ پسشود؛ که این نشانتفاوت معناداري مشاهده می)024/0P꞊ ،274/2t(14)(وقفه بدون همپوشانی
گستر در همه شرایط نسبت به شرایط بدون دهد که مزایاي سرنخ پساین نتایج نشان می.باشد و تکلیف وقفه نتواسته خللی در این مزایا ایجاد کندمی

. شودسرنخ مشاهده می
مقایسه بین شرایط وقفه با همپوشانی در شرایط دهد.ها نشان میشرایط وقفه بدون سرنخ و با سرنخ تفاوت معناداري را بین این حالتهمچنین مقایسه

تفاوت معناداري وجود ) 004/0P꞊ ،487/3t(14)(و وقفه بدون همپوشانی در شرایط سرنخ و بدون سرنخ ) 005/0P꞊ ،354/3t(14)(سرنخ و بدون سرنخ
گستر موجب بهبود عملکرد فرد نسبت به شرایط بدون سرنخ شده است و تکلیف وقفه اختلالی در عملکرد سرنخ ایجاد نکرده دارد. در واقع، ارائه سرنخ پس

است.

دوممقایسه میانگین لگاریتم زمان واکنش آزمایش -1نمودار 
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هاي سرنخ چنین، بین حالتاند.همتر از شرایط بدون سرنخ پاسخ دادهها به شرایط سرنخ سریعآزمودنیشود، مشاهده می1همانطور که در نمودار 
) تفاوت همپوشانی(بدون وقفه، وقفه با همپوشانی و وقفه بدون همپوشانی) با حالت بدون سرنخ (بدون وقفه (کوتاه و بلند)، وقفه با همپوشانی و وقفه بدون 

گستر ایجاد نکرده است.دهد که تلکیف وقفه اخلالی در مزایاي سرنخ پساین نشان میمعناداري وجود دارد که 
درصد پاسخ صحیح

ها به باشد و آزمودنینشان داده است اثر سرنخ بر عملکرد فرد معنادار میدر بخش فاصله یادیاري کوتاه براي درصد پاسخ صحیح4همانطور که جدول
چنین مشاهده )، هم666/0η2 ،001/0P꞊ ،977/27F(1,14)(دهندگستر نسبت به بدون سرنخ، با دقت بیشتري پاسخ میشرایط داراي سرنخ پس

باشداما اثر تعاملی این دو باهم معنادار نمی)؛ 264/0η2 ،014/0P꞊ ،021/5F(1,14)؛ (شود که اثر وجود وقفه هم بر عملکرد فرد معنادار استمی
)034/0η2 ،617/0P꞊ ،264/0F(2,28) باشد.گستر در شرایط بدون وقفه و با وقفه یکسان میدهد که مزایاي سرنخ پسدر واقع نشان می)؛

ها به شرایط داراي سرنخ باشد و آزمودنیاثر سرنخ بر عملکرد فرد معنادار میشود کهمشاهده میدر بخش فاصله یادیاري بلندبراین،علاوه
اثر وجود وقفه هم بر عملکرد فرد معنادار )، 662/0η2 ،001/0P꞊ ،382/27F(1,14)(دهند گستر نسبت به بدون سرنخ، با دقت بیشتري پاسخ میپس

در ؛ )127/0η2 ،149/0P꞊ ،041/2F(2,28)(باشد همچنین اثر تعاملی این دو باهم معنادار نمی)؛ 096/0η2 ،245/0P꞊ ،480/1F(1,14)؛ (نیست
مزایاي همچنین در متغیر درصد پاسخ صحیح، .)4باشد (جدول ون وقفه و با وقفه یکسان میگستر در شرایط بددهد که مزایاي سرنخ پسواقع نشان می

هاي براي نمونهtباشد و تفاوت معناداري ندارد.  نتایج آزمونمشابه می)=52/11SD= (13/72M((گستر در شرایط وقفه نسبت به بدون وقفه سرنخ پس
(وقفه با ي ندارد هاي وقفه جز درحالت وقفه بدون همپوشانی تفاوت معنادارگستر در شرایط بدون وقفه با حالتزوجی نشان داد که مزایاي سرنخ پس

در شرایط وقفه ). ))=94/5SD= (77/65M، ( (027/0P꞊ ،467/2t(14)) ، وقفه بدون همپوشانی ()=17/66M) =102/0P꞊ ،750/1t(14)) ) ،07/8SDهمپوشانی (
).862/0P꞊ ،187/0t(14)(هاي با همپوشانی و بدون همپوشانی تفاوت معناداري یافت نشداما بین حالت

و وقفه ) 021/0P꞊ ،589/2t(14)(وقفه با همپوشانی)، 001/0P꞊ ،118/4t(14)(بدون وقفه/مقایسه بین شرایط بدون سرنخ (کوتاه) با شرابط سرنخ
گستر در همه شرایط نسبت به دهد که مزایاي سرنخ پسشود. این نتایج نشان میتفاوت معناداري مشاهده می) 028/0P꞊ ،442/2t(14)(بدون همپوشانی 

باشد و تکلیف وقفه نتواسته خللی در این مزایا گستر در همه شرایط میدهنده وجود مزایاي سرنخ پسکه این نشانشود. شرایط بدون سرنخ مشاهده می
مقایسه بین شرایط وقفه با همپوشانی دهد.ها نشان میرایط وقفه بدون و سرنخ و با سرنخ تفاوت معناداري را بین این حالتهمچنین مقایسه شایجاد کند.

تفاوت ) 011/0P꞊ ،918/2t(14)(و وقفه بدون همپوشانی در شرایط سرنخ و بدون سرنخ )021/0P꞊ ،590/2t(14)(در شرایط سرنخ و بدون سرنخ
گستر موجب بهبود عملکرد فرد نسبت به شرایط بدون سرنخ شده است و تکلیف وقفه اختلالی در عملکرد دارد. در واقع، ارائه سرنخ پسمعناداري وجود 

سرنخ ایجاد نکرده است.

دوممقایسه میانگین درصد پاسخ صحیح آزمایش-2نمودار 
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هاي چنین، بین حالتاند. همها به شرایط سرنخ با دقت بیشتري از شرایط بدون سرنخ پاسخ دادهشود، آزمودنیمشاهده می2همانطور که در نمودار 
بدون همپوشانی) سرنخ (بدون وقفه، وقفه با همپوشانی و وقفه بدون همپوشانی) با حالت بدون سرنخ (بدون وقفه (کوتاه و بلند)، وقفه با همپوشانی و وقفه 

گستر ایجاد نکرده است.دهد که تکلیف وقفه اخلالی در مزایاي سرنخ پسمعناداري وجود دارد که این نشان میتفاوت

گیريبحث و نتیجه
حافظـه  . )2017و همکـاران،  1(ابروئـر ناختی استهاي شتفاوت هاي فردي در تواناییکنندهترین عوامل تعیینظرفیت محدود حافظه کاري یکی از اصلی

باشد و به علت تغییرات سریع محیط و اینکـه اما ظرفیت حافظه فعال دیداري محدود میارتباط برقرار کنیماطرافا محیطشود تا بداري باعث میفعال دی
شده در وجود مکانیسمی براي تعدیل پویایی اطلاعات نگهدارينیاز به بروز رسانی مکرر دارد.روندآیند یا از دست میاطلاعات بطور مداوم یا به دست می

و ) 2016؛ هـوئر و شـوبو،   2014و همکـاران،  2(گـوزنمن ي بهینه از این سیستم محدود شودتواند منجر به استفادهحافظه فعال بینایی برطبق تغییرات می
).2013، 3(لاك و ووگلنقش کلیدي در تکالیف دیداري سطح بالا داردهاي شناختی، پوشانی با تواناییحافظه فعال دیداري ضمن همبستگی و هم

همبسته و کمتر بودن tداري آزمون گستر در عملکرد حافظه فعال دیداري بود. با توجه به معنیهدف از مطالعه حاضر بررسی اثرات سرنخ پس
گستر ارائه شده باعث سرنخ پستوان نتیجه گرفتگستر میپسنخ هاي صحیح در شرایط سرمیانگین نمرات زمان واکنش و بالاتر بودن درصد پاسخ

هاي صحیح و بهبود گستر بر افزایش پاسخکننده تاثیر سرنخ پسکاهش زمان واکنش و سرعت در یادآوري از حافظه فعال دیداري شده است و بیان
کند به طوریکه که توجه را از قبل در موقعیت هدف قرار مکن میهاي معتبر  پردازش سریع هدف را مشانهباشد. نعملکرد حافظه فعال دیداري می

همسو ) 2005)، لیپسن و همکاران (2003)، لاندمن و همکاران (2003گریفین و نبره ()، 2015مورسلار و همکاران (هاي واناین نتایج با یافتهدهد.می
کند و بدین ترتیب بار حافظه را کاهش جه را به سمت هدف مورد نظر جلب میگستر توسرنخ پستوان گفت که ها میبوده است. در تبیین این یافته

) نشان دادند که افراد از 2015مورسلار و همکاران (وان). 2012، ماکوسکی، 2015و همکاران، 4(گیلکریستبخشددهد و عملکرد آن را بهبود میمی
گستر و بدون سرنخ هاي با سرنخ پساند. عملکرد حافظه فعال دیداري در کوششاستفاده کردهنشانه براي بهبود عملکرد خود نسبت به شرایط بدون سرنخ 

که نشانه نامعتبر عملکرد را براي آیتم مورد آزمون نسبت به شرایط بدون سرنخ کاهش دهد در حالیباشد. سرنخ معتبر، عملکرد را افزایش میمتقاوت می
.دهدمی

ها نشان داد که دار به بازنمایی گویه دیگر برعملکرد سرنخ تاثیر دارد.  یافتهن پرداختیم که آیا تغییر توجه از گویه نشانهدر  آزمایش دوم به ارزیابی ای
گستر وجود داشته نسبت به زمان عدم ارائه سرنخ سریعتر پاسخ در متغیر زمان واکنش اثر سرنخ معنادار بوده به طوري که افراد هنگامی که سرنخ پس

اي عملکرد فرد نسبت به زمان بدون وقفه افت کرده است. اما اثر تعاملی این دو معنادار نبوده گونهند. همچنین اثر وقفه هم معنادار بوده است. بهاداده
د، اثر وقفه نیز معنادار اناست. براي درصد پاسخ صحیح اثر سرنخ معنادار بوده یعنی افراد هنگام ارائه سرنخ با دقت بیشتري نسبت به بدون سرنخ پاسخ داده

بدون بوده و باعث کاهش عملکرد فرد نسبت به شرایط بدون تداخل شده است، همچنین اثر تعاملی این دو هم معنادار بوده است. مقایسه بین شرایط 
ر درصد پاسخ صحیح تفاوت معناداري سرنخ (کوتاه) با شرابط سرنخ (بدون وقفه، وقفه با همپوشانی و وقفه بدون همپوشانی)  هم در زمان واکنش و هم د

باشد و تکلیف وقفه نتواسته خللی در این مزایا ایجاد کند. همچنین گستر در همه شرایط میدهنده وجود مزایاي سرنخ پسشود؛ که این نشانمشاهده می
گستر موجب بهبود عملکرد فرد واقع، ارائه سرنخ پسدهد. در ها نشان میمقایسه شرایط وقفه بدون سرنخ و با سرنخ تفاوت معناداري را بین این حالت

نسبت به شرایط بدون سرنخ شده است و تکلیف وقفه اخلالی در عملکرد سرنخ ایجاد نکرده است.
همان ي دیگر با گستر به گویهگستر هنگام تغییر توجه وابسته به خصیصه از بازنمایی سرنخ پسنتایج آزمایش دوم نشان داد که مزایاي سرنخ پس

گونه تضعیفی در دهد، بدون هیچهایی که در آرایه حافظه رخ میها از مجموعه ویژگیتواند به یکی از ویژگییابد. توجه حتی میویژگی، کاهش نمی
زایاي سرنخ دهد که مباشد. به طور خلاصه نتایج نشان می) همسو می2014ها با ررکو و همکاران (گستر منتقل شود. این یافتهمزایاي سرنخ پس

ورث ها با هولینگشود. این یافتهگستر به وسیله تکالیف ادراکی که نیاز به انتقال توجه وابسته به خصیصه از سرنخ به آن دارند، نه تضعیف و نه لغو میپس

1 Oberauer, K
2 Gözenman, F
3 Vogel, E. K.
4 Gilchrist, A. L
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که این پژوهش دنیاز نیست. درحالیگستر مورها نشان دادند که توجه فضایی پایدار براي مزایاي سرنخ پسباشد. آن) همسو می2013و مکسی ریچارد (
کند. در گستر به توجه ادراکی پایدار را رد میرفته این نتایج، نیاز مزایاي سرنخ پسنشان داد که توجه وابسته به خصیصه پایدار نیازي نیست. روي هم 

.)2014(ررکو و همکاران، ر اطلاعات ادراکی متفاوت باشدهاي حافظه فعال با توجه دتوان گفت که ممکن هست توجه در بازنماییها میتبیین این یافته
دهد که توجه در حافظه فعال و ادراك در الگوهاي رفتاري و همچنین در فیزیولوژي عصبی خود همپوشانی زیادي که مطالعات زیادي نشان میدرحالی

(کیوناگا و اگنر، باشداند که این دو شکل توجه یکسان میز استدلال کردهو برخی نی) 2008، 3؛ الیورز2009و همکاران، 2؛ کو2006و همکاران، 1(اوهدارد 
؛ دواینگ و 2001؛ ووگل و همکاران، 2007ماکوسکی و جیانگ، (اندو برخی نیز همپوشانی کمی براي توجه ادراکی و توجه در حافظه فعال یافته) 2013
.که با توجه به محتویات، توجه در حافظه فعال و توجه ادراکی یکسان هستندکردبا خیال راحت فرض شودنمیبنابراین، در حال حاضر ).2004، 4دوددز

کننده عدم کنترل متغیرهاي مداخلهباشد، در این پژوهش از نمونه در دسترس استفاده شد که قابل تعمیم نمیهایی مانند: این پژوهش با محدودیت
به صورت ERPشود که فرایندهاي مغزي درگیر در این فعالیت با استفاده از دستگاههایی مانند پیشنهاد می.رو بودهمچون حافظه کاري و هوش روبه
شرایط آزمایشگاهی ایجاد شود و تکالیف در آن محیط اجرا شود، قبل از اجراي تکالیف از افراد تست ورود مانند همزمان مورد بررسی قرار گیرد، 

ack ظرفیت حافظه کاري یکسان مورد آزمایش قرار گیرندگرفته شود و افزاد با و در گروههاي بالینی دیگر همچون افراد مبتلا به اختلالات
اضطرابی، نقص توجه و دمانس مورد بررسی قرار گیرد.
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