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 چکیده

هدف این پژوهش بررسی رابطه بین سبک های 

دلبستگی، نشخوار فکری و مکانیزم های دفاعی 

پژوهش . با باورهای وسواسی در زنان بود

جامعه . ز نوع همبستگی استحاضر توصیفی ا

آماری پژوهش شامل کلیه زنان شهر تهران بود 

که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای 

نفر از آنها به عنوان نمونه  933چندمرحله ای 

 پرسشنامه های یک از افرادانتخاب شدند و هر 

، نشخوار فکری، مکانیزم های سبک دلبستگی

. کمیل نمودنددفاعی و باورهای وسواسی را ت

نتایج نشان داد که سبک دلبستگی ایمن 

همبستگی منفی معناداری با باورهای وسواسی 

دارد همچنین بین سبک دلبستگی ناایمن 

اضطرابی، نشخوار فکری ومکانیزم های دفاعی 

  

Abstract 
The aim of this study was 

prediction obsessive beliefs in 

women based on attachment 

styles and defensive mechanisms. 

The method of this study is 

descriptive correlational. The 

sample consisted of all women in 

Tehran that 300 of them were 

selected by using multi-stage 

cluster sampling, and each of 

them completed questionnaires of 

attachment, defense mechanisms 

and obsessive beliefs. Results 

showed that the secure attachment 

style has a meaningful negative 

correlation with obsessive beliefs. 

Also there is a meaningful and 

positive correlation with 

obsessive beliefs between anxious 

insecure attachment style and 

immature defense mechanisms 

and neuroticism and that the 

secure attachment style and 
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رشدنایافته و روان آزرده با باورهای وسواسی 

همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد و اینکه 

گی ایمن و سبک دلبستگی ناایمن سبک دلبست

اضطرابی، نشخوار فکری و مکانیزم های دفاعی 

رشدنایافته و روان آزرده توان پیش بینی 

بنابراین می توان . باورهای وسواسی را دارند

مدل های درونکاری ایمن و نتیجه گرفت  که 

 -ناایمن، که در چارچوب روابط دلبستگی نوزاد

ق استقرار مدل مادر تشکیل می شوند از طری

های درونکاری ناایمن می توانند زمینه ظهور و 

. استمرار آسیب پذیری ها را فراهم سازد

کاهش بکارگیری نشخوارفکری و بنابراین 

سبک های رشدنایافته و روان آزرده می تواند 

گامی مهم در جهت ارتقای سلامت روانی افراد 

 .باشد

سبک های دلبستگی، نشخوار : کلید واژه ها

 فکری، مکانیزم های دفاعی، باورهای وسواسی

anxious insecure attachment style 

and immature defense 

mechanisms and neuroticism are 

able to predict obsessive beliefs. 

So it can be concluded that secure 

and insecure internal working 

models that form within the 

framework of attachment 

relationships of Mother-Neonate, 

can provide setting for advent and 

persistence of vulnerabilities 

through establishment of unsafe 

internal working models. Thus 

reducing the use of immature 

styles and neuroticism can be an 

important step toward improving 

mental health of people. 

 

Keywords: attachment styles, 

rumination, defense mechanisms, 

obsessive beliefs 

     

 

 

31تشهبیدرا: پذیرش   39 دادرخ: دریافت  

 

 مقدمه
ترین اختلالات است و شرایطی است یکی از ناتوان کننده 2جبری-اختلال وسواسی     

افکار، تکانه ها یا تصورات تکراری که  )های فکریه در آن، بیمار دارای وسواسک

رفتار های اعمال  )های عملیو یا وسواس( باعث اضطراب و یا ناراحتی می شوند

ذهنی تکرار شونده که بیمار احساس می کند برای کاهش فشار روانی و اجتناب از 

(. 1323، 1سیو، کامپل و هاپرت )باشدمی ویا هردو،( برخی رویداد ها باید انجام دهد

های فکری، افکار یا تصاویر ذهنی پایدار و نامناسبی هستند که به اضطراب و وسواس

                                                           
1 . Obsessive –Compulshve disorder (OCD) 
2
 - Siev, Chambless & Huppert 
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خود "این کیفیت نامناسب وسواس اغلب تحت عنوان . شوندپریشانی منجر می

2ناهمخوان
شود، به این معنی که فرد با محتوای وسواس فکری بیگانه است، ذکر می "

با این . اردای نیست که او انتظار دداند و از نوع اندیشهن را تحت کنترل خود نمیآ

های فکری، محصول ذهن خود خیص این نکته است که وسواسحال فرد قادر به تش

موریتز، جاکوبسون، ویلنبرگ، جلنیک و  )شونداو هستند و از خارج تحمیل نمی

 (.1322، 1فریکی

کسانی بود که نظر داد افراد دارای باورهای ناکارآمد  از اولین( 2393) سالکوفسکی      

وسواسی، درگیر افکار سرزنش و مسئولیت در مورد آسیب های اتفاق افتاده برای خود 

اجباری بر  -رفتاری جاری اختلال وسواس -رویکردهای شناختی. و دیگران هستند

ن مدل ها، افکار مزاحم ای. دارندنقش باورهای ناکارآمد در ایجاد و تداوم اختلال تاکید 

را به عنوان محرک شناختی و تفکرات و باورهای اتوماتیک منفی را به عنوان پاسخ 

این باورها و تفکرات اتوماتیک منفی، هیجان ها و . شناختی فرض می نمایند

، موریلو، لوسیانو، بلوچ) حت تاثیر قرار می دهندشخص را ت( اجبارهای) رفتارهای

اسناد داده شده  4علائم وسواسی هم به نشخوار فکری. (1323، 9یکارسیا، کابد و کار

چندین مطالعه نیز به طور خاص به بررسی  (.1332، 9ماگینی و همکاران) است

نشخوار فکری در وسواس پرداخته اند که همگی افزایش نشخوار فکری را در بیماران 

، 1رانگ، زالد و الاتنجیآرمست) مبتلا به وسواس نسبت به افراد عادی گزارش نموده اند

؛ 2993منصوری، فرنام، بخشی پوررودسری و علیلو، ؛ 1323یوک و همکاران، ؛ 1322

 (.2991خسروی، مهرابی و عزیزی مقدم، 

                                                           
1 . Ego dystonic 
2
 - Moritz S, Jacobsen, Willenborg, Jelinek & Fricke 

3 - Belloch, Morillo, Luciano, Garcia, Cabedo & Carri 
4 -thinking rumination 
5 - Maggini et al 
6 - Armstrong, Zald H & Olatunji 
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براین اساس، نشخوار فکری یکی از ویژگی های شناختی بیماران وسواسی محسوب 

رخی اوقات در می شود که به صورت جر و بحث های درونی بی پایان با خود که ب

مورد مسائل جزئی و پیش پا افتاده و گاهی درباره یک مساله فلسفی لاینحل بروز می 

معتقدند که زنان بیشتر از ( 1321) 1ریو و اکسترمار (.2،1333لیندی و پاول) کند

 و ؛2939 ،سراج خرمی، کرمی ومومنی )نتایج پژوهش .نشخوار گری استفاده می کنند

نشان می دهد که استفاده از نشخوارفکری و سبک های دفاعی  (1333آفر و همکاران، 

مکانیسم های دفاعی به عنوان  .رشدنایافته در افراد وسواسی بیشتر مشاهده می شود

کارکردهایی ذهنی که شخص را از اضطراب مفرط ناشی از هر دو رویداد تنیدگی زای 

فروید، ) نمایندخارجی و یا وضعیت های روانشناختی اخلال گر درونی حفظ می 

این مکانیسم ها بر مبنای دیدگاه سلسله  .بسیار حائز اهمیت جلوه می نمایند (2393

دفاع .2: دسته تقسیم می شوند 9، براساس میزان رشدیافتگی به (1333) مراتبی وایلنت

و دفاع های  دفاع های میانه که شامل دفاع های روان آزرده. 1های رشدیافته

 .ه می باشدهای رشدنایافتدفاع . 9خودشیفته و 

سه سبک دلبستگی طی پژوهشی نشان دادندکه ( 2339 )9و بوند اندروز، سینگ      

نورتیک و رشد  اجتنابی و دوسوگرا در رابطه با سه سبک دفاعی رشد یافته،   ایمن،

تعیین کننده قواعد عاطفی، شناختی و  4سبک های دلبستگی. نایافته بررسی می شوند

-های هیجانی را در افراد و روابط بین شخصی هدایت میواکنش راهبردهایی است که

سبک های دلبستگی از منابع (. 1322، 1کرانولا و همکاران؛ 1321، 9بیکر و هورگر) کند

منابع درون فردی هستند که می توانند سطوح تنش و ناتوانی را در شرایط ناگوار 

بر نتایج پژوهش ها، بنا. تعدیل کنند و اثرات منفی تنش را کم رنگ تر جلوه دهند

                                                           
1 - Lindy & Pavel 
2
 - Rey & Extremera 

3 - Andrews, Singh, Bond 
4 -attachment style 
5 -Baker & Hoerger 
6 -Crugnola et al 
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لینلی و  )سبک های دلبستگی اهمیت پیش بینی کننده ی زیادی در بهداشت روانی دارد

زیستی به  -، انسان با یک سیستم روانی(2313 )1مطابق نظریه بالبی(. 1334، 2جوزف

هدف این سیستم در کودک، دستیابی به یک . نام سیستم رفتار دلبستگی متولد می شود

و حمایت شدگی واقعی یا ادراک شده از تعامل نزدیک وصمیمی با احساس ایمنی 

بدنبال پژوهش های بالبی،  .(9،1339میکولینسر و شاور  )تصویر دلبستگی است

و ناایمن طبقه  9سبک های دلبستگی را به دو سبک دلبستگی ایمن( 2319)  4اینسورث

 1من دوسوگراطبقه بندی کرد که سبک دلبستگی ناایمن خود شامل سبک دلبستگی ناای

؛ کسیدی و 2334ترتمن، ) نتایج پژوهش. است 1و سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی

نشان می دهد میزان سبک های دلبستگی ( 2991احدی و همکاران، ؛ 2334برلین، 

 .اجتنابی و اضطرابی در افرا مبتلا به وسواس بیشتر از افراد بهنجار است

یب پذیری بیشتر زنان نسبت به اختلال و آسذکر شده بنابراین با توجه به مطالب      

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک های دلبستگی، مکانیزم باورهای وسواسی 

شد و با های دفاعی و نشخوار فکری با باورهای وسواسی در زنان شهر تهران انجام 

توجه به بررسی های بعمل آمده در پژوهش های گذشته این متغیرها در یک مدل 

 .نشده استگنجانده 

 روش

پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر، از نوع تحقیقات      

. امل کلیه زنان شهر تهران می باشدجامعه پژوهش حاضر ش. توصیفی همبستگی است

به علت نبود فهرستی از جامعه آماری و میسر نبودن نمونه گیری تصادفی، مناسب 

                                                           
1 -Linley & Joseph 
2 -Bowlby 
3 -Mikulincer & Shaver 
4 -Ainsworth 
5 -secure attachment style 
6-ambivalence attachment style  
7 -avoidant attachment style 
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ی خوشه ای چندمرحله ای تشخیص داده شده ترین روش در این پژوهش، نمونه گیر

سپس از ( ملاک مناطق شهرداری بود) در این روش، ابتدا شهر به مناطقی تقسیم. است

پس از آن، هر یک از مناطق نیز به خوشه هایی . میان مناطق، نمونه هایی انتخاب شد

برای  .به طور تصادفی انتخاب شد(  نفر 933) تقسیم شده و از هر خوشه، نمونه ها

اجرای پژوهش ابتدا با توضیح هدف پژوهش و کسب رضایت پرسشنامه ها توزیع و 

ملاک های ورود به پژوهش شامل زندگی در شهر تهران، نداشتن  .جمع آوری گردید

پژوهشگر در طول پاسخ آزمودنی ها حضور فعال داشت که . بیماری خاص می باشد

، جمع آوری اطلاعاتپس از . دهددر صورت لزوم به پرسش های آزمودنی ها پاسخ 

تعدادی از لازم به ذکر است که . پرسشنامه در مرحله فرضیه آزمایی تحلیل شدند 933

. به علت نقص یا عدم دقت در پاسخگویی به سوالات کنار گذاشته شدند ها پرسشنامه

)  اطیو آمار استنب( محاسبه میانگین، انحراف معیار) برای تحلیل داده ها از آمار توصیفی

تمامی تحلیل ها با استفاده از نرم  .استفاده شد  (همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان

 .انجام شد 2SPSS-20    افزارهای بسته آماری برای علوم اجتماعی

 ابزار پژوهش

پرسشنامه نشخوار فکری زیر مقیاسیی از پرسشینامس سیبک    :  پرسشنامه نشخوار فکری

 -ایین مقییاس خودگزارشیی توسیط نیولن     . اسیت ( 2333) های پاسخ نیولن هوکسیما  

گزینیه ای لیکیرت اسیت کیه بیرای       4سوال  11ساخته شده، دارای ( 2332)  هوکسما

کیه وقتیی    داین مقیاس نشان می دهی  .دست یابی به نشخوار فکری طراحی شده است

نمیرات  . آزمودنی افسرده می شود چقدر در هر فکر یا رفتار نشخواری درگیر می شود

، ضیریب آلفیای ایین    (1339) ترینیور و همکیاران   .متغیر باشد 99تا  11بین  می تواند

بییه نقییل از یییوک و ) گییزارش کییرده انیید 11/3، اعتبییار بازآزمییایی را 33/3مقیییاس را 

گیزارش شیده    33/3آلفای کرونباخ بدست آمیده در نمونیه ایرانیی    (. 1323، 1همکاران

                                                           
1
 - statistical package for the social sciences( SPSS) 

2 - Yook et al 
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 93/3فای کرونباخ محاسبه و در پژوهش حاضر آل (.2933، و همکاران منصوری) است

 .بدست آمد

پرسشنامه سبک های دلبستگی بزرگسالان   (AAI) پر سشنامه سبک های دلبستگی 

، 2=از هیچ )درجه ای 9ماده با طیف  12تهیه شده و دارای ( 2391)توسط هازن و شیور

خرده  9این پرسشنامه دارای . می باشد( 9=، خیلی زیاد4=، زیاد9=، متوسط1=کم

است که عبارتند از دلبستگی ایمن، دلبستگی ناایمن اجتنابی ، دلبستگی ناایمن  مقیاس

پایایی و روایی این پرسشنامه توسط بشارت روی دانشجویان . اضطرابی/دوسوگرا

دانشگاه تهران هنجاریابی شده که  ضریب آلفای کرونباخ پرسش های هر یک از سبک 

دانشجو برای کل آزمودنی ها  143ورد های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در م

، 12/3، 14/3؛ برای دانشجویان دختر 11/3، 11/3، 14/3به ترتیب عبارت بودند از 

بود که نشانس همسانی درونی مقیاس  11/3، 12/3، 19/3؛ و برای دانشجویان پسر 13/3

 مقیاس دلبستگی بزرگسالان ضریب پایایی بازآزمایی. دلبستگی بزرگسالان می باشد

؛ 31/3هفته برای کل آزمودنی ها  1نفری در دو نوبت با فاصله  93برای یک نمونه 

مقیاس   اعتبار محتوایی. بوده است 33/3و آزمودنی های دختر  39/3آزمودنی های پسر

برای سبک دلبستگی ایمن، از  11/3تا  19/3دلبستگی بزرگسالان ضرایب همبستگی از 

برای سبک  19/3تا  19/3اایمن اجتنابی و از برای سبک دلبستگی ن 11/3تا  13/3

معنادار  α=32/3محاسبه شد که همگی در سطح ( اضطرابی )دلبستگی ناایمن دوسوگرا

 .بدست آمد 14/3در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ محاسبه و  .بودند

بیه عنیوان   ( سیوالی  44) پرسشنامه ی باورهای وسواسی: پرسشنامه باورهای وسواسی

شیده  ارزیای نقش شناختارها در سبب شناسی و حفیظ وسیواس تیدوین    ابزاری برای 

ارزیابی خطر و تهدیید،  / شامل باورهای ناکارآمد احساس مسئولیت 1OBQ-44. است

اسیت  ( ICT) و اهمیت کنترل افکیار ( PC)نیاز به کسب اطمینان و قطعیت/ کمال طلبی

                                                           
1 - adult attachment inventory 
2 - obsessive beliefs questionnaire 
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. اصیل میی شیود   از مجموع نمرات سه زیر مجموعه، نمره ی کل باورهای وسواسی ح

OBQ-44 شمس و ) مناسب است( 91/3) و ضریب پایایی( 31/3) دارای ثبات درونی

 .بدست آمد 32/3در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ محاسبه  و (.2999همکاران، 

مکیانیزم دفیاعی را بیر     13سیوال دارد و   43این پرسشنامه : پرسشنامه مکانیزم دفاعی

ضیریب آلفیای   . تیک و رشد نیافته می سینجد حسب سه سبک دفاعی رشد یافته، نورو

 14/3و  19/3، 19/3کرونباخ سبک های رشد یافته، نوروتیک و رشد نیافته بیه ترتییب   

. بدسیت آمیده اسیت    91/3ضریب پایایی بازآزمایی این پرسشینامه  . گزارش شده است

بین این پرسشنامه و فهرست دلبستگی بزرگسالان ضریب همبستگی معناداری گیزارش  

به عبارت دیگر، افراد دارای دلبستگی ایمن از سبک های دفاعی رشد یافتیه  . است شده

و افراد دارای سبک های دلبستگی ناایمن از سبک های دفاعی رشد نیافته بیشتر استفاده 

در پیژوهش حاضیر آلفیای کرونبیاخ محاسیبه و      (. 2339اندورز و همکاران، ) می کنند

 .بدست آمد 93/3

 

 یافته ها
گین و انحراف استاندارد، سبک های دلبستگی، مکانیسم های دفاعی، میان2جدول     

 .نشخوار فکری و باورهای وسواسی  را برای نمونه مورد بررسی نشان می دهد

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

 بیشینه کمینه

 194 43 12/43 99/211 سواسیباورهای و     

 92 14 49/23 93/49 نشخوار فکری
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 19 4 33/4 23/29 سبک دلبستگی ایمن

سبک دلبستگی ناایمن 

 اجتنابی

19/1 13/9 3 29 

سبک دلبستگی ناایمن 

 اضطرابی

99/29 93/9 2 94 

مکانیزم دفاعی رشد 

 یافته

39/43 31/23 14 92 

مکانیزم دفاعی روان 

 آزرده

12/99 94/23 29 19 

مکانیزم دفاعی 

 رشدنایافته

11/239 39/19 93 211 

و  99/211مشاهده می شود میانگین باورهای وسواسی 2همان گونه که در جدول       

، 49/23و انحراف معیار آن  93/49، میانگین نشخوار فکری 12/43انحراف معیارآن

گین سبک ، میان 33/4و انحراف معیار آن  23/29میانگین سبک دلبستگی ایمن 

، میانگین سبک دلبستگی 13/9و انحراف معیار آن  19/1دلبستگی ناایمن اجتنابی 

، میانگین مکانیزم دفاعی رشد یافته 93/9و انحراف معیار آن  99/29ناایمن اضطرابی 

و  12/99، میانگین مکانیزم دفاعی روان آزرده، 31/23و انحراف معیار آن  39/43

و  11/239نین میانگین مکانیزم دفاعی رشدنایافته و همچ 94/23انحراف معیار آن

همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان  1جدول  .می باشد 39/19انحراف معیار آن 

 .می دهد
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 همبستگی بین سبک های دلبستگی، مکانیسم دفاعی و نشخوار فکری با باورهای وسواسی2دولج

 9 1 1 9 4 9 1 2 متغیر

باورهای 

 وسواسی

2        

بک س

دلبستگی 

 ایمن

29/3 -

331/3 

2       

سبک 

دلبستگی 

ناایمن 

 اجتنابی

33/3 

22/3 

21/3 -

334/3 

2      

سبک 

دلبستگی 

ناایمن 

 اضطرابی

19/3 

332/3 

21/3 

331/3 

92/3 

332/3 

2     

نشخوار 

 فکری

93/3 

332/3 

32/3 

9/3 

11/3 

332/3 

49/3 

332/3 

2    

مکانیسم 

دفاعی 

 رشدیافته

19/3 

332/3 

39/3 

91/3 

32/3 -

19/3 

39/3 

93/3 

29/3 

339/3 

2   

  2 44/3 29/3 33/3- 39/3- 33/3 92/3مکانیسم 
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دفاعی 

 روان آزرده

332/3 39/3 29/3 22/3 31/3 332/3 

مکانیسم 

دفاعی 

 رشدنایافته

49/3 

332/3 

29/3 -

39/3 

21/3 

344/3 

21/3 

339/3 

93/3 

332/3 

93/3 

332/3 

49/3 

332/3 

2 

نشان می دهد که بین سبک دلبستگی ایمن با باورهای وسواسی  1نتایج جدول     

بین سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی، نشخوار . همبستگی منفی معناداری وجود دارد

فکری، مکانیسم دفاعی روان آزرده و مکانیسم دفاعی رشدنایافته با باورهای وسواسی 

ناایمن اجتنابی با همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد و بین سبک دلبستگی 

 .باورهای وسواسی همبستگی معناداری وجود ندارد

نتایج تحلیل رگرسیون همزمان برای پیش بینی باورهای وسواسی براساس  9جدول      

 .نشخوار فکری، سبک های دلبستگی و مکانیزم های دفاعی را نشان می دهد
 

سواسی براساس سبک های نتایج تحلیل رگرسیون همزمان برای پیش بینی باورهای و  3جدول

 دلبستگی، نشخوار فکری ومکانیزم های دفاعی

متغیرپیش  R 1R F متغیرملاک

 بین

B Std 𝛃 t P 

ی 
ها

ور
با

سی
سوا

و
 

19/3
 

41/3
 

41/
13

 

سبک 

دلبستگی 

 ایمن

31/2- 

41/3
 

22/3- 

11/1
 

31/3
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سبک 

دلبستگی 

ناایمن 

 اضطرابی

19/2 42/3 19/3
 

39/4
 

332/3 

ی
کر

ارف
خو

نش
 

39/3 12/3 14/3 

9/4 

332/3 

    

ی 
فاع

ک د
سب

فته
دیا

رش
 

31/3 23/3 32/3 

91/3 

1/3 

    

ی 
فاع

ک د
سب

ده
زر

ن آ
روا

 

44/2 12/3 99/3 

32/1 

332/3 

    

ی 
فاع

ک د
سب

فته
ایا

دن
رش

 

92/3 39/3 23/3 

91/9 

332/3 

برای پیش بینی باورهای وسواسی از  تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد و نتایج     

 متغیرهای پیش بین با هم و معنادار است( F=41/13)مشاهده شده Fکه د نشان دا

بنابراین ضرایب رگرسیونی  .واریانس باورهای وسواسی را تبیین می کنند41/3

، سبک  t=9/4و  β= 14/3متغیرهای پیش بین نشان می دهند که نشخوار فکری با 

 β= 19/3ن اضطرابی با ، سبک دلبستگی ناایم t=11/1و  β= -22/3دلبستگی ایمن با 

و سبک دفاعی رشدنایافته  t=32/1و   β =99/3، سبک دفاعی روان آزرده  t=39/4و 

 .توان پیش بینی باورهای وسواسی  را دارندt =91/9و   β =23/3با 
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 بحث و نتیجه گیری

نتایج پژوهش نشان داد که بین سبک دلبستگی ایمن با باورهای وسواسی همبستگی     

وجود دارد و همچنین سبک دلبستگی ایمن و سبک دلبستگی ناایمن  منفی معناداری

که این یافته با نتایج . اضطرابی توان پیش بینی باورهای وسواسی در زنان را دارد

همخوان ( 2991؛ احدی و همکاران، 2334؛ کسیدی و برلین، 2334ترتمن،  )پژوهش

خود و اعتماد به دیگری دو در تبیین این نتایج می توان گفت که اعتماد به .می باشد

اعتماد به خود به (. 2399کسیدی، ) ویژگی اساسی افراد ایمن محسوب می شوند

عنوان یکی از مبانی درون روانی فردی که دارای دلبستگی ایمن می باشد فرد را قادر 

اعتماد . کند می سازد که در مواجهه با موقعیت های تنیدگی زا با مهارت بیشتر  عمل

 فرد ایمن به دیگران که جزء مکمل اعتماد به خود می باشد نیز وی را در جلب کمک

از ویژگی های اصلی افراد با سبک دلبستگی  .و مساعدت دیگران یاری می رساند

تردید، تعارض، تخاصم، درماندگی، آشفتگی و تکانشوری ( دوسوگرا) ناایمن اضطرابی

معرض درگیری، تضاد، درماندگی و رفتار نابهنجار در است که آنها را به شدت در 

در حقیقت افراد دارای باورهای . موقعیت های تنش زا و روابط اجتماع قرار می دهد

وسواسی کاذب از سرکوبی به عنوان یک راهبردی برای تنظیم هیجان خود استفاده می 

اختلالات اضطرابی نمایند در صورتی که تنظیم ناسازگارانه هیجان می تواند به رشد 

کمک نماید، وقتی افراداز روی عادت هیجاهایشان را سرکوب می نمایند، هیجان های 

منفی بیشتر، هیجان های مثبت کمتر، مشکلات اجتماعی و کیفیت پایین زندگی را 

تجربه می کنند که چنین تجاربی آنها را بیشتر به اختلالات اضطرابی آسیب پذیرتر می 

همچنین تلاش برای سرکوبی تفکر یا اجتناب از آن فقط به (. 2339، گروس) سازد

بنابراین . تکرار، سرزدگی و مزاحمت افکار، احساسات و انتظارات کمک می نماید

تجارب اولیه دلبستگی، ادراکات فرد از خود و محیط را شکل می دهند و با توجه به 

خود و جهان این یافته  نقش بازنمایی های آسیب دیده ومختل فرد مبتلا به وسواس از
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استنباط می شودکه تجارب اولیه در زمینه دلبستگی می توانند از عوامل زمینه ساز 

  .باورهای نارکارآمد در اختلال وسواس باشد

نتایج پژوهش نشان داد که مکانیزم دفاعی روان آزرده و رشد نایافته توان همچنین      

سراج  )این یافته با نتایج پژوهش که .پیش بینی باورهای وسواسی را در زنان دارد

بسیاری از  .همخوان می باشد( 1333آفر و همکاران،  و؛ 2939خرمی و همکاران، 

مشکلات زندگی انسان ها با عوامل روان شناختی از جمله اضطراب، استرس و 

بسیاری از انسان ها برای کاستن از این عوامل روان شناختی . افسردگی همراه هستند

راب دست به رفتارهای جبرانی یا سازشی می زنند، به عبارت دیگر از خصوصاً اضط

هر فردی برخی از این رفتارها را داراست و این . مکانیسم های دفاعی استفاده می کنند

گونه رفتارها به عنوان سپر یا محافظ در مقابل اضطراب و تشویش شدید به کار برده 

کانیسم ها ممکن است منجر به ناراحتی می شوند ولی افراط در به کار بردن این  م

 (. 2991شاملو، )های روانی شود

اجباری در مقایسه  -مشخصه ی اصلی الگوی دفاعی مبتلایان به اختلال وسواس      

با گروه بهنجار در استفاده ی زیاد آنها از مکانیسم های دفاعی گذار به عمل و ابطال 

هر اختلال روانی با مکانیسم در نظام روان تحلیل گری فرض براین است که . است

های دفاعی غیرانطباقی مشخصی همراه است، در افراد مبتلا به اختلال های روانی، 

سبک های دفاعی رشدنایافته و غیرانطباقی بوده و سبک های رشدیافته و بالغ در 

(. 2999آشتیانی و همکاران، فتحی ) جمعیت غیربالینی به مراتب بیشتر استفاده می شود

اجباری از شر فکر  -یک تدبیر ناخودآگاه است تا فرد مبتلا به اختلال وسواس ابطال

وی با . وسواس خطرناک که احساس امنیت وی را مختل می کند، رها سازد

قراردادهای جادویی عملی انجام می دهد و در عوض برای مدتی کوتاه احساس 

ی نسبت به محیط و یکی از مولفه های اصلی افراد وسواسی، بدبین. آرامش می کند

نشخوار مرتب این افراد نسبت به رفتارهای دیگران با . افراد و دنیای پیرامون است

چاشنی بدبینی و نگرانی نتیجه گیری های معمولاً غیرواقع بینانه، زمینه ساز خشم نهان 
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شده نسبت به دیگران و استفاده ی فراوان از مکانیسم های پرخاشگری منفعلانه و 

در رویکرد روانکاوی، فرد از طریق جداسازی تدبیر . موجب می شود فرافکنی را

ناخودآگاهی می اندیشد تا با جدا کردن هیجانات ناخوشایند از رویدادها و باقی ماندن 

بخش شناختی آن، از گزند واقعیت خلاص شده و این مکانیسم خودفریبانه و تحریف 

وسواسی، آن چنان در مورد واقعیت ها فرد . شده کاملاً با رفتار وسواس ها تطابق دارد

یکی از نشانه . و مسایل عاطفی صحبت می کند که انگار یک رباط به سخن آمده است

های رفتار نوروتیک در رویکرد روانکاوی، عدم توانایی فرد در روبه رو شدن مستقیم 

وبلاواسطه با مسایل ومشکلات بوده و لذا از طریق نهان شده و سمبلیک بیان می 

به طور . جسمانی کردن یکی از پرکاربردترین این مکانیسم های ناپخته می باشد. وندش

کلی در زمینه ی کاربرد مکانیسم های دفاعی می توان چنین تبیین کرد که تثبیت در 

مراحل پیش جنسی و شخصیت مقعدی که زمینه ساز وسواسی است، موجبات بهره 

افراد با باورهای  .ته را فراهم می آوردگیری زیاد از مکانیسم های دفاعی رشدنایاف

وسواسی از بین سه مکانیسم دفاعی بیشتر از سبک های دفاعی روان آزرده، و سبک 

های دفاعی رشد نایافته استفاده می کنند که استفاده از این سبک ها می تواند منجر به 

عی روان وخامت سلامت افراد شود  به عبارتی هرچه فرد بیشتر از مکانیسم های دفا

آزرده و رشدنایافته استفاده کند سلامت او در زیرمقیاس اضطراب در وضعیت وخیمی 

استفاده از مکانیسم های دفاعی رشدنایافته و روان آزرده نه تنها مشکلات .قرار می گیرد

را حل نکرده بلکه باعث افزایش مشکلات هیجانی و اثرات منفی بر وضعیت سلامتی 

 .فرد می گردد

عملی کنترل و تنظیم هیجانی پیش بینی کننده های  -ل وسواس فکریدر اختلا     

به بیان دیگر، افرادی که خود را بیشتر به خاطر . بااهمیت برای آسیب پذیری هستند

. تجربس رویدادها سرزنش می کنند، مستعد داشتن باورهای وسواسی بیشتری هستند

یعنی هرچه فرد . ی گذاردهمچنین پذیرش شرایط بر تشکیل باورهای وسواسی تاثیر م
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در برخورد با شرایط ناگوار خود را به پذیرش شرایط و کنار آمدن با آن بیشتر ناچار 

 (.1331گارنفسکی و همکاران، )بداند، بیشتر به وسواس مبتلا می شود

که نشخوار فکری توان پیش بینی باورهای بود این نتایج پژوهش از دیگر      

؛ 1322، و همکاران آرمسترانگ) با نتایج پژوهشوسواسی را دارد که این یافته 

الوی و  .همخوان می باشد(.2991، و همکاران ؛ خسروی2993، و همکاران منصوری

نشخوار فکری را به عنوان تغبیرو تفسیر حوادث استرس زای ( 1333) همکارانش

نالن . زندگی می دانند و آن را نشخوار فکری واکنش به استرس معرفی می کنند

ما در نظریه ی سبک پاسخ، نشخوار فکری را به عنوان افکار منفعلانه و مکرر هاکس

برطبق نظریه ی . درباره ی علائم افسردگی، علل و نتایج آن مفهوم سازی کرده اند

سبک پاسخ نالن هاکسما، نشخوار فکری باعث افزایش آگاهی فرد از مشکلاتش می 

ی راه حل مناسب برای این مشکلات شود و همزمان باعث می گردد که فرد از ارائه 

نشخوار فکری در بیماری وسواس، . عاجز باشد و از تغییر آنها احساس ناامیدی کند

شامل افکاری هستند که به طور پایان ناپذیر مرور می شوند و به ناامیدی درباره ی 

 یکی از ویژگی های برخی از. آینده و ارزیابی های منفی درباره ی خود منجر می شود

بیماران وسواسی این است که نمی تواند توجه خود را از علائم ادراکشده برجسته 

) برگیرند و درواقع قادر نیستند جلوی افکار ناخوانده مزاحم را به طور موثر بگیرند

براین اساس نشخوار فکری یکی از ویژگی های شناختی بیماران (. 1332کاوانگ، 

بحث های درونی بی پایان با خود است وسواسی محسوب می شود که به صورت جرو

که برخی اوقات در مورد مسائل جزئی و پیش پاافتاده و گاهی درباره یک مساله ی 

 (.1333لیندی و پاول، ) فلسفی لاینحل بروز می کند

) گارنفسکی نشان داد افرادی که از سبک های شناختی ضعیف مانند نشخوارگری     

استفاده می کنند، بیش از سایر افراد در  ، فاجعه سازی و ملامت خویش(مرورذهنی

برابر مشکلات هیجانی و اضطرابی از جمله وسواس و به تبع آن باورهای وسواسی 

می توان گفت که ( 1331)برای تبیین این یافته، براساس نظریس راچمن. آسیب پذیرند
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وسواس را یک سازو کار خودتداوم بخش پدید می آورد که در بخش نخست، هیجان 

فی ناشی از احساس خطر، فرد را به جست و جوی ناموفق برای اطمینان از عدم من

سپس در بخش دیگر، براثر تکرار اقدامات برای اطمینان یابی، . وقوع آن می کشاند

حافظس شخص برای وارسی مخدوش شده و دستیابی به اطمینان کاهش می یابد، به 

اطمینان وی به حافظه کمتر می شود و طوری که فرد هر چه بیشتر به تکرار مبتلا شود، 

می توان گفت افراد دارای بنابراین . به تبع آن تجربس هیجان ناخوشایند افزایش می یابد

افکار وسواسی در مواجهه با شرایط ناگوار به ارزیابی تجارب ناشی از رویارویی با 

د که این تاکید شرایط به وجود آمده پرداخته و برسازنده بودن این شرایط تاکید می کنن

موجب تکرار نحوۀ رویارویی و این تکرار به نوبس خود باعث مخدوش شدن حافظس 

بنابراین آخرین بخش از سازوکار خودتداوم بخش در (. 1331راچمن، )فرد می شود

وسواس، نوع دیگری از سوگیری شناختی است که در آن با سپری شدن یک چرخس 

ی یابد، ارزیابی مجدد به منزلس یک چرخه ی وارسی ایمنی، مسئولیت فرد افزایش م

احساس . وارسی ایمنی نقشی را ایفا می کند که به بیشتر شدن مسئولیت فرد می انجامد

در واقع، در شرایطی . مسئولیت کردن یکی از مولفه های اصلی افکار وسواسی است

آماری جامعه . که احساس مسئولیت بیشتر می شود، فرد دچار افکار وسواسی می شود

محدودیت هایی را در زمینه تعمیم نتایج ایجاد می کند که پیشنهاد می گردد این 

 .پژوهش در جامعه های دیگر انجام شود
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