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 چکیده
-درمانی در حوزه درمان نقصامروزه دید  

های ویژه در با تمرین فعالیتوجه/ بیش

ود توانایی مغز در کنترل همگرایی جهت بهب

حرکات چشم موثر  چشم، تمرکز چشمی و

بیشتر با  ،درمانیاین شیوه  .نمایدعمل می

 .شودای اجرا میرایانه هایاستفاده از برنامه

-که ترکیب خاصی از محرکبدین صورت 

ارائه  ایهای دیداری را در الگوهای ویژه

طراحی و  پژوهشهدف از این . کندمی

با توجه به  درمانی نقاشیهای روش ارزیابی

-های موثر دید درمانی بواسطه بهرهمولفه

وال ئس ای است.های رایانهگیری از بازی

های مندی از بازیبا بهرهاصلی آن است که 

 Abstract 

Nowadays, therapies in the field 

of treatment of hyperactivity / 

hyperactivity with special 

exercises to improve the brain's 

ability to control eye 

convergence, eye focus, and eye 

movement are effective. This 

treatment is most often done 

using computer programs. It 

provides a special combination 

of visual stimuli in specific 

patterns. The aim of this study 

was to investigate the methods 

of painting based on computer 

games designed for the purpose 

of vision- therapy. The present 

study was carried out with a 

cognitive-behavioral 
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دید را با هدف  های نقاشیچه روش ایرایانه

بکار گرفت که در طراحی و  توانمی درمانی

 ؟توجه کودکان موثر باشدبهبود نقص 

پژوهش حاضر با رویکرد روانشناسی 

گروهی رفتاری و هنردرمانی  -شناختی

-یافته. فته استصورت گر محور،موضوع 

نقاشی  هایروش تاثیرنشانگر  ،پژوهش های

مبتنی بر تداوم و تغییر توام با بازی درمانی 

بوده  توجه در طی مراحل چندگانه هدفمند

یددرمانی طراحی که براساس هدف د است؛

افزایش ذکور از طریق های مروش. اندشده

درک  هماهنگی چشم و دست، بهبود

تناسبات و دقت در جزئیات، افزایش تعقیب 

جایی و تمرکز چشمی و جلوگیری از جابه

هبود تمرکز چشمی و در ، موجب بزیاد چشم

مبتلا به نقص کودک توجه  نتیجه افزایش

 شود.می توجه

-اختلال نقص درمانی، دید واژگان: کلید

، بازی /نقاشی هایفعالی، روشتوجه/ بیش

 ای.بازی رایانه

 

psychology approach and group 

oriented art therapy based on the 

subject. The results of this study 

show the effect of continuous 

and attention-based painting-

based methods in the course of 

multi-purposeful stages, which 

are designed based on the goal 

of vision- therapy therapy. The 

method leads to enhanced eye 

focus and increased attention 

deficit control by improving eye 

and hand coordination, 

increasing understanding of 

proportions and accuracy in 

detail, increasing eye tracking 

and focus, and preventing 

excessive eye movement. 

 

Keywords: vision therapy, 

hyperactivity disorder, painting 

techniques, primary school 

children 
 

 

 

 
 96 مهرپذیرش:      95اردیبهشتدریافت : 

 مقدمه

کنند، که با تصاویر تلویزیون، ویدئو امروزه کودکان در فضای بصری وسیعی رشد می    

ابر جا که در مغز انسان قشر بصری پنج برها محاصره شده است. از آنو دیگررسانه

فراگیری سازد که شانس خوبی روشن میاین مسئله را بهبزرگتر از پوسته شنوایی است. 

 ،در ذات و ساختار هنرهای دیگر است. زیادتر از روشازطریق هنرهای بصری بسیار 
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های در خور توجهی وجود دارد که قابلیتخصوصا هنرهای تجسمی از جمله نقاشی 

ترین ابزار کودک است که نقاشی مهمکند. به عبارتی امکان بهبود و درمان را فراهم می

 موجود شواهد نیازهای درونی خودرا بیان کند. د، افکار واز طریق آن قادر است مقاص

 و فعالیمبتلا به نقص توجه/ بیش کودکان در چشم حرکات اختلال بین رابطه زمینه در

در جهت بهبود   است. بوده گسترش به رو افزونی روز طور به مغز پیشانی ناحیة آسیب

، نقش موثری 1اهداف دیددرمانیای طراحی شده بر اساس های رایانهبازی این اختلال

نقاشی درمانی با توجه های روشریزی صدد طرحاین مقاله دراند. محققین در کرده ایفا

های روش .ندابوده ایهای رایانهگیری از بازیدیددرمانی بواسطه بهره های موثربه مولفه

زیربنای اصلی این  .اندطراحی شده 2درمانیبازی کور با هدف درمانی و با الهام ازمذ

استفاده  حرکتی، افزایش مهارت در زمینههای ظریف ها عبارتند از افزایش مهارتروش

چنین افزایش هماهنگی ای که در تحریر نیز موثر واقع شود و همگونهوسایل نقاشی به از

های طراحی ازروی مدل و درکل چشم ودست، تعقیب و تمرکز چشمی از طریق برنامه

   بهبود بخشد.  نقص توجه اختلالی که فرایند توجه را در کودکان مبتلا به هایروش

 پیشینه پژوهش

-چنین روشای و همرایانههای هایی که در زمینه بازیاهم پژوهشبه بخش  در این    

دکتر  .شودانجام شده، به اختصار پرداخته می نقص توجه های هنردرمانی در جهت بهبود

ای های رایانهای به بررسی اثربخشی بازیدر مقاله ،(1393)اکبر عبدی و همکاران 

-پذیری شناختی در کودکان مبتلا به نقصشناختی بر بهبود حافظه کاری، توجه و انعطاف

های این تحقیق حاکی از افزایش انعطاف ذهنی، . یافتهاندفعالی پرداختهتوجه/ بیش

ها است. هم چنین این بازی سرعت پردازش، حافظه تشریحی و فعالیت قشر پیشانی

لی فعاحرکتی، کاهش علائم بیشکارکردهای اجرایی، بهبود هماهنگی حسی و  افزایش

 (.31-20: 1393بدی و دیگران، د )عندهو کاهش رفتارهای پرخاشگرانه را نشان می

                                                           
1 Vision Therapy 
2 Play Therapy 
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تمرکز و تعقیب چشمی بر بهبود توجه  هایای تاثیر تمریندر مقاله ،(1388نوشاد قاسمی)

کودکان  دهد. از منظر ویمورد ارزیابی قرار می را فعالهش تکانشگری کودکان بیشو کا

ای که بین این گونهتوجه درکنترل حرکات چشم اختلال دارند؛ بهمبتلا به اختلال نقص

  (.28: 1388)قاسمی،  ت توجه ارتباط مستقیم وجود داردنقص چشمی و مشکلا

-ای از مشکلات تحصیلی دانشسهم عمده ،(2009)1بریتینگهامبر مبنای این باور،      

 انددمیمربوط به کنترل حرکات چشم به این اختلال را ناشی از مشکلات آموزان مبتلا 

(Brittingham,2009.)  بازی  ،(1394) نیزدیگران دکتر علی زینالی و در این راستا

-تواند با اصلاح ناهنجاریکه می ؛دندانای را به عنوان یک روش درمانی جدید میرایانه

ای خوب بازی رایانه چنینی رساند. همبهبود تمرکز یار های موجود در نوار مغزی به

که شکست  ایمرحلههرتواند از دهد چراکه کودک میتجربه شکست را کاهش می

گردد بازی را ادامه دهد. بنابراین احساس کنترل پذیری وی تقویت می ه است،خورد

آموزش ( در مقاله خود نشان داد که 1394طوقیان ) (.95: 1394، راندیگ)زینالی و 

های ن مفاهیم غیرکلامی از طریق کانالهای یادگیری در بیانگارگری بر بهبود اختلال

ای اجتماعی و یادگیری را به همراه هحرکتی، افزایش خودکارآمدی و مهارت -بینایی

 بررسی به ، (2000) 2هارتنگ و فیشر (.363: 1394 محمدی،)طوقیان و زاده آوردمی

 تکلیف .پردازندمی چشمی تعقیب کنترل عملکرد دیداری بر تمرین نوع سه اثرهای

 گرفته نظر در آموزش دورة این برای رایانه، بر مبتنی چشمی تعقیب چشمی و تمرکز

 .دهدمی چشمی را نشان تعقیب و  ادراکی هایقابلیت بهبود تحقیق این نتایج  شد.

پردازد. در این های مهم درباره نقاشی کودک میبندی نگرشبه جمع ،(1388تحویلیان )

 -چنین نگرش بالینیهم نگر،یابی به دیدی واقعهدف دست با دیدگاه رشد مدار ،تحقیق

. در شودروانشناسانه بیان می -برداری بالینیبهره به عنوان بستر(، 1940فرافکنانه ازسال)

نوزدهم،   از اواخر قرن فرایندی با ترکیب علم و هنر و نگرش مندانههنر نهایت نگرش

                                                           
1 Brittingham 
2 Fischer and Hartengg 
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و  با هدف تقویت رشد عقلیوابسته به اندیشه بالینی  . این دو نگرش،ظهور یافتند

د. این دنهای هنری در آموزش و در هنردرمانی گردیشخصیتی منجر به گسترش فعالیت

 آموزش هنر را ایجاد نمودندای مناسب هبا ترکیب علم و هنر شیوه هانگرش

  (.19: 1388)تحویلیان،

 بیان مسئله

های دوران کودکی تلالترین اخیکی از متداول 1«فعالیتوجه/ بیشنقص»اختلال     

را به صورت مختصر چنین بیان کرده  این اختلال 2پزشکی آمریکاروان است. انجمن

راد با مشکلات بالینی تشخیصی است که در حال حاضر برای توصیف اف مقوله»است: 

ی شیوع بالا «.رودکار میفعالی و تکانشگری بهگیر همراه با کمبود توجه و یا بیشچشم

مشکلات سازگاری در فعالی معمولا با که بیش این اختلال، با این واقعیت همراه است

 (.9: 1391و همکاران، )استافاناست مدرسه توام 

نخستین معیار و  ؛مبتلا به این اختلال استترین مشکل کودکان توجه مشخصنقص    

)علیزاده، شود های روانی محسوب میاختلال تشخیصی در راهنمای تشخیصی و آماری

توانایی انتخاب بخشی از ین در پردازش است و به معنی توجه قدم آغازچراکه  .(1386

آورد ود میوانایی توجه این امکان را به وجاست. ت بعدی اطلاعات محیطی برای پردازش

و از میان  های مختلف را به صحنه هوشیاری ذهن کنترل کندبتواند ورود محرک فرد که

: 1393،و دیگران )عبدیدها را برگزینهای گوناگون فقط تعداد محدودی از آنمحرک

-توانایی حفظ توجه در طول مدت زمان مشخص ،آموزان دارای این اختلالدانش (.21

در انجام تکالیف درسی  روبه توجه کردن به جزئیات نیستند. از این شده را ندارند و قادر

 ،(2008به نقل از ریف ) .شونداحتیاطی مرتکب اشتباه میها، از روی بیو سایر فعالیت

این اختلال به توانایی کمتر از اندازه شخص برای تنظیم و بازداری رفتار و تمرکز توجه 

کودکان نیازمند تشخیص  جه به اهمیت موضوع، اینبا تو .برروی یک تکلیف اشاره دارد

                                                           
1 Attention Defect Hyperactivity Disorder 
2 American Psychiatric Association  
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گیری نیاز لازم جهت موفقیت در یادهای پیشمهارتتا  ؛زود هنگام هستند و مداخله

-که کودک بیش ،زیادی گواه این مسئله استهای پژوهشتحصیلی آینده را فرا گیرند. 

وژه مشخص زمان هردو چشم برروی یک سیعنی تمرکز هم 1فعال در همگرایی چشمی

ای که به گونه .بدین معنی که چشم دچار حرکات ناخواسته زیادی است .ناتوان است

ای در این رایانه هاین بازیرود. تاکنوجایی زیاد چشم از دست میتمرکز وی براثر جابه

 ،ها بتواندای که کودک از طریق پیگیری یک سری محرکگونهاند بهزمینه طراحی شده

درمانی و بازهای  دیداز این رو  یب چشمی به تمرکز و توجه دست یابد.از طریق این تعق

های درمان با تمرینشیوه نمایند. این ای نیز در این حیطه نقش موثری را ایفا میرایانه

حرکات  ر کنترل همگرایی چشم، تمرکز چشمی وویژه در جهت بهبود توانایی مغز د

 .(34-29: 1388سمی،)قارود کار میچشم به

-های کاملا پزشکی، رواندرمان از های درمانی این اختلال طیف وسیعی راشیوه    

های های متمرکز بر سبک زندگی و رژیمهای کاملا رفتاری و حتی شیوهپزشکی، تا شیوه

اکثر محققان امروزه بر این اعتقادند که در جهت درمان این  .گیردبر می در غذایی را

ترکیبی و فراگیر استفاده شود و به جای تمرکز بر درمان ، های درمانید از شیوهاختلال بای

بدین  .(,4200Barkley) های موجود استفاده شودهای همه روشدارویی از قابلیت

کنند و کمتر بر های درمانی ترکیبی و فراگیر را پیشنهاد میامروزه اغلب شیوهمعنا که 

دراین مقاله در صدد طراحی و ارزیابی  ینمحققمانی خاص متمرکز هستند. یک شیوه در

وال ئس اند.ای و اهداف دیددرمانی بودههای رایانهبازی درمانی برمبنایهای نقاشیروش

های نقاشی را با هدف ای چه روشهای رایانهمندی از بازیبا بهرهاصلی آن است که 

  گرفت که در بهبود نقص توجه کودکان موثر باشد؟ توان طراحی و بکاردرمانی میدید 

شود؛ وپس از اجرای این پرداخته می هاروش ریزی ایناین پژوهش ابتدا به طرحدر 

، به بررسی منظور افزایش اعتباروع محور، بهها درقالب هنردرمانی گروهی موضروش

                                                           
1 Eye Convergence 
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در صدد است تا از  1هنردرمانی گروهی موضوع محور شود.ها پرداخته میاثربخشی آن

درمانی روان با فعال کیفیت درمانی هنر راآموزان بیشطریق تمرکز بر نقص توجه دانش

های طراحی شده، روشهای اصلی شاخصه (.58: 1388نماید )لیمبون،گروهی تلفیق 

های مبتنی بر کنترل عبارتند از تداوم و تغییرتوجه در طی مراحل چندگانه هدفمند، شیوه

 اهنگی چشم و دست؛ کههایی در جهت افزایش همجایی چشم و شیوهجابه حرکات و

 ینگردند. محققسی میدر این پژوهش برریابی کیفی و ارزیابی مورد منفرد همراه با ارز

توجه، کنترل حرکات ناخواسته د در بهبود نقصنتوانمیهای مذکور که روش ندبر آن

ت، افزایش اعتماد به گی چشم و دسچشم، بهبود حرکات ظریف دست، افزایش هماهن

  د.نهیجانی و آرامش موثر واقع شو نفس وتخلیه

 

 ای های هدفمند رایانهبازی

در میان  محبوب در جهان های تفریحی ی از فعالیتیکبه عنوان  ایرایانه هایبازی    

های راستا بازیاین در  است.شناخته شده ها و به ویژه کودکان و نوجوانان خانواده

یکی  (.phillips,1991) موثر عمل نمایند نند در راستای مشکلات ذهنیتواهدفمند می

هایی با هدف مدیریت ای، بازیهای رایانههای نوآورانه در زمینه طراحی بازیاز جنبه

های هدفمند علاوه بر تاثیر در کاهش اثرات منفی مشکلات است. بین معنا که بازی 2درد

دردهای جسمی را هم با تغییر حواس کودک از درد به بازی، کاهش  ،توانندذهنی می

دهند. تحققیات نشان داده کودکان تحت این گونه درمان، به داروی مسکن کمتری نیاز 

دقت،  افراد مانند مهارت ،ای هدفمندهای رایانهبازیدر (. kolko,1985اند)داشته

ها توان از آنرو میشود. از اینحل مسئله به چالش کشیده می توانایی و سرعت عمل

بازی حل مسئله کودکان بهره گرفت. برای مثال توانایی  برای بهبود دقت، توجه و یا 

پذیری و پنج مهارت اساسی حافظه، توجه، سرعت، انعطاف Lumosityای رایانه

                                                           
1 Theme- based groups 
2 Pain Management 
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۴۴       
 یاهای رایانهانی در بهبود نقص توجه کودکان براساس بازیدید درمهای موثر نقاشی روش

 
 

 های متنوعی که برای مهارتسنجد. هم چنین از میان بازیارت حل مسئله افراد را میمه

و برای مهارت توجه   Memory Matrixتوان به بازی حافظه در نظر گرفته شده می

های (. هرچند بازی23: 1393،و دیگران اشاره کرد )عبدی  Lost in migrationبازی

اما شواهد رو به رشدی  ؛های بالینی دارای اثرات مثبتی هستندای در برخی زمینهرایانه

به خصوص بر کودکان و نوجوانان حکایت دارد. این نگرانی نیز از اثرات منفی این رسانه 

های متعددی فزاینده شامل خطر اعتیاد و افزایش حالات تهاجمی است. همچنین گزارش

های برای مثال خطر تشنج. حاکی از اثرات نامطلوب پزشکی، روانی و اجتماعی است

یع صحنه دیده شده های مملو از تغییرات سرصرعی در اثر حساسیت به نور در بازی

است. سایر مطالعات نیز دیگر عوارض جانبی را از قبیل توهم شنوایی، درد مچ دست، 

اند. هرچند چاقی را بیان کرده و های تنش تکراریآرنج و گردن، سندرم ارتعاش، آسیب

ولی تحقیقات  .گونه عوارض نادر قرار نگیرندممکن است همه افراد در معرض این

ونیت همه جانبه کودکان در مقابل این گونه موارد ناخواسته است حاکی از عدم مص

(Griffiths,2005:123-122.) افزارهای سرگرمی  براساس گزارش انجمن نرم

در میان ای رایانههای رشد شایع استفاده از بازی،  2013در سال  (ESA)آمریکا 

میقا بر فرهنگ آموزش چراکه فرهنگ بازی عنوجوانان به نگرانی فزاینده بدل شده است. 

این مقاله در از این رو (. kolko,1985) اثرگذار است و پرورش و فرهنگ اجتماعی

ای های رایانهدرمانی بر مبنای بازیدید های موثر نقاشی روش و ارزیابی راستای طراحی

پرتی، نگهداری و تداوم توجه )جلوگیری از حواسهای در این راستا از شاخصهاست. 

گیری درباره بهترین تصمیم ، تمرکز بر موضوعات مشخص،تکالیفو تمرکز بر روی 

های موجود در بازی روش عمل، ممانعت از اشتباه، انجام همزمان چند تکلیف(

Lumosity ،Memory Matrix  وLost in migration .الهام گرفته شده است  

  ایهای رایانهبازی در قالبدیددرمانی  
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۴۵ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

 برایای رایانه هایبازی احتمالی مثبت اثرات بررسی در ،(2005) 1گریفیتس      

 مضر کودکان برای ؛شدمی تصور که اندازه آن تا هابازی ایندهد؛  می نشان کودکان

 د.باشن برداشته در کودکان برای نیز مثبتی اثرات ،توانندمی محتواها برخی حتی نیستند.

 که هاییآن ویژه به ایی رایانههابازی برخی دهد؛ می نشان که کرده ارائه شواهدی وی

 افزایش تواندمی ،است هامحرک سری یک تعقیب و ها روال سری یک پیگیری مستلزم

مبنای این تفاسیر، شیوه دیددرمانی باشد. بر  داشته دنبال به را تکانشگری کاهش و توجه

بهبود نواقص ای رفتاری در جهت درمانی شیوه نمود. دیددر حوزه درمان آغاز به فعالیت 

-تمرین(. 31: 1388شود )قاسمی، شناختی محسوب میحرکتی یا نواقص ادراکیدیداری

بندی چشمی، تمرکز های این شیوه، بهبود توانایی مغز در کنترل همگرایی چشم، گروه

درمانی امروزه بیشتر یدچشمی، حرکات چشم و یا پردازش دیداری را به همراه دارد. د

های دیداری شود که ترکیب خاصی از محرکای اجرا میهای رایانهبا استفاده از برنامه

هرچند دیددرمانی در ابتدا برای  (.Griffiths,2005)دهدرا در الگوهای ویژه ارائه می

انی در بینایی و لوچی طراحی شده بود، نویسندگچشم، کماختلالات بینایی مانند تنبلی

هایی (، پژوهش2009بریتینگهام ) ،(2005) 2الافلین و مورفی حوزه دیددرمانی، از جمله

ای تحت عنوان روش تکالیف (، شیوه2005اند. الافلین و مورفی )در این زمینه انجام داده

این  .(30: 1388قاسمی، اند )را مورد مطالعه قرار داده 3عملکرد پیوسته مبتنی بر رایانه

در اغلب نقاط دنیا مورد استفاده است و بر افزایش توجه و کاهش تکانشگری شیوه 

های ها در بازی(، پیگیری و تعقیب محرک2005نیز گریفیتس )در این زمینه  مبتنی است.

ای که با این هدف طرح ریزی شده را در افزایش توجه و کاهش تکانشگری کودک رایانه

کند و اعتقاد اد میبازی را پیشنهشبه هایی( تمرین0052) 4د. در این رستا موردانموثر می

                                                           
1 Griffiths 
2 O lauphlin and Murphy 
3 Computerized  Continuous  Performance  Tasks ( CPTs) 
4 Moore 
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۴۶       
 یاهای رایانهانی در بهبود نقص توجه کودکان براساس بازیدید درمهای موثر نقاشی روش

 
 

-چنین کاهش تکانشگری کودک را منجر میافزایش توجه و هم هادارد که این تمرین

 (.همان منبع)د نشو

  هنردرمانی از منظربازی 

توان به عنوان ابزاری غیرکلامی برای برقراری ارتباط در راستای ابراز خود از هنر می    

محیطی  ،اکتشافی استفاده نمود. فرایند هنری با ایجاد فرصتی برای تفریح و بازیو خود 

آورد. در هنردرمانی از هنر به عنوان ابزاری برای اظهار امن و قابل اعتماد را پدید می

شود و هدف آن قضاوت در مورد زیبایی وجود به منظور انتقال احساسات استفاده می

ستانداردهای بیرونی نیست. بلکه هدف به کارگیری ابزار محصول  نهایی هنری براساس ا

های خود در این محیط خلاقانه هنری مختلف است تا بیمار بتواند با مسائل و نگرانی

هنر بازی (. در این راستا از منظر بسیاری از محققین، 40-51: 1388کنار بیاید )لیمبن، 

های نمادین بازی از درون فعالیت که از آغاز کودکی به شکل ؛خلاق و فرایند ذهنی است

اساس  1شود. از منظر پیاژهجوشد و به همراه رشد ذهنی متحول میو شهودی کودکانه می

کودک را با منطق و  ،چرا که تفکر در شکل بازی .رشد ذهنی کودک براساس بازی است

تدریج بازی، بهها در اشکال ورزیکند. بدین معنا که خیالها سازگار میقواعد و واقعیت

ورزی و ذهن خیال ،دهد. بازیگرایی و آفرینندگی سوق میکودک را به سمت قاعده

و اساسا هنر همان بازی با نمادهای  ؛کندرمزگذاری کودک را در رابطه با اشیا قوی می

های فعالیت(. 60: 1388محمدی، های سازنده است) زادهپردازیذهنی، رویا و خیال

ها را شکل د و بیان آننکنان را هم به محصول و هم فرایند جلب میهنری توجه کودک

سازی ذهن کودک، کاهش فشارهای روانی، های هنری قویروشد؛ به طور کلی ندهمی

گرایان و شناخت پذیری روحیه و افزایش اعتماد به نفس را به همراه دارد.انعطاف

نطباق، شناخت، اقتدار حسی و حل ی سازگاری، اهای هنری را وسیلهرفتارگرایان بازی

ای برای حل نوروزهای وسیله کاوان نیز هنر رادانند. روانمسئله دردوران کودکی می

غالب در طول مراحل رشد و راهی برای ایجاد مکانیزم دفاعی بهتر و ابزاری برای 

                                                           
1Jean Piaget  
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۴٧ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

 1آرنهایمچنانچه (. 3871گارتن، لانددانند )خودشکوفایی و خلاقیت این دوره می

کند. از شود، اشاره میهای دیداری که از طریق نقاشی حاصل میبه مهارت ،نیز (1969)

منظر وی از آنجایی که زبان نوشتاری از زبان تصویری سرچشمه گرفته است؛ ترسیم 

های نقاشی افزایش چنین تمریننقاشی کودکان، تسهیل فرایند یادگیری را در پی دارد. هم

 (.1393 زاده و ناظریرتقا ادراک بصری را به همراه دارد )دانشذهنی و ا کیفیت پویایی

 روش

 گیری جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

ابتدایی مبتلا به اختلال  آموزان پسر دورهدانش آماری این پژوهش شامل کلیه جامعه    

 مشاورهبه مرکز  92ه در تابستان ک ،شهراصفهان یک توجه، منطقهفعالی از نوع نقصبیش

آموز پسر دانش سههای این پژوهش شامل آزمودنی آرامش مراجعه کرده بودند. یآوا

روش این صورت تصادفی انتخاب شدند. بهمقطع دبستان و ساکن اصفهان بودند که 

فعالی توجه همراه با بیشاجرا و بررسی علائم نقص 2طرح مورد منفرد ، بر پایهپژوهش

و مقیاس هوشی وکسلر  )CPRS-48(مقیاس والدین  3کانرز از طریق پرسشنامه

انجام شده است. پژوهش حاضر  )IV-WISC( ، خرده آزمون سرعت پردازش4کودکان

رفتاری و هنردرمانی گروهی موضوع محور، صورت  -با رویکرد روانشناسی شناختی

مورد در ده جلسه مداخله خط پایه،  بعد از چهارجلسه مرحلهها آزمودنیگرفته است. 

 ای قرار گرفتند. های رایانهطراحی شده بر مبنای بازیدرمانی های نقاشی ارزیابی روش

  های انجام گرفتهشرح برنامه

 هدفمند: تغییر توجه در طی مراحل چندگانهدرمانی مبتنی بر تداوم و نقاشی هایروش

و   Lumosity ،Memory Matrixهای بازیاز های مذکور ریزی روشدر طرح

Lost in migration   .مانند ها های متنوع این بازیشاخصو از الهام گرفته شده است

                                                           
1 Rudolf Arnheim 
2 Single Subject Research 
3 Conners Rating Scale 
4 Wechsler intelligence Scale for children 
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۴٨       
 یاهای رایانهانی در بهبود نقص توجه کودکان براساس بازیدید درمهای موثر نقاشی روش

 
 

پرتی، نگهداری و تداوم توجه و تمرکز بر روی تکالیف مهم، تمرکز جلوگیری از حواس

گیری درباره بهترین روش عمل، ممانعت از اشتباه، انجام ، تصمیممشخصبر موضوعات 

-نقاشی روش .( استفاده شده است23: 1393،دیگران همزمان چند تکلیف )عبدی و

، با هدف تداوم توجه از طریق درگیر شدن ذهن کودک هادرمانی مبتنی بر این شاخصه

هدفی مشترک در که با . طراحی گردیده استل شدن وی درمراحل چندگانه و مشغو

 ، جلسه«ساختن پل»اول شامل  ای متنوع اجرا گردید. در جلسهگونهطی سه جلسه به

پنجم  و جلسه (94:1391،دیگران)زینالی و  «حصارچینی دور مزرعه گوسفندان»سوم، 

گویی تکنیک قصه . در این روش،( استفاده شد399: 1388،)لیمبن «درست کردن باغچه»

 نگربدین معنا که هنردرمانماید. های انگیزشی نقشی مهم را ایفا میبه عنوان یکی از روش

های مناسب روند های آموزشی درزمانمندیبا توجه به موضوع مورد آموزش و هدف

های زیاد در جهت یادآوری ها توصیفکند. در این گونه قصهپیشرفت قصه را کنترل می

-گیریها و نتیجهدرمقابل اتفاقات، درگیری شود ووفور استفاده میسازی ذهنی به و شبیه

مورد  تکنیک(. 58: 1388)تحویلیان،های معمولی وجود داردهای کمتری نسبت به قصه

های آموزشی به کودکان کلاژ است. این تکنیک یکی از مهارت هااستفاده در این روش

تمرکز و توجه کودک  عمیقی بر د تاثیراتتوانمی و جذابیت در عین سادگیاست که 

بدین معنا که برای ایجاد انگیزه و مشارکت بیشتر (. 60: 1388داشته باشد )تحویلیان،

هایی از تصویر گردد. در این حالت بخشمی کودکان، تصاویری با موضوع آموزشی آماده

-گیرد تا با کلاژ و کامل کردن بخشمناسب با موضوع آموزشی در اختیار کودک قرار می

 این  مراحل مختلف. دبر موضوع تسلط یاب گونه،های ناتمام نقاشی در فرایندی بازی

گری کودک مستلزم پیپذیرد و  های نقاشی درمانی، توام با بازی صورت میگونه روش

، روش 1در شکل  دیگر با هدف تداوم تمرکز و توجه است.  از یک مرحله به مرحله

 این برنامهلازم به ذکر است که  شود. دیده می« ساختن پل»نقاشی درمانی توام با بازی 

های هماهنگی با گروه کودکان قرار گرفت، نیازمند یادگیری مهارت یار مورد علاقهکه بس

  بود.
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هدفمند، برنامه  درمانی مبتنی بر تداوم و تغییر توجه در طی مراحل چندگانه: روش نقاشی1 شکل

 .ساختن پل با تکنیک کلاژ

های از مجموعه روش« حصارچینی مزرعه»بازی ، روش نقاشی توام با 2در شکل        

گویی این روش با تکنیک کلاژ و به همراه قصه شود.دیده میمبتنی بر تداوم و تغییر توجه 

  خلاق صورت پذیرفت.

   
برنامه ، هدفمند درمانی مبتنی بر تداوم و تغییر توجه در طی مراحل چندگانهروش نقاشی: 2 شکل

 حصارچینی مزرعه با تکنیک کلاژ.

 تعقیب و تمرکز چشمی و کنترل حرکات ناخواسته درمانیهای نقاشیروشدر      

استفاده  ای پیشنهاد شده،های رایانهای که در بازیبازی سادههای شبهاز تمرین ،چشم

دارای مراحل شروع و پایان، قابلیت  خطوط ممنوعه(، کادر و ) مذکور روششده است. 

به  ای و تعیین برنده است. این روشمندی مشخص و جنبه مسابقهتکرار پذیری، قانون

تعقیب و تمرکز چشمی و کنترل حرکات اهدف منظور شناخت محدوده و کادر و ب

های های متنوع با تکنیکقالب شیوه در ه است وکودک طراحی گردید چشم ناخواسته
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 یاهای رایانهانی در بهبود نقص توجه کودکان براساس بازیدید درمهای موثر نقاشی روش

 
 

ها در این راستا از والدین آزمودنی. گرددآمیزی و کلاژ اجرا میزنی، رنگنقطهچاپ، 

شود که این برنامه را در خانه  با کادرهایی کوچکتر و محدودتر و به صورت خواسته می

با مفهوم کادر و مرز .  تا کودک دنیک مسابقه و بازی با دیگر اعضای خانواده انجام ده

  رود.و محدوده بیشتر کلنجار 

    
، تمرین کادر و خطوط چشم مرکز چشمی و کنترل حرکاتدرمانی تعقیب و تنقاشی روش :3 شکل

 زنی.ممنوعه، تکنیک کلاژ و نقطه

 ،(های دوتاییمکالمه) رفتاری -ی شناختیمبتنی بر مداخله درمانی نقاشیروش در     

خود واقعی و خود نگاری از درک خویشتن، معرفی، چهره ی از قبیلیهادر قالب شیوه

ط زندگی، گذشته، حال، آینده ها، خ، نقاب، زره بدنی، نامتصویرتمام قد خود خیالی،

سازی ها  منجر به ملموساین گونه تمرین .(415-440 :1388،قابل اجرا است )لیمبن

خویش و در نتیجه تر گشتن از احساسات ، آگاهوضعیت درونی فرد برای خویشتن

جرای این مزیت ا (.48: 1388،گردد )زاده محمدیکنترل احساسات می توانایی بیشتر

اختلال که از طریق یک فضای نمایشی خلاق و پویا در آن بود که کودک بدون آن برنامه

. فقط مختص به خود بداند، صادقانه درمورد خود فکر کند را امری ناخوشایند وخویش 

گونه به رفتارهای خود این .نقاشی کند اختلال را بر رفتارها و اعمال خودو تاثیر این 

ب والدین و نماید. چرا که کودک مبتلا به این اختلال مدام از جانمیتوجه بیشتری 

برد و خود را های خوب خود را از یاد میکه ویژگیطوریبهشود. معلمش سرکوب می

-نقاشی با موضوع ویژگی ریزی روشمنظور طرحداند. بدین ش میهمیشه مستحق پرخا

ای که در گونهبه .های زندگی کودک اجرا شددر جهت بهبود مهارت های خوب و بد
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رد از پدر و مادر های مثبت و منفی خود فکر کند و در این موطول هفته در مورد ویژگی

-ژگینفی، از ویهای مشود که در کنار ویژگیمیمتوجه  روکودکخود سوال کند. از این

های ها با توجه به ویژگیهای آزمودنی، نقاشی4شکل  های مثبت زیادی برخوردار است.

 دهد.خوب و بد را نشان می

   
 های خوب و بد.، تمرین ویژگیرفتاری -ی شناختیروش نقاشی درمانی مبتنی بر مداخله :4 شکل

وط پیچیده و سیال خطو تمرکز چشمی از طریق پیگیری  تعقیب روش طراحی در    

و از خطوط های مملهای ایرانی و طراحیبا استفاده از نگارگری طراحی ،نگارگری ایرانی

طریق  تعقیب و تمرکز چشمی ازگیرد. هدف  از این روش پیچیده و سیال انجام می

هنرهای ترسیمی از جمله نگارگری  کهاز آنجا  است.پیگیری دقیق و منظم خطوط پیچیده 

-ها، افزایش دقت و مهارتدلیل نیاز به دقت و ظرافت زیاد در ترسیم خطوط و اندازهبه

چراکه مشاهدات  .(1394 محمدی،)طوقیان و زادهآورد های یادگیری را به همرا می

ز دهد که وقتی چشم فرد بر یک موضوع متمرکبرخی متخصصین به نقل از مور نشان می

به محض تغییر نقطه تمرکز چشم، ذهن به  است، توانایی بیشتری برای توجه دارد. و

از این رو در  (.31: 1388کند )قاسمی، طور خودکار جریان تفکر دیگری را پردازش می

های ایرانی که مملو از خطوط سیال و پیچیده است در تصویری از نگارگریاین روش، 

پس با چسباندن کاغذ پوستی از آنان خواسته شد که با اختیار هر کودک قرار گرفت و س

ها از طریق پیگیری این خطوط مداد خطوط زیرین را با دقت پیگیری کنند. آزمودنی

هایی روش و روشسعی در کنترل حرکات چشم خود داشتند که تمرین مداوم این 

شکل  نماید. بب تعقیب چشمی مداوم ایجادتواند بهبود تمرکز چشمی را به سمیمشابه، 
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۵٢       
 یاهای رایانهانی در بهبود نقص توجه کودکان براساس بازیدید درمهای موثر نقاشی روش

 
 

های موثر و قابل استفاده در روش تعقیب و تمرکز چشمی را نشان طراحی ، نمونه5

 دهد.می

   
روش طراحی  تعقیب و تمرکز چشمی از طریق پیگیری خطوط پیچیده و سیال نگارگری : 5 شکل

 ایرانی

 بر مبنای، چشم و دستکنترل حرکات چشم و هماهنگی  نقاشی مبتنی بر روش     

مشاهده دقیق و با هدف کنترل حرکات چشم و هماهنگی چشم و دست از طریق مشاهده 

گیرد. کودک با مشاهده دقیق و طراحی مستقیم کودک و طراحی از مدل زنده صورت می

خطوط پیرامونی طبیعت بیجان چیده شده، به هماهنگ چشم و دست و کنترل حرکات 

های کودکان بر مبنای مشاهده دقیق و نقاشی ، نمونه6شکل یابد. ته دست میناخواس

 دهد.دقت در جزئیات و تناسبات را، نشان می

   
، مشاهده دقیق نقاشی مبتنی بر کنترل حرکات چشم و هماهنگی چشم و دست : روش6 شکل

 جزئیات و تناسبات.
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، اشیا و سپس عینی کردن تصاویر به ذهن سپرده وش نقاشی به ذهن سپردنردر     

داری توانایی نگهکه شامل  در کارکردهای عالی شناختیمبتلا به نقص توجه کودکان 

رویدادهای اخیر از جمله حفظ کردن، مرور ها، پردازش اطلاعات در ذهن، دستکاری آن

، و دیگران )عبدیدچار مشکل هستند.  است،  از جمله حافظه کاری کردن، تکرار و

سپردن اشیا و سپس عینی کردن به ذهن این روش با شاخصه  از این رو (.20: 1394

هایی از قبیل در بازی ای طراحی گردید.های رایانهذهن سپرده بر مبنای بازیتصاویر به

ها بعد مراحلی شامل به یاد سپردن نام Memory Matrixو بازی  Lumosityبازی 

ها، نگهداری توالی چندین عقیده به طور همزمان، فراخوانی مکان اشیا و از تعریف آن

ریزی گشته در راستای بهبود توجه طرح طور دقیق و صحیحیادگیری موضوعات تازه به

نام « ببین و بکش»در این روش که در این راستا  (.20: 1393است )عبدی و همکاران، 

 استفاده گردد. توام با بازی های نقاشیاین اهداف در قالب روش ؛سعی شده استدارد،

هایی از با هدف افزایش قدرت تمرکز و مهارت و حافظه در قالب تمرین هاروشاین 

و  هامها، پرچها، خانهها، میز صبحانه، جزئیات زندگی روزمره، لباسها، قفسهقبیل مغازه

از کودکان خواسته در این روش (.  403: 1389ها قابل اجرا است )زاده محمدی، نقشه

سپس به جای قبلی خود باز گردند و  .کمد وسایل بازی را با دقت نگاه کنندشود، می

های کمد برروی آن نقاشی شده بود، وسایلی که برروی مقوای بزرگی که از قبل قفسه

کنند. همچنین برگه بزرگی  ژو یا کلا الامکان به ترتیب نقاشیحتی ،اند رابه ذهن سپرده

شود و ای خاص مثلا نانوایی و یا کفاشی در اختیار کودک قرار داده میبا عنوان مغازه

های بندیبه دسته ،شود به کمک نقاشی یا کلاژ تصاویر موجودسپس از وی خواسته می

یمن ، شاخصه عینی کردن تصاویر به ذهن سپرده در قالب اتاق نش7م بپردازد. در شکل لاز

 شود.و کلاس درس دیده می
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۵۴       
 یاهای رایانهانی در بهبود نقص توجه کودکان براساس بازیدید درمهای موثر نقاشی روش

 
 

  
 روش نقاشی به ذهن سپردن اشیا و سپس عینی کردن تصاویر به ذهن سپرده: 7 شکل

 هایافته
 دهدر اجرا شده،  درمانی نقاشی هایبه ارزیابی و تحلیل کیفی شیوهدر این بخش      

های روش ریزی و ارزیابی. هدف این جلسات طرحشوددرمانی پرداخته می جلسه

تعقیب و مدت،  هر جهت  بهبود توجه و حافظه کوتاهایی دبا شاخصهدرمانی نقاشی

کودک نسبت به روابط فضایی، ک توجه به جزئیات، افزایش در تمرکز چشمی در جهت

و  توجهیعناصر بصری که کودک در اثر بی ها، جزئیات، بافت و کلیهتفاوت تناسبات،

ها درجهت روشتحلیل کیفی این ضمن  ماند؛ است.، از آن غافل مید چشمیحرکات زیا

. بدین دیدبی گرصورت مورد منفرد ارزیانیز بهها آنبخشی افزایش اعتباربیشتر، میزان اثر

خط پایه مودنی به صورت مکرر در سه موقعیت توجهی هر سه آزبی منظور شاخصه

جلسه(، مورد مشاهده  3جلسه( و موقعیت پیگیری ) 10جلسه(، موقعیت مداخله )4)

-های حاصل پس از هر جلسه برروی نموداری رسم گردید. یافتهداده . سپسقرار گرفت

های روش اثربخشی دهندهآزمودنی نشان های هر سههای حاصل از تحلیل نمودار داده

 بوده است. فعالیتوجه/بیشکودکان مبتلا به نقص مذکوردر راستای افزایش توجه
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در موقعیت مداخله و پیگیری  وکسلر خرده آزمون فراخنای ارقام  : نمرات آزمون هوشی1 جدول

 برای سه آزمودنی
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وکسلر خرده آزمون فراخنای ارقام برای نمرات آزمون هوشی های حاصل از نمودار داده  :2 جدول

 سه آزمودنی

  1آزمودنی شماره 
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 یاهای رایانهانی در بهبود نقص توجه کودکان براساس بازیدید درمهای موثر نقاشی روش

 
 

 2آزمودنی 

 
 

 3آزمودنی 

 
  

 گیریبحث و نتیجه

 حاکی از آن است که، مورد ارزیابی درمانیهای نقاشیروشدیداری و کیفی تحلیل      

 در بهبود نقص توجه کودک از طریق کنترل حرکات چشم و دنتوانمیمذکور  هایروش

نکته حائز د. ناهنگی چشم و دست موثر واقع شوو افزایش همتمرکز چشمی  بهبود
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-که مطابق با میل باطنی کودک به بازی طرحخاطر آنها بهروشکه این آن است اهمیت 

د. اجرای نسازمی تر نتیجه درمانی مورد نظر را میسراند، زودتر و راحتریزی شده

شود تحت درمان  متوجهکه شود که کودک بدون آنبازی منجر میشبههای نقاشی فعالیت

توجه و مشکلات با نقصفرایند جلسات، در گونه ها لذت برده و ایناست، از اجرای آن

های هر سه دادهتحلیل دیداری نمودار  خیزد.خود به مبارزه بر چشم مربوط به حرکات

-نقاشی د. بدین معنا کهندهدرمانی را نشان مینقاشی هایروشاثربخشی این  آزمودنی

درمانی در موقعیت مداخله موجب افزایش درصد توجه و تمرکز و نمرات فراخنای ارقام 

دست آمده به %100برای هر سه آزمودنی  PNDشود. )نسبت به موقعیت خط پایه می

( PND)اهمپوشی بین دو موقعیت مجاور زان ناست(. بدین ترتیب نتایج حاصل از می

و نمرات فراخنای موجب بهبود و افزایش توجه های ذکر شده، که روشدهد نشان می

هرچند به دلیل تنوع در اهداف در موقعیت مداخله نسبت به خط پایه شده است.  ارقام 

رابر بین توجهی، امکان مقایسه در شرایط بگیری بیو ابزارهای مورد استفاده در اندازه

های پژوهشی بالینی ها با یافتهرسد که این یافتهنظر میهای پژوهشی نیست، اما بهیافته

( 2008 )مور(، 2005گریفیتس ) (، 2000و هارتنگ ) دست آمده، توسط فیشرو موردی به

-روزانه در قالب بازی هایکه تمرین ند. فیشر و هارتنگ نشان دادهمسویی داشته باشد

چنین مور با تواند در بهبود تعقیب چشمی کودک موثر واقع شود. همای میهای رایانه

فعالی نشان اجرای این تمرینات برروی تعدادی کودک مبتلا به اختلال نقص توجه/ بیش

 (.1388کند )قاسمی، بیشتری بر توجه خود پیدا می داد که کودک در جریان تمرین تمرکز

هایی با شاخصه روانشناسی مانی بالینی شیوهچنین لاند گارتن در کتاب هنردرهم

رفتاری در زمینه اختلالات رفتاری کودکان انجام داده است که نتیجه حاصله  -شناختی

برای  توان حال از آنجا که نمی(. 1387با نتایج لاندگارتن همسویی دارد )لاندگارتن،

گونه این به موازات امل و معتبری بر شمرد؛نی مقیاس کارزیابی نتایج دیداری هنردرما

آرشیو های مذکور انجام پذیرفت. بدین صورت که های دیداری، تحلیل کیفی شیوهتحلیل

تصاویر،  برداری و ثبت و ضبط های کودکان از جلسات اولیه تا پایانی، یادداشتنقاشی
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دهد. تغییراتی نشان میوضوح به ها،ای تمرینطی جلسات و اجر تغییرات مثبتی را در

ی بیشتر از دقت بیشتر در جزئیات، تناسبات، دقت و توجه به نقوش، استفاده زمینه در

ها در خلاقیت بیشتر در استفاده از فضای نقاشی و مشارکت بیشتر در فعالیت ،هارنگ

تحلیل کیفی  . از این روکه اسناد موجود گواه این مدعاست ؛روند جلسات مشاهده شد

چراکه در بوده است.  شده، نشانگر افزایش توجهداده  هایتمرینایی و های اجرشیوه

ای در قسمت سر و با موضوع بدن انسان، تنها آدمکی با دایره های اولیه کودکاننقاشی

کوچکی به انگشتان یا مفصل زانو  شود؛ بدون حتی اشارهدست و پاهایی خطی دیده می

های نهایی به تدریج کودک یها. اما در نقاشو آرنج و یا حتی نقش و نگار روی لباس

گیرد؛ و به انگشتان دست، بزرگی شده، به کار میتوجه بیشتری را در مورد موضوع مطرح

چنین دهد. همها، نقش و بافت لباس، چاقی یا لاغری افراد توجه نشان میو کوچکی آن

ئیات و هایی در طراحی و نقاشی از قبیل توجه به جزتدریج پیشرفتدر مورد اشیا نیز به

شود. این دیده میآمیزی یکدست ت بیجان و رنگهای  بدن ماهی، تناسبات طبیعفلس

دقت ظریف به جزئیات و تناسبات نه فقط نشان از افزایش مهارت کودک در نقاشی، که 

دهد که کودک بیشتر حاکی ازافزایش توجه و تعقیب و تمرکز چشمی دارد و نشان می

ه برای مدت زمانی هرچند کوتاه، حرکات ناخواسته در حین نقاشی موفق شده است ک

های شمار چشم خود را متوقف نموده و بر سوژه مشخص شده، تمرکز کند. برنامهو بی

ذکر شده با موضوع کادر و محدوده نیز،  در جهت کنترل حرکات چشم و محدود شدن 

گر هشیار شدن انها نمایبر موضوع و افزایش تمرکز موثر بوده است.  تحلیل کیفی نقاشی

های مرحله خط ای که نقاشیگونهها، جزئیات و تناسبات است بهکودک نسبت به تفاوت

که دقت و ظرافت در بدون تناسبات و جزئیات و مملو از یکنواختی است. حال آن ،پایه

های های دشوارتر در تمرینهای ایرانی و طرحاجرای خطوط سیال و پیچیده نقاشی

بهبود توجه کودک، افزایش هماهنگی چشم و دست، افزایش تمرکز و تعقیب پایانی، گواه 

هایی ریزی شیوهدر پایان لازم به ذکر است که طرح چشمی در روند جلسات بوده است.

چنین توجهی کودکان مبتلا به نقص توجه و همها در بهبود بیمشابه با این شاخصه
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چنین های درمانی هماین شیوه .موثر باشد تواندکودکان مبتلا به اختلالات یادگیری می

های های حرکتی ظریف از جمله مداد دردست گرفتن و مهارتمنجر به افزایش مهارت

چنین  کند. همای درمانی بدل میگونه فرایند را به برنامهشود و بدینیادگیری می

ها، نقاشی و رنگهایی از قبیل خلاقیت و آزادی در حین نقاشی، آشنایی با ابزار پیشرفت

نبود، دیده شد. ناگفته  چنینی که جز اهداف طرح ریزی شدهدر ابعاد بزرگ و مسائلی این

شناس مرکز  نظر به پیشرفت این کودکان داشت. کودکان ذکر کردند این نماند که روان

ها انتظارکار بی عیب و نقص را نداشته و حتی به دوره تنها کلاسی بوده که مربی از آن

  است.همراهی کرده ها بازی با آننند همما

 منابع
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