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 چکيذٌ

ٛذف اص پظٗٛؾ حاظش ّؽاٍمٚ ٗ ّقا١ؼـٚ ٕاسػـا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ، ل ْـٌ      مقذمٍ:

 تاؿـذ  آؿفتي٠ ٗ ٕـخ٘اس خـِ دس صٕآ ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ٗ صٕآ ػـاٍِ ّـ٠  

اٟ اػت.  ّقا١ؼٚ -ل ٠َ٢َ اص ٕ٘ق ل٠َ -سٗؽ پظٗٛؾ حاظش ل٘ص٢ف٠ ريػ:

٘ٓ راّمٚ آّاسٟ ا١ٔ پظٗٛؾ، ؿـاٌّ لْـا٠ّ ت٢ْـاسآ صٓ ّثـتلا تـٚ فــاس خ ـ      

 40ٛا ٗ ّشامض دسّا٠ٕ ؿٜش اٍـتش ت٘دٕذ. اص ا١ٔ راّمـٚ،   مٖٖذٙ تٚ م٢َٖل ّشارمٚ

ٕفش اص صٕـآ ػـاٍِ    40ى٢شٟ دس دػتشع إتخاب ؿذٕذ ٗ تا  ٕفش تٚ سٗؽ ْٕٕ٘ٚ

ٛـاٟ ٕاسػـا٠١    ٛـا اص ّق٢ـاع   ّ٘سد ّقا١ؼٚ قشاس ىشفتٖذ. رٜت ىـشدآٗسٟ دادٙ 

ٛـا تـا اػـتفادٙ اص     دادٙ ٢ٛزا٠ٕ، ل ٌْ آؿفتي٠ ٗ ٕـخ٘اس خـِ اػتفادٙ ؿذ ٗ

ٍ  .لزض١ٚ ٗ ل ٢َـٌ ؿـذٕذ  ّتغ٢شٟ  سٗؽ ل ٢ٌَ ٗاس١إغ چٖذ ٕتـا١ذ   َـب: یبفتـ

ٛــا ٕـــآ داد مــٚ تــ٢ٔ ٕاسػــا٠١ ٢ٛزــا٠ٕ،  حاصــٌ اص لزض١ــٚ ٗ ل ٢َــٌ دادٙ

خـِ دس صٕـآ ّثـتلا تـٚ فــاس خـ٘ٓ ٗ صٕـآ ػـاٍِ         آؿفتي٠ ٗ ٕـخ٘اس ل ٌْ

ذ ٕـــآ داد مــٚ ل٘اّــٌ ٕتــا١ گيــزی:وتيجــٍ .داسٟ ٗرــ٘د داسد لفــاٗم ّمٖــا

ىزاسٕـذ.   خـ٘ٓ ٗ مٖتـشً آٓ لـاح٢ش ّـ٠     ٛاٟ ت٢ْاسٟ فـاس ؿٖاخت٠ تش ٕـإٚ سٗآ

ٛاٟ دسّا٠ٕ ل٘رٚ تٚ ا١ٔ خص٘صـ٢ام ظـشٗسٟ تـٚ     تٖاتشا١ٔ دس لذ١ٗٔ تشٕاّٚ

 سػذ. ٕفش ٠ّ

 خـِ، فـاس خ٘ٓ. آؿفتي٠، ٕـخ٘اس ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ، ل ٌْ ياصگبن کليذی:

Abstract   

Introduction: the present study aimed to compare Alexithymia, 

Distress tolerance, and Anger rumination among patients with 

Hypertension and normal people. Method: The research design 

is causal-comparative or ex post facto which is a  descriptive ˚  

analytic method. The population is all patients with hypertension 

from the health care centers and hospitals of Aleshtar, Lorestan. 

The total numbers of the participants is 40 clients which we 

select them by at hand sampling method. We compare these 

clients with 40 normal people. Data were analyzed using 

multivariate analysis of variance. Results: Results indicated that 

there is a significant difference between patients with 

Hypertension and normal people in terms of their total scores in 

alexithymia, distress tolerance, and anger rumination 

Conclusion: we need to consider these psychological factors in 

treatment programs.  

 Keywords: Alexithymia, Distress tolerance, Anger rumination, 

Hypertension. 
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 مقذمٍ

لـش١ٔ ّــنلام    ت٢ْاسٟ فــاس خـ٘ٓ ١نـ٠ اص ؿـا١ك     

تٜذاؿت٠ ّضّٔ اػت )ٕاصسًٗ، ٕاصسًٗ، ّٕ٘ذاً ٗ سام٠، 

قاتــٌ  ( مــٚ ؿــا١ك، تــذٗٓ للاّــت ٗ ا َــة  ٢ــش2013

لـخ٢ص تـ٘دٙ ٗ دس صـ٘سم لـذُ دسّـآ ّٖزـش تـٚ       

ٟ  اٟ ل٘اسض مـٖذٙ لشٗقـ٠،   -ٛـاٟ قَثـ٠   ّإٖذ ت٢ْـاس

قَة ٗ ٕاسػـا٠١  إفاسمت٘ع ٢ّ٘ماسد، ٕاسػا٠١ احتقا٠ٕ 

ل٘إـذ   ؿ٘د ٗ ٠ّ ( 2004٠ّم٢َٟ٘ )ّؼ٘ٓ ٗ ْٛناسآ، 

سٗآ ٗ سظا١ت اص صٕذى٠ ت٢ْاسآ ّثـتلا ٢ٕـض    تش ػلاّت

پ٘صا، -آصٟ ٗ ػ٘صا -لاح٢ش ٕاّؽَ٘ت٠ داؿتٚ تاؿذ )ّ٘رٔ

دٛذ مٚ ١ـل ٢َ٢ّـاسد ٕفـش دس     (.ّؽاٍمام ٕـآ 2011٠ّ

ٓ ٢َ٢ّ٘ 1/7رٜآ تٚ ا١ٔ ت٢ْاسٟ دچاس ٛؼتٖذ ٗ ػا٢ٍإٚ 

دٖٛـذ   ٕفش تش احش ا١ٔ ت٢ْاسٟ رآ خ٘د سا اص دػـت ّـ٠  

ؿ٘د سقـِ ّثتلا١ـآ    ت٠ٖ٢ ٠ّ (. ْٛچ٢ٖٔ پ٢ؾ2008)اسُ، 

افـضا١ؾ   ٢َ٢ّ2025اسد ٕفش لـا ػـاً    56/1تٚ ا١ٔ ّـنٌ

(.دس ا١شآ پـظٗٛؾ  2013پ٢ذا مٖذ )رافشص ٗ ْٛناسآ، 

ٛاٟ ص٘سم ىشفتـٚ دس ح٢ؽـٞ فــاس خـ٘ٓ حـام٠ اص      

تــٚ لٖــ٘آ ّخــاً صــادق٠ آّــاسٟ ٕيــشآ مٖٖــذٙ اػــت 

ٕــآ داد مـٚ    اٟ دس ؿـٜش ؿـ٢شاص    دس ّؽاٍمٚ( 1382)

ّـ٠  66/0ػاً  60خ٘ٓ دس افشاد تالاٟ  ؿ٢٘ق پشفـاسٟ

ٛا ؼ٢فـ٠ اص لَـٌ سا تـشاٟ ا١ـٔ ت٢ْـاسٟ      تاؿذ.پظٗٛؾ

ٛـاٟ   إذ مٚ دس ا١ٔ ٢ّآ ل٘رٚ تٚ ١ٗظى٠ؿٖاػا٠١ مشدٙ

ؿـٖاخت٠ دس   ؿخص٢ت٠ ٗ ٗر٘د ْٛضّآ ّـنلام سٗآ

آ تٚ فـاس خ٘ٓ مٚ ّمْ٘لا تٚ لٖ٘آ ل٘اسض ١ـا  ّثتلا١

ىشدٕـذ ٗ دس   اختلالام ل٘اُ تا ا١ـٔ ت٢ْـاسٟ ــاٛش ّـ٠    

ا١زاد ٗ ىؼتشؽ آٓ ٕقؾ داسٕذ، حـازض ا٢ْٛـت اػـت    

 (.1998)تاسك ٗ ْٛناسآ، 

سػذ دس ّثتلا١آ تٚ فـاس  ١ن٠ اص ّتغ٢شٛا٠١ مٚ تٖفش ٠ّ

خ٘ٓ ٗ افشاد لادٟ ّتفـاٗم اػـت، ٕاسػـا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ     

إـذ مـٚ صـفت ؿخصـ٢ت٠      ٛـا ٕــآ دادٙ   .تشسػ٠اػت

ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ تٚ ّٖضٍٚ ١ـل لاّـٌ خؽـش تَٖذّـذم     

تشاٟ لذُ لمادً دس ػ٢ؼتِ لصث٠ خ٘دماس ٗ الصـاب  

( ٗ ّٖزـش تـٚ   2010ٗ  ذد اػت )ىـشاب ٗ ْٛنـاسآ،   

آ٢ّـض ٢ٛزإـام ّٖفـ٠ ٗ دس     رَ٘ى٢شٟ اص لٖف٢ِ ّ٘فق٢ت

ا١ْٖـ٠  ٕت٢زٚ افضا١ؾ ٢ٛزإام ّٖف٠ ٗ لعم٢ف ػ٢ؼتِ 

ٛـاٟ   ؿ٘د مٚ ّْنٔ اػت تٚ ا١زاد ٗ لـذ١ذ ت٢ْاسٟ ٠ّ

رؼ٠ْ مْل مٖذ )ت٢ـاسد٠ٖ١، آتـا، تَـ٘سٟ، ١َْٗـ٘ص ٗ     

(. ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ تٚ دؿـ٘اسٟ دس خـ٘د   2011تش١ذٗ، 

ىـشٟ ٢ٛزـا٠ٕ ٗ ٕـال٘ا٠ٕ دس پـشداصؽ ؿـٖاخت٠       لٖف٢ِ

  ٓ ؿـ٘د   ٛـا ىفتـٚ ّـ٠    اؼلالام ٢ٛزا٠ٕ ٗ لٖفـ٢ِ ٢ٛزـا

پشداصؽ دس ػـؽ  ادسامـ٠    ( مٚ تا ٕقص2000)لا١َ٘س، 

(. ٛؼــتٚ 2012ْٛــشاٙ اػــت )ىش١ٖثــشه ٗ ْٛنــاسآ، 

اص٠َ ا١ٔ اختلاً دس ٕال٘ا٠ٕ لْا١ض قازٌ ؿـذٓ دس تـ٢ٔ   

ٛا  احؼاػام ٗ ّ ذٗد١ت ؿذ١ذ دس ت٢آ ٗ ل٘ص٢ف آٓ

اػت ٗ ساتؽٚ ّخثتـ٠ تـا ّــنلام ػـلاّت سٗآ داسد     

(. دس ص٢ّٖٚ لاح٢ش ٗ ٕقؾ ٕاسػـا٠١  2013)دت٠ ٗ پإذٟ، 

ل٘آ ىفت مٚ ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ  ٛا ٠ّ ٠ٕ تش ت٢ْاس٢ٟٛزا

ٛـا ٗ سفتاسٛـاٟ ّـشلثػ تـا      تش افناس، ل٘اؼف ٗ ٕيشؽ

ىزاسد )لا٠َّ ٗ ْٛناسآ،  ت٢ْاسٟ ٗ ٕقؾ ت٢ْاس لاح٢ش ٠ّ

( ٗ افشاد داساٟ ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ ماسمشد رؼـ٠ْ  2007

ٗ ارتْال٠ مْتش، ّـنلام ٢ٛزا٠ٕ ت٢ـتش ٗ تٜض١ؼـت٠  

ٚ افشاد ػاٍِ داسٕـذ )ػـا٢ٍْٖٔ،   ٢ٛزا٠ٕ مْتشٟ ٕؼثت ت

(.ؿـ٘اٛذ پظٗٛــ٠ ٕــآ    2002ػاس١زاٟٗٗ ٗ ل١٘نا، 

ــ٠ ــا٠ٕ دس    ّ ــا٠١ ٢ٛز ــاسآ داساٟ ٕاسػ ــٚ ت٢ْ ــذ م دٖٛ

ؿآ ّـنٌ داسٕـذ   ؿٖاػا٠١ ٕـإيآ رؼ٠ْ ٗ ٢ٛزا٠ٕ

ــا اػــتفادٙ تــ٢ؾ اص حــذ اص   ــا لــاخ٢ش ١ مــٚ ا١ــٔ اّــش ت

آىٜـ٠ ظـم٢ف ّـشلثػ     ٛاٟ پضؿن٠ ٗ تا پـ٢ؾ  حْا١ت

شاد تـٚ د٢ٍـٌ ّــنلال٠ مـٚ دس تشقـشاسٟ      اػت. ا١ٔ اف ـ

اسلثاغ تـا ٢ٛزإـام دسٕٗـ٠ خـ٘د ٗ دسك ظـم٢ف اص      

ل٘إٖذ سٗاتػ ٕضد١نـ٠ تـا    احؼاػام د١يشآ داسٕذ ٠ْٕ
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د١يشآ داؿتٚ ٗ آٓ سا حفؿ مٖٖذ ٗ تٚ ؼـ٘س ّٖاػـة اص   

ٛاٟ ارتْال٠ تٚ ّٖفـ٘س ّ اففـت اص خـ٘د دس     حْا١ت

اػـتفادٙ مٖٖـذ    آ٢ّض تشاتش لاح٢شام تاٍق٘ٙ اص ٗقا١ك اػتشع

(. ٕتا١ذ 2003)م٘ر٢ْا، ػٖذا، ٕاىا١ا، ل٘م٘دُ ٗ ف٘سماٗ، 

( ٢ٕض ٕـآ داد مٚ ت٢ٔ 2012پظٗٛؾ از٘سٓ ٗ ْٛناسآ )

  ُ ٛـاٟ دفـال٠ ٕاػـاصىاسإٚ     ٕاسػا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ ٗ ّنـا٢ٕض

اسلثاغ قٟ٘ ٗر٘د داسد ٗ ْٛچٖـ٢ٔ ٕاسػـا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ    

 ٚ اٟ تـشاٟ ّ اففـت اص خـ٘د ل٢َـٚ      ١ل ّنا٢ٕضُ ّقاتَـ

ٛــاٟ ؿــذ١ذا  إــذى٠ ٢ٛزــا٠ٕ ّــشلثػ تــا ّ٘قم٢ــتدسّ

ٛا حام٠  (. ٕتا١ذ پظٗٛؾ1387صا اػت )تـاسم،  آػ٢ة

اص آٓ اػت مٚ ت٢ٔ ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ ٗ فـاسخ٘ٓ ساتؽٚ 

؛ 1999ٗرــ٘د داسد )رــ٘لا، ػــا٢ٍْٖٔ ٗ ػــاس١زاسٟٗ، 

( ٗ 2015؛ ّاس١ـا ٗ چّ٘ٗنـا،   2010ىشاب ٗ ْٛناسآ، 

ٚ اص افشاد ّثتلا تـٚ فــاس خـ٘ٓ     55/0 ٛـاٟ   داساٟ ٕــإ

ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ ٛؼتٖذ )ل٘داسٍ٘، لا١َش، پاسمش ٗ فـا٠َٕ،  

(. ت٢ٔ ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ ٗ اختلالام سٗا٠ٕ ساتؽـٚ  1995

ّخثت ٗ ّمٖاداسٟ ٗر٘د داسد )صم٠٢، مش٠ّ، ل٢َخـا٠ٕ،  

( ٗ ٕاسػـا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ تـالا تـا     2013قاػ٠ْ ٗ سرثـ٠،  

١افتـٚ   لش ٗ ٗاتؼتي٠ ّتقاتٌ افضا١ؾ اػتقلاً فشدٟ پا٢١ٔ

ْٛشاٙ اػت )مٕ٘شاث، ىش١ٖثـشه، م٘س٢ٕـٌ، ٛا٢ّٖـو ٗ    

(. ْٛچ٢ٖٔ افشادٟ مٚ ٕاسػـا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ   ٢ٍّ٘2011ٖت، 

آٗسٟ پا٠ٖ٢١ تشخ٘سداسٕذ )فاػ٠ٜ٢، حؼـٔ   داسٕذ اص لاب

(. دس ّزْ٘ق ٠ّ ل٘آ ىفت اص 2013صادٙ ٗ ّ ْ٘دٟ، 

إٓزا٠١ مٚ افشاد ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ دس ّقا١ؼٚ تا افـشاد  

ٟ مــاسمشد رؼــ٠ْ ٗ ارتْــال٠ مْتــش،    ػــاٍِ داسا

ّـنلام ٢ٛزا٠ٕ ت٢ــتش ٗ تٜض١ؼـت٠ ٢ٛزـا٠ٕ ٛؼـتٖذ     

( تٖفش ٠ّ سػـذ  2002)ػا٢ٍْٖٔ، ػاس١زاٟٗٗ ٗ ل١٘نا، 

مٚ ت٢ْاسآ ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ٗ افشاد لـادٟ دس ػـاصٝ   

 ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ دچاس لفاٗم ٠ّ تاؿٖذ

ل ٌْ آؿـفتي٠ اص د١يـش ّتغ٢شٛـا٠١ اػـت مـٚ تٖفـش       

ّثتلا١ـآ تـٚ فــاس خـ٘ٓ ٗ افـشاد لـادٟ        سػـذ دس  ٠ّ

آؿفتي٠ تٚ ل٘إا٠١ لزشتٚ ٗ ل ْـٌ   ّتفاٗم تاؿذ.ل ٌْ

ٓ  ّ٘قم٢ت ىـشدد.   ؿـٖاخت٠ ّٖفـ٠ اؼـلاي ّـ٠     ٛـاٟ سٗا

آؿفتي٠ ّْنٔ اػت ّاحصـٌ فشآ١ٖـذٛاٟ ف٢ض١نـ٠ ٗ    

ؿٖاخت٠ تاؿذ، ٢ٍنٔ تاصْٕـا٠١ آٓ تـٚ صـ٘سم حاٍـت     

٢ٛزا٠ٕ اػت مٚ ا َة تا لْا١ٌ تٚ لٌْ رٜت سٛـا٠١  

ىشدد )ػـ٢ْٕ٘ض ٗ ىـاٛش،    ص لزشتٚ ٢ٛزا٠ٕ ّـخص ٠ّا

( ّمتقذٕذ مـٚ  2010(. ٢ٍشٗ، صٍٖٗؼن٠ ٗ تشػت٢ٔ )2005

ل ٌْ آؿفتي٠ ١ل ػاختاس سٗإـ٠ ّـشلثػ تـا ل٘إـا٠١     

ــش     ــت دس تشات ــٚ ٗ ّقاّٗ ــشاد دس لزشت ــذٙ اف ادساك ؿ

پـز١شٟ   ٛاٟ لـاؼف٠ ّٖفـ٠ اػـت ٗ تـا إمؽـاف      حاٍت

(. افشاد 2013س١ٔ، ؿٖاخت٠ ساتؽٚ ّخثت٠ داسد )ػات٘ سٗآ

تا ل ٌْ آؿفتي٠ پا٢١ٔ ٕؼثت تٚ لزشتٚ پش١ـا٠ٕ تؼ٢اس 

ٛـاٟ   حؼاع ٛؼتٖذ ٗ ا١ٔ حؼاػ٢ت ّٖزش تٚ ٗامـٖؾ 

ؿـ٘د   مٖٖـذٙ ّـ٠   ٛـاٟ ٕاساحـت   ٕاػاصىاسإٚ تٚ ّ٘قم٢ـت 

( ٗ لـلاؽ  2013)ٛاٗم٢ٖض، ّن٢ـت، ىـ٘لشٟ ٗ م٘ىـٌ،    

٠ّ  ٚ صا سا تـٚ   ٛـاٟ اػـتشع   تـا ّ٘قم٢ـت    مٖٖذ لا ّ٘ارٜـ

ٕٖذ ٗ ا َة دس سفتاسٛـاٟ ارتٖـات٠ دسى٢ـش    حذاقٌ تشػا

(. ٕتـا١ذ پـظٗٛؾ   2011ٛـ٘ه ٗ اٗلـ٘،    ؿٕ٘ذ )ّو ٠ّ

( ٕـآ داد مٚ ٢ّ2013َش ) -تشإذم، صٍٖٗؼن٠ ٗ تٕٖ٘ٔ

ساتؽٚ ّمٖاداسٟ تـ٢ٔ ل ْـٌ اتٜـاُ پـا٢١ٔ تـا ٕــإيآ       

ّخثـت ٗرـ٘د    HIVاظؽشاب ٗ افؼشدى٠ دس ت٢ْـاسآ  

الخــار ت ْــٌ آؿــفتي٠ پــا٢١ٔ ّٖزــش تــٚ ْٛچ٢ٖٖداسد. 

اٟ ٕاػاصىاسإٚ ّإٖذ صـذّٚ تـٚ خـ٘د     ساٛثشدٛاٟ ّقاتَٚ

( ٗ تـا ّــنلام خــِ    2008ؿ٘د )ٕ٘ك ٗ ٢ّٖذص،  ٠ّ

( ْٛـشاٙ اػـت. دس ٗاقـك    2013)ٛاٗم٢ٖض ٗ ْٛنـاسآ،  

آؿفتي٠ پا٢١ٔ ّْنٔ اػت تـا لصـثا٢ٕت    افشاد تا ل ٌْ

صاٟ صٕذى٠، ٢ٛزإام ّٖفـ٠ ّإٖـذ    تٚ لزشت٢ام اػتشع

اػخ تذٖٛذ. ْٛچٖـ٢ٔ ا١ـٔ افـشاد     ْي٠ٖ٢ ١ا اظؽشاب پ
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فشدٟ تٚ ّٖفـ٘س   ٛاٟ ت٢ٔ س١ٗنشد ّٖفم٠َ سا دس ّ٘قم٢ت

ٛا الخـار   ارتٖاب اص لزشتٚ ٢ٛزإام ّٖف٠ ٗ لذُ ل٘افق

ــٔ اّــش ّْنــٔ اػــت اص   مٖٖــذ ٗ دس دساص ّــ٠ ّــذم ا١

تشإي٢ــض  ٛــاٟ خـــِ ٛــاٟ إؽثــاق٠ تــٚ ّ٘قم٢ــت پاػــخ

م رَ٘ى٢شٟ مٖذ ٗ ّٖزش تٚ ػؽ٘ح تـالالشٟ اص لزشت٢ـا  

(. دس ّزْ٘ق 2013ؿ٘د)ٛاٗم٢ٖض ٗ ْٛناسآ،  خـِ ٠ّ

٠ّ ل٘آ ىفت اص إٓزا٠١ مٚ افشاد ّثتلا تٚ فــاس خـ٘ٓ   

صاٟ صٕذى٠ تا ٢ٛزإام ّٖف٠ ّإٖذ  تٚ لزشت٢ام اػتشع

ٛـاٟ    ْي٠ٖ٢ ٗ اظؽشاب پاػخ ٠ّ دٖٛذ ٗ دس ّ٘قم٢ت

فشدٟ س١ٗنشدٟ ّٖفملإٚ الخار ٠ّ مٖٖذ تٖفـش ّـ٠    ت٢ٔ

دس ّقا١ؼـٚ تـا افـشاد ػـاٍِ دس ػـاصٝ      سػذ مٚ ا١ٔ افشاد 

ل ٌْ آؿفتي٠ ّتفاٗم ٛؼتٖذ )ٛـاٗم٢ٖض ٗ ْٛنـاسآ،   

2013.) 

اص د١يش ّتغ٢شٛا٠١ مٚ تٖفش ّـ٠ سػـذ دس ّثتلا١ـآ تـٚ     

فـاس خ٘ٓ ٗ افشاد لادٟ ّتفاٗم اػت ٕـخ٘اس خــِ  

٠ّ تاؿذ. خـِ دس ا١زاد ٗ پ٢ـشفت فــاسخ٘ٓ تؼـ٢اس   

( 1991مـ٘پش،  ّؤحش اػت )ٛاستاسه، ى٢َثشّٔ، ساػٌ ٗ 

ٛاٟ ٕـخ٘اس، تـٚ   ٕـخ٘اس خـِ تٚ لٖ٘آ ١ن٠ اص ػثل

لْـذٟ ٗ تاصىــت٠    ص٘سم فشآ١ٖـذٛاٟ ؿـٖاخت٠  ٢ـش   

ؿـ٘د مـٚ تمـذ اص ١ـل دٗسٙ      )لنشاس ؿٕ٘ذٙ( لمش١ف ٠ّ

١اتـذ. تـٚ ؼـ٘س     ىشدد ٗ اداّٚ ٠ّ لزشتٚ خـِ پذ١ذاس ٠ّ

م٠َ اىش خـِ تٚ لٖ٘آ ١ـل ٢ٛزـآ ٕيش١ؼـتٚ ؿـ٘د،     

تٚ لٖـ٘آ لفنـش دس ّـ٘سد ا١ـٔ     ل٘إذ  ٕـخ٘اس خـِ ٠ّ

ؿٖاػـ٠ ٕــخ٘اس خــِ،     ٢ٛزآ لمش١ف ؿ٘د ٗپذ١ـذاس 

ــٚ خــ٘د ٍ فــام خـــِ ٗ    ــاسٙ ٗ خــ٘د ت ــٚ دٗت لزشت

ى٢ـشد   ّـ٠  تـش  ٛـاٟ ّشتـ٘غ تـٚ إتقـاُ سا دس     پشداصٟ خ٢اً

  ُ (. رَـ٢ٔ ٗ  2001ًٗ،  )ػ٘م٘دٍٗؼن٠، ىٍ٘ـة ٗ ىـشا

( دس پظٗٛـــ٠ ٕـــآ دادٕــذ مــٚ    2012) ْٛنــاسآ

آ٢ّـض تـٚ    ّذم ٗ ا شاي ٠ ؼ٘لا٠ٕلشٗق -ٛاٟ قَث٠ پاػخ

ؿٖاػ٠ فـاس خـ٘ٓ دخ٢ـٌ    ٛاٟ سٗا٠ٕ دس ػثة اػتشع

ٛؼتٖذ ٗ ٕـخ٘اس خـِ ٕقؾ تؼ٢اس ّْٜـ٠ دس حفـؿ ٗ   

لشٗقـ٠ تـٚ اػـتشع سٗإـ٠      -ػاصٟ پاػخ قَث٠ ١ا فماً

دس  .ؿـ٘د  داسد ٗ ّٖزش تٚ افضا١ؾ ّذاُٗ فـاس خ٘ٓ ّـ٠ 

  ٚ  ٗاقك ٢ّضآ تالاٟ ٕـخ٘اس تٚ احتْاً ت٢ـتشٟ ّٖزـش تـ

ؿـ٘د ٗ دس ٕت٢زـٚ افـضا١ؾ     ػاصٟ ف٢ض١ٍ٘٘ط١ن٠ ٠ّ فماً

ؿ٘د )ىش١ٔ ٗ  ٕـخ٘اس ّذاُٗ ّٖزش تٚ فـاسخ٘ٓ تالا ٠ّ

(. ْٛچٖـ٢ٔ مَ٘ػـا ٍنـ٘ٓ ٗ ْٛنـاسآ     2006ْٛناسآ، 

( دس پظٗٛـ٠ ٕـآ دادٕـذ مـٚ ٕــخ٘اس خــِ     2010)

 -ٛاٟ قَثـ٠  ػاصٟ ف٢ض١ٍ٘٘ط١ن٠ ٗ ت٢ْاسٟ ّٖزش تٚ فماً

( ٢ٕض دس پظٗٛـ٠ ٕــآ  2002ؿ٘د.تاػْآ ) لشٗق٠ ٠ّ

خـِ  اٍثا تا لاؼفٚ ّٖف٠ ّشلثػ اػت ٗ  داد مٚ ٕـخ٘اس

ؿ٘د ٗ پشخاؿـيشٟ سا   ّ٘رة ٕاساحت٠ ٗ افؼشدى٠ ٠ّ

خـِ دس  دٛذ. ت٢ْاسا٠ٕ مٚ لْا١ٌ تٚ ٕـخ٘اس افضا١ؾ ٠ّ

مٖٖـذ، حْا١ـت ارتْـال٠     ّ٘سد لزاستـآ ىضاسؽ ّـ٠ 

ٚ ٛاٟ قَث٠ ت٢ـتشٟ سا ٕؼثت تٚ مؼا٠ٕ م ـ مْتش ٗ ٕـإٚ

ــذ، ىــضاسؽ ّــ٠ ٕـــخ٘اس مٖٖــذ  خـــِ مْتــشٟ سا داسٕ

(.ْٛچ٢ٖٔ افضا١ؾ ٕـخ٘اس خـِ تـا  2010)مَ٘ػاٍن٘ٓ، 

ؿـٖاخت٠ دس اسلثـاغ اػـت     ػؽ٘ح تالالش آؿفتي٠ سٗآ

ــً٘،   ــاسم ٗ پ٘ستَٜ ــم٢ف  2011)تـ ــٚ لع ــش ت (، ّٖز

(تـا  2008ؿ٘د )دٕؼـ٘ٓ،   مٖتش٠ٍ ٠ّ - ٛاٟ خ٘د ّنا٢ٕضُ

ماٛؾ تٜض١ؼـت٠   ( 2004ٗافناس ّٖف٠ ْٛشاٙ )ٗالن٢ٖض، 

ّٜـش،   ؿٖاخت٠ سا تٚ دٕثاً داسٕذ )تـاسم ٗ ّ ْـذ  سٗآ

1388.) 

اىشچٚ ا١ٔ ّؽَة پز١شفتٚ ؿذٙ اػت مٚ ل٘اٌّ 

ف٢ض١ٍ٘٘ط١ن٠ ٗ سٗإـٖاخت٠ تؼ٢اسٟ دس ا١زاد فـاس 

خ٘ٓ ّؤحش ٛؼتٖذ تا ا١ٔ ٗر٘د ّنا٢ٕؼِ ا١زاد فـاس 

خ٘ٓ ْٛچٖآ دس ٛاٍٚ اٟ اص اتٜاُ قشاس داسد )ؿ٘سلض ٗ 

(.ل٘اٌّ سٗإـٖاخت٠ تؼ٢اسٟ ٠ّ 2003سآ، ْٛنا

ل٘إٖذ ّٖزش تٚ افضا١ؾ فـاس خ٘ٓ ؿٕ٘ذ تا ا١ٔ ٗر٘د 
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خاؼش ٕـآ ٠ّ ػاصد ؿٖاػا٠١  ١إٓچٖآ مٚ اٍنؼإذس

ا١ٔ ل٘اٌّ ٢ٕاصّٖذ پظٗٛؾ اػت. دس ٗاقك تا ل٘رٚ تٚ 

ٛا٠١ مٚ دس  خ٘ٓ تالا تٚ لَت ماػت٠ ا١ٔ مٚ فـاس

ؿٖاخت٠  ٜض١ؼت٠ سٗآمٖذ ٗت ٛاٟ فشد ا١زاد ٠ّ ل٘إا٠١

دٛذ ٗ ّٖزش تٚ ماٛؾ  ت٢ْاسآ سا ل ت لاح٢ش قشاس ٠ّ

ؿ٘د، ؿٖاػا٠١ ل٘اٌّ  ٛا ٠ّ صٕذى٠ آٓ م٢ف٢ت

ؿٖاخت٠ مٚ ّتفاٗم تا افشاد ػاٍِ اػت تؼ٢اس حازض  سٗآ

ٛذف اص إزاُ پظٗٛؾ حاظش اص ا١ٔ سٗ  ا٢ْٛت اػت.

ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ، ل ٌْ آؿفتي٠ ٗ ّقا١ؼٞ 

ٓ ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ٗ صٕآ ػاٍِ ٕـخ٘اسخـِ دس صٕا

 تاؿذ. ؿٜشػتآ اٍـتش ٠ّ

 ريػ 

 -ل ٠َ٢َ اص ٕ٘ق ل٠َ -سٗؽ پظٗٛؾ حاظش ل٘ص٢ف٠

اٟ اػت. راّمٚ آّاسٟ ا١ٔ پظٗٛؾ، ؿاٌّ  ّقا١ؼٚ

لْا٠ّ ت٢ْاسآ صٓ ّثتلا تٚ فـاس خٕ٘ث٘د مٚ دس 

ٛا ٗ ّشامض دسّا٠ٕ ؿٜش اٍـتشتٚ لٖ٘آ افشاد ّثتلا  م٢َٖل

ـخ٢ص دادٙ ؿذٙ ت٘دٕذ. ْٕٕ٘ٚ پظٗٛؾ تٚ فـاس خ٘ٓ ل

ٕفش اص صٕآ ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ت٘د مٚ تٚ  40ؿاٌّ 

 40ى٢شٟ دس دػتشع إتخاب ؿذٕذ ٗ تا  سٗؽ ْٕٕ٘ٚ

ٕفش اص صٕآ ػاٍِ اص ٕفش ػٔ، ٗصٓ، ؿشا١ػ لاٌٛ، 

ل ص٢لام، ؿشا١ػ خإ٘ادى٠، ؿشا١ػ ارتْال٠، 

 اقتصادٟ ٗ ّ ٌ ػنٕ٘ت ْٛتاػاصٟ ؿذٕذ.

ّق٢ـــاع : (TAS-20ّق٢ـــاع ٕاسػـــا٠١ ٢ٛزـــا٠ٕ) (1

ٕاسػا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ ل٘سٕتـ٘ مـٚ ل٘ػـػ تيثـ٠، پـاسمش ٗ       

( ػاختٚ ؿذٙ، ١ل ّق٢ـاع خ٘دػـٖز٠ ٗ   1994لا١َ٘س)

ػ٘ا٠ٍ اػت مـٚ تـشاٟ اسص١ـات٠ ٕاسػـا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ       20

ى٢شد. ا١ـٔ پشػــٖاّٚ داساٟ ػـٚ    ّ٘سد اػتفادٙ قشاس ٠ّ

ــام)   ــا٠١ احؼاػ ــ٘اسٟ دس ؿٖاػ ــذ دؿ ــ٘اً(،  7تم ػ

                                                           
1.Alexander 

ػ٘اً( ٗ لْشمض تـش   5دؿ٘اسٟ دس ل٘ص٢ف احؼاػام )

ىـزاسٟ   تاؿذ. ؿ٢٘ٙ ْٕـشٙ  ػ٘اً( ٠ّ 8لزاسب ت٢ش٠ٕٗ )

( لـا مـاّلأ ّخـاٍفِ    5ّق٢اع ٢ٍنشل٠ اص ماّلأ ّـ٘افقِ ) 

تـٚ صـ٘سم    19ٗ  18، 10، 4تاؿذ ٗ ػـ٘الام   ( 1٠ّ)

تـٚ تـالا تـٚ     60ؿٕ٘ذ. ْٕـشام   ىزاسٟ ٠ّ ّمن٘ع ْٕشٙ

تٚ پا٢١ٔ  52تالا ٗ ْٕشام  لٖ٘آ داساٟ ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ

تــٚ لٖــ٘آ ٕاسػــا٠١ ٢ٛزــا٠ٕ پــا٢١ٔ )تــذٗٓ ٕاسػــا٠١ 

ؿــٕ٘ذ )ّــٍ٘ش، آٍوــشص ٗ  ٢ٛزــا٠ٕ( دس ٕفــش ىشفتــٚ ّــ٠

صادىآ، ػ٢خ٠ ٗ تـشپ٘س  (.دس پظٗٛؾ ل٢ؼ2010٠س١ِ،

( آٍفاٟ مشٕٗثاخ ا١ٔ ّق٢اع تـشاٟ دؿـ٘اسٟ دس   1390)

، تشاٟ دؿـ٘اسٟ دس ل٘صـ٢ف   70/0ؿٖاػا٠١ احؼاػام 

ٗ تـشاٟ لْشمـض تـش لزـاسب ت٢شٕٗـ٠       66/0 احؼاػام

تٚ دػـت آّـذ. سٗا١ـ٠     74/0ٗ تشاٟ مٌ ّق٢اع  52/0

ْٛضّآ ّق٢اع ٕاسػا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ تشحؼـة ْٛثؼـتي٠    

 P< ،80/0 001/0ٛاٟ ٛـ٘ؽ ٢ٛزـا٠ٕ )   ت٢ٔ ص١شّق٢اع

˚(r=ٓ001/0ؿــٖاخت٠ ) ، تٜض١ؼــت٠ سٗا P< ،78/0 ˚

(r= ٓ001/0ؿٖاخت٠ ) ٗ دسّإذى٠ سٗا P< ،44/0 (r= 

(. دس 1387شسػ٠ ٗ ّ٘سد لا٢١ذ قشاس ىشفت )تــاسم،  ت

( حثام دسٕٗـ٠  2014پظٗٛؾ ف٘ى٠َ، ٗاسّٔ ٗ ٢ٍؼامش )

ىضاسؽ ؿذ. ْٛچ٢ٖٔ سٗا١ـ٠ ْٛيـشا    75/0ا١ٔ ّق٢اع 

ــا     ــتي٠ ت ــق ْٛثؼ ــزم٘س اص ؼش١ ــاع ّ ــ٠ ّق٢ ٗ افتشاق

ٚ    ّق٢اع ٛـاٟ دإــز٠١٘    ٛاٟ پشػــٖاّٚ ٕنـ٘ دس ْٕٕ٘ـ

 ـ    ا١َ٘سٗ پـاسمش،  ّ٘سد لا٢١ذ قشاس ىشفتـٚ اػـت )تيثـ٠، ل

(. دس پظٗٛؾ حاظش پا١ـا٠١ ّق٢ـاع ّـزم٘س تـا     1994

 تٚ دػت آّذ. 75/0سٗؽ آٍفاٟ مشٕٗثاخ 

ّق٢اع ل ٌْ آؿـفتي٠  :  ّق٢اع ل ٌْ آؿفتي٠( 2

اٟ اػت  ىض١ٖٚ 15( ١ل ّق٢اع 2005ػ٢ْٕ٘ض ٗ ىاٛش )

ٛاٟ آٓ، ل ٌْ آؿفتي٠ سا تشاػـاع ل٘إْٖـذٟ    مٚ آ١تِ

سص١ـات٠ رٖٛــ٠  ا فـشد تـشاٟ ل ْـٌ آؿــفتي٠ ٢ٛزـا٠ٕ،    

آؿفتي٠، ٢ّضآ ل٘رٚ تـٚ ٢ٛزإـام ّٖفـ٠ دس صـ٘سم     
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مٖٖذٙ تـشاٟ لؼـن٢ٔ آؿـفتي٠،     ٛاٟ لٖف٢ِ ٗق٘ق ٗ اقذاُ

ِ   ّ٘سد ػٖزؾ قشاس ّـ٠  ٛـاٟ ا١ـٔ ّق٢ـاع     دٖٛـذ. آ١ـت

ماّلا ّـ٘افقِ ٗ   1اٟ ٢ٍنشل٠ ) دسرٚ 5تشاػاع ّق٢اع 

ؿـ٘د.دس پـظٗٛؾ    ىـزاسٟ ّـ٠   ماّلا ّخـاٍفِ( ْٕـشٙ   5

( ْٛؼـا٠ٕ دسٕٗـ٠ ّق٢ـاع    2013ٛاٗم٢ٖض ٗ ْٛناسآ )

ىضاسؽ ؿذٙ اػت. ْٛچ٢ٖٔ التثاس ّلام٠  91/0ّزم٘س 

ّق٢اع ّزم٘س اص ؼش١ق ْٛثؼتي٠ ّٖف٠ تـا ساٛثشدٛـاٟ   

اٟ تا ّصشف ّـ٘اد تشسػـ٠ ٗ ّـ٘سد لا٢١ـذ قـشاس       ّقاتَٚ

ــاٛش،   ــ٢ْٕ٘ض ٗ ى ــت )ػ ــٚ اػ ــضٟ دس 2005ىشفت (.لض١

ٟ  2010پظٗٛـ٠ )   مشٕٗثـاخ تـشاٟ خـشدٙ    ( ٢ّـضآ آٍفـا

ٛاٟ ل ٌْ، رزب، اسص١ات٠ ٗ لٖف٢ِ تـٚ لشل٢ـة    ّق٢اع

ــت.   75/0ٗ  70/0، 77/0، 75/0 ــشدٙ اػـ ــضاسؽ مـ ىـ

ــق    ــٌ آؿــفتي٠ اص ؼش١ ــاع ل ْ ــاس ّق٢ ــ٢ٔ التث ْٛچٖ

ْٛثؼتي٠ تا ٢ٛزإام ّخثت، ٢ٛزإام ّٖفـ٠ ٗ لْا١ـٌ   

 -65/0ٗ  -22/0، 54/0تٚ ػـ٢ياس مــ٢ذٓ تـٚ لشل٢ـة     

( ّمٖـاداس  p; 05/0ىضاسؽ ؿذٙ مٚ ْٛي٠ دس ػـؽ  ) 

(. دس پـظٗٛؾ حاظـش پا١ـا٠١    2010اؿٖذ )لض١ضٟ، ت ٠ّ

 تٚ دػت آّذ. 76/0ّق٢اع ّزم٘س 

 19ل آصّ٘ٓ ١اع ٢ٔ ّق١ا :ّق٢اع ٕـخ٘اس خـِ( 3

ٗ  ؼن٠اٍ٘دمػ٘ا٠ٍ اػت مٚ ل٘ػػ ػا

ٌ تٚ لفنش دس ّ٘سد ١( تشاٟ ػٖزؾ لْا2001)ْٛناسآ

ٛاٟ  آٗسٟ لزشتٚ اد١ض فم٠َ ٗ ٢إي ت خـ٢ِمقّ٘

ٛاٟ آصّ٘ٓ  اًػؤذٙ اػت. ض ىزؿتٚ ػاختٚ ؿ٢إي خـِ

فنشٛاٟ  اع ٕـخ٘اس خـِ ؿاٌّ پغ٢شّق١چٜاس ص

إٚ، خاؼشام خـِ ٗ ؿٖاخت ١ر٘ خـِ، افناس للاف٠

نشم اص ْٕشٙ ٢اٟ ٍ ٛاٟ چٜاس دسرٚ ٛا سا دس إذاصٙ لَت

 ػٖزذ. اد( ٠َ١٠ّ ص٠َ٢ مِ( لا ْٕشٙ چٜاس)خ٢ل )خ١

ـتش ٢ىزاسٟ آصّ٘ٓ تٚ ص٘سل٠ اػت مٚ ْٕشٙ ت ْٕشٙ

ّ اػثٚ ّزْ٘لٚ  ـتش اػت. اص٢ـخ٘اس خـِ تإيش ٢ٕت

اع، ْٕشٙ ٕـخ٘اس ٢ش ّق١الام چٜاس صؤٛاٟ ػ ْٕشٙ

 ٗ ْٛناسآ م٘داٍؼن٠ػا ذ.١آ خـِ م٠َ تٚ دػت ٠ّ

ٛاٟ  دس پظٗٛـ٠ آٍفاٟ مشٕٗثاخ خشدٙ ّق٢اع(2001)

، 72/0 ا١ٕٚر٘ ، افناس للاف86/0٠ فنشٛاٟ خـِپغ

ٟ ٗ تشا 77/0 ٛا ٗ ؿٖاخت لَت85/0 خاؼشام خـِ

سا ّ اػثٚ مشدٕذ. ْٛچ٢ٖٔ التثاس  93/0مٌ ّق٢اع 

ْٛيشا ٗ افتشاق٠ ّق٢اع ّزم٘ساص ؼش١ق ْٛثؼتي٠ تا 

( ٗلاؼفٚ =r-38/0ٛاٟ سظا١ت اص صٕذى٠) ّق٢اع

(تشسػ٠ ٗ ّ٘سد لا٢١ذ قشاس ىشفتٚ اػت =54/0rّٖف٠ )

تًَٜ٘  . تـاسم ٗ پ٘س(2001، ٗ ْٛناسآ م٘داٍؼن٠ػا)

فنشٛاٟ پغٛاٟ  ق٢اع( آٍفاٟ مشٕٗثاخ خشدٙ 2012ّ)

إٚ، خاؼشام خـِ ٗ ؿٖاخت ١ر٘ خـِ، افناس للاف٠

ٗ تشاٟ مٌ  97/0، 97/0، 96/0، 95/0تٚ لشل٢ة ٛا لَت

تٚ دػت آٗسدٕذ. دس پظٗٛؾ تـاسم ٗ  97/0ّق٢اع 

( التثاس ْٛيشا ٗ افتشاق٠ ّق٢اع 1388ّٜش ) ّ ْذ

ٕـخ٘اس خـِ تا ّق٢اع خـِ چٖذ تمذٟ لٜشآ ٗ 

ّمٖاداس ىضاسؽ ؿذٙ اػت. دس  ّق٢اع ػلاّت سٗآ

پظٗٛؾ حاظش پا١ا٠١ ّق٢اع ّزم٘س تا سٗؽ آٍفاٟ 

 . تٚ دػت آّذ 79/0مشٕٗثاخ 

ٛا، ٕخؼـت   رٜت ارشاٟ پظٗٛؾ ٗ ىشدآٗسٟ دادٙ

تا ّؼـن٘لآ ّشت٘ؼـٚ ْٛـاٖٛي٠ لاصُ صـ٘سم ىشفـت.      

ػوغ دس ٖٛياُ ارشا  تا رَـة التْـاد ٗ ْٛنـاسٟ، اص    

ؤالام تا دقت پاػخ دادٙ ٗ تٚ إٜٓا خ٘اػتٚ ؿذ مٚ تٚ ػ

إٜٓا اؼ٢ْٖآ دادٙ ؿذ مٚ ٕتا١ذ ّ فـ٘ؾ خ٘اٛـذ تـ٘د ٗ    

ؿـ٘د.  اؼلالام إٜٓا فقػ دس ماس پظٗٛـ٠ اػـتفادٙ ّـ٠  

ٛـاٟ   پغ اص سلا١ت ّلامٜاٟ ٗسٗد تـا اسازـٚ ساْٖٛـا٠١   

ٛا دس اخت٢اس إٓآ قشاس ىشفت. ػـشإزاُ   لاصُ، پشػـٖاّٚ

ّتغ٢ـشٟ   إغ چٖذٗاس١ ٛاٟ پظٗٛؾ تا سٗؽ ل ٢ٌَ دادٙ

 ّ٘سد لزض١ٚ ٗ ل ٢ٌَ قشاس ىشفتٖذ.  
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 َب یبفتٍ

ٛاٟ  ٛاٟ ل٘ص٢ف٠ ّشت٘غ تٚ ّتغ٢ش ؿاخص 1دس رذًٗ 

ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ، ل ٌْ آؿفتي٠ ٗ ٕــخ٘اس خــِ دس   

ت٢ٔ صٕآ ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ٗ صٕـآ ػـاٍِ اسازـٚ ؿـذٙ     

 اػت.

 

 

ٛاٟ ل ٢ٌَ ٗاس١إغ چٖذ ّتغ٢شٙ  غ ١ن٠ اص پ٢ؾ ؿش

تشسػ٠ پ٢ؾ ٛاٟ خؽاػت. تٚ ّٖف٘س  تشاتشٟ ٗاس١إغ

فشض تشاتشٟ ٗاس١إغ خؽا، اص آصّ٘ٓ ١ٍ٘ٔ اػتفادٙ 

ٛا  ؿذ مٚ ٕتا١ذ آصّ٘ٓ ١ٍ٘ٔ ٕـإيش تشاتشٟ ٗاس١إغ

 ت٘دٙ اػت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دٛذ مٚ احش ىشٗٙ تش لشم٢ة  ٕـآ ٠ّ 2ٕتا١ذ رذًٗ 

تش ا١ٔ اػت. داس  خؽ٠ ّتغ٢شٛاٟ ّ٘سد تشسػ٠ ّم٠ٖ

ٛاٟ ّ٘سد  ل٘آ ت٢آ داؿت مٚ دس ىشٗٙ اػاع ٠ّ

ٛاٟ ٗاتؼتٚ  اقٌ اص ٕفش ١ن٠ اص ّتغ٢شپظٗٛؾ حذ

 ٛا ٗر٘د داسد. داسٟ ت٢ٔ ىشٗٙ لفاٗم ّمٖا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لفاٗم ٢ّإي٢ٔ  دٛذ مٚ ٕـآ ٠ّ 3ٕتا١ذ رذًٗ 

ْٕشام ىشٗٙ افشاد ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ٗ ىشٗٙ ػاٍِ دس 

آؿفتي٠ ٗ  ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ، ل ٌْ ّتغ٢شٛاٟ

 .ّمٖاداس ٠ّ تاؿذخـِ  ٕـخ٘اس

 

 افشاد ػاٍِ افشاد ّثتلا تٚ فـاسخ٘ٓ متغيز ياثغتٍ

 إ شاف اػتإذاسد ٢ّإي٢ٔ        إ شاف اػتإذاسد ٢ّإي٢ٔ     

ــبیی   ــًاری در شىبعـ دشـ

 احغبعبت

47/24 31/6 60/20 74/4 

ــًاری در تًصـــي    دشـ

 احغبعبت

85/16 54/4 62/15 71/3 

 36/3 72/23 55/3 05/26 تفکز مؼطًف ثٍ ثيزين

 86/8 95/59 12/11 37/67 ومزٌ کل وبرعبیی َيجبوی

 97/2 12/11 99/2 77/9 تحمل

 96/1 27/8 95/1 92/7 جذة

 59/2 65/13 88/2 60/12 ارسیبثی

 33/2 75/7 96/1 30/6 تىظيم

 35/7 80/40 67/7 60/36 آشفتگی ومزٌ کل تحمل

 19/2 12/13 99/2 10/15 فکز خشم پظ

 69/1 57/9 38/2 47/9 جًیبوٍ افکبر تلافی

 19/2 82/12 86/2 72/13 خبطزات خشم

 94/1 50/9 37/2 82/10 َب شىبخت ػلت

 57/5 02/45 40/8 12/49 خشم ومزٌ کل وشخًار

 

 پظٗٛؾ دس ت٢ٔ صٕآ ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ٗ صٕآ ػاٍِ ٛاٟ ل٘ص٢ف٠ ّشت٘غ تٚ ّتغ٢شٛاٟ ّ٘سد آّاسٙ .1جذيل شمبرٌ 
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 ...ّثتلا

 

  

 

دسصذ ٗاس١إغ  36دٛذ  ْٛچ٢ٖٔ ّززٗس الا ٕـآ ٠ّ

ّشت٘غ لشم٢ة خؽ٠ ّتغ٢شٛاٟ ٗاتؼتٚ اص ؼش١ق 

 ٛاٟ ىش٠ٛٗ قاتٌ لث٢٢ٔ اػت. لفاٗم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دس ّزْ٘ق ٠ّ ل٘آ ىفت مٚ افشاد ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ 

ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ ت٢ـتش، ل ٌْ آؿفتي٠ مْتش ٗ 

ٕـخ٘اس خـِ ت٢ـتشٟ دس ّقا١ؼٚ تا ْٛتا١آ ػاٍِ 

٘د داسٕذ مٚ ا١ٔ لفاٗم تٚ ٍ اؾ آّاسٟ ّمٖاداس ٠ّ خ

 .تاؿذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 F df ارسػ شبخص
 فزضيٍ

df خطب P مجذير اتب 

 286/0 000/0 00/76 3 137/10 286/0 اثز پيلایی

 286/0 000/0 00/76 3 137/10 714/0 لامجذای يیلکش

 286/0 000/0 00/76 3 137/10 400/0 تی ًَتليىگ

ثشرگتزیه ریشٍ 

 ری

400/0 137/10 3 00/76 000/0 286/0 

 

٢شٟ تش سٟٗ ْٕشام ّتغ٢شٛاٟ ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ، ل ٌْ ٕتا١ذ آصّ٘ٓ ّمٖاداسٟ ل ٢ٌَ ٗاس١إغ چٖذ ّتغ. 2جذيل شمبرٌ 

 آؿفتي٠ ٗ ٕـخ٘اس خـِ دس ت٢ٔ صٕآ ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ٗ صٕآ ػاٍِ
 

 ضزیت اتب f P ميبوگيه مجذيرات df مجمًع مجذيرات متغيز ياثغتٍ

 123/0 001/0 896/10 613/1102 1 613/1102 وبرعبیی َيجبوی

 074/0 015/0 243/6 800/352 1 800/352 آشفتگی تحمل

 078/0 012/0 613/6 200/336 1 200/336 وشخًار خشم

 

ٕتا١ذ آصّ٘ٓ ّمٖاداسٟ ل ٢ٌَ ٗاس١إغ چٖذ ّتغ٢شٟ تش سٟٗ ّتغ٢شٛاٟ ْٕشام ّتغ٢شٛاٟ ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ، ل ٌْ . 3 جذيل شمبرٌ

 آؿفتي٠ ٗ ٕـخ٘اس خـِ دس ت٢ٔ صٕآ ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ٗ صٕآ ػاٍِ
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 گيزی ي  ثحث   وتيجٍ

ــظٗٛؾ حاظــش ّقا١ؼــٚ ٕاسػــا٠١   ٛــذف اص إزــاُ پ

خـِ دس ت٢ٔ صٕـآ   ٢ٛزا٠ٕ، ل ٌْ آؿفتي٠ ٗ ٕـخ٘اس

ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ٗ صٕآ ػاٍِ ت٘د. ٕتـا١ذ ٕــآ داد   

ِ     مٚ صٕآ ّثتلا تٚ فـاس  خ٘ٓ دس ّقا١ؼـٚ تـا صٕـآ ػـاٍ

دٖٛـذ. دس   ٢ّضآ تالا٠١ اص ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ سا ٕـآ ٠ّ

ــٖاخت٠    ــاٟ سٗإـ ــٚ ٛ ــٚ ٕفش١ ــآ م ــتا إٓچٖ ــٔ ساػ ا١

( اتشاص ٠ّ داسٕـذ ٕقـط ٛـاٟ افـشاد     1988)مش١ؼتاً، 

ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ دس لٖف٢ِ ٢ٛزآ ٛـا ٗ فشا١ٖـذٛاٟ   

ؿٖاخت٠ آٓ ٛا سا ت٢ـتش ّؼتمذ ٕاسػا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ ّـ٠   

ٍِ تـا ٛــ٢اسٟ اص ٢ٛزـآ    ػاصد دس حا٠ٍ مٚ افشاد ػـا 

ٛا١ـآ ٗ مٖاس آّذٓ تا إٜٓا خ٘د اص اػتشع ّـذاُٗ تـٚ   

ــا١ذ      ــا ٕت ــ٘آ ت ــٚ ْٛخ ــٔ ١افت ــاصٕذ.  ا١ ــ٠ ػ دٗس ّ

ــظٗٛؾ ــ٘ ٗ ْٛنــاسآ) پ (؛رــ٘لا ٗ 1995ٛــاٟ ل٘داسٍ

(ٗ ّاس١ا ٗ 2010(؛ ىشاب ٗ ْٛناسآ )1999ْٛناسآ)

ــا ) ــ2015٠چّ٘ٗن ــل   ( ّ ــا٠ٕ ١ ــا٠١ ٢ٛز تاؿذ.ٕاسػ

ٚ اػـت مـٚ تـٚ ؼـ٘س ىؼـتشدٙ تـا       اختلاً لٖف٢ِ لاؼف

ّـنلام ّختَف ػـلاّت رؼـ٠ْ ٗ سٗإـ٠ ْٛـشاٙ     

 (.  2012اػت )م٘ر٢ْا، 

ل٘آ ىفت مٚ ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ ٕـٚ لٖٜـا تـٚ لٖـ٘آ      ٠ّ

١ل صفت ؿخص٢ت٠ ّؽشح اػت تَنٚ ّْنٔ اػت تٚ 

لٖــ٘آ ١ــل پ٢اّــذ ١ــا ٗامــٖؾ حا١ٕ٘ــٚ دس پاػــخ تــٚ  

تـالا  ٛاٟ پضؿن٠ ّضّٖ٘ ؿذ١ذ ّإٖذ فـاس خ٘ٓ  ت٢ْاسٟ

(. دس ٗاقـك ٕاسػـا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ    1996تاؿذ )تاس ٗ تاس، 

 ٚ ٛـاٟ رؼـ٠ْ    ّْنٔ اػت ٕت٢زٚ ٗ پ٢اّذ احشام ٕــإ

صٕــذى٠ ٗ ّ ــذٗد١ت دس  ؿــذ١ذّإٖذ مــاٛؾ م٢ف٢ــت

ــت ــيٌ،    فما٢ٍ ــ٢َنٌ ٗ ػالؼ ــذ )ػ ــٚ تاؿ ــاٟ سٗصإ ٛ

2006  ٟ ٟ    (مٚ تـٚ ت٢ْـاس ٛـاٟ   ٛـاٟ رؼـ٠ْ، اػـتشالظ

لٖفـ٢ِ   ٕاػاصىاسإٚ ٗ سفتاسٛاٟ ٕاػـاٍِ ٗ ؿنؼـت دس  

ؿ٘د ٗافشاد سا دس سفتاسٛا٠١ مٚ تشاٟ  ل٘اؼف ّٖزش ٠ّ

مٖذ ٗ تٚ لٖـ٘آ   آ٢ّض ٛؼتٖذ، دسى٢ش ٠ّ ػلاّت٠ ّخاؼشٙ

١ــل لاّــٌ خؽــش تــشاٟ ّــشه ؿــٖاختٚ ؿــذٙ اػــت 

ــاسد٠ٕ ٗ ْٛنــاسآ،  ــا 2011)ت٢ ــك ت٢ْــاسآ ت (. دس ٗاق

ّـنلام ؿٖاخت٠ دس پشداصؽ ٗ ؿٖاػا٠١ ل٘اؼـف ٗ  

تالالش ؿذم دسد ٛؼتٖذ ٢ٛزإام ت٢ـتش ّؼتمذ لزشتٚ 

مٖٖــذ  ٗ حؼاػــ٢ت تــٚ دسد ت٢ـــتشٟ سا ل٘صــ٢ف ّــ٠

، ل٠ٍ٘ پـا٠ٕ ٗ ْٛنـاسآ،   2007)پ٘سػ٠َ ٗ ْٛناسآ، 

2010  .) 

ؿ٘د مـٚ ٕاسػـا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ ّـإك اص لٖفـ٢ِ       لص٘س ٠ّ

ؿـ٘د ٗ دس ٕت٢زــٚ   آ٢ّـض ٢ٛزإـام ّٖفـ٠ ّـ٠     ّ٘فق٢ـت 

ــضا١ؾ   لاؼفــٚ ٟ ّٖفــ٠، تشإي٢ختيــ٠ ػــْوال٢ل سا اف

ؿـ٘د ٗ   ش تٚ اختلاً دس ػ٢ؼتِ ا٠ْٖ١ ٠ّدٛذ ٗ ّٖز ٠ّ

  ٟ ٛـاٟ رؼـ٠ْ ٕقـؾ داسد     دس ا١زاد ٗ لــذ١ذ ت٢ْـاس

(.تٚ ؼـ٘س مَـ٠ ٕاسػـا٠١    2011)ت٢اسد٠ٖ١ ٗ ْٛناسآ، 

٢ٛزــا٠ٕ تــٚ ّٖضٍــٚ ١ــل لاّــٌ خؽــش ٕــٚ لٖٜــا تــشاٟ 

ّـنلام سفتاسٟ ٗ سٗإوضؿن٠ اػت تَنـٚ ْٛچٖـ٢ٔ   

تشاٟ ا١زاد، حفؿ ٗ لـذ١ذ ّـنلام ػلاّت رؼ٠ْ 

(. 1997تاؿذ )لا١َ٘س ٗ ْٛناسآ،  ّؽشح ٠ّ ٗ پضؿن٠

تا ل٘رٚ تٚ اسلثاغ ت٢ٔ ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ ٗ اظـؽشاب ٗ  

ؿ٘د مٚ ٕاسػـا٠١ ٢ٛزـا٠ٕ ّٖزـش     افؼشدى٠، لص٘س ٠ّ

تٚ لزشتٚ اظؽشاب ٗ افؼـشدى٠ دس ت٢ْـاسآ ّثـتلا تـٚ     

ؿآ ؿ٘د.پش ٗاظـ    فـاس خ٘ٓ ٗ ٕٜا١تا لـذ١ذ ت٢ْاسٟ

فـضا١ؾ فــاس   اػت مٚ ا١ٔ لاّـٌ ٕقـؾ تؼـضا٠١ دس ا   

 خ٘ٓ داسد.

ــٚ   ــتلا ت ــآ ّث ــإي٢ٔ ْٕــشام صٕ ــ٢ٔ ٢ّ ْٛچٖــ٢ٔ ت

آؿفتي٠ تا ٢ّـإي٢ٔ ْٕـشام صٕـآ     خ٘ٓ دس ل ٌْ فـاس

ػاٍِ لفاٗم ّمٖاداسٟ ٗر٘د داسد. تٚ ؼ٘سٟ مٚ صٕـآ  

  ٌ ــ ــ٘ٓ اص ل ْ ــاس خ ــٚ فـ ــتلا ت ــا٠ٖ٢١   ّث ــفتي٠ پ آؿ

ل٘آ ىفت مٚ افشاد  تشخ٘سداسٕذ. دس لث٢٢ٔ ا١ٔ ١افتٚ ٠ّ

تي٠ پا٢١ٔ خ٘دؿآ سا تٚ لٖ٘آ مؼ٠ مـٚ  آؿف تا ل ٌْ

مٖٖـذ   دس ل ٌْ ٢ٛزإام ّٖف٠ ٕال٘آ ٛؼتٖذ دسك ٠ّ

ٛاٟ ص١ادٟ تـشاٟ ارتٖـاب ١ـا لؼـن٢ٔ      ٗ ا َة للاؽ
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ٛــاد،  مٖٖــذ )ّــل فــ٘سٟ لزشتــٚ ل٘اؼــف ّٖفــ٠ ّــ٠

(. ا١ٔ افـشاد تـٚ لزشت٢ـام    2013س١ٍٖ٘ذص، ٢ٍشٗ ٗ اٗل٘، 

صاٟ صٕذى٢ـآ تـٚ ؼـ٘س خــْي٢ٖإٚ ٗامـٖؾ      اػتشع

دٖٛـذ ٗ ٢ٛزإـام ّٖفـ٠ ّإٖـذ  ْي٢ٖـ٠ ٗ       ٕـآ ّـ٠ 

دٖٛــذ )ٛــاٗم٢ٖض ٗ ْٛنــاسآ،  اظــؽشاب سا ٕـــآ ّــ٠

(ٗ دس ٕٜا١ت ٢ٛزإام ّٖف٠ تـش ػ٢ؼـتِ ا١ْٖـ٠    2013

ىـزاسد ٗ ّٖزـش تـٚ لــذ١ذ      ا١ٔ افشاد لاح٢شٟ ّٖف٠ ٠ّ

 ىشدد.  فـاس خ٘ٓ إٓآ ٠ّ

ــ٠ ٗ    ــا ٕيشإ ــا٢١ٔ ت ــفتي٠ پ ــٌ آؿ ــ٢ٔ ل ْ ْٛچٖ

شٟ ٕؼــثت تـٚ س١ٗــذاٛاٟ  حؼاػـ٢ت اظــؽشات٠ ت٢ــت  

صٕذى٠ ْٛشاٙ اػت ٗ ّٖزـش تـٚ ٗامـٖؾ ت٢ــتشٟ تـٚ      

ػؽ٘ح پا٢١ٔ اػتشع دس ت٢ْاسآ ّثتلا تٚ فــاس خـ٘ٓ   

ؿـ٘د مـٚ ا١ـٔ افـشاد تـا       ؿ٘د.ٗ دس ٕٜا١ت تالج ٠ّ ٠ّ

ــشدُ     ــش ّ ــشاٟ امخ ــٚ ت ــذادٛا٠١ م ــٚ س١ٗ ــثا٢ٕت ت لص

 آ٢ّض ٢ٕؼت ٗامٖؾ ٕـآ دٖٛذ.  اػتشع

٠ّ ل٘آ تٚ ا١ٔ  اص د١يش ١افتٚ ٛاٟ پظٗٛؾ حاظش

خ٘ٓ اص ٢ّضآ  ٕنتٚ اؿاسٙ مشد مٚ صٕآ ّثتلا تٚ فـاس

خـِ تشخ٘سداسٕذ. ٕـخ٘اس خـِ  تالا٠١ اص ٕـخ٘اس

ؿ٘د ٗ افضا١ؾ  ّٖزش تٚ لزشتٚ ٢ٛزإام ّٖف٠ ٠ّ

ّذم صّآ ٢ٛزإام ّٖف٠ ٗ تٚ ؼ٘س ْٛضّآ 

تشإي٢ختي٠ ػ٢ؼتِ لصث٠ ػْوال٢ل )مَ٘ػا ٍن٘ٓ، 

افضا١ؾ اظؽشاب،  ( ّْنٔ اػت ّٖزش ت2010ٚ

 خ٘ٓ ىشدد. اختلالام ّختَف ٗ دس ٕت٢زٚ فـاس

افشادٟ مٚ لْا١ٌ تٚ ٕـخ٘اس دس ّ٘سد داسٕذ، 

تشإي٢ض ّْنٔ اػت إٓآ سا دس  س١ٗذادٛاٟ خـِ

ٛا تٚ لٖ٘آ  ّمشض خؽش ت٢ـتشٟ تشاٟ آػ٢ة إذاُ

خ٘ٓ ّذاُٗ،قشاس دٛذ  ١ل ٕت٢زٚ اص افضا١ؾ فـاس

١ن٠ اص ل٘اٌّ (.ْٛچ٢ٖٔ 2006)ىش١ٔ ٗ ْٛناسآ، 

آؿفتي٠ پا٢١ٔ  پز١شٟ تاٍق٘ٙ ا١زاد خـِ، ل ٌْ آػ٢ة

اػت مٚ تا خـِ سٗصإٚ ت٢ـتشٟ ّشلثػ اػت 

(. ْٛو٘ؿا٠ٕ ّف٠ّٜ٘ ت٢ٔ 2013)ٛاٗم٢ٖض ٗ ْٛناسآ، 

دٛذ مٚ  آؿفتي٠ ٗ ٕاا٢ّذٟ ٕـآ ٠ّ ل ٌْ

آؿفتي٠ پا٢١ٔ خ٠َ٢ ت٢ـتش اص ٕاا٢ّذٟ ّٖزش تٚ  ل ٌْ

 تٚ ٕـخ٘اس خـِ تا ؿ٘د.لْا١ٌ تالا لزشتٚ خـِ ٠ّ

افضا١ؾ لزشتٚ ٗ اتشاص خـِ ٗ ماٛؾ سظا١ت اص 

ٛاٟ آ١ٖذٙ ْٛشاٙ اػت  صٕذى٠ دس ّ٘قم٢ت

 (.2001)ػادٍٗ٘ػن٠ ٗ ْٛناسآ، 

دس ّزْ٘ق ٠ّ ل٘آ ىفت مٚ افشاد ّثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ 

اص فشا١ٖذٛاٟ ؿٖاخت٠ ٗ ٢ٛزا٠ٕ ٠١ اػتفادٙ ٠ّ مٖٖذ 

١ٔ تشإي٢ختي٠ مٚ إٜٓا سا تشإي٢ختٚ ٕيٚ ٠ّ داسد ٗ ا

لٖٜا دس صّا٠ٕ مٚ س١ٗذاد اػتشع صا ٗر٘د داسد ٕث٘دٙ 

ٗ دس امخش ّ٘اقك رٛٔ ت٢ْاس سا ل ت لاح٢ش قشاس ٠ّ 

دٛذ ا١ٔ ل٘اٌّ ّٖزش ٠ّ ؿ٘د مٚ فشد فـاس خ٠ٕ٘ 

تالالش اص حذ ٕشّاً لزشتٚ مٖذ ا١ٔ ١افتٚ تا ٕتا١ذ 

(، اػت٢ٌ ٗ 2007پظٗٛؾ ٛاٟ ىَذػت٘ٓ ٗ ؿاپ٢شٗ )

( ٗ 1999(، اػو٢َثشىش ٗ ْٛناسآ )1997ْٛناسآ)

 ْٛخ٘آ ٠ّ تاؿذ.

دسّزْ٘ق، تا ل٘رٚ تٚ ا١ٖنٚ ت٢ْاسٟ فـاسخ٘ٓ ػِٜ  

اٟ دس ّشه ٗ ٢ّش ٗ ٕال٘ا٠ٕ ٗ ماٛؾ سظا١ت اص  لْذٙ

صٕذى٠ داسد، آّ٘صؽ ساٛثشدٛاٟ لاصُ تشاٟ ؿٖاخت ٗ 

آؿفتي٠ ٗ ماٛؾ  ت٢آ ٢ٛزإام، افضا١ؾ ل ٌْ

ت ماٛؾ، لمذ١ٌ ٗ ل٘إذ رٜ ٕـخ٘اسخـِ احتْالا ٠ّ

ؿٖاخت٠ ت٢ْاسآ ّف٢ذ ٗاقك ؿ٘د.  مٖتشً پ٢اّذٛاٟ سٗآ

ا١ٔ پظٗٛؾ دستاسٙ صٕإْثتلا تٚ فـاس خ٘ٓ ؿٜش اٍـتش 

إزاُ ؿذٙ اػت مٚ تٚ ٢ْٛٔ د٢ٌٍ قات٢َت لم٢ِْ ٕتا١ذ 

 تاؿذ.  آٓ ّ ذٗد ٠ّ

ى٢شٟ لصادف٠ تٚ لَت  لذُ اػتفادٙ اص سٗؽ ْٕٕ٘ٚ

تٚ فـاس خ٘ٓ اص  لذُ ؿٖاػا٠١ لْاُ ت٢ْاسآ ّثتلا

تاؿذ.پ٢ـٖٜاد  ٛاٟ د١يش پظٗٛؾ حاظش ٠ّ ّ ذٗد١ت
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اٟ ٗػ٢متش ٗ  ؿ٘د مٚ ل ق٢قام آ١ٖذٙ، تا راّمٚ ٠ّ

 لش ص٘سم ى٢شد. ى٢شٟ دق٢ق سٗؽ ْٕٕ٘ٚ

 

 عپبعگشاری

تذ١ٔ ٗػـ٢َٚ اص ّؼـن٢ٍ٘ٔ ّ تـشُ ّشامـض تٜذاؿـت ٗ      

ت٢ْاسػتآ ؿٜشػتآ اٍـتش ٗ ْٛچ٢ٖٔ ت٢ْاسآ لض١ـضٟ  

ؾ ْٛناسٟ مشدٕـذ ٕٜا١ـت لــنش ٗ    مٚ دس ا١ٔ پظٗٛ

 قذسا٠ٕ سا داس١ِ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

646 



 

 ...ّؽاٍمٚ ٗ ّقا١ؼٞ ٕاسػا٠١ ٢ٛزا٠ٕ، ل ٌْ آؿفتي٠ ٗ ٕـخ٘اسخـِ دس صٕآ ّثتلا :محمذ حغيه خبویعميزا رحمبوی جًاومزد ي 

 

  

 

 مىبثغ

ــاسم، ُ - ــا   1387) ق..تـ ــا٠ٕ ت ــا٠١ ٢ٛز ــٚ ٕاسػ (. ساتؽ

ؿـٖاخت٠ ٗ تٜض١ؼـت٠    اظؽشاب، افؼشدى٠، دسّإذى٠ سٗآ

ؿٖاػ٠ دإـياٙ لثش١ض، ػاً ػُ٘،  سٗآ ؿٖاخت٠. ّزَٚ سٗآ

 .  24-46، 10ؿْاسٙ 

ٕـخ٘اس  (. ساتؽٚ ت1389ٔ٢)  ا..عحؼ٠ٖ٢، .ق؛تـاسم، ُ -

   ٚ ٛـاٟ ّٖتخـة    خـِ ٗ پشخاؿـيشٟ دس ٗسصؿـناسآ سؿـت

 .  42-62، ٠َّ6. ّزَٚ سؿذ ٗ ١ادى٢شٟ حشمت٠، ؿْاسٙ 

ٛاٟ  (. تشسػ٠ ١ٗظى1388٠. )ّٜش، س .ق؛ ّ ْذتـاسم، ُ -

سٗإؼٖز٠ ّق٢اع ٕـخ٘اس خـِ. ّزَٚ پشػتاسٟ ٗ ّاّا٠١ 

 .  36-43، 65دإـياٙ ؿ٢ٜذ تٜـت٠، ػاً ٕ٘صدِٛ، ؿْاسٙ 

(.  ّثا٠ٕ ٕفـشٟ ٗ لَْـ٠ پـظٗٛؾ دس    1390) .دلاٗس، ق -

 إؼا٠ٕ ٗ ارتْال٠. لٜشآ، إتـاسام سؿذ.لَُ٘

ــ٠، آ؛ ؿــْغ، د  - ــضٟ، ق؛ ٢ّشصا١ (. تشسػــ٠ 1389. )لض١

٢ٛزـا٠ٕ تـا ٢ّـضآ ٗاتؼـتي٠      آؿفتي٠ ٗ لٖف٢ِ ساتؽٚ ل ٌْ

دإـز١٘آ تٚ ػ٢ياس. ّزَٚ حن٢ِ، دٗسٙ ػـ٢ضدِٛ، ؿـْاسٙ   

1 ،18-11. 

(. 1390. )ع؛ تـشپ٘س، ع صادىآ، ق؛ ػ٢خ٠، ل٢ؼ٠ -

تا ػلاّت ل٠ّْ٘.  Dساتؽٚ اٍنؼ٠ ل٢ْ٢ا ٗ ل٢پ ؿخص٢ت٠ 

-538، 6ّزَٚ پضؿن٠ اس٢ّٗٚ، دٗسٙ ت٢ؼت ٗ دُٗ، ؿْاسٙ 

530. 
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