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 چکیذُ

ٞای پٛؾتی  قٙاذتی زض ؾیط تاِیٙی تؿیاضی اظ تیٕاضی ضٚاٖ پطیكا٘ی : ٘مف هقذهِ

ٞای تیٕاضی پیكطفت ٚ تطٚظ تطذی ؾثة ٘ستٛأی اؾت وٝ لطاضٌطفتٝیس تائٔٛضز 

خٛیی فطآیٙسی  ٞسف پػٚٞف حاضط تطضؾی اثطتركی آٔٛظـ ٘ؾٓ .زقٛ  پٛؾتی

 :سٍؽ تٛز.ٔثتلا تٝ ٚیتیّیٍٛ  قٙاذتی افطاز تط پطیكا٘ی ضٚاٖ (PERST)ٞیداٖ 

وٝ زض آٖ اظ  ته آظٔٛز٘ی اؾت عطح تا تدطتی ی ٔغاِقٝ ٘ٛؿ اظ حاضط پػٚٞف

تاض تٝ فٙٛاٖ ذظ  ٌیطی )یه تاض ا٘ساظٜ 6اؾتفازٜ قس. زض ایٗ پػٚٞف  A Bعطح

اظ تیٗ  آٔس. فُٕ تٝی پیٍیطی(  تاض ٘یع زض ٔطحّٝ پایٝ، چٟاض تاض عی زضٔاٖ ٚ یه

تیٕاض ٔثتلا تٝ  3ٞای پٛؾتی تٝ ٔطاوع زضٔا٘ی، تقساز  ٝ اذتلاَتیٕاضاٖ ٔثتلا ت

واض ضفتٝ زض  اتعاضٞای تٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تراب قس٘س. ٚیتیّیٍٛ تٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ

خٛیی فطآیٙسی  زضٔاٖ آٔٛظـ ضاٞثطزٞای ذٛز ٘ؾٓایٗ پػٚٞف قأُ تؿتٝ وأُ 

ٚ  (DASSاؾتطؼ ) اضغطاب، ٔمیاؼ افؿطزٌی،ٞیداٖ ٔثتٙی تط ٔسَ ٌطٚؼ، 

-DSM-IV (SCIDزض I ٔحٛض  ٞای اذتلاَ تطای یافتٝ ؾاذت تاِیٙی ی ٔهاحثٝ

I.٘تایح پػٚٞف حاوی اظ ضٚ٘س واٞكی پایساض ٕ٘طات ٔمیاؼ ّب یبفتِ ( تٛز :

ضاٖ تٛز وٝ ٞای افؿطزٌی، اضغطاب ٚ اؾتطؼ تیٕا قٙاذتی ٚ ٔؤِفٝ پطیكا٘ی ضٚاٖ

: گیشی ًتیجِ ٔصوٛض اؾت. زض واٞف ٔتغیطٞای PERSTتیاٍ٘ط اثطتركی آٔٛظـ 

ترف ضا زض  تساْٚ ٚ وٙٙسٜ یـتؿط، ٔؿتقس وٙٙسٜ قٙاذتی ٘مف پطیكا٘ی ضٚاٖ

قاٖ تاظی  ٞای زیٍط ظ٘سٌی خٙثٝ ٔتقالثاًٚیتیّیٍٛ ٚ  پٛؾتی ٔا٘ٙس یٞا یٕاضیت

تٛا٘س تا واٞف آٖ ٘مف ٟٕٔی ضا تٝ فٙٛاٖ  ٔیPERST وٙس ٚ آٔٛظـ  ٔی

 ٞای پعقىی ایفا وٙس. ٙاض زضٔاٖی زض وترك تٛاٖٞای وٕىی ٚ  زضٔاٖ

 ی، ٚیتیّیٍٛ.قٙاذت ضٚاٖپطیكا٘ی ، یی فطآیٙسی ٞیداٖ٘ؾٓ خٛ ٍاطگبى کلیذی:

Abstract   

Introduction: The role of psychological distress has been 

approved in the clinical course of skin diseases which can lead 

to the development and incidence of some skin diseases. The 

aim of this study was to examine the effectiveness of processing 

emotion regulation strategies training (PERST) in psychological 

distress (PD) of patient with vitiligo. Method: This study is an 

experimental study with a single subject in which design A B 

were used. The study measured 6 times (once as a baseline, four 

times, once during treatment and in the follow up) was 

performed. Among patients with skin disorders treatment 

centers, 3 patients with vitiligo disease were recruited through 

convenient sampling. The instruments of research were include 

the complete package of PERST based on Gross Model, 

Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS) and structured 

clinical interview for axis I disorders in DSM-IV (SCID-I). 

Results: The results showed a stable downward trend for PD 

scale scores and the components of depression, anxiety and 

stress that reflects the effectiveness of PERST in these variables. 

Conclusion: Psychological distress role in predisposing, 

precipitating and continuation of skin diseases, including vitiligo 

and subsequently in other aspects of their lives and PERST can 

play an important role by reducing PD as adjunctive and 

Rehabilitation therapies with medical treatment.  

 Keywords: processing emotion regulation strategies, 

psychological distress, vitiligo. 
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 هقذهِ

ــط زض ٔــؤثط ٞــای ؾــس اظ پٛؾــت  تٟــاخٓ تطات

. ٞؿـت  ظیؿتی ٚ قیٕیایی فٛأُ ٚ ٞأیىطٚاضٌا٘یؿٓ

 ٔرتّف ٞای تیٕاضی تٝ نٛضت وٝ ؾس ایٗ زض اذتلاَ

 فطز زضٌیطی تافث تٛا٘س وٙس ٔیٔی پیسا تؾاٞط پٛؾتی

ٝ  ٚ ٔرتّـف  یٞا ؿٓیىطٚاضٌا٘یٔ تا ٝ  اتـتلا  زض ٘تیدـ  تـ

ٞای پٛؾت  ّة تیٕاضیاغ ٌطزز. ٌٛ٘اٌٖٛ ٞای تیٕاضی

   ٖ قـٛ٘س تؿــیاض   ٞـا زچــاض ٔـی   تـطای وؿـا٘ی وــٝ تـٝ آ

تٝ عٛض  .(2009اؾٕیت،  -ِٛض٘ؽ) وٙٙسٜ ٞؿتٙس ٘اتٛاٖ

ٞای پٛؾتی حاٚی قف ظیـط ضزٜ ٞؿـتٙس    وّی تیٕاضی

ــٝ  ــاضتو ــس فث ــً( اذــتلا ت 1اظ:  ا٘ ــٝ ض٘ ( 2، یا زا٘

ٞـای پٛؾـتی ٘اقـی اظ ذغاٞـای      ( تیٕاضی3اضیتٕاٞا، 

ــاضی (4ٔتاتِٛیؿــٕی،  ــسٜ تیٕ ــای ظائ ــتی،  ٞ ( 5ی پٛؾ

( 6ٞــای پٛؾــتی ٚ  ٞــا ٚ ویؿــت ٞــا، ٘پٛپلاؾــٓ ذــاَ

ــت ٓ . زضٔاتی ــ ــی اظ ٟٔ ٝ  یى ــ ــطیٗ ظیطٔدٕٛف ــای  ت ٞ

ً ٞای پٛؾتی ٔطتٛط تٝ اذـتلا ت   تیٕاضی ٝ  ض٘ـ  یا زا٘ـ

ــی اظ     ــٛ یى ــاضی ٚیتیّیٍ ــیٗ تیٕ ــٗ ت ــت ٚ زض ای اؾ

ٝ  ضً٘تطیٗ اذتلا ت  قایـ قـٛز   ٔحؿـٛب ٔـی   یا زا٘ـ

ٚیتیّیٍٛ )پیؿـی یـا تـطل(     (.2010)تط٘ع ٚ وٛوؽ، 

َ   یٕٙیذٛز ایه تیٕاضی پٛؾتی  ٞـای   اؾت وـٝ ؾـّٛ

َ  ؾاظ پٛؾت ٚ ٔٛ ضا زضٌیط ٔی ضً٘ ٞـا   وٙس. ایٗ ؾـّٛ

ٚ زض  وٙٙـس  ضٚ٘س ٚ ضً٘ ایداز ٕ٘ـی  تٝ فّّی اظ تیٗ ٔی

ٞای ؾفیس ض٘ـً تـٝ زِیـُ اظ زؾـت ضفـتٗ      ٝ ِى٘تیدٝ 

ط ایٗ ضایقات زض ٞ ـ. ٙسیآ یٔ تٝ ٚخٛزضٍ٘سا٘ٝ پٛؾت 

 ٗیتـط  ـیقـا خایی اظ تسٖ ٕٔىٗ اؾـت زیـسٜ قـٛ٘س.    

ٞـا،   اظ: نٛضت، ِـة  ا٘س فثاضتٔٙاعك زضٌیطی پٛؾتی 

ٛ تٙاؾـّی ٞـا، تاظٚٞـا، پاٞـا ٚ ٘ـٛاحی      زؾت  . ٚیتیّیٍـ

ٌیطز  % خأقٝ فٕٛٔی خٟا٘ی ضا فطا ٔی 5/0-2   ثاًیتمط

ی وٛتاٞی تقـس اظ   ٚ ٕٔىٗ اؾت زض ٞط ظٔا٘ی اظ زٚضٜ

قٛز. ٔیـاٍ٘یٗ ؾـٙی قـطٚؿ     ؽاٞط یؾاِ تعضيتِٛس تا 

ــاًیتمطتیٕــاضی  تّٛ٘یــا، خــٛضیعٚ ٚ ؾــاَ اؾــت ) 20 ث

   (.2010قافطی، 

٘اقـی   ٞای پٛؾتی تیٕاضی عیف ٚؾیقی اظ ؾیط تاِیٙی

ٗ   ٚ ٌاٞی اٚلـات  تقأُ پیچیسٜ اظ فٛأـُ   ٔتماتـُ تـی

ٚ اختٕافی اؾـت   قٙاذتی ضٚاٖ پعقىی، ضٚاٖ، ظیؿتی

 یـا ٚ  ٙٙـسٜ و ـیتؿـط ، ٘مف ٔؿـتقس وٙٙـسٜ   تٛا٘ٙس ٔی وٝ

پٛؾتی تـاظی وٙٙـس. زض ایـٗ     تطای اذتلاَ ترف تساْٚ

لـطاض ٌطفتـٝ    سیتائقٙاذتی ٔٛضز  تیٗ ٘مف فٛأُ ضٚاٖ

ٚ  تـٙف  ٘ؾیـط )قـٙاذتی   فٛأُ ضٚاٖ ،ؾٛ هی اظاؾت؛ 

ٞای تیٕاضی پیكطفت ؾثة تٛا٘ٙسٔٙفی( ٔی احؿاؾات

 ؾـٛی  اظ ٚ ٚیتیّیٍـٛ( ٌـطزز   ٚ ذاضـ ٔا٘ٙس) پٛؾتی

 تطذی تطٚظ ٔٛخة تٛا٘ٙسٔی ضٚا٘ی ٞای زیٍط اذتلاَ

 ٚ پؿـٛضیاظیؽ  ٚیتیّیٍـٛ،  ٞای پٛؾتی )٘ؾیـط تیٕاضی

 (.2013ٌٛپتـا ٚ ٌٛپتـا،   ) قـٛ٘س  آتٛپیـه(  زضٔاتیـت 

ــیٛؿ   ــٝ ق ــسٜ و ــطآٚضز ق ــٛزی ت ــتلاَ ٕٞث ــای  اذ ٞ

َ    زضپعقىی  ضٚاٖ ٞـای   تیٕاضاٖ ؾـطپایی زچـاض اذـتلا

اؾتٛج، -خافطی، ٚ٘سضتاقس ) ٪60تا  ٪25 تیٗ پٛؾتی

ی فلائٓ قسیس  تدطتٝ (.2010ىٛ ٚ ٞٛض٘اً٘، زأیتطؾ

ذاضـ، زضز، احؿاؼ ٘اضاحتی ٚ تـٝ ز٘ثـاَ    ٔرهٛناً

آٖ ٔكىلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی اظ خّٕٝ ٔـٛاضزی اؾـت   

تاقـٙس ٚ   وٝ تیٕاضاٖ پٛؾتی تا آٖ زؾت تٝ ٌطیثاٖ ٔـی 

ٞـای اختٕـافی،    ٞای ٔقَٕٛ ظ٘سٌی تـا فقاِیـت   خٙثٝ

ض لـطا  تـثثیط تفطیحی ٚ آٔٛظقی ٕٔىـٗ اؾـت تحـت    

قٙاذتی زض  تٝ ٕٞیٗ زِیُ ٚخٛز پطیكا٘ی ضٚاٖتٍیط٘س. 

پیىـاضزی ٚ  ٞـا )  تیٕاضاٖ پٛؾتی زض تؿیاضی اظ پػٚٞف

 لطاض ٌطفتٝ اؾت. سیتائ( ٔٛضز 2004ٕٞىاضاٖ، 

ــا٘ی ضٚاٖ ــایٙس  پطیك ــی ٘اذٛق ــا ت شٞٙ ــٙاذتی ح ق

افؿطزٌی، اضغطاب ٚ اؾتطؼ اؾت وٝ ٞط ؾٝ فلائـٓ  

ــس.   ــٛغیىی ضا زاض٘ـ ــا٘ی ٚ فیعیِٛـ ــا ٞیدـ ــاتك تـ ٔغـ

تـط   ٞای اذیط، افطاز تا پطیكا٘ی ضٚا٘ی تا  تیف پػٚٞف

 ٝ وٙٙــس ٚ  ٞـای تیٕـاضی خؿـٕی قـىایت ٔـی      اظ ٘كـا٘

 

40 



 
 1396 پاییع،  (23 پیاپی)، 3 ، قٕاضٜقكَٓ ؾا، ضٚا٘كٙاؾی ؾلأتپػٚٞكی  فهّٙأٝ فّٕی ـ

  

 

ی  تیٙــی وٙٙــسٜ ٞــای خؿــٕی، پــیف فطاٚا٘ــی تیٕــاضی

ــٕی،    ــاضوطز خؿـ ــیة زض وـ ــٛؿ آؾـ ــس ٚلـ لسضتٕٙـ

ٔاضچٙس ٚ تلا٘ـؽ،  تاقس ) قٙاذتی ٚ اختٕافی ٔی ضٚاٖ

تطیٗ ٚ یا  ٛاٖ ٟٔٓقٙاذتی تٝ فٙ (. پطیكا٘ی ضٚا2010ٖ

ٞـا   زٚٔیٗ فأُ ذغط تطای تقـساز ظیـازی اظ تیٕـاضی   

ٞـأط، ٔـاِٛی ٚ اؾـتأاتاویؽ،    ٔا٘ٙس ٘اضؾـایی لّثـی )  

(، زض ٘ؾـط  2012ٚیـؽ ٚ ٕٞىـاضٖ،   ؾطعاٖ ) ،(2008

ٞا ٔتغیط٘س، تٝ عـٛض وّـی    ٌطچٝ تطآٚضز قٛز. ٌطفتٝ ٔی

ٞای پٛؾتی، یىی اظ  اظ ٞط چٟاض تیٕاض ٔثتلا تٝ تیٕاضی

قـٙاذتی لاتـُ تـٛخٟی ضا تدطتـٝ      ا پطیكا٘ی ضٚاٖٞ آٖ

 ؾـغ   ،(2013اٚضیٖٛ ٚ ِٚـف،  )زض پػٚٞكی  وٙس. ٔی

 تیٕاضاٖ ٔثتلا زض افؿطزٌی ٚ اضغطاب لاتُ تٛخٟی اظ

تٝ عٛضی وـٝ لاتـُ   ، ٔكاٞسٜ قس تٝ اذتلا ت پٛؾتی

قٙاذتی ٚ ٞیدـا٘ی ایدـاز قـسٜ     ٔمایؿٝ تا اثطات ضٚاٖ

زیاتت، نطؿ ٚ آؾـٓ  ، وٕطزضزٚضْ ٔفانُ،  ی ّٝیٚؾ تٝ

ــٛز ) ــا ( ٚ a2014 اٚضیــٖٛ ٚ ِٚــف،ت ــا فــٛاضو ی ت

فلائـٓ    ٞای خا٘ثی ٕٞچٖٛ ویفیت ظ٘سٌی پاییٗ پیأس

(، 2007ویتــٖٛ، ِــیٗ ٚ وطٚئٙىــٝ، ) خؿــٕا٘ی تیكــتط

افعایف  ٚ افعایف ٔطي ٚ ٔیطواٞف پیطٚی اظ زضٔاٖ، 

تـٛ ٍ٘ط، غائـٛ، تـائٛ ٚ ضاؾـُ،     ) ذـسٔات اظ  اؾـتفازٜ 

   س.ق ٕٞطاٜ ٔی (2009

 یه ٔٙثــ ٍ٘طا٘ـی   اغّة لاتُ ٔكاٞسٜ، پٛؾتی قطایظ

ْ  یه حسٚز تمطیثاً .تیٕاضاٖ ٞؿتٙس ٞیدا٘ی تطای  ؾـٛ

 ٞـای  اظ فـاوتٛض  زضخاتی پٛؾت، ٞایزضٔاٍ٘اٜ تیٕاضاٖ

ٖ  ضا ٞیدـا٘ی  ٚ  زض ازتیـات پعقـىی   زٞٙـس. ٔـی  ٘كـا

 ضایـح ٞـای   تیٕاضی، تطذی اظ فُٕ ضٚظا٘ٝ زض ٕٞچٙیٗ

فٛأـُ ٞیدـا٘ی زض    قـی اظ ٘ا ٚ یا تثثیطتحت  نٛضت

زض زٚ . (b2014 ٚضیٖٛ ٚ ِٚف،ا) قٛ٘س ٔی ٘ؾط ٌطفتٝ

ای اظ ٔغاِقـــات  ی ٌصقـــتٝ، تقـــساز فعایٙـــسٜ زٞـــٝ

ٗ    ٚخٛزٌیطقٙاذتی ٚ تاِیٙی،  ٕٞٝ  اضتثـاط ٔقٙـازاض تـی

 ٚ ٚخـٛز  قـٙاذتی  ضٚاٖ ٞای زضٌیطی ،ٞیدا٘یاؾتطؼ 

حضٛض فطٚ٘كا٘ی،  س.ا٘ پیكٟٙاز وطزٜ ضا پٛؾتی تغییطات

ٝ وـطزٖ آٌـاٞی ٞیدـا٘ی، ا٘ىـاض ٚ زقـٛاضی زض      تّٛو

ــٝ    ــتلا ت ــاضاٖ ٔث ــا٘ی زض تیٕ ــات ٞید ــطاضی اضتثاع تطل

َ  ٞـای  ٔىا٘یؿٓ اذتلا ت پٛؾتی، ٘كاٖ زاز وٝ  اذـتلا

پٛؾـتی   ٞـای  تیٕـاضی  حضٛض ٞیداٖ تا خٛیی ٘ؾٓ زض

ــطتثظ ــس ٔ ــِٛچطی،  ) ا٘ ــٛ ٚ ف ــا، آٔطی (. 2014چیِٛٚیى

ٞـای  چٙیٗ قٛاٞس حاوی اظ ایـٗ اؾـت وـٝ ضاٞثطز    ٞٓ

٘ایافتٝ ٘مف ٟٕٔـی زض ایدـاز   خٛیی ٞیداٖ ؾاظـ٘ؾٓ

ــی پطیكــا٘ی ضٚاٖ ــا ٔ ــس قــٙاذتی ایف ــاضوٛٚیٗ، )وٙٙ ٔ

ٓ    ٘تایح پػٚٞف (.2011 -ٞا تیاٍ٘ط ایـٗ اؾـت وـٝ ٘ؾـ

ٞـای ٞیدـا٘ی   خٛیی ٞیداٖ ٘مف ٟٕٔی ضا زض اذتلاَ

 اظ خّٕٝ افؿطزٌی، اضغطاتی تط فٟسٜ زاضز.

تیطٚ٘ـی وـٝ    خٛیی ٞیداٖ تٝ فطآیٙسٞای زضٚ٘ی ٚ٘ؾٓ

ٞای ٞیدا٘ی ٔؿپَٛ ٘ؾاضت، اضظیاتی ٚ انلاح ٚاوٙف

خٛیی ٞیداٖ ٟٔاضتی . ٕٞچٙیٗ، ٘ؾٓاقاضٜ زاضز ٞؿتٙس

اؾت وٝ تا تٛخٝ تـٝ اٞـساف فـطز ٞیدـاٖ ضا تقـسیُ،      

 (.2007ٌطٚؼ ٚ تأپؿـٖٛ،  وٙس )تكسیس یا حفؼ ٔی

خٛیی ٞیدـاٖ اضائـٝ    ض ضاتغٝ تا ٘ؾٓٞای ٔرتّفی ز ٔسَ

اؾتٙؿثطی ٚ تٛاٖ تٝ ٔسَ  یٗ تیٗ ٔیقسٜ اؾت وٝ زض ا

زٚ فـأّی   ٌا٘ط،  ٔسَ وٕپٛؼ، فطا٘ىُ ٚ وٕطظ، ٔسَ

( ٚ ٔسَ فطآیٙسی ٌطٚؼ 2004وَٛ، ٔاضتیٗ ٚ ز٘یؽ )

قٛاٞس حـاوی اظ ایـٗ اؾـت وـٝ     ( اقاضٜ وطز. 2002)

خٛیی ٞیدـاٖ، ٔـسَ فطایٙـسی    تطیٗ ٔسَ ٘ؾٓتطخؿتٝ

(. ایـٗ ٔـسَ قـأُ    2011ٔـاضوٛٚیٗ،  ٌطٚؼ  اؾت )

ٔطحّٝ )قطٚؿ، ٔٛلقیت، تٛخٝ، اضظیاتی ٚ پاؾـد(  پٙح 

اؾت. تٝ افتماز ٌـطٚؼ ٞـط ٔطحّـٝ اظ فطایٙـس تِٛیـس      

-خٛیی تـاِمٜٛ زاضز ٚ ٟٔـاضت  ٞیداٖ، یه ٞسف ٘ؾٓ

تٛا٘ٙس زض ٘ماط ٔرتّف ایـٗ  خٛیی ٞیداٖ ٔیٞای ٘ؾٓ

(. زض 2007ٌـطٚؼ ٚ تأپؿـٖٛ،   فطایٙس افٕاَ قٛ٘س )

وٝ لثُ اظ   1یكایٙسایٗ ٔسَ تیٗ زٚ ضاٞثطز ٔتٕطوع تط پ

وـٝ پـؽ اظ    2تدطتٝ ٞیداٖ ٚ ضاٞثطز ٔتٕطوع تط پاؾـد 

قـٛز.  قـٛ٘س تٕـایع لائـُ ٔـی    تدطتٝ ٞیداٖ فقاَ ٔـی 

ٝ   ضاٞثطز ٔتٕطوع تط پیكایٙس ٔی  تٛا٘ـس زض چٟـاض ٔطحّـ

                                                           
1. Antecedent-focused 

2. Response- focused 
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 ی افطاز ...قٙاذت ضٚاٖفطآیٙسی ٞیداٖ تط پطیكا٘ی  خٛیی ٘ؾٓثطتركی آٔٛظـ ا ّوکبساى: هحوذ هْذی راکشی ٍ

  
 

فطایٙس تِٛیس ٞیداٖ ضخ زٞس ایٗ چٟاض ٔطحّـٝ   اَٚ اظ

، ٌؿـتطـ  2، انلاح ٔٛلقیـت 1قأُ ا٘تراب ٔٛلقیت

وـٝ ضاٞثـطز    اؾـت. زضحـاِی   4غییط قـٙاذتی ٚ ت 3تٛخٝ

-ٞیداٖ ضخ ٔی ٔتٕطوع تط پاؾد وٝ پؽ اظ تطاٍ٘یرتٗ

ٔـاضوٛٚیٗ،  اؾـت )  5زٞس قأُ ٔطحّٝ تقـسیُ پاؾـد  

زض ایٗ ضاؾتا، قـٛاٞس تیـاٍ٘ط ایـٗ اؾـت وـٝ       (.2011

خـٛیی قـٙاذتی   اضتثاط تیٗ اؾتفازٜ اظ ضاٞثطزٞای ٘ؾٓ

اظ ٞیچاٖ ذال ٚ فلائٓ افؿطزٌی ٚ اضغطاب حاوی 

ایــٗ اؾــت وــٝ تــطٚظ فلائــٓ افؿــطزٌی ٚ اضــغطاب 

ــسٜ ٘كــاٖ ٓ  زٞٙ ــ ــای ٘ؾ ــتفازٜ اظ ضاٞثطزٞ خــٛیی ی اؾ

فـلاٜٚ، تٛا٘ـایی    ٘ایافتٝ اؾت. تٝقٙاذتی ٞیداٖ ؾاظـ

ٞـای آظاض٘ـسٜ ٔؿـّٕاً تـٝ حفـؼ      ٔماتّٝ ٔٛفك تا ٞیداٖ

وٙٙـسٜ وٕـه   ٞای ٘اضاحتاحؿاؼ وٙتطَ زض ٔٛلقیت

خٛیی ٞای ٘ؾٓتتٛاٖ ٌفت ٟٔاضوٙس. ٕٞچٙیٗ، ٔیٔی

قسٖ  خٌّٛیطی، واٞف یا وٛتاٜ تٝ یافتٝ ٞیداٖ ؾاظـ

پطیكا٘ی وٝ ٔٙدط تـٝ فقـاَ    ٞایقست ٚ ٔست حاِت

 ٝ ــطٚظ  قــسٖ اٍِٛٞــای تفىــط افؿــطزٌی ٚ زض٘تیدــ ت

تطویٙـً، ٚیتـع،   وٙـس ) قـٛز وٕـه ٔـی   افؿطزٌی ٔی

 (.  2014اؾٛاِسی ٚ ٞافٕٗ، 

 تداضب ،قٙاذتی ضٚاٖ ٞای پػٚٞف فقّی ی ٌؿتطٜ زض

ٚ  تٟٙداض ٞای ٚاوٙف تقییٗ زض ٔحٛضی ٘مف ٞیدا٘ی

. زاض٘ـس  ظیؿـتی  ٞـای  ٚاوـٙف  زض ذهٛل تٝ ٔطضی

 ضاٞثطزٞـای  ضزپای تٙی ضٚاٖ ٞای اذتلاَ زض ٕٞچٙیٗ

 ٔرتّـف  ٞـای  پػٚٞف زض ٘اواضآٔس ٞیداٖ خٛیی ٘ؾٓ

تٝ زِیـُ ٘مـف فٛأـُ     .اؾت ٌطفتٝ لطاض ٚاوای ٔٛضز

ٞــای  ضیتیٕــا  ٚ تكــسیس  ، تؿــطیـ ٞیدــا٘ی زض قــطٚؿ

پٛؾتی تٝ ٚیػٜ تیٕاضی ٚیتیّیٍٛ، قیٛؿ تا ی پطیكا٘ی 

وــٝ  قــٙاذتی ٚ ٞیدــا٘ی زض ایــٗ تیٕــاضاٖ ٚ ایــٗ ضٚاٖ

ٞای ٞیدا٘ی ٘أٙاؾة ٔٙدط تٝ پسیـساضی اقـىاَ    پاؾد

ــف  ــٝ ذهــٛل افؿــطزٌی،   یقٙاؾــ ةیآؾــٔرتّ )ت

                                                           
1. Situation selection 

2. Situation modification 

3. Attention deployment 

4. Cognitive change 

5. Response Modulation 

ٖ  اضغطاب ٚ اؾتطؼ( ٔی  خـایی وـٝ زض   قـٛ٘س، ٚ اظ آ

ٖ 2008آض٘س٘ت، اؾـٕیت ٚ تاؾـه،   پػٚٞكی)  ( فٙـٛا

ٖ  ٚ ٞـا ؼ اؾتط اظ واؾتٗ وٝ قس  قـٙاذتی  ٔؿـائُ ضٚا

ِصا پٛؾتی تیٕاض ٌطزز،  تیٕاضی تٟثٛز تٝ ٔٙدط تٛا٘س یٔ

خــٛیی ٞیدــاٖ  ی ٘ؾــٓ آٔــٛظـ ٚ ٔساذّــٝ زض ظٔیٙــٝ

تٛا٘س زض واٞف ٔكىلات تاظقٙاؾی، آقىاضؾاظی،  ٔی

پطزاظـ ٚ تٙؾیٓ ٞیدا٘ی تـطای وـاٞف عـَٛ ٔـست     

ٔاٖ ٘الم، واٞف اؾتفازٜ اظ زضٔاٖ، واٞف احتٕاَ زض

ذــسٔات تٟساقــتی ٚ زضٔــا٘ی، وــاٞف فــٛز ٔدــسز، 

افعایف عَٛ ٔست ٚ ویفیت ظ٘سٌی تیٕاضاٖ ٔثـتلا تـٝ   

ٝ   ٔؤثطٚیتیّیٍٛ  تـا تٛخـٝ تـٝ ایٙىـٝ     فـلاٜٚ،   تاقـس. تـ

خٛیی فطایٙسی ٞیداٖ تـط ضٚی آٔـٛظـ   آٔٛظـ ٘ؾٓ

یافتٝ تثویـس زاضز ٔٙغمـی   خٛیی ؾاظـضاٞثطزٞای ٘ؾٓ

خٛیی ٞیدـاٖ  و وطز اخطای آٔٛظـ ٘ؾٓاؾت وٝ فط

قٙاذتی قـٛز. تٙـاتطایٗ   ٔٙدط تٝ واٞف پطیكا٘ی ضٚاٖ

ــٛظـ      ــی آٔ ــی اثطترك ــٝ تطضؾ ــط ت ــػٚٞف حاض پ

خٛیی فطآیٙسی ٞیدـاٖ ٔثتٙـی تـط ٔـسَ ٌـطٚؼ       ٘ؾٓ

قٙاذتی زض افطاز ٔثـتلا   ( تط ٔتغیط پطیكا٘ی ضٚا2002ٖ)

 تٝ ٚیتیّیٍٛ پطزاذتٝ اؾت.

 سٍؽ

 عـطح  تا تدطتی ی ٘یٕٝ ِقٝٔغا ٘ٛؿ اظ حاضط پػٚٞف

وـٝ    A B. زض ایٗ ٔغاِقٝ اظ عـطح ته آظٔٛز٘ی اؾت

پطواضتطزتطیٗ عطح ته آظٔٛز٘ی اؾت، اؾـتفازٜ قـس.   

تـطای   ٞـا  وٙٙـسٜ  قـطوت ایٗ عـطح اظ عطیـك ا٘ترـاب    

ٞای ضفتاضٞای  آظٔایف، یه یا چٙس ضفتاض ٞسف، ا٘ساظٜ

ٞــسف ٚ یــه فٕــُ آظٔایكــی قــطٚؿ قــس. ؾــپؽ  

ی ذـظ   ض ٔىطض زض ذـلاَ زٚضٜ ضفتاضٞای ٞسف تٝ عٛ

ؾـطا٘داْ فٕـُ آظٔایكـی     (.Aقـس )  یطیٌ ا٘ساظٜپایٝ 

(B ٍٝٞٙأی ٌٝ پػٚٞكٍط ت )ٜضفتاض ٞسف  یطیٌ ا٘ساظ

زض ایٗ پػٚٞف اظ یه ذـظ   زاز، اخطا ٌطزیس. ازأٝ ٔی

پایٝ، ازأٝ ذظ پایٝ زض چٟاض ٔطحّٝ زض ٔطاحُ زضٔـاٖ  

ی ٚ پایاٖ ٔساذّٝ ٚ یه ذـظ پایـٝ زض ٔطحّـٝ پیٍیـط    

اؾتفازٜ قس؛ تٙاتطایٗ، ٔتغیطٞای ٚاتؿتٝ پیف اظ اخطای 
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 1396 پاییع،  (23 پیاپی)، 3 ، قٕاضٜقكَٓ ؾا، ضٚا٘كٙاؾی ؾلأتپػٚٞكی  فهّٙأٝ فّٕی ـ

  

 

ذغـٛط پایـٝ    یطی ـٌ ا٘ـساظٜ ٔتغیط آظٔایكی، تٝ ٔٙؾـٛض  

لـطاض ٌطفـت ٚ ٘تـایح آٖ تـا چٟـاض       یطیٌ ا٘ساظٜٔٛضز 

زض فطآیٙس زضٔاٖ ٚ پایاٖ ٔساذّـٝ   یطیٌ ا٘ساظٜی  ٔطحّٝ

ی پیٍیــطی ٔــٛضز ؾــٙدف لــطاض  ٚ ؾــطا٘داْ ٔطحّــٝ

 ٌطفت.

ــٝ ــاضی  خأق ــٝ   ی آٔ ــتلا ت ــطاز ٔث ــك ضا اف ــٗ تحمی ای

ُ   تیٕاضی ٝ     ٞای پٛؾـتی تكـىی ی  زاز٘ـس وـٝ زض فانـّ

ٞـا،   تٝ تیٕاضؾتاٖ 1394ظٔا٘ی اضزیثٟكت تا ذطزاز ٔاٜ 

ٖ  ٞای زِٚتی ٚ ذهٛنی زضٔاٍ٘اٜ ٔطاخقـٝ   قٟط تٟـطا

ٞای پٛؾـتی تـٝ    وطز٘س. اظ تیٗ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ

ذتلاَ ٚیتیّیٍـٛ  ٘فط تیٕاض ٔثتلا تٝ ا 3ایٗ ٔطاوع، تقساز 

ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘ترـاب قـس٘س. اظ    تٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ

وٛچـه تؿـیاض     Nٞـای   ٞایی وٝ عطح خّٕٝ ٔٛلقیت

ٌیط٘س، ٍٞٙأی اؾت وٝ قـطوت   ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٔی

وٙٙسٌاٖ ٔغاِقٝ اظ ٌطٜٚ ٚ یا خٕقیتی ٘ازض ٞؿتٙس )تـٝ  

فٙٛاٖ ٔثاَ ٔثتلایاٖ تٝ اذتلاَ ذال( ٚ یا ظٔا٘ی وـٝ  

ــطای  ٔلاحؾــات ف ــت( اخ ــٝ ٚ ٚل ــس ٞعیٙ ــی )ٔا٘ٙ ّٕ

ؾاظز )ٌـٛزٚیٗ،   تعضي ضا غیط ٕٔىٗ ٔی Nٞای  عطح

ــتفازٜ اظ  2009 ــُ اؾ ــط اظ ز ی ــی زیٍ ــیٗ یى (. ٕٞچٙ

ٖ -وٛچه، لٛی تٛزٖ افتثاض فـطز  Nٞای  عطح  1آظٔـٛ

)ٔیعا٘ی وٝ ٘تـایح تحمیمـات زض ٔـٛضز افـطاز قـطوت      

ٞـای   ضٚز(، اؾت زض حاِی وٝ زض عطح وٙٙسٜ تٝ واض ٔی

N  ٞـای تقـساز ظیـازی اظ افـطاز ذلانـٝ       عضي، زازٜت

آظٖٔٛ ضقیف اؾت. ایٗ ٔٛضـٛؿ  -قٛز افتثاض فطز ٔی

زٞـس،   زض تطذی اظ تحمیمات یازٌیطی ٔفٟـْٛ ضخ ٔـی  

ٞای تحّیُ قسٜ تط یازٌیطی تـسضیدی   تطای ٔثاَ، زازٜ

ز ِت زاض٘س، زض حاِی وـٝ تطضؾـی ضفتاضٞـای فـطزی     

زاضز  سیتثوٞا  آٖ ٞا تط تغییط ؾطیـ زض یازٌیطی آظٔٛز٘ی

 (.2009)ٌٛزٚیٗ، 

. حسالُ زٚ 1 ٞای ٚضٚزی قأُ ٔٛاضز ظیط تٛز: ٔلان

ضضـایت ٚ ٔٛافمـت   . 2ی تیٕاضی پٛؾـتی،   ؾاَ ؾاتمٝ

ٝ  وٙٙسٌاٖ تٝ ٔٙؾٛض قطوت زض خّؿات قطوت  ی تط٘أـ

                                                           
1. individual-subject validity 

خٛیی فطآیٙسی ٞیدـاٖ   ٞای ذٛز ٘ؾٓ آٔٛظقی ضاٞثطز

لات تحهـی  ؾـغ   ٚ ؾاَ 40تا  18ی ؾٙی  زأٙٝ. 3ٚ 

ٞای ذطٚخی ٘یع فثاضت تٛز٘س اظ:  . ٔلانزیپّٓ حسالُ

قٙاذتی )زؾـت   ی ضٚاٖ قطوت زض ٞط ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ. 1

. اتــتلای 2، ٔــاٜ لثــُ اظ ٚضٚز تــٝ پــػٚٞف( 6وــٓ اظ 

َ   ظٔاٖ ٞٓ َ     تـٝ اذـتلا ٞـای   ٞـای ٕٞثـٛز ٘ؾیـط اذـتلا

شٞٙـی ٚ ٞـط    یٔا٘سٌ فمةپطیكی، ٔهطف ٔٛاز،  ضٚاٖ

ٔهـطف زاضٚٞـای   . 3ٌٛ٘ٝ قـطایظ ٚذـیٓ پعقـىی،    

ٔــاٜ لثــُ اظ ٚضٚز تــٝ  3پعقــىی )زؾــت وــٓ اظ  ضٚاٖ

تیٕاضا٘ی وٝ تـا ذغـط ذٛزوكـی ٔٛاخـٝ     . 4، پػٚٞف(

 . ی زضٔاٖ فسْ تٕایُ تٝ ازأٝ. 5ٚ  ٞؿتٙس
 

ــای    ( 1 ــٛظـ ضاٞثطزٞ ــاٖ آٔ ــی زضٔ ــاذتاض وّ ؾ

 فطآیٙسی ٞیدـاٖ ٔثتٙـی تـط ٔـسَ ٌـطٚؼ:      خٛیی ٘ؾٓ

خٛیی  ٔحتٛای خّؿات آٔٛظقی ضاٞثطزٞای ذٛز ٘ؾٓ

فطآیٙسی ٞیداٖ ٔثتٙی تط ٔسَ ٌطٚؼ زض خـسَٚ ظیـط   

زضٔاٖ آٔٛظـ ضاٞثطزٞای اضائٝ قسٜ اؾت. تؿتٝ وأُ 

خٛیی فطآیٙسی ٞیداٖ ٔثتٙی تط ٔسَ ٌطٚؼ  ذٛز ٘ؾٓ

ــٙی،  ــاتٕیتٛؾــظ حؿ ــس٘یا ٚ ح  )ٔٙتكــط ٘كــسٜ( لائ

  افتثاضیاتی ٌطزیس.
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 ا٘كٙاذتی افطاز ٔثتلا...اثطتركی آٔٛظـ ٘ؾٓ خٛیی فطآیٙسی ٞیداٖ تط پطیكا٘ی ضٍٚ ّوکبساى:  هحوذ هْذی راکشی

  

 

 طآیٙسی ٞیداٖ ٔثتٙی تط ٔسَ ٌطٚؼخٛیی ف ٔحتٛای خّؿات آٔٛظقی ضاٞثطزٞای ذٛز ٘ؾٓ .1جذٍل 

 

 :DASS)1( ٔمیاؼ افؿطزٌی، اضغطاب ٚ اؾتطؼ )2

ٝ  ٞای حاِت ایٗ ٔمیاؼ تطای اضظیاتی  زض ٔٙفـی  فاعفـ

ٝ  یـه   عی ٚ اؾتطؼ )زض اضغطاب افؿطزٌی،  ی ٞفتـ

طزٜ ؾـٝ ذ ـ  فأّی، تحّیُ .اؾت قسٜ عطاحی ٌصقتٝ(

وـطزٜ   تثییـس  ضا اؾـتطؼ  ٚ اضغطاب افؿطزٌی، ٔمیاؼ

                                                           
1. ppp rsssoon� nn xttt y nnd Stress Scale 

 ٚ افؿـطزٌی  اؾـتطؼ،  ی ٚیـػٜ  اضظـ ٕٞچٙیٗ. اؾت

 ضـطایة  ٚ 23/1ٚ  89/2، 07/9اضغطاب تٝ تطتیـة  

 95/0ٚ  92/0، 97/0تٝ ٕٞـاٖ تطتیـة    وطٚ٘ثاخ آِفای

 (. زض1998آ٘تـٛ٘ی ٚ تیّیٙـً،   اؾـت )  قـسٜ  ٌعاضـ

 افؿطزٌی، ُفأ ؾٝ تاظآظٔایی پایایی ی فاضؾی، ٘ؿرٝ

 ٚ 77/0ٚ  76/0، 80/0ٚ اؾتطؼ تٝ تطتیـة   اضغطاب

 هحتَای جلؼبت هشاحل جلؼِ

ٞای زضؾت زض ٔٛضز  خٛیی ٞیداٖ، چطا تایس ایٗ ٟٔاضت ضا تیأٛظیٓ، زیسٌاٜ تیاٖ ٔٙغك ٚ ٔطاحُ ٔساذّٝ، ضطٚضت ذٛز ٘ؾٓ  اٍل

 وٙٙس. ٞا تٝ ٔا وٕه ٔی ٞای اِٚیٝ ٚ ثا٘ٛیٝ، ٕٞٝ ٞیداٖ ٞا وسأٙس، ٔطٚضی تط ٞیداٖ ٞیداٖ

ا٘تراب  مدٍ

 ٔٛلقیت

 ی آٔٛظـ ٞیدا٘ی: اضائٝ

 اِف( ٞیداٖ ٘طٔاَ ٚ ٔكىُ آفطیٗ، ب( ذٛزآٌاٞی ٞیدا٘ی:

( قٙاؾایی 4( تٕایع ٞیدا٘ات ٔرتّف، 3ٚ تطچؿة ظزٖ تٝ احؿاؾات،  یٌصاض ٘اْ( قٙاؾایی، 2(آٔٛظـ ٚ ٔقطفی ٞیداٖ، 1

 خٛیی ٞیدا٘ی ( فٛأُ ٔٛفمیت زض ذٛز ٘ؾ5ٓقٙاذتی ٚ  ٞیداٖ زض حاِت فیعیىی ٚ ضٚاٖ

ا٘تراب  ػَم

 ٔٛلقیت

 ٞای ٞیدا٘ی افضاء: ٚ ٟٔاضت یطیپص ةیآؾاضظیاتی ٔیعاٖ 

ٞیدا٘ی زض فطز،  یطیپص ةیآؾ( ذٛزاضظیاتی تا ٞسف قٙاؾایی ٔیعاٖ 2ٞای ٞیدا٘ی ذٛز،  (ذٛزاضظیاتی تا ٞسف قٙاذت تدطت1ٝ

( پیأسٞای 5ٞای ٞیدا٘ی،  ی قٙاذتی ٚاوٙف( پیأسٞا4( ذٛزاضظیاتی تا ٞسف قٙاؾایی اظ ضاٞثطزٞای تٙؾیٕی فطز، 3

( ٔقطفی ٞیداٖ ذكٓ ٚ 7ٞای ٞیدا٘ی ٚ ضاتغٝ ایٗ ؾٝ تا ٞٓ ٚ  ٞای ضفتاضی ٚاوٙف ( پیأس6ٞای ٞیدا٘ی،  فیعیِٛٛغیه ٚاوٙف

 ٞای غّثٝ تط ذكٓ ضاٜ

انلاح  چْبسم

 ٔٛلقیت

 ی ٞیداٖ: ایداز تغییط زض ٔٛلقیت تطاٍ٘یعا٘ٙسٜ

، اؽٟاض ٚخٛز ٚ ٌٚٛ ٌفتٞای تیٗ فطزی) ٕافی ٚ اختٙاب آٔٛظـ ضاٞثطز حُ ٔؿپّٝ آٔٛظـ ٟٔاضت(خٌّٛیطی اظ ا٘عٚای اخت1

 حُ تقاضو(

ٌؿتطـ  پٌجن

 تٛخٝ

 تغییط تٛخٝ:

 ( آٔٛظـ تٛخ2ٝ(ٔتٛلف وطزٖ ٘كرٛاض فىطی ٚ ٍ٘طا٘ی ٚ 1

اضظیاتی  ؿـن

 قٙاذتی

 ٞای قٙاذتی: تغییط اضظیاتی

 اضظیاتی - ( آٔٛظـ ضاٞثطز تاظ2ٞای ٞیداٖ ٚ  ا ضٚی حاِتٞ ٞای غّظ ٚ اثطات آٖ (قٙاؾایی اضظیاتی1

تقسیُ  ّفتن

 پاؾد

 تغییط پیأسٞای ضفتاضی ٚ فیعیِٛٛغیىی ٞیداٖ:

( 4( آٔٛظـ اتطاظ ٞیداٖ، 3( ٔٛاخٟٝ، 2ٞای ٞیدا٘ی آٖ،  (قٙاؾایی ٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ اؾتفازٜ اظ ضاٞثطز تاظزاضی ٚ تطضؾی پیأس1

 ( آٔٛظـ ترّیٝ ٞیدا٘ی، آضٔیسٌی ٚ فُٕ ٔقىٛؼ5ٔحیغی ٚ  یٞا وٙٙسٜ تیتمٛانلاح ضفتاض اظ عطیك تغییط 

اضظیاتی ٚ  ّـتن

 واضتطز

 اضظیاتی ٔدسز ٚ ضفـ ٔٛا٘ـ واضتطز:

( تطضؾی ٚ ضفـ 3ٞای عثیقی ذاضج اظ ذا٘ٝ ٚ  ٞای آٔٛذتٝ قسٜ زض ٔحیظ ( واضتطز ٟٔاضت2(اضظیاتی ٔیعاٖ ٘یُ تٝ اٞساف، 1

 ٔٛا٘ـ ا٘داْ تىّیف

 ٞای آٔٛذتٝ قسٜ ض خّؿات ٚ تٕطیٗ ٟٔاضتٔطٚ  ًْن

 ٞای آٔٛذتٝ قسٜ ٔطٚض خّؿات ٚ تٕطیٗ ٟٔاضت  دّن
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 1396 پاییع،  (23 پیاپی)، 3 ، قٕاضٜقكَٓ ؾا، ضٚا٘كٙاؾی ؾلأتپػٚٞكی  فهّٙأٝ فّٕی ـ

  

 

ٖ  وطٚ٘ثاخ تٝ آِفای  78/0ٚ  74/0، 81/0تطتیـة   ٕٞـا

 (.2007ؾأا٘ی ٚ خٛواض، اؾت ) ٌعاضـ قسٜ

 یّـب  اخـتلال یبفتِ بشای  بسهصبحبِ ببلیٌی ػبخت( 3

ــٛض  ــاتی زض :DSM-IV (SCID-I)1 زض Iٔح  اضظی

ٚ  ؾاؼتط ا) پعقىی ضٚاٖ انّی ٞای اذتلاَ  تقـاضیف 

 ـ اتعاض DSM-IV-TR ،)SCID-Iٔقیاضٞای   خـأ

 تـاِیٙی  ٔمانس زض اؾتفازٜ وٝ تطای اؾت ای قسٜ ٔقیاض

ٗ  اخـطای  .اؾت قسٜ عطاحی پػٚٞكی ٚ تـٝ   اتـعاض  ایـ

ٝ  تـاِیٙی  لضـاٚت   ٞـای پاؾـد  ی زضتـاضٜ  ٌـط  ٔهـاحث

 وٙٙسٜ ٔهاحثٝ زِیُ ٕٞیٗ تٝ ٚ ٘یاظ زاضز قٛ٘سٜ ٔهاحثٝ

 ی تدطتٝ ٚ زا٘ف ضٚا٘ی یقٙاؾ ةیآؾ ی ظٔیٙٝ زض تایس

ٗ  زاقتٝ وافی ٝ  زٚ اتـعاض  تاقس. ایـ ٝ  ٘ؿـر  زاضز: ٘ؿـر

ٝ SCID-I/CVتـاِیٙی )   ٞـای  تكـریم  تیكـتط  ( وـ

 اؾـتفازٜ  تـطای  غاِثاً ٚ زٞسٔی ضا پٛقف پعقىی ضٚاٖ

 عطاحـی  تـاِیٙی  ٞـای ٚ پػٚٞف تاِیٙی ٞای ٔحیظ زض

آٖ  تط ٚ عٛ ٘ی تطوأُ پػٚٞكی ی ٘ؿرٝ زیٍط ٚ قسٜ

(SCID-I/Rاؾت ) ٝ٘یـع ظیـط   ٚ ٞاتكریم ٕٞٝ و 

 ضا ٞـا اذتلاَ ؾیط ٚ قست ٞای ٔقیاض ٚ ٞاآٖ ٞای٘ٛؿ

پـػٚٞف  زض اتعاض پایایی ایٗ ٚ زٞس. ضٚاییپٛقف ٔی

-ٌـطٚ  اؾت ) قسٜ ٌعاضـ لثَٛ لاتُ ٔرتّف ٞای

ــات،  ــطاٖ ) (. 2009ٔاض٘ ــٕیت ٚ ت ــطیة 2004اؾ ( ض

ٝ  ضا زضنـس  60 واپای ٖ  تـ ٗ  ضـطیة افتثـاض   فٙـٛا  تـی

ی  ٘ؿرٝا٘س. وطزٜ تطای ایٗ ٔهاحثٝ ٌعاضـ ٞاضظیابا

 (1383ٕٞىـاضاٖ )  ٚ قطیفی ضا ایٗ پطؾكٙأٝ فاضؾی

 تطای ٔغّٛتی پایایی ٚ ٚ ضٚایی وطزٜ افتثاضیاتی ٚ تٟیٝ

 ا٘س. وطزٜ ٌعاضـ آٖ

 تٝ تٛخٝ تا تیٕاض ٔثتلا تٝ تیٕاضی ٚیتیّیٍٛ وٝ 3

  ظْ تٛز٘س قطایظ ٚاخس پػٚٞف، تٝ ٚضٚز ٔقیاضٞای

قسٜ ٚ تحت آٔٛظـ   ا٘تراب زؾتطؼ زض ی قیٜٛ تٝ

خٛیی فطآیٙسی ٞیداٖ ٔثتٙی تط ٔسَ  ضاٞثطزٞای ٘ؾٓ

                                                           
1. structured diagnostic interview for DSM-IV 

(SCID) 

( تٝ ٔست زٜ خّؿٝ تٝ نٛضت فطزی 2002ٌطٚؼ )

قٙاؼ تاِیٙی  ی ضٚاٖ ٚؾیّٝ ایٗ آٔٛظـ تٝ .لطاض ٌطفتٙس

قسٜ زض خسَٚ یه( )تط عثك پطٚتىُ زضٔاٖ ذلانٝ 

قٝ )یه تاض ذظ . ٞط یه اظ تیٕاضاٖ قف زفا٘داْ قس

پایٝ، چٟاض تاض زض عَٛ زضٔاٖ ٚ یه تاض تقس اظ 

تا تٛخٝ  ضٚظٜ( ٔٛضز اضظیاتی لطاض ٌطفتٙس.45پیٍیطی 

ٞا اظ  تٝ عطح ته آظٔٛز٘ی، تطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ی اثط، وٛٞٗ، تغییطات ضٚ٘س ٚ  ٞای ا٘ساظٜ قاذم

قیة تطای ٞط تیٕاض اؾتفازٜ قس ٚ ضٚ٘س تغییط ٕ٘طات 

ؿات تط ضٚی ٕ٘ٛزاضٞا تٝ نٛضت خساٌا٘ٝ زض عی خّ

چٙیٗ اظ ضٚـ تاظتیٙی زیساضی  ٘كاٖ زازٜ قس. ٞٓ

ٞا اؾتفازٜ ٌطزیس. فطاظ ٚ  زازٜ تثثیطٕ٘ٛزاضٞا ٚ ضطایة 

ی زاٚضی ٔیعاٖ تغییط تٝ قٕاض  ، پایٝ فطٚز ٔتغیط ٚاتؿتٝ

ضفت. افعٖٚ تط ایٗ اظ ٔلان ٔقٙازاضی تاِیٙی ٞٓ تطای 

ؾاظی ٔیعاٖ  طفتٝ قس. تطای فیٙیتٟطٜ ٌ ٞا تحّیُ زازٜ

تٟثٛزی اظ فطَٔٛ ظیط تطای تقییٗ زضنس تٟثٛزی 

 اؾتفازٜ قس.

1) MPI = [(Baseline Mean ˚  Treatment Phase 

Mean) / Treatment phase Mean] × 100 
2)MPR= [(Baseline Mean ˚  Treatment Phase 

Mean) / Baseline Mean] × 100 

3)Cohen's d = M1 - M2 / spooled 

4)wrrr sssooll e    ô .(2222+)))))) )/22] 
5)(effect-ii z)) rrYldddd// ô((sss >>>/// >>>> 444 

 

 MPRزضنس تٟثٛزی ٚ  MPIٞا  زض ایٗ فطَٔٛ

ٞا  زٞس. ایٗ قاذم زضنس واٞف ٕ٘طات ضا ٘كاٖ ٔی

تٝ تطتیة تیاٍ٘ط تغییطات ضٚ٘س ٚ قیة ٞؿتٙس. تٝ 

ٞای  عطح ٞا زض فلاٜٚ، ضٚـ انّی تحّیُ زازٜ

آظٔٛز٘ی اؾتفازٜ اظ قىُ ٚ تحّیُ زیساضی آٖ  ته

ٞا ٔٛخة  اؾت. ٚاضؾی ا٘فطازی ٘تایح ته آظٔٛز٘ی

ٞا تٝ  قٛز وٝ تغییطات قٍطف زض تطذی آظٔٛز٘ی ٔی

فٙٛاٖ تغییطات ٌطٚٞی تفؿیط ٍ٘طزز ٚ ٘تایح تٝ قىُ 

تطی ٔٛضز تحّیُ ٚالـ قٛ٘س. زض تحّیُ  تیٙا٘ٝ ٚالـ 
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 ی افطاز ...قٙاذت ضٚاٖفطآیٙسی ٞیداٖ تط پطیكا٘ی  خٛیی ٘ؾٓثطتركی آٔٛظـ ا ّوکبساى: هحوذ هْذی راکشی ٍ

  
 

ٞا زض  تغییطپصیطی ٘ماط زازٜ زیساضی عطاظ، ضٚ٘س ٚ

ٌیطز، زض ٚالـ  ٔطاحُ ٔرتّف ٔٛضز تطضؾی لطاض ٔی

تحّیُ زیساضی ٔؿتّعْ تطضؾی ایٗ ؾٝ ٚیػٌی زض ٞط 

ٔطحّٝ ٚ زض تیٗ قطایظ ٔرتّف اؾت )وٛپط، ٞطٖٚ ٚ 

 ٔتغیط فطٚزٞای ٚ فطاظچٙیٗ  (. 2007ٓٞٞٛاضز، 

 تٝ تغییط ٔیعاٖ ٔٛضز زض زاٚضی اؾاؼ ٕ٘ٛزاض زض ٚاتؿتٝ

 .آیس ٔی قٕاض

 ّبیبفتِ

ٞای خٕقیت قٙاذتی تیٕاضاٖ تٝ نٛضت خسَٚ  ٚیػٌی

اضائٝ قسٜ ٚ ؾپؽ تغییطات ٕ٘طات تیٕاضاٖ ضا زض ٞط 

قٙاذتی ٚ ٘اٌٛیی  ٞای پطیكا٘ی ضٚاٖ یه اظ ٔمیاؼ

ی خساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض ٘كاٖ زازٜ ٚ  ٞیدا٘ی ضا تٝ ٚؾیّٝ

 ٌیطز. فطاظ ٚ فطٚز آٖ ٔٛضز تطضؾی لطاض ٔی

ٞای خٕقیت قٙاذتی افطاز ٔٛضز تطضؾی یػٌیٚ .2جذٍل  

ابتلاهذت  ًَع بیوبسی ػطح تحصیلات ٍضؼیت تبّل ػي جٌغ بیوبساى  

1بیوبس ؿوبسُ  ؾاَ 3 ٚیتیّیٍٛ واضزا٘ی ٔدطز 29 ٔصوط   

2بیوبس ؿوبسُ  ؾاَ 4 ٚیتیّیٍٛ زیپّٓ ٔتثُٞ 25 ٔؤ٘ث   

3بیوبس ؿوبسُ  ؾاَ 3 ٚیتیّیٍٛ زیپّٓ ٔدطز 20 ٔؤ٘ث   

 

ی  قٛز، زأٙٝ عٛض وٝ زض خسَٚ تا  ٔكاٞسٜ ٔی ٕٞاٖ

ؾاَ اؾت. ؾغ   29تا  20ؾٙی تیٕاضاٖ تیٗ 

ٞا حسالُ زیپّٓ ٚ حساوثط واضزا٘ی  تحهیلات آظٔٛز٘ی

ٔكاتٟی ٘یع  ثاًیتمطی اتتلای تٝ تیٕاضی  تٛز. ؾاتمٝ

 زاض٘س.

ٞای  ، اعلافات ٔطتٛط تٝ قاذم3زض خسَٚ 

طی ٚ ا٘ساظٜ اثط تغییطات ضٚ٘س، قیة، ٔیعاٖ تغییطپصی

قٙاذتی  ٕ٘طات تیٕاضاٖ زض ظیط ٔمیاؼ پطیكا٘ی ضٚاٖ

زض عی خّؿات  9)افؿطزٌی، اضغطاب ٚ اؾتطؼ

ضٚظٜ اضائٝ قسٜ اؾت.  45زضٔاٖ ٚ زٚضٜ پیٍیطی 

زٞٙس وٝ ٔیعاٖ زضنس تٟثٛزی ٚ  اعلافات ٘كاٖ ٔی

زضنس واٞف ٕ٘طات تیٕاض اَٚ زض زٚضٜ زضٔاٖ )خع 

ٔتٛؾغی لطاض زاضز.  ظیطٔمیاؼ افؿطزٌی( زض ؾغ 

ٔیعاٖ ا٘ساظٜ اثط عی ٔساذّٝ تطای ایكاٖ زض ٔتغیطٞای 

اؾت وٝ  77/0ٚ  88/0، 78/0، 8/0ٔصوٛض تٝ تطتیة 

قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ  ٞای اثط تا یی ٔحؿٛب ٔی ا٘ساظٜ

زضنس تٟثٛزی ٚ زضنس واٞف ٕ٘طات ایٗ تیٕاض زض 

زٚضٜ پیٍیطی )تٝ اؾتثٙاء ظیطٔمیاؼ افؿطزٌی وٝ زض 

تا  اؾت.  ٘ؿثتاًظ تٝ تا  لطاض زاضز( ؾغ  ٔتٛؾ

چٙیٗ ٔیعاٖ ا٘ساظٜ اثط عی زٚضٜ پیٍیطی ٘یع تؿیاض  ٞٓ

(. ٔیعاٖ 99/0ٚ  98/0، 97/0، 99/0تا ؾت )تٝ تطتیة 

زضنس تٟثٛزی ٚ زضنس واٞف ٕ٘طات تیٕاض زْٚ زض 

زٚضٜ زضٔاٖ )خع ظیطٔمیاؼ افؿطزٌی وٝ زض ؾغ  

پاییٗ ٚ زض ٔتٛؾغی لطاض زاضز( زض ؾغ  ٔتٛؾظ تٝ 

ی پیٍیطی زضنس واٞف ٕ٘طات زض ؾغ   زٚضٜ

ٔتٛؾظ ٚ زضنس تٟثٛزی )خع زض ٔمیاؼ اؾتطؼ وٝ 

تا ؾت.  ٘ؿثتاًزض ؾغ  ٔتٛؾظ تٝ تا  لطاض زاضز( 

ی زضٔاٖ ٚ پیٍیطی  ی اثط زض عی زٚضٜ چٙیٗ ا٘ساظٜ ٞٓ

چٙیٗ ٔیعاٖ  تا یی تطذٛضزاض اؾت. ٞٓ ٘ؿثتاًاظ ؾغ  

ٞف ٕ٘طات تیٕاض ؾْٛ زض زضنس تٟثٛزی ٚ زضنس وا

زٚضٜ زضٔاٖ زض ؾغ  ٔتٛؾغی لطاض زاضز. ٔیعاٖ 

قٙاذتی ٚ  ی اثط تطای ٔتغیط پطیكا٘ی ضٚاٖ ا٘ساظٜ

ٞایف اظ ؾغ  ذٛتی تطذٛضزاض اؾت.  ظیطٔمیاؼ

ی پیٍیطی زضنس واٞف ٕ٘طات زض  چٙیٗ زض زٚضٜ ٞٓ

ؾغ  ٔتٛؾغی لطاض زاقتٝ ٚ اظ عطفی زضنس تٟثٛزی 

طاب وٝ زض ؾغ  ٔیا٘ٝ لطاض خع زض ظیطٔمیاؼ اضغ

ی اثط تطای  تا  ٞؿتٙس. ٔیعاٖ ا٘ساظٜ ٘ؿثتاًزاضز، 

، 99/0ی پیٍیطی تٝ تطتیة  ٔتغیطٞای حاضط زض زٚضٜ
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اؾت وٝ ؾغٛح تا یی ٔحؿٛب  98/0ٚ  92/0، 99/0

 قٛ٘س. ٔی

 

 
قٙاذتی ٚ  ض ٔمیاؼ پطیكا٘ی ضٚاٖٞای تغییطات ضٚ٘س، قیة، ٔیعاٖ تغییطپصیطی ٚ ا٘ساظٜ اثط ٕ٘طات تیٕاضاٖ ز قاذم .3جذٍل 

ٞای افؿطزٌی، اضغطاب ٚ اؾتطؼ ظیطٔمیاؼ  

 

تغییطات ٕ٘طات تیٕاضاٖ  1 قىُ ظیطٔمیاؼ افؿطزٌی:

زض ظیطٔمیاؼ افؿطزٌی ضا زض ٔطاحُ ٔرتّف 

 ایٗ قىُزٞس. تا ٍ٘اٜ تٝ  ٌیطی ٘كاٖ ٔی ا٘ساظٜ

ی ظیطٔمیاؼ افؿطزٌی تیٕاض  ٝ ٕ٘طٜقٛز و ٔلاحؾٝ ٔی

 3تطیٗ افت ضا ) ی زٞٓ تیف اَٚ زض پایاٖ خّؿٝ

ٚاحس( زاقتٝ ٚ زض ا٘تٟای زضٔاٖ ٘ؿثت تٝ آغاظ زضٔاٖ 

ی پیٍیطی ٘یع تا یه ٚاحس افت  ٚاحس ٚ زض زٚضٜ 7

ٕٞطاٜ تٛزٜ اؾت. ضٚ٘س تغییط ٕ٘طات تیٕاض زض زٚ 

ی ی زضٔاٖ ٚ پیٍیطی واٞكی اؾت. تغییطپصیط زٚضٜ

ای ٘یع تؿیاض وٓ تٛزٜ ٚ تا تٛخٝ تٝ ضٚ٘س  ٘ماط زازٜ

تیٙی ٕ٘طات ضا زض آیٙسٜ  واٞكی ٕ٘طات، اٍِٛی پیف

ی عطاظ تیٕاض زْٚ ٘یع زض پایاٖ  ؾاظز. ٕ٘طٜ تؿٟیُ ٔی

 12ی پیف اظ زضٔاٖ  ی زٞٓ ٘ؿثت تٝ زٚضٜ خّؿٝ

ٚاحس افت زاقتٝ اؾت. ضٚ٘س ٕ٘طات تیٕاض واٞكی 

ای ٘یع ٘اچیع تٛزٜ ٚ تا ٜ اؾت. تغییطپصیطی ٘ماط زاز

تٛاٖ تیاٖ وطز وٝ  تٛخٝ تٝ ضٚ٘س واٞكی ٕ٘طات ٔی

تیٙی تطذٛضزاض اؾت.  ٕ٘طات تیٕاض اظ اٍِٛی لاتُ پیف

ی تیٕاض ؾْٛ زض پایاٖ خّؿات پٙدٓ ٚ ٞكتٓ  ٕ٘طٜ

ٚاحس( زاقتٝ ٚ زض ا٘تٟای زضٔاٖ  4تطیٗ افت ضا ) تیف

ی  ٚاحس ٚ زض زٚضٜ 13٘یع ٘ؿثت تٝ آغاظ زضٔاٖ 

یٍیطی تا یه ٚاحس افت ٕٞطاٜ تٛزٜ اؾت. ضٚ٘س پ

تغییط ٕ٘طات تیٕاض ٘یع واٞكی اؾت ٚ تا قیة ٔلایٕی 

پیؾ  هتغیش

اص 

 دسهبى

هیبًگیي 

 هذاخلِ

اًحشاف 

اػتبًذاسد 

 هذاخلِ

دسصذ 

بْبَدی 

 هذاخلِ

(MPI) 

دسصذ 

کبّؾ 

ًوشات 

هذاخلِ 

(MPR) 

اًذاصُ 

 اثش

ؿبخص 

 کَّي

دسصذ  پیگیشی

بْبَدی 

پیگیشی 

(MPI) 

دسصذ 

کبّؾ  

ًوشات 

پیگیشی 

(MPR) 

اًذاصُ 

 اثش

ؿبخص 

 کَّي

 بیوبس اٍل

 8 97/0 1/42 72/72 11 53/2 78/0 05/21 66/26 2 15 19 افؼشدگی

 10 98/0 82/58 85/142 7 79/3 88/0 3/35 54/54 2 11 17 اضطشاة

 20 99/0 51/64 81/181 11 44/2 77/0 87/33 22/51 6 5/20 31 اػتشع

 بیوبس دٍم

 12 98/0 17/52 09/109 11 48/2 78/0 52/31 03/46 4 75/15 23 افؼشدگی

 9 97/0 94/52 5/112 8 84/2 81/0 47/26 36 2 5/12 17 اضطشاة

 9 97/0 13/39 28/64 14 84/2 81/0 56/19 32/24 2 5/18 23 اػتشع

 بیوبس ػَم

 14 99 84/53 66/116 12 23/2 74/0 84/28 54/40 65/4 5/18 26 افؼشدگی

 5 92/0 71/35 55/55 9 14/2 73/0 25 33/33 08/2 5/10 14 اضطشاة

 11 98/0 83/45 61/84 13 81/2 81/0 04/26 21/35 98/2 75/17 24 اػتشع
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ای  تا پایاٖ زضٔاٖ ٕٞطاٜ اؾت. تغییطپصیطی ٘ماط زازٜ

٘یع ا٘سن اؾت ٚ تیٕاض اظ ضٚ٘س واٞكی ثاتتی 

تیٙی اؾت. ضٚ٘س تغییط  تطذٛضزاض اؾت وٝ لاتُ پیف

ٞكی تطذٛضزاض اؾت ٕ٘طات ٞط ؾٝ تیٕاض اظ اٍِٛی وا

ی پیٍیطی ازأٝ زاضز وٝ تیاٍ٘ط  ٚ ایٗ ضٚ٘س ٘یع تا زٚضٜ

ا٘س زؾتاٚضزٞای  ایٗ ٔٛضٛؿ اؾت وٝ تیٕاضاٖ تٛا٘ؿتٝ

زؾت آٔسٜ زض عی زضٔاٖ ضا حفؼ وٙس. تٝ عٛض وّی،  تٝ

، آٔٛظـ ضاٞثطزٞای 1 قىُتا تٛخٝ تٝ اعلافات 

خٛیی فطآیٙسی ٞیداٖ تٛا٘ؿتٝ ؾثة واٞف  ٘ؾٓ

 ٞا زض ظیطٔمیاؼ افؿطزٌی ٌطزز. ٔٛز٘یٕ٘طات آظ
 

 
. تغییطات ٕ٘طات تیٕاضاٖ زض ظیطٔمیاؼ افؿطزٌی1ؿکل 

اعلافات ٔطتٛط تٝ  2 قىُزض  ظیطٔمیاؼ اضغطاب:

ی پیف اظ  ظیطٔمیاؼ اضغطاب زض ٔطاحُ ؾٝ ٌا٘ٝ

ی پیٍیطی ٕ٘ایف زازٜ قسٜ  زضٔاٖ، عی زضٔاٖ ٚ زٚضٜ

 اؾت. 
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قٛز عطاظ  تا  ٔكاٞسٜ ٔی قىُعٛض وٝ زض  ٕٞاٖ

ٕ٘طات ظیطٔمیاؼ اضغطاب زض تیٕاض اَٚ اظ ضٚ٘س 

ٚاحس تا پایاٖ زضٔاٖ(.  9واٞكی تطذٛضزاض اؾت )

ی پیٍیطی ٘یع ازأٝ  ضٚ٘س واٞكی تغییط ٕ٘طات زض زٚضٜ

ٞا ٘یع ا٘سن  ییطپصیطی زازٜزاقت )یه ٚاحس افت(. تغ

تٛزٜ ٚ ضٚ٘س واٞكی ٕ٘طات حاوی اظ اٍِٛی لاتُ 

تیٙی تیٕاض زض ایٗ ظیطٔمیاؼ اؾت. عطاظ ٕ٘طات  پیف

ٚاحس ٚ  8تیٕاض زْٚ زض ایٗ ظیطٔمیاؼ تا پایاٖ زضٔاٖ 

ی پیٍیطی ٘یع یه ٚاحس افت زاقتٝ اؾت.  زض زٚضٜ

ط ضٚ٘س تغییط ٕ٘طات ٘یع واٞكی اؾت. تغییطپصیطی ٘ما

ای ٘اچیع اؾت ٚ تا تٛخٝ تٝ ضٚ٘س واٞكی ثاتت  زازٜ

تیٙی تطذٛضزاض  زض ٕ٘طات تیٕاض، اظ اٍِٛی لاتُ پیف

ٚاحسی زض  6اؾت. ٕ٘طات تیٕاض ؾْٛ ٘یع تا افت 

ی  ی زضٔاٖ ٚ افعایف یه ٚاحسی زض زٚضٜ زٚضٜ

پیٍیطی ٕٞطاٜ تٛزٜ اؾت. ضٚ٘س ٕ٘طات تیٕاض ٘یع 

یاٖ زضٔاٖ ٕٞطاٜ واٞكی اؾت ٚ تا قیة ٔلایٕی تا پا

ای ٘یع ٘اچیع اؾت أا تا  اؾت. تغییطپصیطی ٘ماط زازٜ

ی پیٍیطی اٍِٛی  تٛخٝ تٝ افعایف ٕ٘طٜ زض زٚضٜ

ؾاظز. تا تٛخٝ  تیٙی ٕ٘طات زض آیٙسٜ ضا زقٛاض ٔی پیف

ای ا٘سن ٚ ضٚ٘س واٞكی تغییط  تٝ تغییطپصیطی زازٜ

تیٙی  ٕ٘طات، ٕ٘طات آتی تیٕاضاٖ اظ اٍِٛی لاتُ پیف

حاوی  2 قىُٛضزاض اؾت. زض ٔدٕٛؿ اعلافات تطذ

خٛیی فطآیٙسی ٞیداٖ  آٔٛظـ ضاٞثطزٞای ٘ؾٓ تثثیطاظ 

 زض واٞف اضغطاب تیٕاضاٖ اؾت.

ضٚ٘س تغییطات ٕ٘طات  3 قىُزض  ظیطٔمیاؼ اؾتطؼ:

تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ٚیتیّیٍٛ زض ظیط ٔمیاؼ اؾتطؼ عی 

تاض زض عی  4ٌیطی لثُ اظ زضٔاٖ،  تاض ا٘ساظٜ یه

ضٚظٜ  45ی پیٍیطی  ات زضٔاٖ ٚ یه تاض زض زٚضٜخّؿ

قٛز عطاظ  عٛض وٝ ٔكاٞسٜ ٔی اضائٝ قسٜ اؾت. ٕٞاٖ

ٕ٘طات تیٕاض اَٚ زض ایٗ ظیطٔمیاؼ افت لاتُ تٛخٟی 

ٚاحس زض  2ٚاحس زض ا٘تٟای زضٔاٖ ٚ  18زاقتٝ اؾت )

ی پیٍیطی(. ضٚ٘س تغییط ٕ٘طات تیٕاض واٞكی  زٚضٜ

٘یع ٘اچیع اؾت ٚ اظ اؾت. تغییطپصیطی ٕ٘طات تیٕاض 

اٍِٛی ثاتتی تطذٛضزاض اؾت. عطاظ ٕ٘طات تیٕاض زْٚ 

ٚاحس واٞف یافتٝ اؾت. ٚخٛز  8زض ایٗ ظیطٔمیاؼ 

ای ٘اچیع زض ٕ٘طات  ضٚ٘س واٞكی ٚ تغییطپصیطی زازٜ

تیٕاض، تیاٍ٘ط ایٗ ٔغّة اؾت وٝ ٕ٘طات تیٕاض اظ 

تیٙی تطذٛضزاض اؾت. ٕ٘طات  فیاٍِٛی لاتُ پ

زض تیٕاض ؾْٛ واٞف لاتُ ظیطٔمیاؼ حاضط 

ی  زض زٚضٜ 24عٛضی وٝ اظ  ای زاقتٝ اؾت تٝ ٔلاحؾٝ

ی زٞٓ افت وطزٜ  زض خّؿٝ 14پیف اظ زضٔاٖ تٝ 

یىٙٛاذت اؾت ٚ  ثاًیتمطاؾت. قیة واٞف ٕ٘طات 

ی پیٍیطی  وٙس ٚ زض زٚضٜ تا پایاٖ زضٔاٖ ازأٝ پیسا ٔی

٘یع تا افت یه ٚاحسی ٕٞطاٜ اؾت. ضٚ٘س واٞكی 

ای ا٘سن،  طات ٚ تغییطپصیطی ٘ماط زازٜتغییط ٕ٘

تیٙی ٕ٘طات آتی تیٕاض ضا زض ایٗ ظیطٔمیاؼ  پیف

ؾاظز. اٍِٛی تغییط ٕ٘طات ٞط ؾٝ تیٕاض زض  تؿٟیُ ٔی

ظیطٔمیاؼ اؾتطؼ واٞكی تٛزٜ ٚ حسالُ تغییطپصیطی 

ٞا ٚخٛز زاضز. اٍِٛی ٕ٘طات آتی  ای زض ٕ٘طات آٖ زازٜ

تطذٛضزاض اؾت.  تیٙی تیٕاضاٖ ٘یع اظ ضٚ٘س لاتُ پیف

وٙس وٝ واٞف  تیاٖ ٔی 3 قىُاعلافات  عٛض وّی، تٝ

ٞا زض ظیطٔمیاؼ اؾتطؼ تقس  ٔقٙازاض ٕ٘طات آظٔٛز٘ی

اظ زضیافت زضٔاٖ تیاٍ٘ط اثطتركی آٔٛظـ ضاٞثطزٞای 

 خٛیی فطآیٙسی ٞیداٖ اؾت. ٘ؾٓ
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   تغییطات ٕ٘طات تیٕاضاٖ زض ظیطٔمیاؼ اؾتطؼ .3ؿکل 

   بحثگیشی ٍ ًتیجِ

ٞسف اظ ا٘دـاْ پـػٚٞف حاضـط تطضؾـی اثطتركـی      

خـٛیی فطآیٙـسی ٞیدـاٖ تـط      آٔٛظـ ضاٞثطزٞای ٘ؾٓ

قٙاذتی افطاز ٔثـتلا تـٝ تیٕـاضی     واٞف پطیكا٘ی ضٚاٖ

ٚیتیّیٍٛ تٛز. تٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛض زض ایٗ پػٚٞف، زضٔـاٖ  

ــای     ــٛظـ ضاٞثطزٞ ــی آٔ ــای فّٕ ــاؼ ضإٞٙ ــط اؾ ت

خٛیی فطآیٙسی ٞیدـاٖ تـط ٔثٙـای ٔـسَ ٌـطٚؼ       ٘ؾٓ

ی زضٔا٘ی تٝ نٛضت فطزی  ( زض لاِة زٜ خّؿ2002ٝ)

٘فط اظ افطاز ٔثـتلا تـٝ تیٕـاضی ٚیتیّیٍـٛ اضائـٝ       3تطای 

ٞا حـاوی   ٌطزیس. ٘تایح حانُ اظ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

  ٓ خـٛیی ٞیدـاٖ تـط     اظ اثطتركی آٔٛظـ ٟٔـاضت ٘ؾـ

 ٖ ــا٘ی ضٚا ــاٞف پطیك ــٙاذتی ٚ  و ــٝق ــا ٔؤِف آٖ  یٞ

ایـٗ آٔـٛظـ   )افؿطزٌی، اضغطاب ٚ اؾـتطؼ( تـٛز.   

قٙاذتی  ٌیط ٕ٘طات پطیكا٘ی ضٚاٖ ٔٛخة واٞف چكٓ

ی زضٔــاٖ ٌطزیــس. ضٚ٘ــس وــاٞف  زض تیٕــاضاٖ زض زٚضٜ

ضٚظٜ ٘یـع ازأـٝ پیـسا     45ی پیٍیـطی   ٕ٘طات زض ٔطحّٝ

وطز وٝ حاوی اظ حفؼ ٘تایح زضٔا٘ی زض ایٗ زٚضٜ تٛز. 

خــٛیی فطآیٙــسی  زض ٚالـــ آٔــٛظـ ضاٞثطزٞــای ٘ؾــٓ

زضنس ٕ٘طات پطیكـا٘ی   50 ٞیداٖ تٛا٘ؿت ٘عزیه تٝ

ٞـای   تیٕـاضی قٙاذتی ضا زض تیٕاضاٖ واٞف زٞس.  ضٚاٖ

 ٛ ٖ  تـا  پٛؾتی ٕٞچٖٛ ٚیتیّیٍـ  قـٙاذتی  پطیكـا٘ی ضٚا

 ٚ ــٝ  ــُ تٛخ ــتلاَ لات ٖ  اذ ــٛز ضٚا ــای ٕٞث ــىی ٞ  پعق

( ٕٞطاٜ ٞؿتٙس. تـٝ عـٛض   2004پیىاضزی ٚ ٕٞىاضاٖ، )

 ٖ ــی اظ آ ــاض یى ــاض تیٕ ــط چٟ ــی اظ ٞ ــا٘ی  وّ ــا پطیك ٞ

اٚضیٖٛ ٚ وٙس ) تُ تٛخٟی ضا تدطتٝ ٔیقٙاذتی لا ضٚاٖ

  (.  2013ِٚف، 

ٓ  ٘تایح پػٚٞف حاضط اظ ایٗ  -خٟت وٝ آٔٛظـ ٘ؾـ

خٛیی فطآیٙسی ٞیداٖ ٔٙدط تٝ واٞف ٔیعاٖ پطیكا٘ی 

قٛز ٕٞرٛاٖ تا ٔغاِقـاتی اؾـت وـٝ    قٙاذتی ٔیضٚاٖ

خٛیی ٞیداٖ فلاٜٚ تـط  زٞٙس ضاٞثطزٞای ٘ؾٓ٘كاٖ ٔی

، ٘مف ٟٕٔـی زض  یقٙاذتٖ ضٚازاقتٗ ضاتغٝ تا پطیكا٘ی 

ٞـای ٞیدـا٘ی )ٔا٘ٙـس افؿـطزٌی، اضـغطاب ٚ      اذتلاَ

(. 2009اؾتطؼ( تطفٟسٜ زاض٘س )ٌاض٘فؿىی ٚ وـطایح،  

چٙیٗ قٛاٞس ٘كاٖ زازٜ اؾت وـٝ تـیٗ اؾـتفازٜ اظ     ٞٓ

٘ایافتـٝ تـا فلائـٓ    خٛیی ٞیداٖ ؾاظـضاٞثطزٞای ٘ؾٓ

افؿطزٌی اضتثاط ٔثثتی ٚخـٛز زاضز ٚ تـیٗ اؾـتفازٜ اظ    

طزٞای ؾاظـ یافتٝ ٚ ٔثثت تـا افؿـطزٌی ضاتغـٝ    ضاٞث

(. ٕٞچٙـیٗ،  2011ٔقىٛؾی ٚخٛز زاضز )ٔـاضوٛٚیٗ،  

تطذی اظ ٔغاِقات تیاٍ٘ط ایٗ ٞؿتٙس وـٝ تـطٚظ فلائـٓ    

ــت ذــٛیف،   ــعایف اؾــتفازٜ اظ ٔلأ ــا اف اضــغطاب ت

ؾاظی ٚ واٞف اؾتفازٜ اظ اضظیاتی ٘كرٛاضٌطی، فاخقٝ

قـٛاٞس ٘كـاٖ   ایٗ،  ٔدسز ٔثثت اضتثاط زاضز. فلاٜٚ تط
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زازٜ اؾت وٝ اؾتطؼ تٛؾظ اؾتفازٜ اظ اضظیاتی ٔدـسز  

تیٙـی  ٔثثت پاییٗ، ٘كرٛاضٌطی ٚ ٔلأت ذٛیف پیف

تـٛاٖ ٌفـت ٘حـٜٛ اؾـتفازٜ اظ     قسٜ اؾت. تٙاتطایٗ ٔی

خٛیی ٞیداٖ اظ فٛأـُ تاثیطٌـصاض زض   ضاٞیطزٞای ٘ؾٓ

 اؾاؼ اظ عطفی زیٍط، تط قٙاذتی اؾت.پطیكا٘ی ضٚاٖ

 فـلاٜٚ  ٞیداٖ ( تٙؾی2004ٓطٚؼ )خاٖ ٚ ٌ پػٚٞف

 تٟثـٛزی  شٞٙی، ٔٛخة تٟعیؿتی تط ٔثثت تثثیطات تط

ٞـا   پـػٚٞف  قٛز ٚ زض تطذی ٔی خؿٕا٘ی ٘یع ؾلأت

ٝ  اؾت قسٜ زازٜ ٘كاٖ ٘یع ُ  وـ ٖ   ٔكـى  تٙؾـیٓ ٞیدـا

(.  2002ٌطٚؼ، قٛز ) ٔی خؿٕا٘ی ٔكىلات تٝ ٔٙدط

ٞای ٔٙفی ؾثة تغییـط ٚ تحـٛ تی زض ؾـاظٔاٖ     ٞیداٖ

ٍٞٙـاْ   ٌطز٘س. تٝ ٕٞیٗ زِیُ، افطاز تٝ طز ٔیقٙاذتی ف

ظای ظ٘ـسٌی،   ی ضذسازٞای تٟسیس وٙٙسٜ یا تٙف تدطتٝ

ــٙاذتی اظ     ــاػ ق ــٝ ِح ــاضی، ت ــط و ــاْ ٞ ــُ اظ ا٘د لث

ــا ــات ذــٛز اؾــتفازٜ   ییضاٞثطزٞ ــطای تٙؾــیٓ ٞیدا٘ ت

ــی ــس ) ٔ ــطایح،  وٙٙ ــىی ٚ و ــی اظ 2009ٌاض٘فؿ (. یى

خــٛیی فطآیٙــسی ٞیدــاٖ،  ضاٞثطزٞــای ٘ؾــٓ ساتیــتثو

پصیطی قٙاذتی اؾت وٝ تا واٞف  ٔاٖ واٞف آؾیةزض

یاتـس. آٔـٛظـ    آٖ ؾاظٔاٖ قـٙاذتی افـطاز تٟثـٛز ٔـی    

قٛز وـٝ   ٞا ؾثة ٔی ضاٞثطز اضظیاتی ٔدسز تٝ آظٔٛز٘ی

ٞای پطذغـط تتٛا٘ـس    اؾتفازٜ اظ ایٗ تىٙیه زض ٔٛلقیت

ٓ    پطیكا٘ی ضٚاٖ زض چٙـیٗ   قٙاذتی ضا وـاٞف زٞـس. ٞـ

اٖ، تط تٕطیٙـات ٚ  خٛیی فطآیٙسی ٞید ضاٞثطزٞای ٘ؾٓ

تـٛاٖ وـاٞف لاتـُ     قٛز وٝ ٔـی  ٔی سیتثوٞایی  ٟٔاضت

  ٖ ــا٘ی ضٚا ــست پطیك ــٝ ق ــاٖ   ٔلاحؾ ــٙاذتی زض ٔی ق

ٞای ایـٗ پـػٚٞف ضا تـا آٖ ٔـطتثظ زا٘ؿـت.       آظٔٛز٘ی

آٔــٛظـ ٚ تٕــطیٗ ٟٔــاضت تٛلــف ٘كــرٛاض فىــطی  

تٛخـٝ تطٌطزا٘ـی فقـاَ، ا٘حـطاف فىـط،       یٞا هیتىٙ)

ز افىاض پطیكـاٖ  قٛ فىط ٚ تٛلف فىط( ؾثة ٔی طیتثذ

ٓ وٙٙسٜ زض افـطاز ٔتٛلـف قـٛز.     خـٛیی ٞیدـاٖ ٚ    ٘ؾـ

ضاٞثـطز ٔثثـت تاظاضظیـاتی قـٙاذتی تافـث       ٔرهٛناً

واٞف احؿاؾات ٔٙفی ٚ افعایف احؿاؾات ٔثثـت ٚ  

(. 2002ٌــطٚؼ، قــٛز ) ضفتــاض ؾــاظٌاضا٘ٝ افــطاز ٔــی

ی اضظیــاتی قــٙاذتی ٘ازضؾــت اظ  تٙــاتطایٗ، زض ٘تیدــٝ

فات، تطزاقـت اقـتثاٜ یـا    ٔٛلقیت تٝ زِیُ وٕثٛز اعلا

ٔٙغك ٚ ٘ازضؾـت، فـطز ضاٞثـطز قـٙاذتی      افتمازات تی

ٝ ذٛز ضا تطای   ـتٙقـسٖ تـا ٔٛلقیـت     ضٚ ضٚتـ  ظا یسٌی

. زض ایـٗ زیـسٌاٜ، تـٝ افـطاز زض تاظؾـاظی      ٙـس یٌع یتطٔ

اٍِٛی فىطی آ٘اٖ اظ عطیك تاظؾاظی قـٙاذتی وٕـه   

(. ضاٞثطزٞـای  2006ٌاض٘فؿـىی ٚ وـطایح،   قـٛز )  ٔی

ٞـای قـٙاذتی تـٝ     اذتی ٞیدـاٖ، پاؾـد  خٛیی قٙ ٘ؾٓ

ی ٞیدـاٖ ٞؿـتٙس وـٝ تـٝ نـٛضت       ٚلایـ فطاذٛا٘ٙـسٜ 

ٞكیاض یا ٘اٞكیاض ؾـقی زض تقـسیُ قـست ٚ یـا ٘ـٛؿ      

ُ ی ٞیدا٘ی یا ذٛز ٚالقٝ زاض٘س ) تدطتٝ ؾـیّع ٚ  -وٕپـ

(؛ تٙاتطایٗ افعایف اؾـتفازٜ اظ ضاٞثطزٞـای   2007تاضِٛ، 

كـا٘ی  قٛز وـٝ فلائـٓ پطی   ؾاظٌاضا٘ٝ زض افطاز ؾثة ٔی

قٙاذتی تیٕاضاٖ تحت زضٔاٖ آٔٛظـ ضاٞثطزٞای  ضٚاٖ

ی آٔٛظقی تٟثـٛز   خٛیی زض پایاٖ خّؿات ٔساذّٝ ٘ؾٓ

 ای یاتس.  لاتُ ٔلاحؾٝ

خٛیی ٞیداٖ اظ عطیك تؿـٟیُ زؾتطؾـی فـطز تـٝ      ٘ؾٓ

 ٝ ای ؾـثة ٔـسیطیت تطاٍ٘یرتٍـی ٞیدـاٖ      ٔٙاتـ ٔماتّـ

پــصیطی  قــٛز. زض ایــٗ نــٛضت ٔیــعاٖ زؾتطؾــی ٔــی

ٚ٘ــی تــطای ٔــسیطیت اٍ٘یرتٍــی ٞیدــاٖ حٕایــت تیط

تٛا٘س اظ فُّ واٞف ٕ٘طٜ تاقـس.   یاتس وٝ ٔی افعایف ٔی

ی ٚاحـسی اقـاضٜ    خٛیی ٞیداٖ تٝ پسیسٜ انغلاح ٘ؾٓ

ای  ٘ساضز، تّىٝ ایٗ پسیسٜ تحت فٙٛاٖ ٔفْٟٛ ٌؿـتطزٜ 

ٞایی اظ فطآیٙسٞای تٝ ٘ؿثت ٔـطتثظ ضا   اؾت وٝ حٛظٜ

ی ثمـُ ایـٗ   ٝ (. زض ٘مغ1994تأپؿٖٛ، قٛز ) قأُ ٔی

ؾیؿـتٓ فهـثی لـطاض زاضز وـٝ      یزٞ ؾاظٔاٖفطآیٙسٞا، 

خٛیی تطاٍ٘یرتٍی ٞیدا٘ی اظ عطیك فقُ ٚ  زضٌیط ٘ؾٓ

ا٘فقا ت زضٚ٘ی ٚ تیطٚ٘ی اؾت. زض ٚالـ، فطآیٙـسٞای  

فیعیِٛٛغیىی ظیطؾاذت اٍ٘یرتٍی ٞیدا٘ی ٚ -فهثی

ٓ   ٔسیطیتی، تركی اظ آٖ قـٛز؛   خـٛیی ٔـی   چٝ وـٝ ٘ؾـ

 ٓ ٛ  تٙاتطایٗ تا ٘ؾـ یی فطآیٙـسی ٞیدـاٖ، اؾـتفازٜ اظ    خـ
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ٞـای ٔٙفـی    یاتس. ٞیداٖ ضاٞثطزٞای ؾاظٌاض افعایف ٔی

زٞٙـس، ٔٛخـة    ٞا ضا ضقـس ٔـی   ٞایی وٝ آٖ ٚ ٔٛلقیت

قـٛز. زض   ٞا تٛؾظ افطاز ٔی ٚخٛی ضٞایی اظ آٖ خؿت

ــت      ــٝ فــطز تح ــأی و ـــ ٍٞٙ پطیكــا٘ی  تــثثیطٚال

قٙاذتی )قأُ افؿطزٌی، اضـغطاب ٚ اؾـتطؼ(    ضٚاٖ

ٞـا ذغـط افـعایف     ٞیداٖ ٔؤثطیطز، ٔسیطیت ٌ لطاض ٔی

ٞـا   زٞس. تٛا٘ایی ٔسیطیت ٞیداٖ پطیكا٘ی ضا واٞف ٔی

ٞـایی وـٝ ذغـط     قٛز وـٝ فـطز زض ٔٛلقیـت    تافث ٔی

ای ٔٙاؾــة  پطیكــا٘ی تا ؾــت، اظ ضاٞثطزٞــای ٔماتّــٝ

ــای    ــاب ضاٞثطزٞ ــة، ا٘تر ــسیٗ تطتی ــس. ت ــتفازٜ وٙ اؾ

ضفتـاضی  ای واضآٔس زض اتقاز قٙاذتی، ٞیدـا٘ی ٚ   ٔماتّٝ

ٞای ؾـاظٌاضا٘ٝ فـلاٜٚ تـط     تط افعایف اؾتفازٜ اظ ٔماتّٝ

اضتمای ؾلأت ضٚاٖ اثطٌصاض اؾت. زض ٚالـ، ا٘ترـاب  

تٛا٘ــس تــط  ضاٞثــطز قــٙاذتی، ٞیدــا٘ی ٚ ضفتــاضی ٔــی

تٍصاضز. تٝ عـٛض وّـی،    تثثیطؾلأت ضٚاٖ تا  یا پاییٗ 

ی ایٗ ٔغّة ٞؿتٙس وٝ حضـٛض   زٞٙسٜ ٞا ٘كاٖ پػٚٞف

خـــٛیی ٞیدـــاٖ،  ی ٘ؾـــٓ ؾـــاظٌاضا٘ٝضاٞثطزٞـــای ٘ا

تــط اظ فــسْ حضــٛض ٘ؿــثی ضاٞثطزٞــای  ضؾــاٖ آؾــیة

ٗ تاقس ) خٛیی ٞیداٖ ٔی ٘ؾٓ ٞٛوؿـٕا،  -آِسائٛ ٚ ٘ـِٛ

2010.) 

 ٌطیـع  ٔٙفـی،  ٞـای ٞیداٖ یتدطتٝ ا٘ؿاٖ، ظ٘سٌی زض

 تا قٙاذتی ضٚاٖ اؾتطؼ وٝ اؾت اؾت ٚ تسیٟی ٘اپصیط

ٖ  یتدطتٝ اؾت، ٔطتثظ ٔٙفی ٞایٞیداٖ  یٞـا  ٞیدـا

 ضفتاضٞـای پطذغـط   افـعایف  عطیـك  اظ تٛا٘سٔی ٔٙفی،

 ٚضیـٖٛ ٚ ِٚـف،  اٌـطزز )  ٔٛخة ٔكىلات ٔتقسزی

b2014 .)  تا تٛخٝ تا آٖ وٝ ٞیدا٘ات اظ ٘ؾط اختٕـافی

تٛا٘ٙــس زض ا٘تمــاَ احؿاؾــات تــٝ  ٔفیــس ٞؿــتٙس ٚ ٔــی

زیٍطاٖ، تقأُ اختٕافی ٚ ایداز، حفؼ ٚ لغــ ضاتغـٝ   

    ٚ اظ  ٞـا  آٖتٙؾـیٓ   تا زیٍـطاٖ ؾـاظ٘سٜ تاقـٙس، تقـسیُ 

 یٔـؤثط تٛا٘س ٘مـف   ٔی ٞا داٖیٞعطیك آٔٛظـ تٙؾیٓ 

ٔطتثظ تا آٖ زاقتٝ تاقـس   یطٞایٔتغتط ؾلأت ضٚاٖ ٚ 

ُ  ضاٜتٝ فٙٛاٖ  ٞا داٖیٞظیطا  تـطای ٔماتّـٝ تـا     ییٞـا  حـ

. وٙٙس ٞا ٚ ٔكىلات ظ٘سٌی فُٕ ٔی ٞا، اؾتطؼ چاِف

قٛاٞس لثّی تا ٘تایح پػٚٞف حاضط ٔثٙـی تـط وـاٞف    

ٓ   طیكا٘ی ضٚأٖیعاٖ پ -قٙاذتی زض٘تیدـٝ آٔـٛظـ ٘ؾـ

خٛیی ٞیداٖ ٕٞرٛاٖ اؾت. تا تٛخٝ تٝ ایـٗ ٔغاِـة   

خـٛیی ٞیدـاٖ افـطاز ضا    تٛاٖ ٌفت ضاٞثطزٞای ٘ؾٓٔی

ٖ لازض ٔی ٞـای ٔٙفـی  اظ   ؾاظز وٝ تطای ٔماتُ تا ٞیدـا

یافتٝ اؾتفازٜ وٙٙس ٚ اؾتفازٜ اظ ایـٗ  ضاٞثطزٞای ؾاظـ

وـاٞف ٔكـىلات   یافتـٝ ٔٙدـط تـٝ    ضاٞثطزٞای ؾاظـ

قٛز. آٔٛظـ تٙؾیٓ ٞیدـاٖ  قٙاذتی ٔیپطیكا٘ی ضٚاٖ

تا آٌاٜ ٕ٘ٛزٖ فطز اظ ٞیدا٘ات ٔثثت ٚ ٔٙفی،  تٛا٘س یٔ

ٞا، ٘مف ٟٕٔـی زض وـاٞف    پصیطـ ٚ اتطاظ تٝ ٔٛلـ آٖ

ــٓ خؿــٕا٘ی، اضــغطاب، افؿــطزٌی، اؾــتطؼ ٚ   فلائ

اذتلاَ زض فّٕىطز اختٕافی )ؾغٛح ؾلأت ضٚا٘ـی(  

تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظـ تٙؾـیٓ   ٗ ٔیچٙی زاقتٝ تاقس. ٞٓ

ٞـایی ٘ؾیـط    ٞیداٖ تٝ زِیُ تطذٛضزاض تٛزٖ اظ تىٙیـه 

آٌاٞی اظ ٞیدا٘ات، پـصیطـ ٞیدا٘ـات، تاظاضظیـاتی ٚ    

تٛا٘ــس ٔٛخــة تقــسیُ  اتــطاظ ٞیدا٘ــات ٔٙاؾــة ٔــی

ٞیدا٘ات ٔثثت ٚ ٔٙفی ٚ تٝ ز٘ثاَ آٖ تقسیُ لضـاٚت  

وــی،  ٚ ازضان ٔثثــت اظ ذــٛیف قــٛز )وــٛیپط، ٔــه

تـٛاٖ ٌفـت   (. ٕٞچٙیٗ، ٔی2009ٚ اِٚیٍٙط،  واظاضیاٖ

تٟثٛز زض تٛا٘ایی تـطای تغییـط زض قـطایظ، پـصیطـ ٚ     

ٞای وـاٞف  وٙٙسٜتیٙیٞای ٔٙفی اظ پیفتحُٕ ٞیداٖ

خٛیی قٙاذتی اؾت. تٙاتطایٗ، ٘ؾٓٔیعاٖ پطیكا٘ی ضٚاٖ

ٞـای ٔٙفـی   ٞیداٖ ٔٙدط تٝ واٞف  ٚ ٔسیطیت ٞیداٖ

زض ٘حٜٛ ا٘ترـاب  خٛیی ٞیداٖ قٛز ٕٞچٙیٗ، ٘ؾٓٔی

ٖ   ضاٞثطزٞای ؾاظـ ٞـا  یافتٝ تطای وـاٞف ایـٗ ٞیدـا

ٌصاضز ٚ زض ٟ٘ایت ٔٙدط تٝ وـاٞف پطیكـا٘ی   ٔی تثثیط

قٛز.  ظْ تٝ شوط اؾـت ٘تـایح فقّـی    قٙاذتی ٔیضٚاٖ

تٛا٘س پیأس فّٕی زاقتٝ تاقـس تـا تٛخـٝ تـٝ ایٙىـٝ      ٔی

ٞای ٞیدـا٘ی ٘مـف   ٞای ٔٙفی زض ایداز اذتلاَٞیداٖ

قـٛز تـٝ ٔٙؾـٛض خّـٌٛیطی اظ ایـٗ      نیٝ ٔیزاض٘س. تٛ

خٛیی ٞیدـاٖ ضا  ٔكىلات ٔترههاٖ ضاٞثطزٞای ٘ؾٓ

52 



 
 1396 پاییع، (23 پیاپی)، 3 ، قٕاضٜقكَٓ ؾا، ضٚا٘كٙاؾی ؾلأتپػٚٞكی  فهّٙأٝ فّٕی ـ

 

  

 

تٝ افطاز آٔٛظـ زٞٙس. اظ آ٘دا وٝ قـٛاٞس تیـاٍ٘ط ایـٗ    

اؾت وٝ  تطذی اظ ا٘ٛاؿ زضٔاٖ قٙاذتی، افطاز افؿـطزٜ  

ضا تٝ ٔتٛلف وطزٖ افىاض ٔٙفی ذٛزواض ٚ تِٛیس افىـاض  

س )ٌاض٘فؿـىی ٚ  وٙٙ ـٞا تكٛیك ٔـی خایٍعیٗ تطای آٖ

 (.  2009وطایح، 

خٛیی ٞیداٖ تٙاتطایٗ، اؾتفازٜ اظ پطٚتىُ آٔٛظـ ٘ؾٓ

ٞای ٞیدـا٘ی  زض ٔماتّٝ تا اذتلاَ یٔؤثطتٛا٘س ٘مف ٔی

 ذهٛنــاًخــا وــٝ فٛأــُ ضٚا٘ــی ٚ  ایفــا وٙــس. اظ آٖ

ٞـای   قٙاذتی ٘مـف ٟٕٔـی زض تیٕـاضی    پطیكا٘ی ضٚاٖ

س، وٙٙ ـ ٞای پٛؾتی تاظی ٔی تیٕاضی ذهٛناًخؿٕی ٚ 

ٝ     ی آٔٛظـ اضائٝ تٟٙـا   ٞای فٛق تـٝ تیٕـاضاٖ پٛؾـتی ٘ـ

تٛا٘س تٝ فٙٛاٖ یه زضٔاٖ وٕىی ٚ حٕایتی ؾـثة    ٔی

افعایف تٟعیؿتی، ذٛزواضآٔسی ٚ ... ٚ تٝ عـٛض وّـی   

تٛا٘ـس ضٚ٘ـس    ؾلأت ضٚا٘ی تیٕـاضاٖ قـٛز، تّىـٝ ٔـی    

  ٝ ٞـای   زضٔاٖ ضا تؿطیـ تركیسٜ ٚ تافث وـاٞف ٞعیٙـ

 ضٔا٘ی ٌطزز.ٚ اؾتفازٜ اظ ذسٔات ززضٔاٖ 

 ػپبػگضاسی

 واضوٙاٖچٙیٗ اظ  زض پایاٖ اظ تٕأی تیٕاضاٖ ٚ ٞٓ

ٔحتطْ تیٕاضؾتاٖ پٛؾت ضاظی تٟطاٖ تٝ خٟت 

 ٌطزز. ٕٞىاضی زض ایٗ پػٚٞف تكىط ٔی
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 هٌببغ

حؿٙی، ج؛ حـاتٕی، ْ ٚ لائـس٘یای خٟطٔـی، ؿ.    ـ 

تؿــتٝ وأــُ زضٔــاٖ آٔــٛظـ    »)ٔٙتكط٘كــسٜ(. 
ٞای ذٛز٘ؾٓ خٛیی فطآیٙسی ٞیداٖ ٔثتٙـی  ضاٞثطز

 «.تط ٔسَ ٌطٚؼ

تطضؾــی »(. 1386) ؾــأا٘ی، ؼ ٚ خٛوــاض، ب.ـــ 

ــاٜ ٔمیــاؼ افؿــطزٌی،   افتثــاض ٚ ضٚایــی فــطْ وٛت

افی ٚ ٔدّٝ فّـْٛ اختٕ ـ «. اضغطاب ٚ فكاض ضٚا٘ی
 .65-76(، 26)3 ،ا٘ؿا٘ی زا٘كٍاٜ قیطاظ

اؾـقسی، ْ؛ أیٙـی، ٜ؛ واٚیـا٘ی، ح؛    ؛ .قطیفی، ٚ -

ــٕٙا ــٟطیٛض، ظ؛ زاٚضی  ؾـ ــقثا٘ی، ا؛ قـ ٘ی، ی؛ قـ

آقتیا٘ی، ض؛ حىیٓ قٛقتطی؛ ْ؛ نسیك، ا ٚ خلاِی 

پایــایی ٚ لاتّیـت اخــطای  »(. 1383ضٚزؾـطی، ْ. ) 

٘ؿــرٝ فاضؾــی ٔهــاحثٝ ؾــاذتاضیافتٝ تكریهــی 

فّـْٛ   ٞـای  تـاظٜ ٔدّٝ . « DSM-IV(SCID)تطای 
    .10-22(، 2ٚ  1)6قٙاذتی، 
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