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 دمهمق

و به استقامت، شكيبايي،1صبر و متعـالي شـدن خويشتنفضيلتي اخلاقي است داري، رضـايت

و فرمـاني، موقعيتفرد در  (خرمـائي و ناخوشـايند اسـت كه بـراي او دشـوار هايي اشاره دارد

كه 1393 در103ج). صبر از جمله مفاهيم ديني است و قـرآن كـريم مطـرح شـدهةآيـ93بار

و مشتقات آن به لحاظ فراواني يكي از واژهة واژ،است. بنابراين مهم قرآن كـريم بعـد هاي صبر

بر واژهاز  و قيامت است. علاوه اخيـر هاي فراوان دين بر صبر، در سال تأكيدهايي مانند آخرت

به اين ساز توجه روان و ساير كشورها ديني جلب شده اسـت-شناختي روانة شناسان در ايران

درزيادهايو پژوهش و ارتباط آن با ساير متغيرها اثرات روان بارةي  انجـام شـده شناختي صبر

و پـژوهش است. به عنوان مثـال، در ايـن و كارآمـدي صـبر در كـاهش اضـطراب هـا اهميـت

و رحمتي،  (سلطان نصير، عليزاده عصار و 1387؛ حسين ثابـت، 1393افسردگي ةرابطـ)، صـبر

(خرمائي، فرماني و فرمـاني، 1393و سلطاني، منفي آن با نااميدي الـف)،1393الف؛ خرمـائي

و  و فرماني،ةرابطصبر (خرمائي، زارعي، مهدي يار ؛ غبـاري بنـاب1393مثبت آن با اميدواري

و دوكوهكي،1379و خداياري فرد، (فرماني، خرمائي و رضايت زناشويي )، صبر1393)، صبر

و بانشـي، (فرماني، خرمائي و)،1393و سلامت روان (خرمـائي، فرمـاني و خـودكنترلي صـبر

و 2017يزداني،  و خرمائي، دانشكاري اهمال)، صبر (فرماني، درخشان و1394آموزان )، صـبر

(اشنيتكر ( شده) بررسي 2،2012بهزيستي ) نشان داد كـه1390است. همچنين پژوهش حق جو

 ـبينـي پـيش صبر تواناييهاي مؤلّفه وژوافكـار خودكشـي را دارد. در پ هش خرمـائي، فرمـاني

و بهنجار در 1394( كلانتري دارامعن ـصـبر تفـاوت هاي مؤلّفه) نيز ميان افراد افسرده، مضطرب

( ژوهشپگزارش شده است. در  و هوسـر هايي اسـتيونس،؛ 3،2007روسـاتي، اسـتيونس، هـار

كـ شـايان اسـت. شدهتكاملي صبر بررسية) نيز تاريخچ2005،و هوسر4هالينان ه ذكـر اسـت

شناختي ماننـد خـودكنترلي، راهبردهـاي روانهاي توان مترادف با هيچ يك از سازه نميصبر را

يا مقابله و سـازه تاباي فـوق الـذكر هـاي آوري دانست. گرچه ممكن است تشابهاتي بين صبر

 
1. patience 
2. schnitker 
3. Rosati, Stevens, Hare & Hauser 
4. Hallinan 
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و منفك از اين سازهوجود داشته باشد، اما صبر خود و فرماني، سازهاي مجزا (خرمائي ها است

و امونز1387ب؛ نوري 1393 صـبرة مطرح شده در حـوز هاي ). يكي از مدل1،2007؛ اشنيتكر

، آيات مرتبط بـا صـبر در قـرآن كـريمة . در اين مدل با استناد به كلياست مدل پنج عاملي صبر

كه اين مؤلّفهصبر به پنج (تحمل مؤلّفهتقسيم شده است هـا، سـختي ها عبارت از: متعالي شدن

و نا و تحمـل مصايب (بردباري و رشد معنوي)، شكيبايي به قرب الهي ملايمات جهت رسيدن

و  كه فـرد سختيمصايب و قبول آنچه و شكايت (پذيرش وضع موجود بدون گله ها)، رضايت

و درنــگ  و فعاليــت) و مــداومت در كــار و ثبــات در انجــام امــور (پايــداري دارد)، اســتقامت

و خواستهداري در مقابل خويشتن( و فرماني، است كنترل اميال دروني) ها ج).1393(خرمائي

كه بررسيمي سلامت روان ايجابارتقاء طور كلي اهميت صبر در به تـري عميـق هاي كند

و انجام شودآن بارةدر تا از اين طريق بتوان مداخلاتي شدهآيندهاي آن بررسيپيو پيشايندها

اءارتقامبتني بر صبر در جهت  و فرمـاني، پژوهش.دكرفراد تدوين سلامت روان (خرمـائي هـا

و حاتمي، 1393 از داده) نشان2012و 2010؛ اشنيتكر، 1393ج؛ آقابابايي، تبيك، اند كـه يكـي

(2پيشايندهاي مهـم صـبر، شخصـيت  و فرمـاني ج) عامـل1393اسـت. در پـژوهش خرمـائي

و عوامــلة كننــد بينـي پــيش3نژنـدگرايي روانشخصـيتي ،5گرايــي بـرون،4ذيريپــ توافـق منفـي

صبر بودنـد. بـا توجـه هاي مؤلّفهمثبت هاي كننده بيني پيش7و گشودگي در تجربه6گرايي وظيفه

كه افـراد صـبور واجـد ويژگـي نتيجهتوان اين گونهميبه اين يافته شخصـيتي هـاي گيري كرد

كه شخصيتمي خاصي هستند. حال اين مسئله مطرح طي بـا ارتبـا چـهDوAتيـپ هاي شود

و رقابتAتيپ شخصيتي هاي صبر دارند. ويژگي و عناد، اعتياد بـه كـار جويي، احساس خشم

و روزنمن (فريدمن ة نيـز شـامل عاطفـDتيپ شخصـيتي هاي ). ويژگي8،1959بيقراري است

(دنولت و بازداري اجتماعي ة از عوامل عمـدDوAنوع هاي شود. شخصيتمي)9،2005منفي

1. Emmons 
2. personality 
3. neuroticism 
4. agreeableness 
5. extraversion 
6. conscientiousness 
7. openness to experience 
8. Friedman & Rosenman 
9. Denollet 
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و مايستو است عروقي-بيقلهاي بيماري و روزنمـن،1،2011(ادل، مسترز، اسپيلمانز ؛ فريدمن

1959) و اصلان آبادي  بـين ارتباطة دهند نشان)1387). همچنين پژوهش اكبري، محمود عليلو

و بازداري در ابراز اين هاي تجربه هيجان ها با بيماري كرونـري قلـب بـود. نـوري هيجانمنفي

افـراد ناشـكيبا هـاي مشـابه ويژگـيAتيپ شخصيتي هاي كند كه ويژگيمي ) نيز عنوان1387(

به اينكه تاكنون پژوهشي در وDوAتيـپ هـاي ارتباط شخصـيت بارةاست. با توجه بـا صـبر

و بررسي اين موضوع انجام نشدهآن هاي مؤلّفه سـاز تـدوين راهكارهـاي زمينـه تواندمي است

،دشـوDوAتيـپ هـاي افراد با شخصيت سلامت روانءارتقادرماني مبتني بر صبر در جهت 

و بيني پيش درDوAشخصيتي هاي در پژوهش حاضر نقش تيپ،بنابراين آن هـاي مؤلّفهصبر

 است. شدهدر دانشجويان بررسي 

 روش

و توصــيفي  هــاي متغيــر. در ايــن پــژوهش اســت طــرح پــژوهش حاضــر از نــوع همبســتگي

يا بيني پيش و،شونده يا ملاكبيني پيشو متغيرDوAتيپ هايتشخصي،بين پيشكننده صبر

دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه پيـام نـورة آماري پژوهش كلية آن است. جامعهاي مؤلّفه

مشيراز  مشغول تحصيل بودند. از ميان93-94كه در نيمسال دوم سال تحصيليدشيرا شامل

به روش217اين افراد، تعداد  اي بـه عنـوان گـروه نمونـه انتخـاب خوشـه گيري ونهنمدانشجو

به طوري كه از بين كلي رشـته بـه تصـادف10موجـود در دانشـگاه، تعـداد هاي رشتهة شدند.

و سپس دو ورودي از دانشجويان در هر يك از رشته منتخب به تصـادف انتخـاب هاي انتخاب

اب وروديدانشجويان اينةو كليدش به عنـوان گـروه نمونـه زارهـاي مـورد اسـتفاده در ايـن ها

 پژوهش را تكميل كردند. 

به قرار زير :است ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش

از الف. مقياس صبر: و روايتي صبر توسط خرمائي، هاي مؤلّفهاين مقياس با استفاده قرآني

) و سلطاني به منظور ساخت اين مقيا1393فرماني س در ابتدا،ب) تهيه شده است. اين محققان

كه را استخراج كردند. مفاهيم كليدي دندكرآيات مرتبط با صبر در قرآن كريم را مشخصة كلي

 
1. O'Dell, Masters, Spielmans & Maisto 
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آنة كلي  دارند. سپس از اين مفاهيم كليدي بـراي تـدوين عبـاراتي تأكيدآيات مرتبط با صبر بر

و دنـدكر حـذف را شـبيه بـه هـمكه گوياي اين مفاهيم باشند. همچنين مفاهيم استفاده كردند

بندي ليكرت از كاملاً درست تـا درجهگويه براساس مقياس25ها را در قالب عبارتنهايتاً اين

و ويژگي . نتـايج كردنـد روي دانشـجويان بررسـيرا روانسـنجي آن هاي كاملاً نادرست تنظيم

به روش  ة دهنـد نشـان اصلي همراه با چرخش واريمـاكس هاي مؤلّفهتحليل عاملي مقياس صبر

و درنـگة مؤلّف5 وجود به ترتيـب متعـالي شـدن، شـكيبايي، رضـايت، اسـتقامت صبر بود كه

به منظور سنجش پايايي مقياس صـبر نيـز از روش محاسـب  ضـرايب آلفـاية نامگذاري شدند.

از مقياسكرونباخ استفاده شد. ضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده  و ضـريب84/0تـا60/0هـا

و سـلطاني،86/0زآلفاي كرونباخ كل مقياس نيـ (خرمـائي، فرمـاني ب).1393محاسـبه شـد

73/0تا54/0اين ابزار از هايسهمچنين در پژوهش حاضر ضرايب آلفاي كرونباخ خرده مقيا

 دست آمد.هب74/0و ضريب آلفاي كرونباخ كل مقياس

و نويـدكهيهايل سؤابا الهام از ليست:Aتيپ شخصيتةپرسشنامب. )1989(1راتوس

ا2006(نيو ساه گونيباتاند، تدوين كرده ايـنبهي سؤال25. اين ابزار اند ساختهرااسيمقني)

نمـرات بـالا.دهنـد مـي را نشانBياAكه افراد رفتارهاي نوع منظور تدوين شد تا تعيين كند

(كمپو نمراتAتيپ شخصيتة دهند نشان)13(بالاتر از  از ايين شخصيتةدهند نشان)13تر

و ساهين،Bپتي (باتيگون ( 2006است و سـاهين ) بـر روي دو نمونـه2006). نتايج بـاتيگون

درة دهند نشان و ملاك اين ابزار بود. همچنين ضرايب آلفاي كرونباخ كـل مقيـاس روايي سازه

به ترتيبةنمون و دوم نيز ضـريب آلفـاي كرونبـاخ ايـن گزارش شده است.90/0و86/0اول

د  محاسبه شده است.71/0ژوهش حاضر نيزپر ابزار

(رااين مقياس:Dمقياس تيپ شخصيتج. ) سـاخته اسـت. مقيـاس تيـپ2005دنولت

بندي ليكرت از كـاملاً درسـت تـا درجهكه براساس مقياس است سؤال14دارايDشخصيتي 

و بـازدارية كاملاً غلط تنظيم شده است. اين ابزار دو خرده مقياس عاطف . دارد اجتمـاعي منفي

) و پايايي مطلوب اين ابزار بوده است. همچنينة دهند نشان) 2005نتايج پژوهش دنولت روايي

و نريماني، مطالعهدر  (ابوالقاسمي، زاهد ) در ايران نيـز ضـريب آلفـاي كرونبـاخ ايـن 1388اي

 
1. Rathus & Nevid  
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و منفـةعاطف ـهـاي همچنين ضرايب آلفاي كرونباخ خرده مقيـاس دست آمد.هب72/0مقياس ي

به ترتيـب و ضـريب آلفـاي كرونبـاخ كـل54/0و84/0بازداري اجتماعي در پژوهش حاضر

 محاسبه شد.86/0

طور تصادفي بين دانشجويان توزيع شـد. قبـل از اقـدام بـهبهها در كلاس درس پرسشنامه

به عمل آمـد. بـرا هاي ها هماهنگي پرسشنامهتوزيع  و اساتيد مربوطه ي لازم با آموزش دانشكده

و تحليل و هاي ها در بخش آمار توصيفي، از شاخص دادهتجزيه ميـانگين، انحـراف اسـتاندارد

و در بخش آمار استنباطي از رگرسيون  و گـام بـهةگان چندضريب همبستگي پيرسون همزمـان

 استفاده شده است. SPSS 16اي رايانهافزار نرمگام در 

ها يافته

( 217كنندگان در پژوهش حاضر مشاركت و 165نفر ها آزمودنيسنية مرد) بودند. دامن52زن

و ميانگين سـني40-19از و1). جـدول =33/1SD( بـود سـال94/25هـاآنسال ميـانگين

 دهد.مي انحراف استاندارد متغيرهاي مورد مطالعه را نشان

و انحراف استاندارد متغيرهاي مورد مطالعه:1جدول  ميانگين

انحراف استانداردميانگينلعهمتغيرهاي مورد مطا

17/8299/10كل صبرةنمر

32/2989/4متعالي شدن

03/2093/3شكيبايي

04/1293/2رضايت

13/1090/1استقامت

63/1023/2درنگ

D97/2213/10كل تيپ شخصيتةنمر

75/1130/6منفيةخرده مقياس عاطف

21/1135/5خرده مقياس بازداري اجتماعي

A32/1311/4تيپ شخصيت

و پيوسـته بـودن همزمان در پژوهش حاضر از جمله كمةچندگانرگرسيون هاي مفروضه ي

هـا، نرمـال بـودن توزيـع باقيمانـده متغيرها، عدم همخطي چندگانه، همگني پراكنش، اسـتقلال

و خطي بودن بررسي  ر بـود. در الـذك فوقهايضهوبرقراري مفرة دهند نشانو نتايجشدخطاها
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اين پژوهش با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون، همبستگي ميـان متغيرهـاي مـورد مطالعـه

كه نتايج آن در جدول  كـلة، نمـر2نشان داده شده است. بر طبق نتايج جـدول2محاسبه شد

و  وDكل تيپ شخصـيتة آن با نمرهاي مؤلّفهصبر كـل تيـپةنمـرو دو خـرده مقيـاس آن

(همA شخصيت  ).P>01/0بستگي منفي معنادار نشان داد

 ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش:2جدول

12345678910متغير

1شدنمتعالي

30/01**شكيبايي

39/01**34/0**رضايت

39/01**21/0**32/0**استقامت

32/01**32/0**52/012/0**درنگ

62/01**56/0**69/0**66/0**80/0**نمره كل صبر

1-45/0**-38/0**-26/0**-42/0**-27/0**-28/0**عاطفه منفي

51/01**-36/0**-20/0**-22/0**-18/0**-28/0**-30/0**بازداري اجتماعي

D**33/0-**32/0-**36/0-**28/0-**34/0-**47/0-**89/0**84/01نمره كل شخصيت

A*16/0-**27/0-**31/0-**16/0-**24/0-**33/0-**45/0**25/0**41/01شخصيت

* P< 05/0 ** P< 01/0

به اهداف پژوهش حاضر، در ابتدا از تحليل رگرسيون  ـبا توجه همزمـان اسـتفادهةچندگان

كه خرده مقياس عاطفمي نشان3است. نتايج جدول شده (ة منفي نمرة دهد =β-30/0كل صبر

( >0001/0P؛ ( >0001/0P؛=β-38/0)، رضـايت و درنـگ >05/0P؛=β-17/0)، اسـتقامت (

)33/0-β=0001/0؛P< و معنادار اسـت. همچنـين خـردهدهكربيني پيش) را به صورت منفي

(ة مقياس بازداري اجتماعي نمـر  و >05/0P؛=β-17/0كـل صـبر متعـالي شـدن هـاي مؤلّفـه)

)21/0-β=01/0؛P<) و معنادار>05/0P؛=β-18/0)، شكيبايي بينـي پيش) را به صورت منفي

و معنـادار نمـرة كنند بيني پيش نيزA. شخصيتدكر (ة منفي و >05/0P؛=β-15/0كـل صـبر (

(هاي مؤلّفه و رض≥01/0P؛=β-18/0شكيبايي () ) بود.>05/0P؛=β-15/0ايت
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وة نمربيني پيش همزمان براية گان چندنتايج تحليل رگرسيون:3جدول صبر براساس هاي مؤلّفهكل
AشخصيتوDتيپ شخصيت هاي خرده مقياس

.BSبينپيشمتغيرهايمتغير ملاك EβtSigR2

 كل صبرةنمر

0001/0-04/4-13/030/0-53/0منفيةعاطف

25/0
02/0-41/2-14/017/0-34/0 بازداري اجتماعي

A40/0-18/015/0-24/2-03/0شخصيت

 متعالي شدن

06/0-88/1-06/015/0-12/0منفيةعاطف

11/0
006/0-78/2-07/021/0-19/0 بازداري اجتماعي

A05/-09/004/0-57/0-57/0شخصيت

 شكيبايي

21/0-26/1-05/010/0-06/0منفيةعاطف

13/0
02/0-41/2-13/005/018/0 بازداري اجتماعي

A17/0-07/018/0-49/2-01/0شخصيت

 رضايت

0001/0-86/4-04/038/0-18/0منفيةعاطف

19/0
03/004/005/068/050/0 بازداري اجتماعي

A11/0-05/015/0-17/2-03/0شخصيت

 استقامت

04/0-09/2-02/017/0-05/0منفيةعاطف

08/0
11/0-59/1-03/012/0-04/0 بازداري اجتماعي

A02/0-03/005/0-69/0-49/0شخصيت

 درنگ

0001/0-18/4-03/033/0-12/0منفيةعاطف

15/0
90/0-12/0-03/0009/0-004/0 بازداري اجتماعي

A05/0-04/009/0-24/1-22/0شخصيت

به منظور بررسي سهم جداگان درة سپس و بيني پيش هر متغير آن، از روش هـاي مؤلّفهصبر

به گام استفاده  كه ترتيب ورود متغيرهـا بـه شايان.دشتحليل رگرسيون چندگانه گام ذكر است

. بر طبق نتـايج جـدولودب ها در روش رگرسيون چندگانه همزمانآنتحليل براساس ميزان بتا 

كل صبر بودند كه بـه تفكيـك سـهمة درصد از واريانس نمر25ة كنند تبيين، مجموع متغيرها4

و شخصيت21منفية عاطف و سهم بازداري اجتماعي درصـد بـوده2نيـز هـر كـدامA درصد

 است.
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صبة نمربيني پيش گام به گام براية گان چندنتايج تحليل رگرسيون:4جدول ر براساس خرده كل
AشخصيتوDشخصيتپتيهاي مقياس

BS. EβtSigR2متغيرهامدل

0001/021/0-50/7-11/045/0-79/0منفيةعاطف1

2

0001/0-27/5-12/037/0-64/0منفيةعاطف

23/0 01/0-45/2-14/017/0-35/0بازداري اجتماعي

3

0001/0-04/4-13/030/0-53/0منفيةعاطف

25/0

02/0-41/2-14/017/0-34/0بازداري اجتماعي

A40/0-18/015/0-24/2-03/0شخصيت

كه نتايج جدول همان و عاطفـ9دهد، بازداري اجتماعيمي نشان5گونه 2منفـية درصـد

و در مجموع اين متغيرهاة مؤلّفدرصد از واريانس 11ة كننـد تبيـين متعالي شدن را تبيين كردند

و شخصـيت Aدرصد از واريانس متعالي شدن بودند. همچنين متغيرهـاي بـازداري اجتمـاعي

به تفكيك بـازداري اجتمـاعي12ة كنند تبيين و8درصد از واريانس شكيبايي بودند كه درصـد

5 جـدول نتـايج شـد، مطـرح آنچهبر. علاوهدندكردرصد از واريانس را تبيينA4شخصيت 

 تغييـراتاز درصـد1 تنهـاA شخصيت عاملو درصد18 منفية عاطف عاملكه دهدمي نشان

 واريانساز درصد19ة كنند تبيين مجموعدر عوامل اين. دندكر تبيينرا رضايتة مؤلّف واريانس

هـاي مؤلّفـه معنـادارو منفـية كننـد بينـي پـيش منفـية عاطف عامل تنها همچنين. بودند رضايت

 درنگ واريانساز درصد14و استقامت واريانساز درصد7 عامل اين. بود درنگو استقامت

.دكر تبيين را
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صبر براساس خرده هاي بيني مؤلّفه پيش گام به گام براية گان چندنتايج تحليل رگرسيون:5جدول
AشخصيتوDشخصيتپتيهاي مقياس

.BSمتغيرهامدلمتغير ملاك EβtSigR2
0001/009/0-57/4-06/030/0-27/0اجتماعيبازداري1

 متعالي شدن

2

006/0-80/2-07/021/0-19/0 بازداري اجتماعي

11/0 02/0-27/2-06/017/0-13/0منفيةعاطف

0001/008/0-22/4-05/028/0-20/0بازداري اجتماعي1

 شكيبايي

2

001/0-37/3-05/022/0-16/0 بازداري اجتماعي

12/0 A20/0-06/021/0-23/3-001/0شخصيت

0001/018/0-78/6-03/042/0-19/0منفيةعاطف1

 رضايت

2

0001/0-13/5-03/035/0-16/0 منفيةعاطف

19/0 A11/0-05/015/0-16/2-03/0شخصيت

0001/007/0-92/3-02/026/0-08/0منفيةعاطف1استقامت

0001/014/0-98/5-02/038/0-13/0منفيةعاطف1درنگ

و  گيري نتيجهبحث

و بيني پيش درDوAشخصيتي هاي هدف پژوهش حاضر بررسي نقش تيپ هـاي مؤلّفـه صبر

كلةنمرتوانستندDوAشخصيتي هايپآن در دانشجويان بود. بر طبق نتايج اين پژوهش، تي

و راهاي مؤلّفهصبر و معنادار آن وDو در اين ميان شخصـيتد كننبيني پيشبه صورت منفي

درةبه ويژه خرده مقياس عاطف و بيني پيش منفي آن سهم بيشتري آن نشـان داد. هاي مؤلّفهصبر

ويئجزبررسي  كه خرده مقياس عاطفمي تر نتايج نشان مفصلتر كه باDمنفي شخصيتة دهد

و پكر بودن مشخصاحساس ناخشنودي، عصباني بودن شـود، توانسـت مـي، ناراحتي، نگراني

و معنادار نمر به وة طور منفي را هاي مؤلّفهكل صبر و متعـالي شـدن  رضايت، استقامت، درنـگ

به طور كليدكنبيني پيش وة كننـد تبيـين . اين نتايج ايـن مسـئله اسـت كـه احسـاس نـاراحتي

(ربيناخشنودي با  ضـايت)، عـدم ثبـات در انجـام امـور صبري، عدم پـذيرش وضـع موجـود

و عدم تحمل خويشتن(استقامت)، عدم  (درنگ) هـا بـه منظـور رسـيدن بـه رشـد سختيداري

) (2012(متعالي شدن) همراه است. نتايج پژوهش اشنيتكر و امونز و اشنيتكر ) نيز نشان2007)

كه صبر از افراد در مقابل عاطف و عاطفمي منفي محافظتة داد دهـد. مـي را افزايش مثبتة كند
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و فرمـاني اسـت نتايج پژوهش حاضر با نتايج پـژوهش مـذكور همسـو . در پـژوهش خرمـائي

و عواطــف منفــي همــراه اســت، 1393( ــا احساســات ــه ب ــدگرايي ك ــز عامــل روان نژن ج) ني

و معنادارة كنند بيني پيش وةنمرمنفي و رضايت بـود هاي مؤلّفهكل صبر متعالي شدن، شكيبايي

) نيز نشـان 2005(1. همچنين پژوهش شيفمناست نتايج با نتايج پژوهش حاضر همسوكه اين 

كه عاطف مصرف سـيگار را در افـرادة اي در مقابل وسوس مقابلهمنفي كارآمدي راهبردهاية داد

 دهد.مي سيگاري ترك كرده كاهش

 درDاز ديگر نتايج پـژوهش حاضـر نقـش خـرده مقيـاس بـازداري اجتمـاعي شخصـيت

و معنادار نمربيني پيش وة منفي و شـكيبايي بـود. ايـن نتـايج هاي مؤلّفهكل صبر متعالي شـدن

كه بـاة دهند نشان كه افزايش بازداري اجتماعي در نشـانه اين مسئله است هـايي ماننـد مشـكل

برقراري ارتباط با ديگران، خـودداري از بـروز احساسـات در تعـاملات اجتمـاعي، مشـكل در 

و مشـكل در يـافتن موضـوعي بـراي صـحبت مشـخصلهفاصشروع گفتگو،   گيري از ديگران

به عبارت ديگر، دانشجوياني كه دچـار بـازداري اجتمـاعي مي شود، با كاهش صبر همراه است.

به رشد بـالاتر تحمـل سختيتوانند نميهستند به احتمال زياد  و ناملايمات را جهت رسيدن ها

و همچنين در مقابل (متعالي شدن) و برخوردهاي ديگران بردباري زبانها، زخم سختي كنند ها

(شكيبايي). در تبيين اين مسئله نمينشان  گونه نتيجه گيري كـرد كـه احتمـالاً اينتوانمي دهند

به دليل فقدان مهارتة افراد با نمر يا استفادهثرؤمبرقراري ارتباط هاي بالا در بازداري اجتماعي

و سختياطي قدرت تحمل ناكارآمد ارتبهاي از مهارت و ناملايمات جهت رسيدن بـه تعـالي ها

 ) و فرمـاني ج) 1393يا بردباري در مقابل برخوردهاي ديگران را ندارند. در پـژوهش خرمـائي

و معنادار نمرة كنند بيني پيش گرايي برون وة مثبت درة مؤلّفكل صبر متعالي شدن بود. همچنـين

) و همكاران وة گرايي با خودكنترلي رابط درونگي شخصيتي ) ويژ2014پژوهش وزيري منفـي

. است مذكور همسوهاي با نتايج پژوهش حاضر پژوهش نتايج،معنادار نشان داد. بنابراين

 درAنقـش تيـپ شخصـيتة دهنـد نشـان علاوه بر آنچه مطرح شد، نتـايج ايـن پـژوهش

و معنادار نمربيني پيش وة منفي و هاي مؤلّفهكل صبر رضايت بود. اين نتايج با نتـايج شكيبايي

) . بر طبق نتـايج پـژوهش حاضـر دور از انتظـار نيسـت كـه است) همسو1387پژوهش نوري

1. Shiffman 



.......................................................................................... ��!� 8�9:�+� ;�!� / ,�=��5>?��$5 /;@ ���

در رقابتهايي مانند افرادي با ويژگي و بيقـراري و عناد، اعتيـاد بـه كـار جويي، احساس خشم

و از وضـع موجـو سختيمقابل  (شـكيبايي) و ناملايمـات بردبـاري نشـان ندهنـد د خـويش ها

(رضايت). و شكايت داشته باشند و از كمبودهاي زندگي گلايه  رضايت نداشته

به مردان در اين پژوهش امكـان تعمـيم سه برابري زنان نسبت  هـا را محـدود يافتـه نسبت

و پيشنهادكن مي با صبر باDوAشخصيتي هاي آتي ارتباط ميان تيپهاي شود در پژوهشميد

به عامل جنسي ( آزمودنيسنيةدامن. علاوه بر اين، گستردگي شودبررسيتتوجه 40تـا19ها

كه ممكن است نتايج اين پـژوهش را تحـت هـاي قـرار داده باشـد، از محـدوديت تـأثير سال)

بعـدي موضـوع تحقيـق در دو هـايد در پـژوهششومي پيشنهاد،. بنابراينبود پژوهش حاضر

و نتايج آن مقايسه سال جداگانه40تا30و30تا20گروه  تا اثر عامل سن بر نتـايج شوداجرا

به طور كليدشومشخص  گيـري كـرد كـه افـراد نتيجـه گونه اينتوانمي از نتايج اين پژوهش.

و در اين ميان تيپ شخصـيت مند بهرهتري از صبر كمDوAشخصيتي هاي داراي تيپ هستند

Dبه روانصبر نشان داده است. بيني پيش نقش بيشتري در و بر طبق اين نتايج، ويـژهبهشناسان

به منظوردشومي شناسان سلامت پيشنهاد روان سـلامتءارتقـا كه در كارهاي درماني خويش

و پيشگيري از ابتلاي افراد با شخصيت  ة عروقـي بـه سـاز-قلبـي هـايبه بيماريDوAروان

.دكننديني صبر توجه-شناختي روان

و قدرداني تشكر

ه و از و مسئولان دانشگاه پيام نور شـيراز كـه در اجـراي پـژوهش شـركت مه دانشجويان

و قدرداني را داريم.  همكاري كردند، كمال تشكر
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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the role of 
types A and D personality in predicting patience and its 
components among university students. The statistical 
population of the present study was all of university 
students studying at Shiraz Payame Noor University in the 
2014- 2015 academic year. Two hundred and seventeen 
university students were recruited among them via cluster 
sampling method. The participants answered the Patience 
Scale (Khormaei, Farmani, and Soltani), Type A 
personality Questionnaire (Batigun and Sahin,) and Type D 
personality Scale (Denollet). The results of correlation 
indicated negative and significant relationships between 
patience and its components and types A and D 
personality. The results of simultaneous multiple 
regression analyses also showed that type A personality 
and the two subscales of type D personality negatively and 
significantly predicted patience and its components. 
Moreover, according to the results of stepwise multiple 
regression analyses, Negative Affect as one of the 
subscales of type D personality played greater role in 
predicting patience and its components. According to the 
results of this study, it is recommended to psychologists 
especially health psychologists to pay attention to the 
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psychological- moral construct of patience in order to 
promote mental health and prevent cardiovascular diseases 
among patients with types A or D personality. 
Keywords: Negative Affect, patience, type A personality, 
type D personality  
 


