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به نفر بود كه نمونه31نمونة پژوهش. بود1393زاهدان در سال  در گيري دسترس انجام شده صورتِ
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ش مشاركت و ادراك شايستگي هارتر را در سه مرحلة كنندگان هر دو گروه، پرسشنامة دت خشم نيلسون
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پس پيش و پيگيري تكميل كردند آزمون، هاي بار تحت آموزش مهارت3اي گروه آزمايش، هفته. آزمون

و تحليل كوواريانسها وتحليل داده روش تجزيه. زندگي قرار گرفت . بودتحليل واريانس مختلط دو راهه

و افزايش سطح ادراك مهارتنتايج نشان داد كه آموزش هاي زندگي باعث كاهش معنادار خشم

و پيگيري گروه آزمايش در مقايسه با گروه كنترل شده است شايستگي در پس ).p>001/0(آزمون

و افزايش ادراك براساس نتايج پژوهش، آموزش مهارت هاي زندگي روش مؤثري براي كاهش خشم

 شايستگي اجتماعي در كودكان است

.هاي زندگي ادراك شايستگي، كنترل خشم، كودكان، مهارت: هاي كليديهواژ

 مقدمه

و اوايل نوجواني يك به در اواخر كودكي و بيرون سري تغييرات مهم طورِ همزمان در درون

بر فرد رخ مي و مي اثرِ تغييرات شديد، شيوه دهند و عمل موقتاً مختل شود؛ هاي تفكر آگاهانه

نس در از به زمانبتنتيجه افراد مي شناختي آسيب لحاظِ روان هاي ديگر ابوئي(شوند پذيرتر

و خوش شناسان در بررسي اختلالات رفتاري به اين روان). 1389كنش، مهريزي، طهماسيان

و آسيب نتيجه رسيده ها در ناتواني افراد در تحليل صحيح مسائل اند كه بسياري از اختلالات

و شخصي، عدم و عدم كفايت درجهتِ رويارويي با موقعيتاحساس كنترل آمادگي هاي دشوار

و مسائل زندگي به زاده حقيقي، موسوي، مهرابي(شيوة مناسب ريشه دارد براي حل مشكلات

و بشيلده،  ).1385هنرمند

را در و پايداري نوجوان و كارآمد بودن، سازگاري هـا افـزايش برابـر سـختي درك شايسته

آمـوزان اسـت كنندة خوبي براي موفقيت تحصيلي در دانـش بيني گي پيش ادراك شايست. دهد مي

و برجعلـي،( از نمايـانگر ادراك»ادراك شايـستگي«).1390محققـي، اسـكندري، دلاور فـرد

در مقـولاتي هماننـدو اسـت در زنـدگي مختلـف هـاي خود در برخورد با حيطـه هاي توانايي

و اجتما مقوله مي بررسي عي موردهاي هيجاني، جسماني، شناختي » ادراك هيجـاني«.گيـرد قرار

 هـايي موقعيتو هيجاني حالاتو تشخيص هيجاني هاي نشانه خواندندر فرد توانمنديبه اشاره



وتأثير آموزش مهارت 223...هاي زندگي بر ادراك شايستگي

و پيتـرمن(اسـت آن مناسـبدر هيجـانكهدارد »ادارك جـسماني«؛)1،2012رول، كـوكلين

در سلامت هاي جنبه را مي جسماني از دانـش ادراكبه» تگي شناختيادراك شايس«گيرد؛ بر آمـوز

و تحصيلي هاي توانايي و آمـوز از مهـارت دانش به ادراك» ادراك شايستگي اجتماعي«خود هـا

مي). 2،1982هارتر(كندمي اشاره با ديگران تعامل خود براي هاي توانايي از هارتر متذكر شود كه

ازدي خود دست مـي سالگي به بعد، فرد به قضاوت كلي دربارة ارزشمن8سن  يابـد كـه فراتـر

ايـن جنبـه از ادراك خـود كـه در الگـوي هـارتر. هاي خاص اسـت هاي ويژه در زمينه ادراك

مي» خودارزشمندي كلي« در خوانده از شود، برگيرندة احساس اعتمـاد بـه خويـشتن، خـشنودي

و مثبت دربارة كنش  و احساس خوب  آن است خودارزشمندي كلي نشانگر. هاي خود است خود

و مفيد ارزشيابي مي و كه فرد تا چه حد خود را خوب و از نحوة بودن خـود رضـايت دارد كند

و لطيفيان،(براي خويشتن ارزش قائل است  شده توسط فرد توانايي ادراك ). 1383سيف، بشاش

به مؤلفه مياي مهم در عملكرد وي و از سويي، ادراك شمار و يك تجربة هيجاني مثبت است  رود

در ناكارآمدي منجر مي به تفكرات بدبينانه به بارة خود و اين امر هاي به واكنش نوبة خود منجر شود

مي جمله دوري منفي از و خشم و ياري، نيك(شود گزيني ).1387منش

در ارضاكننده هيجانيك خشم را دروني دهي است، سامان كننده ويران حال عينو  فعال فرد

را مي و او و نواكو(كندمي آماده پيرامون بالقوه خطرهايبا رويارويي براي كند ). 3،2005تايلر

و روابط عمومي در سلامت بر ناراحتي شخصي، اختلال خشم، افزون در مديريت ناتواني

در بار پرخاشگري زيانو نتايج فردي، سازگاري ميان يك توانميرا خشم اين،بر علاوه. داردپي را

به افكار مربوطو شناخت فيزيولوژيكي از برانگيختگي دروني ناشي احساسحالت هيجاني يا

هاي اصلي امروزه آموزش كنترل خشم يكي ازمؤلفه). 4،2006اونيل(كرد تعريف توزي كينه

 
1 . Ro¨ll, Koglin, & Petermann 
2 . Harter 
3 . Taylor, Novaco 
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1396 پاييز،27شناسي تربيتي، شماره مطالعات روان فصلنامه 224

مي به1هاي زندگي برنامة آموزشي مهارت به21995فيندلر(رود شمار و خاجوني، نقل؛ از حافظي

درمديريت خشم درپي). 1390 پي تشويق نظارت ازميان برداشتن خشم نيست؛ بلكه

و رفتاري است كه ازكاربردهاي شيوة كنترل خود است3خود ،4آيوانيك(شناختي، هيجاني

و همكاران، 2006 همچنين هدف از مهار خشم، افزايش ). 1387؛ به نقل از شكوهي يكتا

و خاموش داري، كاهش احساس خويشتن و هاي عاطفي  تبديل آن به رفتار سازنده كردن خشم

).5،2002لاچمن(است

مي پژوهش هاي زندگي، به ارتقاء بهداشت رواني كودكان دهند كه آموزش مهارت ها نشان

و از اساسيو نوجوانان در ابعاد مختلف زندگي كمك مي هاي پيشگيرانه در سطح ترين برنامه كند

مي اوليه به و مدارس نقش مهمي در سلامتي بخش اصلي. رود شمار يك زندگي شاد است

و آموزش علوم زندگي به آنان دارند آگاه و سلامتي ساختن نوجوانان پيرامون مسائل بهداشتي

از هاي مهارت رشد). 1395فرنام،( مي زندگي را از طريقِ يادگيري توان زيربناي پيشگيري

دانش-مشكلات رواني 7سازمان بهداشت جهاني). 6،1992بويد(آموزان دانست اجتماعي

به مهارت) 1993( را و مياناي از مهارت عنوانِ مجموعه هاي زندگي و اجتماعي فردي هاي رواني

و مهارت تعريف كرده كه به افراد كمك مي هاي ارتباطي، شناختي كند تا آگاهانه تصميم بگيرند

و پرباري داشته باشن و زندگي سالم و محمدخاني، قاسم(دو هيجاني خوبي داشته ). 1377آبادي

مي به و افزايش توانمندي رسد آموزش مهارت نظر گيري، هايي مانند تصميم هاي زندگي در ايجاد

حل ايجاد انگيزه در خود، پذيرش مسئوليت، ارتباط مثبت با ديگران، ايجاد عزت نفس مثبت،

دانش مشكل، خودنظم و خودكفايتي و كيامرثي،ك(آموزان مؤثر باشد دهي .)2011اظمي، مؤمني

1. Life Skills 
2 . Findler 
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هاي اساسي نشان داد كه آموزش مهارت) 1388(هاي پژوهشي اميري برمكوهي يافته

را قادر مي و بازخوردهاي خود را به توانايي زندگي، فرد هاي بالفعل تبديل سازد تا دانش، ارزش

را افزايش دهد و شايستگي خود س اين نتايج يافتهبر علاوه. كند و ارفعي هاي هرابي، محمدي

هاي اجتماعي با ارتقاي سطح روابط بين فردي نوجوانان نشان داد كه افزايش شايستگي) 1390(

و بر افزايش مفهوم خودتحصيلي نوجوانان مؤثر است يكتا، زماني، پژوهش شكوهي. ارتباط دارد

بابا هدف تعيين اثربخشي آموزش) 1393(زردخانه اكبريو محمودي، پوركريمي  كنترل خشم

و ابراز خشم نشان داد كه افزايش معناداري در كنترل خشم-رويكرد شناختي رفتاري بر صفت

 كه افتيدر) 1393(ي كرم.وجود آمده است دروني گروه نمونه پس از طي دورة آموزشي به

هاي اسلامي بر كاهش پرخاشگري هاي كنترل خشم براساس آموزه گروهي مهارتآموزش

و فورشينتايج پژوهش.ان پسر مؤثر استآموز دانش نشان داده) 2000(1ويچروسكي، زونز

و انعطاف هاي زندگي موجب افزايش عزت است كه آموزش مهارت در نفس مقابل تغييرات پذيري

و نگرش در شده مي هاي مثبت و شايستگي را ارتقا و. بخشد جهتِ احساس خودكفايي ويلبرن

خ) 2005(2اسميت و مهارت ود نشان دادند كه آموزش مهارتدر تحقيق هاي هاي زندگي

و بهبود حل  ارتباطي به نوجوانان باعث افزايش اعتمادبه نفس، احساس رضايتمندي از زندگي

و نشان دادند كه داشتن مهارت) 2002(3و ويليامز باكر. شود مسئله مي هاي مختلف اجتماعي

دانش كنندة حل مسئله تضمين همچنين. است آموزشگاهي هاي آموزان در محيط سازگاري بهتر

به آموزاني كه مهارت دانش در خوبي فراگرفته هاي اجتماعي را و اند، مقابلة مؤثرتري برابر استرس

گو. فشارهاي رواني دارند و و در مطالعة خود بر روي دانش) 2008(4لو، وانگ، تو آموزان پسر

و كاهش رفتارهايها دختر دريافتند كه آموزش مهارت ي زندگي باعث افزايش خودكارآمدي

.شود پرخطر مي
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و گريفتسپژوه در) 2011(1ش دون، ويلنر، واتس نشان دادند كه آموزش مديريت خشم

و اجتماعي، بهبود سازگاري اجتماعي دانش آموزان، پيشرفت تحصيلي، افزايش سازگاري فردي

زاده آهنگ.اي خشم مؤثر است هاي مقابلهرتنوجوان، افزايش در مها-كاهش تعارضات والد

اييرضا آپژوهشدر) 2012(يزديو رييتغبر خشم كنترلي گروه موزشي دريافتند كه

 آهنگرويي رضا،ياريشهر پور،زاده فرج. مؤثر استنوجواناني اجتماعتيكفاوي پرخاشگر

بر، كنترل خشمي گروهآموزش خود به اين نتيجه دست يافتند كه در پژوهش) 2012(ي نصاب

ناييني، كشاورزي هاي سليماني يافته. مؤثر است نوجواناني اجتماعتيو كفاي پرخاشگررييتغ

و بخشي، حاتمي ارشدي هاي اساسي زندگي بر ادراك نشان داد كه آموزش مهارت) 2013(زاده

.شايستگي مؤثر است

و فقيرپور  كه آموزش مديريت خشم باعث نشان داد) 2013(نتايج پژوهش رحمتي، اكبري

و صالحي اين، يافتهبر علاوه. شود كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه در افراد مي هاي انتظاري فومني

هاي اجتماعي، نشان داد كه آموزش مديريت خشم بر كاهش خشم، افزايش مهارت) 2013(

و سلامت روان در دانشجويان دانشگاه مؤثر بوده است و وارستهكا.قضاوت اجتماعي ظميان

شناختي، هاي خشم بر بهزيستي روان در پژوهش خود دريافتند كه آموزش مهارت) 2016(

و كاهش خشم در دانشجويان مؤثر است بهرامي، اميدي. پذيرش خود، ارتباط مثبت با ديگران

و حسن و«در پژوهشي باعنوان) 2016(زاده مظاهري اثر آموزش مديريت خشم بر سلامت روان

به اين نتيجه دست يافتند كه آموزش مديريت خشم رفتارهاي پرخاشگري را كاهش» اشگريپرخ

و تأثير مثبتي بر افزايش سلامت روان دارد و افشاري نتايج يافته. داده نشان) 2016(هاي افشاري

هاي كنترل خشم بر افزايش سطوح قضاوت خشم، كاهش سطوح خشم داد كه آموزش مهارت

م در موقعيت و افزايش مهارت كنترل خشم در بسياري از زمينههاي . ها مؤثر بوده است ختلف

1. Down, Willner, Watts, & Griffiths 
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هـاي فـوق، كـه از سـويي اشـاره بـه اهميـت ادراك شايـستگي با توجه به نتايج پژوهش

و از سـوي ديگـر، بـه اثـر  و همبستگي ايـن دو متغيـر دارد بخـشي آمـوزشو مديريت خشم

و مهارت و بهزيـستي هـاي مختلـف مـديريت خـشم در گـروه هاي زنـدگي بـر سـلامت روان

هـاي زنـدگي بـر ارتقـا آيـا آمـوزش مهـارت: اشاره دارد، سؤال پژوهـشي عبـارت اسـت از 

ــش  ــشم دان ــاهش خ و ك ــستگي از ادراك شاي ــين، ــت؟ همچن ــؤثر اس ــوزان م ــايي آم ــه آنج ك

و ميــزان برخــورداري آنــان از ســطح بــالاي دانـش  آمــوزان، بزرگــسالان آينــدة جامعــه بــوده

و تـاكنون پـژوهش ادراك شاي  و كـاهش خـشم مهـم اسـت هـاي محـدودي در زمينـة ستگي

هـاي اساسـي زنـدگي در كودكـان انجـام شـده اسـت؛ هـدف از پـژوهش، آموزش مهـارت 

و كـاهش خـشم بررسي تـأثير آمـوزش مهـارت  هـاي اساسـي زنـدگي بـر ادارك شايـستگي

عب. دانش آموزان شهرستان زاهدان است از ارتدر اين راستا، سؤالات پژوهشي :اند

آمـوزان هـاي اساسـي زنـدگي بـر ارتقـا ادراك شايـستگي دانـش آيا آموزش مهـارت)1

 مؤثر است؟

آمــوزان مــؤثر هــاي اساســي زنــدگي بــر كــاهش خــشم دانــش آيــا آمــوزش مهــارت)2

 است؟

 روش پژوهش
آزمون با گروه كنترلپس-آزمون تجربي پيش طرح مورد استفاده در اين پژوهش، طرح نيمه

و نوجوان11و10آموز دانش31 جامعة آماري شامل.بود  سالة كانون پرورش فكري كودكان

به31 بود كه تمامي 1393-1394شهرستان زاهدان در سال و با شيوة نمونه نفر گيري عنوان نمونه

 صورتِبهي ستگيشا ادراكة پرسشناماز حاصلةنمربه توجهبا سپس.دسترس انتخاب شدند در

 تنها يك نفر از پژوهشندايفريطدر. گرفتند قرار كنترلوشيآزماي نفر16يها روهدرگ همتا

شد آزمودني وي آموزشيها دركلاس شركتاب همزمانشيآزما گروه.ها در گروه كنترل حذف

يها مهارت آموزشاي دقيقه90آموزش جلساتدر ماهكيمدتبه،يفكر پرورش كانوني هنر
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 كانوني هنروي آموزشيها كلاسدر مدتنيادر كنترل گروهو داشتند شركتي زندگ

 محتواي جلسات آموزشي.نداشتندشيآزما گروهباي ارتباط اما؛ داشتند شركتي فكر پرورش

دانش هاي مهارت مجموعه كتاب برگرفته از و شامل) 1392كينته،(آموزي هاي زندگي

).1جدول(و برقراري ارتباط مؤثر بود هاي خودآگاهي، كنترل خشم، مديريت استرس مهارت

مي جلسات همراه و پاسخ برگزار و پرسش و در پايان جلسه تكليف منزل با كار گروهي شد

و پس از گذشت دو ماه از آخرين بعد از اتمام جلسات آموزش مهارت.شد ارائه مي هاي زندگي

و كتترل، پرسشنامة  و مجدداً بعد را تكميل ادراك شايستگي كودكانجلسه، گروه آزمايش  كردند

و نوجوان از دو ماه، آزمودني و كنترل در محل كانون پرورش فكري كودكان هاي گروه آزمايش

.پاسخ دادندادراك شايستگي كودكان به پرسشنامة 

و محتواي جلسات درماني.1جدول  خلاصة ساختار

 محتواي جلسات

و اهداف جلسات، جلسة توضيحتوزيع پرسشنامه، معارفه، ارائة جلسة اول  دربارة مقدماتي سرفصل

.زندگي هاي مهارت آموزش معرفي برنامةو زندگي هاي مهارت آموزش اهميت

و سوم  شناختهرا خود هاي قوتوها ضعف بتواند فرد: خودآگاهي مرور مطالب جلسات قبلي، مهارت جلسة دوم

م.دهد پاسخ» من كيستم«سؤالبهو .نزل ارائة تكليف

و پنجم و بين توانايي برقراري روابط مرور مطالب جلسات قبلي، مهارت جلسة چهارم  فرد: گروهي مؤثر فردي

و ابرازرا خود هاي هيجانو نيازها ها، ها، خواسته ديدگاه بتواند از نياز بتواند هنگامدر كند

. ارائة تكليف منزل.كند راهنماييوكمك درخواست ديگران

 دوستراهاآنو كند توجه ديگرانبه بتواند فرد: همدلي مرور مطالب جلسات قبلي، مهارت جلسة ششم

روابط ايجادباو بگيرد قرار ديگران داشتن دوستو توجه مورد خود نيزو باشد داشته

. ارائة تكليف منزل.شود نزديك ديگرانبه بهتر اجتماعي

آن كوچكتر اجزايبه مشكل كردن تقسيمبا فرد:مسألهحل مرور مطالب جلسات قبلي، مهارت جلسة هفتم

. ارائة تكليف منزل.كندحل را

 چنديايك موجود، هايحل راه ارزيابيبا فرد:گيري تصميم مرور مطالب جلسات قبلي، مهارت جلسة هشتم

.ارائة تكليف منزل. كند را انتخاب مطلوبحل راه
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هاآن تأثير نحوةو استرس منابع بتواند فرد استرس،با مقابلهتمرور مطالب جلسات قبلي، مهار جلسة نهم

.ارائة تكليف منزل. دهد كاهشرا استرسيا رواني فشار رفتار صحيح،باتا بشناسد را

 خويش منفيو مثبت هيجانات بتواند فرد:هيجان مديريت مرور مطالب جلسات قبلي، مهارت جلسة دهم

.ارائة تكليف منزل. دهد بروز كارآمد روشباو مناسب عيتدر موقرايكهرو بشناسد را

.مرور مطالب جلسات قبلي، مهارت كنترل خشم، ارائة تكليف منزل جلسة يازدهم

.آزمونپس ها، مرور جلسات پيش، توزيع پرسشنامه، اجراي بندي آموختهجمع جلسة دوازدهم

 ار پژوهشزبا
 گويه است كه هر گوية28اين مقياس داراي: كانمقياس ادراك شايستگي هارتر براي كود

و نمرة1نمرة. نمره دارد4تا1آن از مي4 توانايي پايين را منعكس هاي گويه. كند توانايي بالا

و بعضي«اين مقياس داراي دو گزينة متضاد است؛ براي مثال،  را دوست دارند ها مدرسه

د.»ها مدرسه را دوست ندارند بعضي  دربارة من صحيح است،-1«: اراي دو پاسخ استهر گزينه

را در سه حوزة شناختي، اين مقياس شايستگي ادراك». دربارة من صحيح نيست-2 شدة كودك

و جسماني ارزيابي مي ،1،2،3،6،7،9،10هاي گويه(ادراك شايستگي شناختي. كند اجتماعي

،4،5،15،16،18،19،20هاي گويه(، شايستگي جسماني)13،17،21،22،23،24،25، 12

روايي مقياس در فرهنگ ايراني).8،11،14،27هاي گويه(و شايستگي اجتماعي)28، 26

به از و و جسماني احراز طريقِ تحليل عاملي اكتشافي دست آوردن سه عامل شناختي، اجتماعي

 گزارش شده50/0تا26/0 همچنين همبستگي دروني عوامل در دامنه). 2004شهيم،(شده است 

و بهادر مطلق ). 2004شهيم،(است آلفاي كرونباخ) 1391(در پژوهش بهادر مطلق، عطاري

به93/0براي كل مقياس  و اجتماعي 74/0و89/0،81/0ترتيب براي عوامل شناختي، جسماني

و ياري. گزارش شده است آلفاي) 1392(مقدم همچنين در پژوهش يعقوبي، محققي، جعفري

90/0و براي كل مقياس77/0، اجتماعي80/0، جسماني82/0كرونباخ براي عوامل شناختي 

. دست آمد به
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و 2000 پرسشنامة شدت خشم نيلسون در سال: پرسشنامة خشم كودكان نيلسون تهيه شده

مي16-6 شدت خشم درسنين را و شامل سال بر39سنجد اساس گويه است كه هر گويه

به كرت چهار گزينهمقياس لي مي(2،)كنم توجه نمي(1صورتِ اي واقعاً(3،)دهد مرا آزار

مي(4و)شوم ناراحت مي مي نمره) شوم عصباني و حداكثر امتياز هر فرد بين. شود گذاري حداقل

و نمرة بالاتر نشان 156تا39 و بالعكس است پرسشنامة شامل چهار. دهندة خشم بيشتر بوده

ن و روابط) گويه9(، روابط با همسالان) گويه9(، پرخاشگري بدني) گويه11(اكامي زيرمقياس

از. است) گويه10(با مراجع قدرت و خارج و پايايي اين پرسشنامه در مطالعات داخل روايي

و همكاران. كشور به تأييد رسيده است  1604بر روي) 2000(در خارج از كشور توسط نلسون

و نتايج ضريب باز آزمايين اجراآموزا نفر از دانش تا85/0، ثبات دروني75/0تا65/0شده

) 1387(در ايران نيز توسط مجديان. دست آمده استبه93/0و روايي نمرة كل مقياس86/0

و همكاران گزارش شده است و سلطاني،(همان نتايج نلسون در پژوهش ). 2012كيميايي، رفتار

و حارثزيبايي، غلامي، زارع، مهدي پايايي پرسشنامه به شيوة آلفاي كرونباخ) 1392(آبادي ان

.دست آمدبه87/0محاسبه شد كه 

و تحليل داده:ها تحليل دادهو روش تجزيه ها از روش آماري در اين پژوهش جهت تجزيه

و تحليل كوواريانس استفاده شد .تحليل واريانس مختلط دو راهه

ها يافته
و انحرافهاي يافته2جدول معيار نمرات توصيفي متغيرهاي پژوهش شامل ميانگين

را در سه مرحلة آزمايش آزمودني و گروه كنترل پس پيش(هاي گروه آزمايش و آزمون، آزمون

مي) پيگيري .دهد نشان
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و انحراف استاندارد سه بار اندازه.2جدول در ميانگين و خشم  گيري نمرة ادراك شايستگي

آز گروه و كنترلهاي  مايش

 پيگيري آزمونپس آزمون پيش

 ميانگين تعداد گروه متغير

)انحراف استاندارد(

 ميانگين

)انحراف استاندارد(

 ميانگين

)انحراف استاندارد(

)01/5(54/106)16/5(47/107)26/8(1606/97 آزمايش
 ادراك شايستگي

)25/7(13/91)21/9(15/94)47/12(1578/98 كنترل

)44/14(45/76)67/12(52/75)42/13(1672/116 آزمايش
 خشم

)04/12(35/108)91/11(86/110)32/20(1510/115 كنترل

بر بر اينكه آيا آموزش مهارت منظور بررسي سؤال اول پژوهش مبني به هاي اساسي زندگي

و ارتقا ادراك شايستگي دانش و آموزان مؤثر است؟ از روش تحليل اريانس مختلط دو راهه

-هاي واريانس هاي همساني ماتريس تحليل كوواريانس استفاده شد؛ اما قبل از آن، مفروضه

پس كواريانس، تجانس واريانس و همگني ضرايب رگرسيون در مراحل و پيگيري مورد ها آزمون

ام. بررسي قرار گرفت مي با توجه به معناداري آزمون ة همساني توان گفت مفروض باكس،

).P≤05/0وF=05/2و08/20=باكسام( كواريانس رعايت شده است-هاي واريانس ماتريس

مفمعنادارياينبر علاوه -هاي واريانس روضة همساني ماتريس آزمون ماخلي نيز نشان داد كه

).P≤85/0،05/0=آزمون ماخلي(كواريانس رعايت شده است

به اين معني كه بين. دار بود نمرات ادراك شايستگي معنينتايج آزمون لامبداي ويلكز براي

و كنترل از نظرِ ميانگين تركيب خطي متغير وابستة ادراك شايستگي تفاوت دو گروه آزمايش

).3جدول(دار وجود داشت معني
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 در ادراك شايستگي نتايج تحليل واريانس مختلط دو راهه از روي نمرات.3جدول

و كنترلهاي آزمايش گروه

پسنتايج آزمون تحليل واريانس مختلط دو راهه P≥001/0وή2=31/0[آزمون در مرحلة

،29/13=)1،29(F[و پيگيري]42/0=ή2001/0و≤P،56/21=)1،29(F[دار بود معني .

و مشخص شد كه ادارك شايستگي پس از تعديل تفاوت هاي بدين ترتيب فرضية صفر آماري رد

پس پراش از آموزش مهارت دو متغير هم و پيگيري تأثير پذيرفته هاي اساسي زندگي در آزمون

و نشان ).4جدول( معناداري تحليل واريانس مختلط دو راهه است دهندة است

پس(براي مقايسة تغيير ادراك شايستگي تحليل واريانس مختلط دو راهه.4جدول آزمون به مرحلة از مرحلة

و كنترل) پيگيري  در دو گروه آزمايش

مجموع منبع پراكندگي

 مجذورات

درجة

 آزادي

ميانگين

 مجذورات

سطحFمقدار

ريمعنادا
 توان آزمون اندازة اثر

29/13001/031/094/0 165/725 65/725 گروهي درون

2958/54 06/3220 خطا

56/21001/042/099/0 117/2394 17/2394 گروهي بين

 2903/111 06/3220 خطا

ي بررسي برا.براي اطمينان از اثربخشي متغير مستقل از تحليل كوواريانس نيز استفاده شد

و پيگيري،پس-آزمون ها در پيش فرض همساني واريانس  استفاده1 از آزمون آماري لوينآزمون

1 . Leven’s test 

 سطح معناداريFdf نام آزمون

49/62005/0 اثرپيلايي آزمون

49/62005/0 ويلكز لامبداي آزمون

49/62005/0 اثرهتلينگ آزمون

49/62005/0 روي ريشه ترين بزرگ آزمون
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كه مقدار سطح با توجه به اين. هاي آزمون آماري تحليل كوواريانس است فرض شد كه از پيش

ها مفروضة تساوي است؛ بنابراين داده)p≤05/0( درصد5معناداري آزمون لوين بيش از 

مي اريانسو و را زير سؤال نبرده اينبر علاوه. توان از آزمون تحليل كوواريانس استفاده كرد ها

و خطي همگني مفروضه .بودن رابطة متغيرهاي همپراش با متغير وابسته برقرار بود هاي رگرسيون

پسن.5جدول و پيگيري ادراك شايس تايج تحليل كوواريانس براي مقايسة نمرات  تگي در دو گروهآزمون

پس دهندة تفاوت معني نشان5نتايج جدول  001وή2=47/0[آزمون دار بين ميانگين نمرات

/0≤P،20/25=)1،29(F[و پيگيري]48/0=ή2001/0و≤P،15/49=)1،29(F[است؛

و پيگيري بنابراين ميانگين نمرات پس بهآزمون داري در متغير ادارك طورِ معني گروه آزمايش

در. شايستگي بيش از گروه كنترل است پس نظر با و پيگيري، گرفتن مجذور اتا در مرحلة آزمون

مي به آموزش( از اين تغييرات ناشي از اثر متغير مستقل48/0و47/0توان گفت ترتيب

.است) هاي اساسي زندگي مهارت

هاي اساسي زندگي بر كاهش بر اينكه آيا آموزش مهارت پژوهش مبنيدر بررسي سؤال

ها از روش تحليل واريانس مختلط دو راهه آموزان مؤثر است؟ براي تحليل داده خشم دانش

منبع مرحله

 پراكندگي

مجموع

 مجذورات

درجات

 آزادي

ميانگين

 مجذورات
F

سطح

 معناداري

مجذور

 اتا

توان

 آزمون

09/308/01/039/0 138/158 38/158 آزمون پيش آزمون پس

20/25001/047/099/0 105/1288 05/1288 گروه

28/308/010/041/0 198/116 98/116 آزمونپس پيگيري

15/49001/048/01 164/1750 64/1750 گروه
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ام با توجه به يافته. استفاده شد باكس نشان داد كه مفروضة همساني ها، معناداري آزمون

).P≤05/0وF=30/1و85/8=باكسام(يت شده است كواريانس رعا-هاي واريانس ماتريس

مف آزمون نيز حاكيمعنادارياين،بر علاوه -هاي واريانس روضة همساني ماتريساز آن بود كه

در ادامه با اجراي تحليل).P≤05/0و75/0=آزمون ماخلي(كواريانس رعايت شده است

براي نمرات كنترل خشم اي ويلكز واريانس مختلط دو راهه مشخص شد كه نتايج آزمون لاند

از معني و كنترل نظرِ ميانگين تركيب خطي متغير دار بود؛ به اين معني كه بين دو گروه آزمايش

).6جدول(دار وجود داشت وابستة كنترل خشم تفاوت معني

دو.6جدول هاي گروهدر خشم راهه از روي نمرات كنترل نتايج تحليل واريانس مختلط

و كنترلآزمايش

پسنتايج آزمون تحليل واريانس مختلط دو راهه P≥001/0وή2=53/0[آزمون در مرحلة

،48/33=)1،29(F[و پيگيري]45/0=ή2001/0و≤P،94/23=)1،29(F[دار است معني .

و مشخص شد كه كنترل خشم پس از تعديل تفاوت دو بدين ترتيب فرضية صفر آماري رد هاي

پس پراش از آموزش مهارت متغير هم و پيگيري تأثير پذيرفته است هاي اساسي زندگي در آزمون

).7جدول(دهندة معناداري تحليل واريانس مختلط دو راهه استو نشان

 سطح معناداريFdf نام آزمون

75/282001/0 اثرپيلايي آزمون

75/282001/0 ويلكز لامبداي آزمون

75/282001/0 اثرهتلينگ آزمون

75/282001/0 روي ريشه ترين بزرگ آزمون
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و تحليل واريانس مختلط دو راهه.7جدول براي مقايسة تغيير خشم در دو گروه تجربي

 كنترل

مجموع منبع پراكندگي

 مجذورات

درجة

 آزادي

مقدار ميانگين مجذورات

F

سطح

معناداري 

اندازة

 اثر 

توان

 آزمون

48/33001/053/01 168/4349 68/4349 گروهي درون

 2988/129 75/3766 خطا

94/23001/045/099/0 136/11109 36/11109 گروهي بين

 2991/463 54/13453 خطا

 براي بررسي.براي اطمينان از اثربخشي متغير مستقل از تحليل كوواريانس نيز استفاده شد

پي فرض همساني واريانس و پيگيريپس-آزمونشها در  از آزمون آماري لوين استفاده آزمون

به. هاي آزمون آماري تحليل كوواريانس است فرض شد كه از پيش معناداري آزمون عدمبا توجه

مي ها مفروضة تساوي واريانس توان گفت داده لوين مي و توان از آزمون ها را زير سؤال نبرده

.تحليل كوواريانس استفاده كرد

پسن.8جدول و پيگيري خشم در دو گروه تايج تحليل كوواريانس براي مقايسة نمرات  آزمون

منبع مرحله

 پراكندگي

مجموع

 مجذورات

درجات

 آزادي

ميانگين

 مجذورات
F

سطح

 معناداري

مجذور

 اتا

توان

 آزمون

81/15001/036/097/0 187/1568 87/1568 آزمون پيش آزمون پس

98/99001/078/01 171/10032 71/10032 گروه

92/7009/022/077/0 110/1194 10/1194 پس آزمون پيگيري

17/54001/065/01 174/8160 74/8160 گروه
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پس دهندة تفاوت معني نشان8نتايج جدول  001وή2=78/0[آزمون دار بين ميانگين نمرات

/0≤P،98/99=)1،29(F[و پيگيري]65/0=ή2001/0و≤P،17/54=)1،29(F[است؛

به بنابراين ميانگين نمرات پس و پيگيري گروه آزمايش داري در متغير خشم بيش طورِ معني آزمون

در. از گروه كنترل است پس نظر با به گرفتن مجذور اتا در مرحلة و پيگيري مي آزمون توان ترتيب

و78گفت،  هاي آموزش مهارت( از اثر متغير مستقل درصد از اين تغييرات ناشي65 درصد

. است) اساسي زندگي

و نتيجه  گيري بحث
و كنترل خشم مطالعة حاضر با بررسي تأثير آموزش مهارت هاي زندگي بر ادراك شايستگي

و نوجوان شهرستان زاهدان انجام11و10آموزان دانش  سالة كانون پرورش فكري كودكان

ن. گرفت پس شان داد كه آموزش مهارتيافتة اول پژوهش و هاي اساسي زندگي در مرحلة آزمون

با. آموزان مؤثر بوده است پيگيري بر افزايش ادراك شايستگي دانش نتايج اين پژوهش همسو

و همكاران نتايج پژوهش و همكاران)1390(هاي ديگر مثلاً سهرابي و)2000(، ويچروسكي ، لو

همك)2008(همكاران و و همكاران)2009(اران، سوخدولسكي و)2011(، كاظمي ، دون

اييزاده رضا آهنگ،)2011(همكاران و سليماني)2012(و همكاران زاده فرج،)2012(يزديو

و همكاران . است) 2013(ناييني

و همكاران و همكاران،)1390(سهرابي و همكاران)2009(سوخدولسكي ،)2011(، دون

اييزاده رضا آهنگ اي هاي جداگانه در پژوهش) 2012(و همكاران زاده فرجو)2012(يزديو

هاي اساسي زندگي همانند كنترل خشم بر سازگاري اجتماعي، دريافتند كه آموزش مهارت

و پيشرفت تحصيلي تأثيرگذار است اجتماعتيكفاادارك شايستگي،  هاي اين، يافتهبر علاوه.ي

و همكاران  هاي اساسي زندگي بر ادراك نشان داد كه آموزش مهارت) 2013(سليماني ناييني

. شايستگي مؤثر است
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با پژوهش ايناز دست آمدهبه نتايجكه گفت توانمي پژوهشي هاي يافته تبيين در  همسو

اساسي زندگي همانند هاي آموزش مهارتكه دهدمي پيشين، نشان هاي پژوهش

و مديريت خشم، حل مسئله، و تصميمخودآگاهي،كنترل بردن براي بالا بهتري هاي روش…گيري

 سازدمي را قادر افراد زندگي هاي اساسي همچنين آموزش مهارت. سطح ادراك شايستگي است

 بتوانندو كنند تبديلو عيني واقعي هاي تواناييبهرا خود وجودي هاي ارزشو نگرش دانش، تا

 بهره ديگرانو خود براي مثبت ايجاد زندگيو شادكاميو شادابي جهتِدر وجودي نيروهاي از

به گامو بودن احساسِ اين به معنايو گيرند  كاهش جهتِدرو شدن بهتر سمتِ برداشتن

. استاجتماعيو فردي هاي آسيب

پس آموزش مهارتيافتة دوم اين مطالعه نشان داد كه آزمون هاي اساسي زندگي در مرحلة

هاي نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش. آموزان مؤثر بوده استو پيگيري بر كاهش خشم دانش

و همكاران ديگر مثلاً و صالحي)2013( رحمتي ،)2014(ي كرم،)2013(، انتظاري فومني

و وارسته)2014(همكارانو يكتا شكوهي و همكاران)2015(، كاظميان و) 2016(، بهرامي

و افشاري . هماهنگ است) 2016(افشاري

و صالحي)2013(و همكاران رحمتي ،)2014(ي كرم،)2013(، انتظاري فومني

و همكاران)2014(همكارانو يكتا شكوهي كه در پژوهش) 2016(و بهرامي هاي خود دريافتند

و ارتقاي سطح سلامت روان در افراد  آموزش مديريت خشم باعث كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه

و وارسته. شود مي بر در پژوهش خود دريافتند كه آموزش مهارت)2015(كاظميان هاي خشم

و كاهش خشم در دانشجويان مؤثر بهزيستي روان شناختي، پذيرش خود، ارتباط مثبت با ديگران

و افشاريبر علاوه. است هاي نشان داد كه آموزش مهارت) 2016(اين نتايج پژوهش افشاري

و وح خشم در موقعيتكنترل خشم بر افزايش سطوح قضاوت خشم، كاهش سط هاي مختلف

استنباط كرد توانمي اين، ها مؤثر بوده است؛ بنابر افزايش مهارت كنترل خشم در بسياري از زمينه

ادراك شايستگي، كاهشه ارتقاء ابعاد مختلفب بسزاييكمك زندگي هاي مهارت آموزشكه 

و  ها آموزش ايندر.كندمي رواني فشار سوء اثراتاز پيشگيريويسازگار تسهيلخشم
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كمكاوبهوشودمي داده ياد فردبه، زندگيدر كاميابي براي لازم هاي مهارتازايهمجموع

 خوددررا موفقو سالم زندگي براي لازم هاي مهارتوها گرايش اطلاعات، ها، تواناييتا شود مي

و توانمندي افزايش مهارت.دده پرورش اح ها، منجر ها و هيجانات به ساس خودكارآمدي، اميد

از مثبت مي و ديگر، سويياز.جمله خشم مؤثر است شود كه خود در كاهش هيجانات منفي

 اطراف محيطو خودةدربار بيشتري شناخت افراد شودمي باعث زندگي هاي مهارت آموزش

 پيدا آگاهيدخو هاي محدوديتو امكاناتاز بشناسند،را خود ضعفوتقو نقاط كنند، كسب

 خود گروهي آموزشةشيو همچنين.يابند سازشهاآنباو بپذيرند بهترراها واقعيت كنند،

اوبا مشابه مشكلاتي نيز ديگران كند احساس فرد اينكه. باشد داشته افراددر مثبتي ثيرأت تواند مي

 باعث نخست امر اينكه كندميكمكها واقعيتبا بهتر آمدن كنارو واقعيت قبولدر دارند،

و در مي كاهش خشم و تغيير ادراك خود .شود نهايت افزايش سطح سلامت روان

كنترل خشمبر زندگي هاي مهارت آموزش تأييد اثربخشبر مبني پژوهش هاي يافتهبه توجه با

 بيلقاز هايي زمينهدر آموزشي هاي دوره اجرايو آموزشي هاي كارگاه برگزاري آموزان، دانش

 تواندمي مسئلهحل مهارت آموزش استرس،با مقابله مهارت آموزش خودآگاهي، آموزش مهارت

مي.باشد مفيدو مؤثر آموزان براي دانش هاي زندگي شود، آموزش مهارت همچنين پيشنهاد

. برنامه ازسوي مراجع مربوط، در برنامة درسي مدارس گنجانده شود عنوانِ يك مادة درسي فوق به

ميهم را براي اندركاران توصيه كرد كه امكان استفاده از چنين آموزش توان به دست چنين هايي

و والدين فراهم آورند .معلمان

آموزان دورة ابتدايي شهرستان زاهدان در پژوهش حاضر نمونة مورد مطالعه محدود به دانش

و در تعميم نتايج اين پژوهش به ساير جمعيت ا است .حتياط شودهاي آماري بايد
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و مĤخذ  منابع
(كنش، ابوالقاسم مهريزي، محبوبه؛ طهماسيان، كارينه؛ خوش ابوئي.1 تأثير آموزش).1389.

و تعارضات والد نظم هاي خود مديريت خشم بر مهارت  نوجوان در دختران دورة-دهي خشم

(پژوهي فصلنامة خانواده. راهنمايي شهر تهران .23(6.404-393.

بر.2 (مكوهي، علياميري فصلنامة. هاي زندگي براي كاهش افسردگي آموزش مهارت).1388.

.297-20.306، شمارة5سال. شناسان ايراني روان

(مطلق، غلام مطلق، اسلام؛ عطاري، يوسفعلي؛ بهادر بهادر.3 اثربخشي آموزش).1391.
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46-39.

( ابراهيم،خاجوني، فريبا؛ حافظي.4 ثير آموزش مهارت كنترل خشم بر كاهشتأ). 1390.

و اضطراب در افراد مبتلا به اختلال نو يافته. DSTP رفتارهاي تكانشورانه شناسي در روانهاي

.107-6،89)20(،)شناسي اجتماعي روان(

(زاده هنرمند، مهناز؛ بشيلده، كيومرث حقيقي، جمال؛ موسوي، محمد؛ مهرابي.5 بررسي).1385.

و عزت تأثير آموزش مهارت آموزان دختر سال اول نفس دانش هاي زندگي بر سلامت رواني

و روا. مقطع متوسطه (سي دانشگاه شهيد چمرانشنان مجلة علوم تربيتي .13(3.78-61.

(زيبايي، اعظم؛ غلامي، حسن؛ زارع، مسعود؛ مهديان، حسين؛ حارث آبادي، مهدي.6 .1392.(

مجلة ايراني. بر كنترل خشم نوجوانان در مدارس راهنمايي دخترانة مشهد تأثيرآموزش مبتني

(آموزش در علوم پزشكي .10(13.795-784.
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و شخصيت 61-1.70)11(. باليني

(سازمان بهداشت جهاني.8 ن. هاي زندگي برنامة آموزش مهارت). 1993. وري ترجمة ربابة

و پروانه محمدخاني قاسم (آبادي و پيشگيري از سوء: تهران. چاپ اول).1377. واحد بهداشت

.سازمان بهداشت جهاني. مصرف مواد
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(سهرابي، رقيه؛ محمدي، اكبر؛ ارفعي، اصغر.9 هاي زندگي اثربخشي آموزش مهارت).1390.

(هفصلنامه مطالعات خانواد. اي نوجوانان دختر هاي مقابله برسبك .13(4.59-45.

(سيف، ديبا؛ بشاش، لعيا؛ لطيفيان، مرتضي.10 تأثير ابعاد ادراك خود بر روابط).1383.

و مدارس عادي مجلة. اجتماعي با همسالان در نوجوانان مراكز آموزشي استعدادهاي درخشان

(29شناسين روا .1(8.97-86.

( شيوا،زاده بيگي؛ حميد،حقاني؛ مريم،صحراييان؛ مهناز،صلحي.11 يازسنجين). 1389.

هاي دولتي شهرستان جهرم از ديدگاه سوم دبيرستانةهاي زندگي در دختران پاي مهارت

و دبيران در سال دانش  دانشگاه علوم پزشكي پارسةلمج. 1389-1388آموزان، والدين

()مدانشگاه علوم پزشكي جهر( .3(8.47-41

(كرمي، مرتضي.12 هاي كنترل خشم براساس بررسي تأثير آموزش گروهي مهارت). 1393.

.22. تربيت اسلاميو پژوهش در مسائل تعليم. آموزان هاي اسلامي بر پرخاشگري دانش آموزه

114-99.

ال.13 (كينته، كريس . ترجمة شهرام محمدخاني. هاي زندگي مجموعه كامل مهارت). 1392.

.انتشارات رسانة تخصصي

(فرنام، علي.14 هاي بر سبك) بر حل مسئله با تأكيد(بخشي آموزش رفتارهاي سالم اثر). 1395.
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24 .108-89.

(محققي، حسين؛ اسكندري، حسين؛ دلاور، علي؛ برجعلي، احمد.15 تأثير برنامة).1390.
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