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آموزان دارای ی فعال بر عملکرد خواندن و ظرفیت حافظه در دانشآموزش حافظه تأثیر 

 ناتوانی خواندن

 

 01/01/09تاریخ پذیرش:                                                      01/10/09تاریخ دریافت: 
 

 عجمی****ه مرادی، وجیه***برزگربفرویی کاظم **،علیرضا بخشایش*، علی شیخ الاسلامی 

 چکیده

 تأثیراز جمله مواردی که نظریات کنونی در مورد ناتوانی یادگیری بر آن تأکید دارند، حافظه است. این پژوهش با هدف بررسی مقدمه: 

 آموزان با ناتوانی خواندن اجرا شد. ی فعال بر عملکرد خواندن و ظرفیت حافظه در دانشآموزش حافظه

آموزش و پرورش  2ی سوم ابتدایی دارای ناتوانی خواندنِ ناحیه آموزان پایهی آماری شامل دانشآزمایشی و جامعهپژوهش از نوع  روش:

ای انتخاب و به روش ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهی نمونهپسر( به شیوه 24دختر و  24آموز )دانش 04 هاشهر یزد بود که از میان آن
لیست نشانگان پسر( جایگزین شدند. ابزارهای سنجش شامل چک 04دختر و  04و کنترل )هر گروه های آزمایش تصادفی در گروه

ی وکسلر کودکان، آزمون خواندن و نارساخوانی نما و آزمون تجدیدنظر شده ساخته، مقیاس هوشی بالینی محققنارساخوانی، فرم مصاحبه
ی دقیقه( تحت آموزش حافظه 04جلسه و هر جلسه  2جلسه )هر هفته  01طی  های گروه آزمایش دری ارقام وکسلر بود. آزمودنیحافظه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  چندمتغیره اریانسوها از طریق تحلیل کوفعال قرار گرفتند. داده
با ناتوانی خواندن را  آموزانی دانشی فعال، عملکرد خواندن و ظرفیت حافظههای پژوهش نشان داد که آموزش حافظهیافته ها:یافته

 (. p>440/4بهبود بخشیده است )
ای در بهبود عملکرد خواندن و تواند به عنوان یک روش مداخلهی فعال میهای پژوهش، آموزش حافظهبا توجه به یافته گیری:نتیجه

 آموزان با ناتوانی خواندن مورد استفاده قرار گیرد.ی دانشظرفیت حافظه

 ی فعال، عملکرد خواندن، ظرفیت حافظه، ناتوانی خواندن. فظهحا های کلیدی:واژه
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 مقدمه

 در را افراد که است پایه هایمهارت جمله از خواندن
 در خواندن. دهدمی یاری جدید اطلاعات ردازشپ و دریافت

 بازشناسی که هاستمهارت از ایپیچیده مجموعه برگیرنده
 و لغات معنای تعیین ،(دیداری علائم یا) شده نوشته لغات

 را متن کلی موضوع با معنا این ساختن هماهنگ و عبارات
 در که است هاییفرایند مستلزم کار این. شودمی شامل
 کلمات، حروف، بازنمایی قبیل از بازنمایی تلفمخ سطوح
 مشکلات. کنندمی عمل متن، بزرگتر واحدهای و عبارات
 درک یا بازشناسی در ییهادشواری شامل نوعاً خواندن
 ویژه خواندن مشکل دیگر، عبارت به. (0)هستند  کلمات
 مهارت خواندن، آن در که است یادگیری مشکل نوعی

. (2)است  گرفته قرار تأثیر تحت که است ویژه ای یادگیری
 اختصاصی مشکلات سایر از بیش شاید خواندن مشکلات
 تحصیلی پیشرفت مانع گوناگون هایحوزه در یادگیری

 از وسیعی یگستره به یابیدست راه خواندن زیرا گردد،می
 در خواندن یادگیری در کودک موفقیت عدم. است اطلاعات

 یادگیری از مؤثری طوربه  را وا مدرسه یاولیه یهاسال
 در مثال عنوانبه . داردمی باز درسی برنامه مواد دیگر

. هستند همایند ریاضی و خواندن مشکل موارد بسیاری
 از خارج اطلاعات فراگیری در همچنین خواندن مشکلات

 . (0) گذاردمی نامطلوب اثر نیز درسی یبرنامه
معنادار )دو  تأخیر یک ویژه، خواندن مشکل به عبارت دیگر

 علت بدون انحراف معیار زیر میانگین سن کودک( و
 بالا یا متوسط هوش با، کودک یک در خواندن مشخص

 مشکل تشخیص در معناداری مفهوم تأخیر،. شودمی تلقی
 مشکل این که معنا بدین. شودمی محسوب خواندن

. شودنمی شامل را خواندن در کودکان ویژه خطاهای
 زتمی دشواری نظیر کودکان خواندن مشخص هاییویژگ

 صدای بلند، صدای با خواندن به میلیبی مشابه، حروف
 با متن کردن دنبال به تمایل و خواندن هنگام یکنواخت به

 بسیاری در چرا که نیستند؛ تشخیصی هایویژگی انگشت،
 هنگام به بزرگسالان و حتی خواندن آغاز در کودکان از

 لحاظ نارساخوانی از. (2)شود می مشاهده دوم زبان یادگیری
 در مشکلات را مبتلا افراد زیرا. اجتماعی اهمیت زیادی دارد

 و عاطفی رشد بر و نموده درگیر اولیه هایدر سال یادگیری
 گذارد. می تأثیر آنان شناختی

 می خواندن مشکلات از شیوع که طورکلی برآوردهاییبه 
 ناحیه و گیری اندازه ابزارهای ل،هر مشک تعریف به بنا شود

 متفاوت است، شده انجام آن در گیرینمونه که جغرافیایی
 گرفتن نظر در رودمی کار به فراوانی به که معیاری. است

 معیار، این اما است؛ تقویمی سن و خواندن سن بین تفاوت
 سنین در خواندن یهانمره توزیع که چرا است ناکافی

در ابتدا در آمریکا  . اورتون(0)ست ا متفاوت مختلف،
دانست ولی بعداً درصد می 0نارساخوانی را در کودکان 

درصد گزارش کردند.  04آمارهای متعدد این نسبت را حدود 
درصد  00تا  1تحقیقات اخیر در آمریکا این نسبت را 

 02گزارش دادند. هالگرن در سوئد آشکار ساخت که حداقل 
ساخوانی دارند. در ایران درصد درصد کودکان سوئدی نار

تعداد پسرهای  .(3)درصد بوده است  00مبتلایان حدود 
برابر بیشتر از دخترها است. میزان ابتلای  0تا  3مبتلا 

شود، که پسرها احتمالاً به این دلیل بالاتر نشان داده می
پسرهای مبتلا به ناتوانی خواندن به دلیل مسائل رفتاری 

شوند. در بین افراد بالغ مبتلا به ته میبیشتر، زودتر شناخ
مشکلات خواندن تفاوتی از نظر شیوع در دو جنس گزارش 

شیوع نارساخوانی  (4)صداقتی و همکاران  .(0)نشده است 
درصد و در پسران  04در مقطع ابتدایی شهر اصفهان را 

 (7)اند. حسینائی و همکاران بیشتر از دختران گزارش کرده
درصد  44/0توانی خواندن در استان قم را میزان شیوع نا
میزان شیوع این  (7)اند. شریفی و داوری گزارش کرده

ی اول ناتوانی را در استان چهارمحال و بختیاری در پایه
درصد محاسبه کردند،  44/7ی دوم درصد و در پایه 02/4

همچنین در پژوهش آنان شیوع در بین پسران بیشتر از 
ترین ناتوانی ور کلیّ ناتوانی خواندن رایجطدختران بود. به 

های یادگیری را درصد ناتوانی 14یادگیری است که حدود 
 .(1)گیرد دربرمی

یکی از عوامل تحولی دخیل در فرایند خواندن، حافظه 
آموزان ناتوان در خواندن از جمله ی دانشاست. حافظه

 مواردی است که مورد توجه اکثر محققان و متخصصان این
آموزان دارای حوزه بوده و انواع خطاهای خواندن دانش

ناتوانی خواندن براساس آن قابل تبیین است. به طور مثال، 
ی پژوهشی حاکی از این است که حافظه در تبیین هایافته

ی داشته مؤثرانواع نقایص خواندن )سرعت و صحت( نقش 
بد آموزان ناتوان در خواندن، کمبود یا کارکرد و در دانش
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حافظه برای نگهداری اطلاعات مربوط به ساختار 
شود اطلاعات واجی ضروری شناختی زبان موجب میواج

برای رمزگشایی واژه به خوبی عمل نکرده و کلمه به 
 .(9)درستی تلفظ نشود 

پردازان بسیاری درباره تاکنون، نظریه 0964از دهه 
اند. ردهی متعدد حافظه، بحث و بررسی کهاساختارها و نظام

 0ی فعالی معروف، نظریه حافظههایکی از این نظریه
ی فعال همان جایی است که ذهن اطلاعات را است. حافظه
سازی یا حذف کردن، را برای ذخیره هاکند، آنپردازش می
. (04)کند دهد و به اطلاعات دیگر مرتبط میسازمان می

طلاعات ی فعال، نظامی با ظرفیت محدود است که احافظه
شوند. این حافظه با در آنجا برای مدت کوتاهی اندوخته می

 ی بلندی بلندمدت تعامل دارد و از اطلاعات حافظهحافظه
کند و همچنین اطلاعات را برای اندوزش مدت استفاده می

ی کند. حافظهی بلندمدت، منتقل میتر به حافظهطولانی
مشغول فعال یک نظام سه بخشی است و وقتی انسان 
دارد. می انجام تکلیف شناختی است، اطلاعات را موقتاً نگه

را دارد که  "میز کار ذهنی"ی فعال حکم یک حافظه
دستکاری شدن اطلاعات و جمع شدن اطلاعات روی آن، 

گیری و حل امکان فهم زبان مکتوب و شفاهی، تصمیم
حل مسائل ریاضی و درک . راه(00)دهد مسائل را به ما می

افتد. وجود ی فعال اتفاق میاندن همه در حافظهخو
ی فعال برای فرایندهای زبانی نظیر خواندن متن و حافظه

درک گفتگو حیاتی است. وقتی متنی را برای درک کردن 
خوانید، اغلب باید مطالب تازه را آگاهانه به برخی مطالب می

رسد که این ربط پیشین در آن متن مرتبط کنید. به نظر می
ی فعال ادن مطالب تازه به مطالب پیشین در حافظهد

ی فعال گیرد، زیرا کسانی که گنجایش حافظهصورت می
ی خواندن برای درک مطلب هابیشتر است در آزمون هاآن

 .(02)کنند های بهتری کسب مینمره
ی فعال شامل یک ، حافظه2با توجه به مدل پیشنهادی بدلی

رعی است. مجری مرکزی و چند سیستم ف 3مجری مرکزی
سیستم کنترل توجهی است که در هماهنگ نمودن و 

دهی عملکرد تکالیف مختلف، توجه انتخابی، سازمان
ریزی درگیر است. جابجایی توجه، بازداری توجه و برنامه

در نگهداری و دستکاری اطلاعات  0فضایی-بخش دیداری
اج گویشی )حلقه و-فضایی درگیر است. مدار آوایی-دیداری

مسئول نگهداری و مرور اطلاعات کلامی یا  4شناختی(
ی چهارم با عنوان مؤلفهاطلاعات وابسته به گفتار است. 

در جدیدترین تجدیدنظر بدلی به این الگو  6ی رویدادیانباره
اضافه شده و نظامی است با ظرفیت محدود که اطلاعات 

گر بین چندوجهی را ذخیره و به صورت یک میانجی
. (03،00)کند ی بلندمدت عمل میی فعال و حافظهحافظه

ی فعال با درک خواندن به خوبی ثابت شده است که حافظه
مرتبط است، ولی با توجه به رویکردهای تئوری، نقش 

ی فعال در درک خواندن، به عملکرد و ساختار حافظه
ی متفاوتی توضیح داده شده است. با توجه به مدل هاروش

تعدادی از محققان  7ده توسط بدلی و هیچاصلی پیشنهاد ش
ی فعال و درک ی بین حافظهکنند که رابطهپیشنهاد می

خواندن به فاکتورهای خاصی بستگی دارد. براساس این 
نظریه، نشان داده شده است که عملکردهای شفاهی 

ی فعال با درک خواندن مرتبط است و عملکردهای حافظه
نها به میزان متوسطی به ی فعال تفضایی حافظه -دیداری

 0.(04)درک خواندن مرتبط است 
ی های میان سیستممطالعات زیادی جهت ارزیابی رابطه

ی فعال و توانایی خواندن انجام گرفته است، فرعی حافظه
کودکان و بزرگسالانی که دارای مشکلات خواندن 

ی فعال باشند، اختلافات معناداری را در تکالیف حافظهمی
گویشی -ص تکالیفی که مستلزم فرآیند مدار آواییبه خصو
-06)دهند ی فعال کلامی( است از خود نشان می)حافظه

فعال مبتنی بر آموزش  یی حافظهها. مداخله(23
راهبردهای مربوط به این حافظه است. تعدادی از مطالعات 

فعال با آموزش افزایش  یکنند که ظرفیت حافظهتأیید می
 (27)پور و همکاران . برای مثال: ملک(26-20)یابد می

اثربخشی آموزش حافظه کاری برکارکردهای اجرایی و 
آموزان با نارسایی در املا را مورد عملکرد تحصیلی دانش

بررسی قرار دادند. نتایج این مطالعه نشان داد که پس از 
ی آموزشی، کارکردهای اجرایی و عملکردپایان دوره

                                                 
1- working memory 

2- Baddeley 

3- central executive 

4- visual-spatial sketch pad 

5- phonological loop 

6- episodic buffer 

7- Hitch  
1  
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 (21)بهبود یافت. نومن و همکاران تحصیلی این کودکان 
شناختی و فراشناختی بر  راهبردهایاثربخشی آموزش 

 60ی فعال و میانگین مهارت خواندن در ظرفیت حافظه
نتایج نشان  یادگیرنده لیسانس را مورد بررسی قرار دادند.

ی فعال اثر مثبتی بر پیامدهای داد که ظرفیت حافظه
ی ارتباط در زمینه یادگیری در شرایط آموزش دارد.

های ی فعال و خواندن تحقیقات مختلفی در نمونهحافظه
 2و جرمن 0گوناگون انجام شده است. از جمله: سوانسون

ی فعال و طی تحقیقی نشان دادند که بین حافظه (29)
آموزان دارای نارسایی خواندن عملکرد خواندن دانش

نشان داد که  ی معناداری وجود دارد. نتایج این تحقیقرابطه
ی فعال بالا بهتر است. عملکرد خواندن افراد دارای حافظه

نشان داد که  (34)و الووی  3همچنین پژوهش الووی
ی فعال موجب عملکرد مشکلات پردازش اجرایی در حافظه

ها ضعیف کودکان در خواندن و پیشرفت تحصیلی کم آن
 شود.می

ی فعال ی حافظهی مقایسهکه در زمینهبا وجود این
آموزان عادی یادگیری و دانش ناتوانیآموزان با دانش

آموزش  تأثیری بسیاری صورت پذیرفته، لیکن هاپژوهش
ی فعال به کودکان با ناتوانی یادگیری و به ویژه حافظه

کودکان با ناتوانی خواندن چندان مورد توجه قرار نگرفته 
موزش آ تأثیر. لذا هدف پژوهش حاضر با هدف بررسی است

ی ی فعال بر عملکرد خواندن و ظرفیت حافظهحافظه
 آموزان با ناتوانی خواندن انجام گرفت گرفت.دانش

 روش

روش پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با  طرح پژوهش:

 آزمون با گروه کنترل بود. پس-آزمونطرح پیش

آموزان ی آماری پژوهش شامل دانشجامعه :ها زمودنیآ

آموزش و  2سوم مقطع ابتدایی ناحیه ی دختر و پسر پایه
بود که  0390 -92پرورش شهر یزد در سال تحصیلی 

 ناتوانی خواندن داشتند. برای انتخاب نمونه از روش نمونه
ای استفاده شد. بدین ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشه

شهر یزد، تعداد  2ترتیب که از بین مدارس ابتدایی ناحیه 
انتخاب شده، و از آموزگاران  مدرسه به صورت تصادفی 04
ی آموزانی را که در زمینهی سوم خواسته شد، دانشپایه

لیست نارساخوانی از ی خواندن با توجه به چکهامهارت
ترند، معرفی کنند. در این ی خود ضعیفهاسایر همکلاسی

آموز مشکوک به ناتوانی خواندن نفر دانش 72مرحله تعداد 
شدند. پس از معرفی اولیه، ابتدا از طرف معلمان معرفی 

 هاپرسشنامه بالینی در مصاحبه حضوری با والدین برای آن
آموزان آزمون هوش وکسلر تکمیل شده و سپس از دانش

نفر از کارشناسان  2کودکان و آزمون خواندن توسط 
فیروز گرفته شد. از میان های یادگیری مرکز حسینناتوانی

آموز مبتلا به دانش 40تعداد آموز معرفی شده، دانش 72
آموز به علت دانش 00ناتوانی خواندن تشخیص داده شدند. 

 04عدم همکاری از پژوهش خارج شدند و در نهایت تعداد 
نفر به عنوان نمونه نهایی باقی ماندند که به صورت 

نفری )یک گروه آزمایش با  24تصادفی در دو گروه 
ماه و  2سال و  9و میانگین سنی  72/96میانگین هوشی 

و میانگین سنی  94/96یک گروه کنترل با میانگین هوشی 
 ماه( گمارده شدند. 3سال و  9

آموزان ی ورود به پژوهش عبارت بودند از: دانشهاملاک
ی سوم ابتدایی بودن، دارای ناتوانی خواندن براساس پایه

سه ملاک تشخیصی ناتوانی خواندن مندرج در چهارمین 
ی روانی )شامل: هاخیصی و آماری اختلالراهنمای تش

، پیشرفت خواندن و هجی 94هوشبهر کلامی بالاتر از 
تر از حد انتظار و عدم وجود مشکلات هیجانی، کردن پایین

ی خروج از پژوهش نیز هانقص بینایی و شنوایی(. ملاک
داشتن، نداشتن  94تر از عبارت بودند از: هوشبهر پایین

 0داشتن اختلال همراه. ناتوانی خواندن و

 ابزار

لیست یک لیست نشانگان نارساخوانی: این چکچک -0
آموزان مشکوک گری است که در خصوص دانشابزار غربال

گیرد. فرم مزبور توسط به نارساخوانی مورد استفاده قرار می
شود و شامل سوالاتی در معلم کلاس مربوطه تکمیل می
باشد. ی خواندن میر زمینهارتباط با انواع مشکلات رایج د
 لیست علامت بزند که بهمعلم باید مشکلاتی را در چک

 آموز مشاهده کرده است. چکطور مکرر در عملکرد دانش
مورد است که هرگاه در هر کدام  04لیست خواندن شامل 

آموز مورد علامت خورده باشد، دانش 4ها بیش از از آن
باید مورد ارزیابی  مشکوک به نارساخوانی خواهد بود و

                                                 
1- Swanson 

2- Jerman  
3- Alloway  
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های لیست در اکثر کلینیکتخصصی قرار گیرد. این چک
های یادگیری سازمان آموزش و پرورش استثنائی به ناتوانی

آموزان مشکوک عنوان یک ابزار معتبر جهت شناسایی دانش
گیرد. در پژوهشی به ناتوانی خواندن مورد استفاده قرار می

با  ام گرفته، پایایی آنانج )30(که توسط پاکدامن ساوجی 
برآورد شده است. همچنین  92/4استفاده از روش بازآزمایی 

درصد موارد مشکلی در  94مشخص شد کسانی که در 
ی خواندن در فهرست نشانگان نارساخوانی نشان زمینه
دادند، به عنوان افرادی دارای توانایی بهنجار خواندن نمی

حتوایی نیز توسط م اعتبارشدند.  کلمات تشخیص داده می
 گردیده است.  أییدمتخصصان ت

ساخته: فرم مصاحبه به منظور فرم مصاحبه بالینی محقق -2
آوری اطلاعات فردی، خانوادگی، وضعیت اقتصادی، جمع

ی روانی و مشکلات هاسطح سواد والدین و ارزیابی بیماری
حرکتی طی مصاحبه با مادر تکمیل -شنوایی، بینایی و حسی

)آزمایش و کنترل( مورد  همتاسازی افراد دو گروه شده و در
 استفاده قرار گرفت. 

برای  :0ی وکسلر کودکانتجدیدنظر شده مقیاس هوش -3
تجدیدنظر  کنندگان از مقیاس هوشسنجش هوش شرکت

ی وکسلر کودکان استفاده شد. این مقیاس توسط شده
تا  6به منظور سنجش هوش کودکان  0360شهیم در سال 

 0044له ترجمه، انطباق و با استفاده از یک نمونه سا 03
نفری در شهر شیراز هنجاریابی شده است. این مقیاس 

سه نمره  هاآزمون است که با اجرای آنخرده 02شامل 
هوشبهر )هوشبهر کلامی، هوشبهر عملی و هوشبهر کل( به 

 00/4ی این آزمون در دامنه 2آید. پایایی بازآزماییدست می
در  هاآزمونخرده 3و پایایی مبتنی بر تنصیف 90/4تا 

 .)32(گزارش شده است  91/4تا  02/4ی دامنه
نما: برای سنجش  0آزمون خواندن و نارساخوانی -0

نارساخوانی و عملکرد خواندن از این آزمون استفاده شد. این 
در  0317در سال  )37(نوری و مرادی آزمون توسط کرمی

ی اول تا آموزان دختر و پسر پایهدانشایران تهیه و بر روی 
پنجم دبستان یک زبانه ) فارسی( و دوزبانه )آذری و کردی( 

آزمون هنجاریابی شده است. این آزمون شامل ده خرده
)خواندن کلمات، زنجیره کلمات، آزمون قافیه، نامیدن 
تصاویر، درک متن، درک کلمه، حذف آوا، خواندن ناکلمات، 

آزمون برای هر ( است. در هر خردههاقولهحرف و م ینشانه

شود، با اجرای این نمره در نظر گرفته می 0پاسخ صحیح 
نمره مربوط  04آید. نمره به دست می 00آزمون در نهایت 

ی کل که به عنوان عملکرد نمره 0آزمون و به هر خرده
ی این هاآزمونشود. پایایی خردهخواندن در نظر گرفته می

گزارش  99/4تا  60/4با استفاده از آلفای کرونباخ  ابزار را
 .)07(شده است 

گیری ی ارقام وکسلر: به منظور اندازهآزمون حافظه -4
ی فعال ظرفیت ذخیره و پردازش اطلاعات در حافظه

 آزمونی فعال از خردهشناختی و مجری مرکزی حافظهواج
ی ارقام مستقیم و معکوس مقیاس هوش های حافظه

ی ارقام ر کودکان استفاده شد. در آزمون حافظهوکسل
رقم که در هر ردیف  9تا  3هایی از مستقیم، فهرست

شوند و از آزمودنی طور شفاهی ارائه مییابند، بهافزایش می
شود تا دقیقاً به همان ترتیبی که اعداد را شنیده خواسته می

ی ی ارقام معکوس آزمودناست، بازگو کند. در آزمون حافظه
 شنود که در هر ردیف بهرقم را می 1تا  2هایی از فهرست

شود تا در یابند و از آزمودنی خواسته میتدریج افزایش می
جهت معکوس، اعدادی را که شنیده است، بازگو کند. در هر 

نمره  2ردیف، دوسری از اعداد قرار دارند، بنابراین هر ردیف 
 0حیح گفته شود سری اعداد، صدارد. اگر در یک ردیف یک

یابد و اگر هر دوسری اشتباه نمره به آزمودنی اختصاص می
آبادی زاده و حسنشود. امینگفته شود آزمون متوقف می

و معکوس را  1/4ی ارقام مستقیم را حافظهپایایی  )33(
 پایایی )30(اند. گترکول و همکاران گزارش کرده 61/4

و  10/4ق بازآزمایی، ی ارقام مستقیم را از طریآزمون حافظه
ی ارقام آزمون حافظه پایایی )34(تامپسون و گترکول

اند. گزارش کرده 70/4معکوس را از طریق بازآزمایی، 
ی ارقام مستقیم و حافظه پایایی )36(همچنین الووی 

 64/4و  10/4معکوس را از طریق بازآزمایی، به ترتیب 
 0محاسبه کرد. 

 و اولیه یهاآزمون یاجرا از پس: روند اجرای پژوهش

و آموزاندانش رضایت کسب و نظر مورد نمونه انتخاب

                                                 
1- Wechsler Intelligence Scale for Children  

(WISC-R) 

2- test-retest reliability 

3- split half reliability 

4- Reading & Dyslexia Test 
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 به نمونه افراد پژوهش، در شرکت برای هاآن والدین 
( کنترل و آزمایش) نفری 24 گروه دو در تصادفی صورت
 یبرنامه از فعال یحافظه آموزش برای. شدند گمارده

 جلسه 01 در برنامه این. شد استفاده )31( دن آموزشی
. گردید اجرا و طراحی ماه 3 تقریباً مدت به آموزشی

 مرکز در جلسه 2 هفته هر و دقیقه 04 آموزشی هرجلسه
 آموزشی مرکز) یزد شهر 2 ناحیه یادگیری مشکلات

 جدول در آموزشی جلسات خلاصه. شد برگزار( فیروزحسین
 .است آمده 0

 ی فعالخلاصه جلسات آموزشی حافظه( 1جدول 
 هدف موضوع جلسه

 آزمون.معارفه، بیان هدف و اجرای پیش آزمونپیش جلسه اول

 حافظه شنوایی جلسه دوم
آموزش به خاطر سپردن و یادآوری چند حرف، عدد یا لغت ساده بعد از چند ثانیه و همچنبن 

 یادآوری اولین یا آخرین حرف، عدد و کلمه. 

 حافظه بینایی جلسه سوم
 از اشیاء، شناسایی اشیاء حذف شده، یادآوری اشیاء دیده شده.آموزش پنهان کردن یکی 

 و تکرار الگوها.  هاآموزش یادآوری اشیاء دیده شده، یادآوری چهره

 تکرار تمرینات حافظه شنوایی و بینایی، آموزش یادآوری به ترتیب معکوس.  تمرین جلسه چهارم

 بازی با تصاویر جلسه پنجم
 هاو جهت هاشود رنگشود و سپس از او خواسته مییی نشان داده میهابه کودک تصاویر و عکس

 ثانیه بازگو کند. 04را پس از 

 را به ترتیب انجام دهد. هاشود و او باید آنبه کودک همزمان چند دستور داده می انجام دستورات جلسه ششم

 نمایش فیلم جلسه هفتم
ز اتمام فیلم کودک باید آنچه را که دیده است به شود، بعد ابرای کودک فیلم کوتاهی پخش می

 زبان محاوره ای بیان کند.

 حافظه بازشناسی جلسه هشتم
شود و او باید پس از چند ثانیه ، اشیاء و مناظر نشان داده میهابه کودک تصاویری از حیوانات، میوه

 را بازشناسی نماید. هاآن

 جلسات قبل. مروری بر محتوای آموزشی تمرین جلسه نهم

 حافظه یادآوری جلسه دهم
شود و کودک باید آن دقیقه( خوانده می 3برای کودک داستان کوتاهی در چند دقیقه )حداکثر 

 داستان را بازگو کند. 

 ساعت قبل را با جزئیات کامل بازگو کند. 20شود تا رویدادهای از کودک خواسته می حافظه بلند مدت جلسه یازدهم

 ادراک شنوایی دهمجلسه دواز 
ای بیان کند. ای را برای کودک خوانده و او باید مفهوم آن را به زبان محاورهیک عبارت چند جمله

 سپس همین تمرین را با دو عبارت انجام داده و کودک باید مفاهیم را به ترتیب بیان کند.

 فهرست یادگیری جلسه سیزدهم
را  هاقبلاً تهیه شده است را یاد بگیرد و سپس آن شود فهرستی از لغات کهاز کودک خواسته می

 شود را تکرار کند.یادآوری کند. همچنین جملاتی را که توسط مربی بیان می

 تمرین جلسه چهاردهم
ارائه شده از  یمروری بر محتوای آموزشی جلسات قبل، بازی با کارت کلمات و تشخیص کلمه

 .هابین مجموع کارت

 آموزش تکنیک مرور ذهنی )مکررخوانی و مکررنویسی(. نیک مرور ذهنیتک جلسه پانزدهم

 ی آموزش تکنیک مرور ذهنی.ادامه تکنیک مرور ذهنی جلسه شانزدهم

 ی حافظه.هامروری بر محتوای آموزشی جلسات قبل، بازی با کارت تمرین جلسه هفدهم

 آزمون.تشکر و اجرای پس آزمونپس جلسه هیجدهم
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 یافته ها
های آماری ی توصیفی این پژوهش شامل شاخصهایافته

کرد های متغیر عملنمره معیارانحراف و میانگین از قبیل
ی های مستقیم و معکوس در گروهخواندن و ظرفیت حافظه

  ارائه شده است. 2در جدول  باشد کهآزمایش و کنترل می
 های آزمایش و کنترلهای توصیفی گروهآماره( 2جدول

 کنترل آزمایش روهگ

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین مرحله متغیرها

 عملکرد خواندن
 37/01 17/349 43/01 69/240 آزمونپیش

 10/04 63/334 42/00 44/330 آزمونپس

 ی مستقیمحافظه
 04/0 11/3 12/4 3 آزمونپیش

 20/0 74/3 70/4 69/0 آزمونپس

 ی معکوسحافظه
 74/4 30/3 47/0 46/3 زمونآپیش

 40/0 30/3 74/4 10/0 آزمونپس
 

 کوواریانسها از آزمون تحلیل و تحلیل دادهبرای تجزیه 
استفاده شد. قبل از استفاده از این آزمون، احراز  چندمتغیره

های آن از جمله: نرمال بودن توزیع نمرات، شدن مفروضه
ون، مورد ها و همگنی شیب خط رگرسیهمگنی واریانس

-ی آزمون کولموگروفبررسی قرار گرفت. جدول سه نتیجه
ی نتیجه جدول چهار اسمیرنوف )نرمال بودن توزیع نمرات( و

ی دهد و نتیجهها( را نشان میآزمون لوین )همگنی واریانس

آزمون همگنی شیب خط رگرسیون برای متغیر عملکرد 
ی (، برای متغیر حافظه<F= 44/4P ,013/4خواندن )
ی ( و برای متغیر حافظه<F= 44/4P ,206/2مستقیم )
که همگی حاکی از  باشدمی (<F= 44/4P ,494/3معکوس )

چندمتغیره  کوواریانسهای آزمون تحلیل برقرار بودن مفروضه
 باشد.می

 

 نرمال بودن توزیع نمرات یبرای بررسی مفروضه اسمیرنوف-کولموگروف آزمون (3جدول 
 سطح معناداری ارهآم گروه متغییرها

 عملکرد خواندن
 244/4 044/4 آزمایش

 244/4 044/4 کنترل

 ی مستقیمحافظه
 024/4 091/4 آزمایش

 244/4 094/4 کنترل

 ی معکوسحافظه
 064/4 032/4 آزمایش

 032/4 019/4 کنترل
 

 هاهمگنی واریانس یآزمون لوین برای بررسی مفروضه (4جدول 
 سطح معناداری آماره متغییرها

 944/4 406/4 عملکرد خواندن

 231/4 007/0 ی مستقیمحافظه

 006/4 220/2 ی معکوسحافظه
 

ها، از آزمون تحلیل با توجه به برقرار بودن مفروضه
ی کوواریانس چندمتغیره برای تعیین تأثیر آموزش حافظه

آموزان فعال بر عملکرد خواندن و ظرفیت حافظه در دانش
اتوانی خواندن استفاده شد. نتایج آزمون چندمتغیره اثر دارای ن

( نشان می دهد بین دو F،40/4<P=24/0لامبدای ویلکز )
گروه، حداقل در یکی از متغیرهای پژوهش تفاوت معنادار 

، بین دو گروه آزمایش و کنترل 4براساس جدول  وجود دارد.
و ی فعال از لحاظ متغیرهای عملکرد خواندن، ظرفیت حافظه

ی معکوس تفاوت معناداری وجود دارد. ظرفیت حافظه
شود، حجم اثر برای طور که در جدول مشاهده میهمان

 73باشد؛ یعنی، می 73/4متغیر عملکرد خواندن برابر با 
های عملکرد خواندن گروه های موجود در نمرهتفاوت درصد
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باشد. ی فعال میآزمایش مربوط به تأثیر آموزش حافظه
 60/4ی مستقیم برابر با ر برای متغیر ظرفیت حافظهحجم اث

های های موجود در نمرهتفاوت درصد 60باشد؛ یعنی، می
ی مستقیم گروه آزمایش مربوط به تأثیر ظرفیت حافظه
باشد. حجم اثر برای متغیر ظرفیت ی فعال میآموزش حافظه

 درصد 60باشد؛ یعنی، می 60/4ی معکوس برابر با حافظه
ی معکوس های ظرفیت حافظههای موجود در نمرهتفاوت

ی فعال گروه آزمایش مربوط به تأثیر آموزش حافظه
 باشد.می

 برای مقایسه دو گروه در متغیرهای پژوهش تک متغیره اریانسو( تحلیل کو5جدول 

 منبع تغییر متغیرها
مجموع 
 مجذورات

 درجات آزادی
میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

عملکرد 
 خواندن

 94/4 440/4 44/260 06/44066 0 06/44066 آزمونپیش

 73/4 440/4 22/79 61/06409 0 61/06409 گروه

    43/241 37 60/7704 خطا

ظرفیت 
ی حافظه

 مستقیم

 66/4 440/4 42/47 01/24 0 01/24 آزمونپیش

 60/4 440/4 44/40 20/01 0 20/01 گروه

    34/4 37 94/02 خطا

ظرفیت 
ی حافظه

 معکوس

 02/4 440/4 96/24 42/04 0 42/04 آزمونپیش

 60/4 440/4 22/04 60/20 0 60/20 گروه

    01/4 37 76/07 خطا

 بحث
ی فعال بر آموزش حافظه تأثیراین پژوهش با هدف بررسی 

آموزان با ناتوانی عملکرد خواندن و ظرفیت حافظه در دانش
نشان داد که،  کوواریانسنتایج تحلیل  خواندن انجام گرفت.

آزمون، به عنوان متغیر های پیشبا در نظر گرفتن نمره
ی فعال بر همپراش )کمکی(، مداخلات آموزش حافظه

آموزان با ناتوانی عملکرد خواندن و ظرفیت حافظه در دانش
ای که دقیقاً موضوع است. اگرچه مطالعه مؤثرخواندن 

رسی قرار داده باشد یافت نشد، ولی پژوهش حاضر را مورد بر
ی مرتبط با این موضوع هانتایج این پژوهش با نتایج پژوهش

مطابقت دارد. نتایج این  )02،00،04،39،21،27،20(
آموزان دارای دهد که عملکرد دانشنشان می هاپژوهش

یابد. به ی فعال بهبود میناتوانی خواندن با آموزش حافظه
اثر آموزش شناختی بر ) 20(و برزنیتز  عنوان نمونه شیران

ی فعال ی یادآوری و سرعت پردازش اطلاعات حافظهدامنه
خوانندگان ماهر و نارساخوان را مورد مطالعه قرار دادند، نتایج 

سازی نشان داد: بعد از آموزش شناختی، توانایی ذخیره
ی فعال، فضایی در حافظه-اطلاعات شفاهی و دیداری

ان خواندن و امتیازهای درک مطلب در هر دو رمزگشایی، میز
گروه خوانندگان ماهر و نارساخوان بهبودی نشان داد، 

کنندگان در ی شرکتهمچنین ظرفیت حافظه در همه

 )39(ی آموزشی افزایش یافت. میرمهدی و همکاران دوره
ی فعال را آموزش کارکردهای اجرایی از جمله حافظه تأثیر

ی یادگیری خواندن و ریاضی هاتوانیآموزان با نادر دانش
داد  مورد بررسی قرار دادند، نتایج پژوهش این محققین نشان

ی آموزشی، عملکرد این کودکان در که پس از پایان دوره
 خواندن و ریاضیات بهبود یافت. 

اند که کودکان با ی مختلف نشان دادههای پژوهشهایافته
ی فعال دارند. با ر حافظهناتوانی یادگیری، عملکرد ضعیفی د

ی دیگری که به هاتوجه به نتایج پژوهش حاضر و پژوهش
ی توان نتیجه گرفت که آموزش حافظهاشاره شد می هاآن

تواند مشکلات کودکان با ناتوانی یادگیری را فعال می
ی فعال اثربخشی آموزش حافظه )03(کاهش دهد. زاغیان 

وزان دختر با ناتوانی آمبر بهبود عملکرد تحصیلی دانش
یادگیری خواندن در شهر اصفهان را مورد مطالعه قرار داد. 

ی فعال بر عملکرد آموزش حافظه تأثیرنشان داد که  هایافته
آموزان دختر با ناتوانی یادگیری خواندن معنادار خواندن دانش

بوده است. نتایج پژوهش حاضر نیز  79/4بوده و میزان اثر 
آموزان با ناتوانی یادگیری خواندن را پس انشعملکرد بهتر د

 بود. 73/4ی آموزشی نشان داد و میزان اثر از پایان دوره
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توان گفت که مهارت در ی پژوهش میدر تبیین این یافته
ای است. این ی پایههاخواندن نیازمند یکسری مهارت

ی ی عصب روانشناختی همچون حافظهها، جنبههامهارت
از طریق تجربه،  هاجه هستند. اکتساب این مهارتفعال و تو

پذیر است. اکثر کودکان این آموزش و یادگیری امکان
گیرند، ولی کودکان با را به صورت خودکار فرا می هامهارت

با مشکل مواجه  هاناتوانی یادگیری در یادگیری این مهارت
باید  آموزش داد. لذا معلمان هاهستند و نیاز است که به آن

در آموزش خواندن به کودکان با ناتوانی یادگیری به 
ی فعال توجه نمایند. نیازهای یادگیری همچون حافظهپیش

که کودکان با ناتوانی یادگیری خواندن در با توجه به این
ی ی فعال مشکل دارند، آموزش در رابطه با حافظهحافظه

امر به تواند موجب تقویت این حافظه شود و این فعال می
ی خود موجب بهبود عملکرد خواندن کودک شود. به نوبه

ی فعال اعم ی حافظهیی که در زمینههاعبارت دیگر آموزش
از دیداری، شنیداری و اجرایی با استفاده از تصاویر، اعداد، 

شود، موجب فعال شدن کلمات و حروف به کودکان داده می
گردد و است، می ی فعالبخشی از مغز که در رابطه با حافظه

یابد. به دنبال آن عملکرد خواندن در کودک بهبود می
باعث افزایش سرعت خواندن و  هاهمچنین این آموزش

ی خود در بهبودی نامیدن تصاویر شده و این نیز به نوبه
 است.  مؤثرخواندن 

از دیگر نتایج پژوهش حاضر این بود که با در نظر گرفتن 
عنوان متغیر همپراش )کمکی(،  آزمون، بههای پیشنمره

ی مستقیم ی فعال بر ظرفیت حافظهآموزش حافظه
 60آموزان با ناتوانی خواندن مؤثر است و این آموزش دانش

ی های ظرفیت حافظههای موجود در نمرهدرصد از تفاوت
این زمینه  کند. نتایج پژوهش حاضر درمستقیم را تبیین می

، نریمانی و )20(همکارانیوی و گبا نتایج پژوهش قمری
، هلمس و همکاران )21(، نومن و همکاران)00(سلیمانی

، هریسون و )06(، گری و همکاران)24(، میلتون)04(
همخوان و با  )01(لرباگ و هولم -و ملبای )07(همکاران

ناهمخوان است. در تبیین این  )09(پژوهش کاظمی و سیف
فعال به  یتوان گفت که آموزش حافظهیافته پژوهش می

ی شنیداری، توالی شنیداری، های حافظهکه مهارتدلیل این
ای و تکنیک مرور ادراک شنیداری، دستورات چندمرحله

دهد و از آنجا که کودکان دارای ناتوانی ذهنی را آموزش می

اند، این ها با مشکل مواجهیادگیری خواندن در این مهارت
کلامی، افزایش  ها باعث افزایش توانایی یادگیریآموزش
مدت شنیداری، افزایش توالی شنیداری، ی کوتاهحافظه

ی بلندمدت شنیداری، درک و فهم کلامی، افزایش حافظه
هوشیاری نسبت به محیط، افزایش سرعت عمل و دقت 

آموزان گروه آزمایش شده است که همین شنیداری در دانش
قیم ی مستامر به احتمال زیاد باعث افزایش ظرفیت حافظه

 شود. آموزان با ناتوانی یادگیری خواندن میدر دانش

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که با در نظر گرفتن 
آزمون، به عنوان متغیر همپراش )کمکی(، های پیشنمره

 ی معکوس دانشی فعال بر ظرفیت حافظهآموزش حافظه
درصد  60آموزان با ناتوانی خواندن مؤثر است و این آموزش 

ی معکوس های ظرفیت حافظههای موجود در نمرهفاوتاز ت
کند. قابل ذکر است پژوهشی که دقیقاً با موضوع را تبیین می
ی منطبق باشد وجود ندارد، بنابراین مقایسه این فرضیه

مستقیم نتایج به دست آمده از این پژوهش، امکان ندارد. اما 
 ی عملکرد و ظرفیتهای دیگر در زمینهنتایج پژوهش

تواند طور غیرمستقیم میی معکوس وجود دارد که بهحافظه
 ها مرتبط باشد. با این یافته

این زمینه با نتایج پژوهش  نتایج پژوهش حاضر در
، )00(، نریمانی و سلیمانی)20(یوی و همکارانگقمری
، هلمس و )21(، نومن و همکاران )44(نیا و همکاران دانش

و  )07(یسون و همکاران، هر)26(، میلتون)04(همکاران
همخوان است. در تبیین این  )01(لرباگ و هولم-ملبای
توان گفت از آنجا که مجری مرکزی ی پژوهش مییافته

کند، همزمان به ی فعال اطلاعات را ذخیره میحافظه
پردازد و سپس پاسخ مناسب را ارائه دستکاری اطلاعات می

ی فعال داده ی حافظههایی که در زمینهدهد، آموزشمی
های حافظه و تمرکز را که مهارتشود، به دلیل اینمی

دهد، باعث افزایش توجه و تمرکز در فرد شده، آموزش می
همچنین توجه انتخابی، جا به جایی توجه و جا به جایی 
الگوهای فکری را در فرد تقویت کرده و همین امر احتمالاً 

آموزان با ی معکوس در دانشباعث افزایش ظرفیت حافظه
 شود.ناتوانی یادگیری خواندن می

توان گفت که ی حاصل از این پژوهش میهابر مبنای یافته
ی یادگیری به های فعال در درمان ناتوانیآموزش حافظه

ویژه ناتوانی خواندن امری ضروری است. لذا در این رابطه 
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ی هاای در کلینیکگردد از این روش مداخلهپیشنهاد می
های یادگیری برای درمان شناسی و مراکز ناتوانیروان

کودکان با ناتوانی یادگیری استفاده شود. همچنین با توجه به 
ی آموزشی ضمن خدمت هااثربخش بودن این روش، در دوره

ی فعال، اهمیت آن در یی در مورد حافظههامعلمان، آموزش
مان ی تقویت و آموزش این حافظه به معلهایادگیری و شیوه

توان به ی پژوهش حاضر میهاداده شود. از جمله محدودیت
ی پیگیری و همچنین محدود بودن عدم وجود مرحله

ی سوم ابتدایی آموزان پایهی مورد مطالعه به دانشنمونه
گردد تا پژوهشگران در اشاره نمود. بنابراین، پیشنهاد می

نه از ی پیگیری و انتخاب نموهای آتی اجرای مرحلهپژوهش
آموزان سایر مقاطع تحصیلی را نیز مدنظر قرار میان دانش

 دهند.
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Abstract 

Introduction: This study was aimed to examine effectiveness of Stress Inoculation Training on 

physical aggression, verbal aggression, anger and hostility in adolescent boys. 
Method: This study is quasi-experimental with pretest - posttest and control group.  The study 

population included adolescent boys aged 12-15 years old in Mashhad. The sample was 24 students 

that were selected according to gain the highest score in Buss Perry Aggression Questionnaire and 

randomly was assigned to experimental and control groups. Buss Perry Aggression Questionnaire was 

used as tool in current study. The experimental group received 8 sessions of Stress Inoculation 

Training, whereas no treatment received by control group. Multivariate Analyses of covariance and 

One-Way Analysis of covariance were used to analyze the data. 
Results: Findings indicated that Stress Inoculation Training significantly reduced hostility, physical 

aggression and verbal aggression in experimental group in comparison to control group (p < 0.01). 

However, no significant change was observed in anger in experimental group rather than the control 

group. 
Conclusion: Stress Inoculation Training is an effective method that affect cognitive and behavioral 

dimension which can reduc aggression and hostility. However, more comprehensive intervention 

(including family and society) with more therapeutic sessions would probably be effective in reducing 

anger (emotional dimension of aggression) 

Keywords: Stress Inoculation Training, Aggression, Anger, Hostility, Adolescent. 
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