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 شناختي بر پيشگيري از عود اعتياد: فراتحليلارربخشي مداخلات روان

  4  نادر حاجلو3  نيلوفر مييائيلي0محمد نريماني  0پورمجتبي رجب
 

 

 00/14/0317تاريخ پذيرش:    07/15/0316تاريخ دريافت: 

 چكيده 
شناختي بر درمان اعتياد و كادش داي روانداي مختلفي در خصوص اثربخشي درمانپژودش هدف:

عوارا طولاني مد  آن انجا  شد  است. اين مطالعه با دد، تجمي  و تركيب نتايج مطالعا  قبلي و 

اين  :روشپيشليري از عود اعتياد به روش فراتحليل انجا  شد. دا در برآورد ميزان اثربخشي اين درمان

 Irandocو  SID  Magiranداي اطلاعاتي مطالعه به روش فراتحليل بر روي مقالا  منتشر شد  در پايلا 
پس از جستجو  غرباللري و ارزيابي كيفيت مقالا  و اعما  معيارداي  بدون محدوديت زماني انجا  ارفت.

مقاله استخراج شد كه پس از حذ،  4010پژودش انجا  ارفت. در جستجوي اوليه  تعداد ورود و خروج 

مقاله برازيد  شد. پس از بررسي متن كامل مقالا  در نهايت  30موارد تيراري و ارزيابي عنوان و اييد   

له داي حاود مقاله شرايط لاز  براي شركت در فراتحليل را دارا بودند. تحليل آماري بر روي دا 01تعداد 
نتايج استخراج  Pooled RDدا از ، انجا  ارفت. براي تحليل داد 00گنسخه  STATAافزار با استفاد  از نر 

مقاله استخراج  4010: در جستجوي اوليه  تعداد هايافتهافزار استفاد  شد. در نر  metanشد  و از فرمان 

مقاله برازيد  شد. پس از بررسي متن  30اييد   شد كه پس از حذ، موارد تيراري و ارزيابي عنوان و 
مقاله شرايط لاز  براي شركت در فراتحليل را دارا بودند. فراتحليل انجا   01كامل مقالا  در نهايت تعداد 

اشد. بشناختي بر پيشليري از عود اعتياد ميداي روانشد  بر روي مطالعا  نشانلر اثربخشي معنادار درمان

-تشناختي در پيشليري از عود اعتياد لاز  است سياسداي روانتوجه به اثربخشي درمان: با گيرينتيجه
 شناسان مراكز درمانداي لاز  به روانذو  نمود  و با ارائه آموزشاذاران توجه بيشتري به اين موضوع مب

 دا را فرادم آورند.اعتياد  زمينه كاربست اين تمرين

 فراتحليل عود  از پيشليري روانشناختي  درمان  اعتياد  ها:کليد واژه
 

  

 شااناسااي دانشاالا  محقق اردبيلي  اردبيل  ايران  سااتاد مبارز  با موادمخدر رياساات جمهوري   نويسااند  مساا و : دكتري روان. 0
 mj_rajabpour@yahoo.com: پست اليترونيك

 اردبيلي  اردبيل  ايرانشناسي  دانشلا  محقق استاد ممتاز ارو  روان. 0
 شناسي  دانشلا  محقق اردبيلي  اردبيل  ايراندانشيار ارو  روان .3

 شناسي  دانشلا  محقق اردبيلي  اردبيل  ايرانارو  رواناستاد. 4



 ...شناختي براثربخشي مداخلات روان,

 

122 

122 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 6

4، 
تابستان
 1

793
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
6

, S
u

m
m

er 2
0

1
8

 
 

 مقدمه

داي امروز نظا  بهداشااات و سااالامت  ترين االشاردان از مهماعتيااد به موادمخدر و روان 

باشاد. اعتياد به عنوان فرايندي پيچيد  در مغز انسان ملاحظه  ما ايران ميجهان و بالتب  كشاور  

بار ، كه عوارا و پيامدداي زيان0117  0شاااود گالداساااتاين  فانگ  روزنتا   و تاوارسمي

سااالانه داي جساامي  رواني  اجتماعي و اقتصااادي به دمرا  دارد. در ايران  بسااياري در حوز 

ا حاد يا مزمن ناشاااي از ساااوءمصااار، مواد مخدر جان  راحدود ساااه دزار نفر به علت عو

، 0115،. دفتر مقاابلاه باا جر  و مواد ملال متحد گ    0315د گافشاااار  ددنا خود را از دسااات مي

ميليون نفر برآورد  كرد  كه دروااد بالايي از   011كننداان مواد در جهان را تعداد مصاار، 

داي مشاااهود در اذر ونيددند. دملا  با سااااير داراكال جمعيات جهاان را تشاااييال مي    

تااريخي جوام  بشاااري  اعتيااد و رفتااردااي اعتيادي نيز داار داراوني شاااد  و اللوداي      

مصاار، و مواد مصاارفي متنوع بروز و شاايوع پيدا كرد  اساات. تغيير بساايار سااري  اللوي     

اي دمصاار، مواد ساانتي به مواد اعتيادآور وااناعي از مصاااديق تغييرا  مذكور و از االش  

،. در كشااور 0310داي بشاري اساات گواارامي  قرباني و مينويي   ند  پيش روي نظا كننلران

داي موجود سااه داراوني عمد  در سااه دده  ما نيز بنابر اذعان ازارشااا  رساامي و پژودش 

اخير در اين حوز  اتفاق افتاد  اساات: تغيير ساان شااروع مصاار، مواد و شااايوع اعتياد در     

و   كودكان و نوجوانان  تغيير ساري  اللو  ي مصار، از مواد سانتي به مواد اعتيادآور وناعي  

و  اردان در بين جنس مونث گنورينيز اساترش شايوع اعتياد مخصاووااا اعتياد به مواد روان   

  واارامي  0310  واارامي  و دمياران  0361  طارميان  بوالهري  و پيروي  0367دمياران  

 ،.0310قرباني و تقوي  

ناد  وااار، و بادون كااربسااات مداخلا  رواني     دااي دارويي نلهادار  بررساااي درماان 

 اناد گلطفي داا باه تنهاايي موفقيات اناداني كساااب نيرد      اجتمااعي  نشاااان داد  اين درماان  

،. بنابراين محرز ارديد  0116و دمياران   0  روزن0310كاشااااني  مجتبايي  و علي مهدي  

و  3اسااات گدالي دماانناد سااااير اختلالا   اعتيااد نيز نياازمناد ماديريت درمان در طي زمان      

                                                                 
1. Goldstein, Fong, Rosenthal, & 

Tavares 

2. Roozen 

3. Daley 
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دااي متنوعي را مورد نظر قرار  ااذاري دااي مختلف اعتيااد داد،   ،. درماان 0115دميااران   

شاااوند. اين ساااه محور شاااامل قط   ددند كه عموما حو  ساااه محور اوااالي متمركز ميمي

اشااد. بوابساتلي جسااماني به مواد  قط  وابساتلي رواني و نيز پيشااليري از عود مجدد آن مي  

 دايدااي علمي در درماان اعتيااد  لغزش و عود  كماكان ييي از االش   باا وجود پيشااارفات  

،. عود به معناي ناتواني و 0114اسااااساااي در درماان اعتيااد اسااات گوييي ويتز و ماارلا       

شاايساات در تداو  يك تغيير رفتاري و آغاز رفتار به دنبا  يك دور  ترد آن عمل اساات  

همترين علال عود اعتياد را مواردي از قبيل  ، م0371،. نريمااني گ 0165  0گماارلا  و اوردون 

داي مقابله با مشااايلا   آلوداي محيط زنداي  عاد  اشاااتغاا  معتاادين  ناآاادي از روش   

 داي درماني وريزي براي اوقا  فراغت  عد  شاااركت در ارو اعتياد دوساااتان  عد  برنامه

واد  و اجتماااع  كناد. طرد از خااان اختلالا  رواني مااانناد اضاااطرا  و افسااارداي بيااان مي  

احساااس اجبار ذدني به مصاار، و مشاااجرا  خانواداي نيز از سااوي متخصااصااين به عنوان  

كي  ،. مك0311  شارق  شاييبي  نيساري و آليلو    0361باشاد گزينالي   عوامل عود افراد مي

كننداان مواد در طي كنند بيشااتر سااوءمصاار، ، اذعان مي0116گ 0فرنيلين  پاتاپيس و لينو

زدايي مجددا به مصر، مواد داي توانبخشاي و پس از طي دور  سام  شاروع درمان  روز از 11

 آورند.  روي مي

بسااياري نيز  داياند  پژودشمتناسااب با تحقيقاتي كه به بررسااي علل عود اعتياد پرداخته 

شاااناختي بر پيشاااليري از عود به عنوان االش  داي مختلف رواندر زمينه اثربخشاااي درمان

شااناختي  داي روانياد انجا  شااد  اساات. به طور كلي  اثربخشااي درمان  اساااسااي درمان اعت 

،. شاااوادد 0116  و دمياران  3متوسااط و حتي متوسااط به بالا ازارش شاااد  اساات گداترا   

ر پيشليري از اي دكنند پژودشاي نشاانلر آن اسات كه روييرد شناختي رفتاري نقش تعيين   

ه عنوان بخشاااي از يك درمان التقاطي و عود اعتيااد دم باه عنوان ياك درماان منفرد و دم با     

آاادي كه به دااي مبتني بر ذدن ،. درماان 0101  4داا،  ديرساااون و اتو تركيبي دارد گماك 

دااي موج ساااو  نيز معروفناد باا تمركز بر مفااديمي دمچون پاذيرش  خودآاااادي       درماان 

                                                                 
1. Marlatt, & Gordon 

2. McKay, Franklin, Patapis, & 

Lynch 

3. Dutra 

4. McHugh, Hearon, & Otto  



 ...شناختي براثربخشي مداخلات روان 

 

124 

124 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 6

4، 
تابستان
 1

793
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
6

, S
u

m
m

er 2
0

1
8

 
 

داي هنشانتوانند با كادش اري بدون قضااو  مي حضاور در لحظه  اينجا و اكنون و مشاادد   

يتز  وترد  موجب افزايش اثربخشاي درمان و پيشليري از لغزش و عود بيمار اردد گوييي 

،. دمچنين ملازاد  و عاااشاااوري 0104ويتز و دمياااران    وييي0115  0ماارلا  و واكر 

ري از رفتاري در پيشاالي-، در پژودشااي به بررسااي اثربخشااي درمان ارودي شااناختي 0366گ

ا نشان داد كه داني افراد معتاد پرداختند. نتايج حاوال از تحليل يافته عود و بهبود سالامت رو 

رفتاري در وضااعيت ساالامت رواني و پيشااليري از عود در افراد معتاد موثر -درمان شاناختي 

 وجهي دو درمانيوار طرح ، در پژودشااي كارآمدي0313بود  اساات. ناوااري و دمياران گ 

ضاااداجتماعي را مورد  شااخصاايت   اختلا  به مبتلامخدر  مواد به وابسااته  مردان درمان در

 ايدوار طرح از پژودش اين كننداانشاااركت كه دادند نشاااان بررسااي قرار دادند. نتايج 

 طوركه درمان بهاين و برخوردارند مشاااابهي نسااابتاً مدارا دايو سااابك اوليه ناساااازاار

 بهبود و پرخطر رفتارداي مواد  مصر، شناختي وابساتلي روان  كادش موجب معناداري 

دا پژودش با وجود سا  .شاد  و اجتماعي فردي كنش و شاناختي روان و جساماني  سالامت 

دااي مختلف دارويي و  در زميناه درماان اعتيااد و باا وجود تادوين  اجرا و بررساااي درماان      

اي دغيردارويي  متااسااافاانه نتايج باليني پژودشاااي جامعي در زمينه ميزان اثربخشاااي درمان   

توان با اطمينان از اثربخشااي يك درمان و يا برتري يك روييرد نشااد  و نميمختلف فرادم 

درماني نساابت به روييردي ديلر اظهار نظر نمود. در ايران نيزعليرغم حجم نسااابتا مناساااب  

پژودش در اين زميناه  مطاالعاتي جام  و فرااير كه نتايج مطالعا  مختلف را تركيب نمايد   

داي مختلف اعتياد و دا در زمينه اثربخشاااي درمانودشانجا  نشاااد  اسااات. حجم بالاي پژ 

 داي مطالعا  اوليهداايي باا محوريات تركياب  تجمي  و مقايساااه يافته    عاد  وجود پژودش 

اردد. بنابراين اذاران اين حوز  مياران و ساااياسااات منجر باه ساااردرامي بيماران  درمان 

د مذكور  دد، پژودش حاضاار شااود. با عنايت به موارلزو  انجا  اين مطالعا  احساااس مي

لف بر شاناختي مخت داي روانتركيب و فراتحليل مطالعا  موجود در زمينه اثربخشاي درمان 

داي پيشاااليري از عود اعتيااد در ايران اسااات تاا مشاااخ  نمااياد ميزان اثربخشاااي درمان      

 شناختي مختلف بر پيشليري از عود مصر، مواد در معتادين اقدر است.روان

                                                                 
1. Witkiewitz, Marlatt, & Walker 
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 روش

 گيريونه، و روش نمونهجامعه، نم

داي ترين مزيت و برتري پژودشمطاالعاه حااضااار از نوع مطاالعا  فراتحليل اسااات. مهم     

توان ادغاا  نتاايج مختلف دانسااات كاه بدين وسااايله قدر  پژودش را در     فراتحليال را مي 

،. فراتحليل حاضار به بررسي  0310ددند گتاب  بردبار  راساتاي يافتن نتايج معنادار افزايش مي 

شاناختي بر پيشاليري از عود اعتياد در ايران پرداخته است. در اين   داي رواناثربخشاي درمان 

شاااناختي تمامي مداخلا  غيردارويي و مبتني بر اواااو   داي روانپژودش منظور از درمان

آاادي و مداخلا  آموزشاااي رفتاري  ذدن-شاااناساااي مانند درمان رفتاري  شاااناختي روان

داي ايراني ااپ شاااد  در مناب  علمي داخلي ين پژودش  پژودشباشاااد. جامعه آماري امي

ه باشاااد كشاااناختي بر پيشاااليري از عود معتادان مي دااي روان در زميناه اثربخشاااي درماان  

شااناختي معتادين داي جمعيتنظر از زمان انجا  مطالعه  نوع ماد  مصاارفي و ويژايواار،

 مورد بررسي قرار ارفت.

  SIDداي علمي دااي مرتبط و با جساااتجو در پايلا  كليادواژ  در ابتادا باا اساااتفااد  از    

Magiran و  Irandoc   عنوان مقاالاه فاارساااي و انلليساااي مورد بررساااي قرار      4010تعاداد

اي علمي دخااطر توان نااكافي پايلا   ارفات. براي پيشاااليري از حاذ، مقاالا  مرتبط باه    

تجو اسااتفاد  شااد و تمامي  داي مجزا براي جسااداخلي در جسااتجوي اندلايه  از كليدواژ 

داي موردنظر وجود داشااات وارد دا دركدا  از كليدواژ مقاالاتي كه در عنوان يا اييد  آن 

مقاله مرتبط باقيماند  و سااير مقالا    30ليسات اوليه ارديد. با مطالعه اييد  مقالا  تعداد  

هرسااات ز فاذاري شااادند كه پس مطالعه عميق كل مقاله و با اساااتفاد  انامرتبط تشاااخي 

برخي  كهمقاله نهايي جهت انجا  فراتحيل انتخا  شاادند. با توجه به اين 01 ارزشاايابي تعداد

مطالعه مورد  05مقاالا  نتايج بيش از يك ارو  آزمايش ارائه شاااد  بود  در مجموع تعداد  

، مداخله درماني انجا  0بررساااي قرار ارفات. معيااردااي ورود باه پژودش عبار  بودند از:     

، تحقيقا  به 0شااناختي باشااد   شااناختي بود  و يا داراي يك جزء روانايسااتي روانشااد  ب

آزمون  آزماايشاااي انجاا  ارفتاه و طرح پژودش شاااامل پيش    واااور  آزماايشاااي و نيماه   

داي مبتلا ، ارو  دد، مداخله بايساااتي از ارو 3آزمون با ارو  كنتر  گاوا ، باشاااد  پس
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ييي از مجلا  علمي پژودشااي به وااور  آنلاين ، مطالعه در 4به ساوءمصاار، مواد باشااد   

، از تسات تشخيصي آزمايش ادرار براي سنجش عود استفاد  شد  باشد.  5ااپ شاد  باشاد    

معيااردااي خروج از پژودش عباار  بودناد از: عاد  دساااترساااي باه متن كامل مقاله  نق         

ودش  عد  دااي مورد نيااز جهات تحليال آمااري  غيرمرتبط بودن مقااله با موضاااوع پژ      داد 

دي  داي تك اروتعيين و سااانجش پيشاااليري از عود باه عنوان متغير وابساااتاه و پژودش   

 اي  توويفي و بدون ارو  كنتر  گاوا ،.مروري  رابطه

 
 : فلوچارت ورود مطالعات به فراتحليل7نمودار

 

پس از اسااتخراج اطلاعا  مورد نياز از مقالا  ارزشاايابي شاااد   تحليل آماري بر روي   

، انجا  ارفت. براي تحليل 00گنساااخه  STATAافزار دااي حاواااله با اساااتفاد  از نر   داد 

 افزار استفاد  شد.  در نر  metanنتايج استخراج شد  و از فرمان  Pooled RDدا از داد 

 هايافته
نفر در ارو   351نفر در ارو  آزمايش و  467نفر گ  637مقاالاه مورد بررساااي  تعاداد     01در 

سااي از داي مورد برركننداان در پژودشبررسااي قرار ارفتند. تعداد شااركت  كنتر ، مورد

اي دكنناداان يك مقاله كه دمه زن بودند  تمامي نمونه متغير بود. باه جز شاااركات   000-06

ارائه شااد   0مورد بررسااي در ساااير مقالا  مرد بودند. اطلاعا  توواايفي مقالا  در جدو  

 است.
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 ي مطالعات مورد پژوهش )مندرج در مقاله(پژوهش-: ارلاعات توصيفي7جدول

 معناداري آزمون آماري حجم نمونه اللوي مداخله گمتغير مستقل، مولف گزمان پژودش،

  0آزمايش 03نفر گ 31 ايداي مقابلهآموزش مهار  ،0315گ جعفري و دمياران

 04  0آزمايش 00

 كنتر ،

34/7 =2X P< 10/1  
 سبك زندايآموزش  ،0315جعفري و دمياران گ

 ،0315يعقوبي و دمياران گ
پيشليري از بازاشت برپايه بر 

 آااديذدن
2X  P> 15/1=117/1  مرد 61  

Z P< 10/1=05/0  مرد 01 ساييودرا  ،0314ددنوي و دمياران گ  

 درمان مد  ماتريسي ،0314فرنا  گ
آزمايش و  06مرد گ 34

 اوا ، 06
34/01=2X  P< 10/1  

 ،0313گ ماردپور و دمياران
درمان پيشليري از عود بر پايه 

 آااديذدن
>2X  P=600/4 مرد 31  15/1  

خدادوست و دمياران 

 ،0313گ
 مداخله شناختي رفتاري مارلا 

و  0آزمايش 05مرد گ  45

 ،0آزمايش 05
170/7=2X  P<  15/1  

 خدادوست و دمياران

 ،0313گ
 درماني مبتني بر مراحل تغييرارو 

 ،0313گ نامني و دمياران
-درماني را مداخله تلفيقي خانواد 

 مدار و ساختاريحل
>2X  P=11/01 مرد 31  110/1  

 درمان مد  ماتريسي ،0310فرنا  گ
آزمايش و  00مرد گ 03

 اوا ، 00
11/3=2X  P<  15/1  

 ،0310حامدي و دمياران گ
-شناخت درماني مبتني بر ذدن

 آاادي
  0آزمايش  06مرد گ 64

 01  0آزمايش  07

 اوا ،

60/7=2X  P< 10/1  

 ،0310گ حامدي و دمياران
مشاور  رفتاري و كادش آسيب 

 مصر، مواد
01/6=2X  P<  15/1  

Z P> 15/1=  -0 مرد 01 درمان شناختي رفتاري ،0310قرباني و دمياران گ  

اميرآبادي و دمياران 

 ،0310گ
>2X  P=34/01 مرد 000 درمان ارودي شناختي رفتاري  110/1  

 ،0311رئيسيان و دمياران گ
رنامه داي باميددرماني مبتني بر اا 

 اميددرماني اسنايدر و دمياران
Z P< 10/1=05/0 زن 01  

 ،0311كلدوي و دمياران گ
درمان پيشليري از عود بر پايه 

 آااديذدن
>2X  P=07/6 مرد 04  15/1  

 اعلا  نشد  مرد 06 ارو  درماني تحليل رفتار متقابل ،0311كافي و دمياران گ
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 ي مطالعات مورد پژوهش )مندرج در مقاله(پژوهش-: ارلاعات توصيفي7جدول

 معناداري آزمون آماري حجم نمونه اللوي مداخله گمتغير مستقل، مولف گزمان پژودش،

 ،0311كريميان گ
مديريت استرس به شيو  شناختي 

 رفتاري
2X  P> 15/1=53/0 مرد 31  

 ،0366ملازاد  گ
درمان شناختي رفتاري بر اساس 

 اللوي كارو 
>2X  P=41/6 مرد 01  15/1  

 ،0366جعفري و دمياران گ
اي مبتني داي مقابلهآموزش مهار 

 بر مد  پيشليري از عود مارلا 

آزمايش  و  03مرد گ 07

 اوا ، 04
66/6=2X  P< 10/1  

 ،0366گ اودرزي و بشار 
سازي رفتاري و درمان فعا 

 قراردادي ارودي
  0آزمايش 06نفر گ 006

 06  0آزمايش 31

 اوا ، 31  و 3آزمايش

05/61=2X  P<  110/1  
 ،0366گ 0اودرزي و بشار 

سازي رفتاري و قرارداد درمان فعا 

آموزش حمايت  ارودي دمرا  با

 خانواد 

 درمان شناختي رفتاري ،0366گ اودرزي و بشار 

 ،0367گ دباغي و دمياران
رفتاردرماني شناختي پيشليري از 

 عود
  0آزمايش 31مرد گ 67

 07  و 0آزمايش 31

 اوا ،

15/01=2X  P< 10/1  

 ،0367گ دباغي و دمياران
درمان پيشليري از عود بر پايه 

 آااديذدن
 

 ، اساااتفاااد  شااااد 2Xبراي ارزيااابي نااادملني نتااايج مطااالعااا  از آزمون خي دو گ 

 5�،. با توجه به مقدار معناداري در ساااطح خطاي Q= 04/00,آزادي =درجهp ,04< 15/1گ 

ايريم كاه نتاايج مطاالعاا  نادملن نيساااتند. مقدار عددي     بااشاااد و نتيجاه مي  معناادار نمي 

زمون باشد. دمچنين  آكه وافر ازارش شد  نيز مبين دملني نتايج مطالعا  مي  2Iشااخ   
2τ كند. بر اسااااس اين آزمون واريانس بين نتايج مطالعا  كمتر از اين موضاااوع را تاييد مي

 ارائه شد  است. 0براي پيشليري از عود در نمودار  است. برآورد فاوله اطمينان 110/1
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 رمينان براي پيشگيري از عود: برآورد فاصله ا2نمودار

 

داي نشاااانلر اثربخشاااي معنادار درمان  0فراتحليال انجاا  شاااد  بر اسااااس تفاو  خطر   

،. دماانلونه كه در  P<77/05=Z ,110/1گ بااشاااد شااانااختي بر كاادش عود اعتيااد مي   روان

باشااد و نشااانلر آن اساات كه   مي 43/1نمودار انباشاات ملاحظه مي شااود تفاو  خطر برابر  

بيشااتر اساات. به   �43شااناختي، داي روانپيشااليري از عود در ارو  آزمايش گدرمانميزان 

 باشد.  كمتر از ارو  كنتر  مي �43عبار  ديلر ميزان عود در ارو  آزمايش 

 

 

 

                                                                 
1. Risk difference 
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 هاي وارد شده به فراتحليل بر اسام نوع درمان: آناليز زيرگروه2جدول

 داي درمانيزيرارو 
تعداد 

 كارآزمايي
 شد  اثر

2Iدر 

 زيرارو 

معناداري در 

 زيرارو 
2I % معناداري 

 110/1 %1/1 35/1،43/1-51/1گ 00 شناختي رفتاري

55/1% 110/1 

 110/1 %1/1 04/1،35/1-47/1گ 5 آااديذدن

 110/1 %1/1 31/1،50/1-73/1گ 0 درمان ماتريس

 - - 00/1،51/1-67/1گ 0 ساييودرا 

درمان مبتني بر 

 مراحل تغيير
 - - 03/1،01/1-53/1گ 0

 - - 56/1،61/1-10/0گ 0 خانواد  درماني

 - - 00/1،51/1-67/1گ 0 اميد درماني

 - - 37/1،-17/1-60/1گ 0 تحليل رفتار متقابل

داي مختلف درماني بر پيشااليري از عود  دمانلونه كه در جدو  در مقايسااه تأثير شاايو  

متفاوتي ازارش شاد  اساات. اار اه بالاترين انداز  اثر در  نشاان داد  شااد   انداز  اثرداي   0

شاااود ولي بايد به اين نيته توجه نمود كه تنها يك مطالعه در خاانواد  درمااني مشااااداد  مي   

اين شاايو  درماني وارد فراتحليل شااد  كه با درنظر ارفتن تعداد پايين مطالعا  انجا  شااد    

باا تييه بر انداز  اثرداي به دسااات آمد  تفاو   توان دااي درمااني  نمي  در برخي از زيرارو 

 داي درماني را مورد تحليل قرار داد.بين روش

 گيريبحث و نتيجه
شااناختي بر پيشااليري از عود   داي رواناين مطالعه با دد، بررسااي ميزان اثربخشااي درمان 

 مصااار، مواد در معتاادين باه روش فراتحليال انجاا  شاااد تا از اين طريق علاو  بر تركيب     

تر در اين زميناه فرادم اردد. نتايج  ايري دقيقدااي مطاالعاا  موجود  امياان نتيجاه     ياافتاه  

ن باشاااد و از ايشاااناختي بركادش عود اعتياد ميداي رواننشااانلر اثربخشاااي معنادار درمان 

  و 0باشاااد گپرندرااسااات اران در اين زمينه دمساااو ميداي سااااير پژودشمنظر باا ياافتاه   

  4  كااتز و تونر 0116و دميااران    3  دوترا0114و دميااران    0ورد  ايلف0110دميااران   

                                                                 
1. Prendergast 

2. Gilfford 

3. Dutra 

4. Katz, & Toner 
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مطالعه آزمايشااي كنتر  شاااد    34، مطالعه مروري بر روي 0116،. دوترا و دمياران گ0103

داي رواني اجتماعي بر مصااار، بيماار، انجا  دادند تا اثربخشاااي درمان  0341گمتشااايال از  

به دسااات آمد  45/1كلي  انداز  اثر متوساااط دارودااي غيرقانوني را بررساااي نمايند. به طور 

،  d=60/1كاه بيشاااترين اثربخشاااي در مورد ساااوءمصااار، كاانابيس گ    ، در حاالي d=45/1گ

، و كمترين اثربخشااي در مورد  d=60/1اثربخشااي متوسااط براي سااوءمصاار، كوكائين گ    

، مشااادد  ارديد. اين موضااوع نشااانلر آن اساات كه دراه  d=04/1مصاار، انداانه مواد گ

زان تر خوادد بود. ميتر باشاد درمان آن نيز سخت   مصار، مواد شاديدتر و پيچيد   اختلالا

كنند  دااي آزمايش مصااار، ، در ارو �40كاار  رداا كردن درماان گ   باالاي ريزش و نيماه  

، متناساااب نبود. بيشاااترين اثربخشاااي در مورد  60/1كوكاائين باا نرخ اناداز  اثر خو  آن گ   

مطالعه در مورد  03،. تعداد d=56/1، مشاااادد  شاااد گ مطالعه 04درمان مديريت وابساااتلي گ

،. ميانلين مد  درمان d=06/1درمان شااناختي رفتاري بود كه انداز  اثر پاييني را نشااان داد گ 

 دفته بود. 00

شااوند  رفتاري آموزش داد  مي -داي شااناختياي كه معمولا در درمانداي مقابلهمهار 

مصااار، مواد امتناع ورزند. در جلساااه درمان شاااناختي  آموزند كه الونه از باه بيماران مي 

دا و ايفاي نقش دمرا  با بازخورد و رفتاري شاامل تشاريح منطق درمان  دسااتورالعمل مهار   

اي دداي امتناع از مصاار،  تشااويق  انتقاد موثر  انتقادپذيري  مهار  تقويت اساات. مهار 

ا از مهمترين عناوين مورد مسااا له و تعارداي حلاوش كردن  مهاار  مياالمه و مهار   

 ،.0103مهر  باشد گكمرزرين  خالديان  شوشتري  و احمديبحث در جلسا  مي

آاا ، با پيامدداي سااالامت جساااماني و  آااادي گبراي مرا  تنفس ذدن دااي ذدن تمرين

آاادي توجه بر زمان حا  را ،. تياليف ذدن0106  0رواني بهتر دمرا  اسااات گراياان و احمد 

داي فيري دمرا  با جساااتجوي مواد را قط  و داار كنناد  كه به نوبه خود ارخه تقويات مي 

طور  نمايد  اين موارد بهاي را جايلزين مياي خلاقانهاختلا  نمود  و بناابراين رادبرد مقاابلاه   

 ،.0103  0تواند منجر به مديريت رفتارداي اعتيادي شاااود گاارلند  فروليلر و دواردكلي مي

                                                                 
1. Rayan, & Ahmad 2. Garland, Froeliger, & Howard 
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اي به بررساااي اثربخشاااي انواع مختلف مداخلا   علاقمندي فزايند در حاا  حااضااار    

داي شااانااختي بر ساااوءمصااار، مواد و عود در جهان و ايران به وجود آمد  وپژودش  روان

مختلف در اين زمينه انجا  شااد  اساات. مطالعا  مرور ساايسااتماتيك مختلفي نيز در جهان   

ند كك به افراد معتاد حمايت ميشااناختي در كمانجا  شاد  كه از اثربخشاي مداخلا  روان  

،. با اين وجود  مرور پيشاينه پژودشاي نشاانلر آن است كه اين مطالعا     0103گكاتز و تونر  

اي دداي مرتبط با درمانبيشااتر بر روي متغيرداي خاص و محدودي انجا  شااد  و پيچيداي 

لت ناشاااي از قرواني اجتمااعي اعتيااد مورد بررساااي دقيق قرار نلرفتاه كاه تا حدود زيادي     

كه روز به روز بر تعداد مطالعاتي كه نشاااانلر اثربخشاااي  اي اسااات. از آنجاييمطاالعا  پايه 

شااود  نياز به انجا  مطالعا  شااناختي بر سااوءمصاار، مواد اساات افزود  مي داي رواندرمان

شااود كه مطالعه حاضاار در راسااتاي   داي اين مطالعا  احساااس ميتيميلي و تركيب يافته

داي بيشاااتري در حا   لاز  اسااات پژودشباه اين نيااز انجاا  ارفات. باا اين      اوييپااساااخ 

شاناختي بر سااير عوارا ساوءمصر، مواد    داي روانخصاوص ميزان و تداو  اثرا  درمان 

داي كاه  جااي خالي مطالعا  بررساااي اثربخشاااي درمان   در ايران انجاا  ايرد. ضااامن اين 

التب  در داي اوليه و بش جنسيت در پژودششاناختي بر ساوءمصار، مواد با تاكيد بر نق   روان

اران بايساااتي در اين زمينه اردد كه پژودشمطاالعاا  نظاامادار و فراتحليل احسااااس مي    

 ادتما  ورزند.

داي خاوااي مواجه پژودش حاضاار باتوجه به روش تحقيق اسااتفاد  شااد   با محدوديت 

كه مرحله جسااتجو در اين  اين شااود  با توجه بهدا اشااار  ميبود  كه در ادامه به مهمترين آن

از جمله  0داي فارساي زبان انجا  شااد سااوايري ناشااي از زبان جساتجو  مطالعه فقط در پايلا 

باشاد. دمچنين اكرر مطالعاتي كه شرايط ورود به پژودش  داي مطالعه حاضار مي محدوديت

شااناختي مرتبط شااامل ساان  جنس  سااطح   را احراز نمودند  اطلاعا  توواايفي و جمعيت

ن انواع تر و كشااف روابط بي حصاايلا  و... را ازارش نيرد  بودند  بنابراين بررسااي عميق ت

 پذير نبود.كننداان اميانداي شركتدا با ويژايمداخلا  درماني و اثربخشي آن

                                                                 
1. language bias 
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 منابع
درودي مرگ و مير  61ايراني به دليل اعتياد/افزايش  3111مرگ ساالانه  ،. 0315افشاار  پرويز گ 

باااااازيااااااباااااي شاااااااد  از:   .ساااااااا  جاااااري مااااعاااااتاااااادان در  

http://www.dchq.ir/index.php?option=com_content&view=article
&id=35797 

 سوءمصر، موادرفتاري در درمان -فراتحليل اثر بخشي درمان شناختي،. 0310گ ريباف  تاب  بردبار

  شااناختيداي رواندا و مد صاالنامه روشف. و ساالامت عمومي افراد وابسااته به مواد مخدر 

 . 0-00،  04گ4

بررسي عوامل مؤثر بر عود اعتياد از ،. 0311گشرق  علي  شييبي  علي  نيساري  رقيه و آليلو  ليلا 

زشااايي مجله پدياداا  معتادين مراجعه كنند  به مراكز ترد اعتياد اساااتان آذربايجان غربي.  

 . 001-036،  0گ00  اروميه

ن زشيي امجله رو. يافتهداي مساتعد كنند  پيش اعتيادي معتادان بهبود  زمينه،. 0361گزينالي  عالي 

 .44-55،  04گ0  شناسي باليني ايرانروان و

شناسي . بررسي اهار دده تحقيقا  شيوع،0310گ مينوئي محمودو مجيد   قرباني  حميد  وارامي 

 .01-50  ،06گ7  فصلنامه اعتيادپژودياعتياد در ايران. 

 شاناسااي . بررسااي دو دده تحقيقا  شايوع ،0310گ منصاور   تقوي و مجيد  قرباني  وارامي حميد 

 . 1-36  ،07گ7  فصلنامه اعتيادپژوديداي ايران. مصر، مواد در بين دانشجويان دانشلا 

،. مقايسه اثربخشي درمان شناختي 0310لطفي كاشاني  فرح  مجتبايي  مينا و علي مهدي  منصور گ

انش و دتاادان تحت درمان.  رفتااري  متاادون درمااني و روش تركيبي بر بهبود افسااارداي مع   
 .01-06،  54گ04  شناسي كاربرديپژودش در روان

رفتاري در -بررساي اثربخشاي درمان ارودي شناختي   ،.0366گعاشاوري  احمد   و ملازاد   جواد

 . 0-00،  34گ06  مجله دانشور .پيشليري از عود و بهبود سلامت رواني افراد معتاد

وجهي در درمان مردان وابسته به مواد  طرحوار  درماني دوكارآمدي  ،.0313گ ناواري  اسماعيل 

ا  نامه دكتري  رشته روان شناسي  دانشلپايان .مخدر مبتلا به اختلا  شاخصايت ضد اجتماعي  

   تهران.علامه طباطبايي

 دنوري  رويا  واديقيان  آمنه  رفيعي  حساان  نارنجيها  دومان  وارامي  حميد و باغسااتاني  احم  

داي مرتبط با اعتياد در طي گروناد پادياد     روناد اعتيااد در طي دودداه اخير    تحليال  ،.0367گ

http://www.dchq.ir/index.php?option=com_content&view=article&id=35797
http://www.dchq.ir/index.php?option=com_content&view=article&id=35797
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مركز تحقيقا  ساوءمصر، و وابستلي به مواد  داي اجراي برنامه او  تا اهار  توساعه،.  ساا  

 .دانشلا  علو  بهزيستي و توانبخشي

ويان شااايوع مصااار، مواد دردانشاااج ،.0361گ پيروي  حميد عفر وجبوالهري    طارميان  فرداد

دفترتحقيقا  و آموزش ستاد  . 66-61پزشيي شهرتهران در سا  تحصيلي  داي علو دانشلا 

 .مبارز  با مواد مخدر

 .. اردبيل: انتشارا  شيخ وفيداي مقابله با آناعتياد و روش،. 0371گنريماني  محمد 
Daley, A. C., Marlatt, G. A., Lewinson, J. H., Ruiz, P., Millman, R. B., Langrod, 

J. G. (2005). Substance Abuse (A Comprehensive Textbook), 4 th edit. Boston: 
Williams & Wilkin.  

Dutra, L., Stathopoulou, G., Basden, S. L., Leyro, T. M., Powers, M. B., & Otto, 
M. W. (2008). A meta-analytic review of psychosocial interventions for 
substance use disorders. American Journal of Psychiatry, 165(2), 179̊ 187. 
DOI: 10.1176/appi.ajp.2007.06111851. 

Garland, E. L., Froeliger, B., Howard, M. O. (2013). Mindfulness training targets 
neurocognitive mechanisms of addiction at the attention appraisal-emotion 
interface. Frontiers in Psychiatry, 4. DOI: 10.3389/fpsyt.2013.00173. 

Gilfford, E. V., Kohlenberg, B. S., Hayes, S. C., Antonuccio, D. O., Piasecki, M. 
M., Rasmussen-Hall, M. L., Palm, K. M. (2004). Acceptance-based treatment 
for smoking cessation. Behavior Therapy, 35, 689˚ 705. 

Goldstein, V., Fong, T., Rosenthal, R. and Tavares, H. (2007). A comparison of 
craving and emotional states between pathological gamblers and alcoholics. 
Addictive Behaviors, 32(8), 1555˚ 1564. 

Greenfield, S. F., Brooks, A. J., Gordon, S. M., Green, C. A., Kropp, F., McHugh, 
R. K. (2007). Substance abuse treatment entry, retention, and outcome in 
women: A review of the literature. Drug and Alcohol Dependence, 86, 1̊ 21. 

Greenfield, S. F., Back, S. E., Lawson, K., & Brady, K. T. (2010). Substance 
abuse in women. The Psychiatric clinics of North America, 33(2), 339̊ 355. 
DOI: 10.1016/j.psc.2010.01.004. 

Katz, D., Toner, B. (2013). A systematic review of gender differences in the 
effectiveness of mindfulness-based treatments for substance use disorders. 
Mindfulness, 4(4), 318-331. 

Rayan, A., Ahmad, M. (2016) Mindfulness-based Intervention: A Culturally 
Adaptable Intervention in Clinical Psychology. Clinical Psychiatry, 2(3), 1-
2. 

Kamarzarrin, H., khaledian, M., Shooshtari, M., & Ahmadimehr, Z. (2013). A 
Study on efficiency of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) on increasing 
Self efficacy and improving addiction symptom among drug dependency 
patients. Technical Journal of Engineering and Applied Sciences,  3(13), 
1297-1304. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Basden%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18198270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leyro%20TM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18198270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Powers%20MB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18198270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Otto%20MW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18198270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Otto%20MW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18198270
http://psycnet.apa.org/doi/10.3389/fpsyt.2013.00173
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brady%20KT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20385341


  مجتبي رجبپور و همكاران

 

135 

135 

 

ال
س

 
م،

ده
واز

د
 

ره
ما

ش
 64، 

ان
ست

تاب
 1

79
3

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
6

, S
u

m
m

er
 2

0
1

8
 

 

Marlatt, G. A., & Gordon, J. R. (Eds.) (1985). Relapse prevention: Maintenance 
strategies in the treatment of addictive behaviors. New York: Guilford Press.  

McHugh, R. K., Hearon, B. A. & Otto, M. W. (2010). Cognitive-behavioral 
therapy for substance use disorders. Psychiatric Clinics of North America, 
33(3), 511˚ 525. DOI: 10.1016/j.psc.2010.04.012. 

McKay, J., Franklin, T., Patapis, N., & Lynch, K. (2006). Conceptual, 
methodological, and analytical issues in the study of relapse. Clinical 
Psychology Review, 26(2), 109-127. 

Prendergast, M. L., Podus, D., Finney, J, Greenwell, L., Roll, J. (2006). 
Contingency management for the treatment of substance use disorders: A 
meta-analysis. Addiction, 10(11), 1546˚ 1560. 

Roozen, H. G., Waart, R. D., Windt, D., Brink, W., Yong, C. A. & Kerkbof, A. 
F. (2006). A systematic review of the effectiveness of naltrexone in the 
maintenance treatment of opioid and alcohol dependence. European 
Neuropsychopharmacology, 16(5), 311-323. 

Walitzer, K. S., Dearing, R. L. (2006). Gender differences in alcohol and 
substance use relapse. Clinical Psychology Review, 26(2), 128-148. 

Witkiewitz, K., Marlatt, G. A. (2004). Relapse prevention for alcohol and drug 
problems: That was Zen, this is Tao. The American Psychologist, 59(4), 224-
235. 

Witkiewitz, K., Marlatt, G. A., & Walker, D. D. (2005). Mindfulness-based 
relapse prevention for alcohol and substance use disorders. Journal of 
Cognitive Psychotherapy, 19(3), 211-228. 

Witkiewitz, K., Bowen, S., Harrop, E., Douglas, H., Enkema, M., & 
Hendrickson, C. (2014). Mindfulness-based treatment to prevent addictive 
behavior relapse: Theoretical models and hypothesized mechanisms of 
change. Substance Use and Misuse, 49, 513-524. 

United Nations Office for Drug Control and Crime Prevention. (2005). Global 
illicit drug trends. New York: United Nations. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greenwell%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17034434
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roll%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17034434


 

 

 

 

 

 

 

 


