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ري گرابطه علي دلبستگي ناايمن و هوش اخلاقي با آمادگي به اعتياد با ميانجي

 آموزان پسرخواهي در دانشهيجان

 3زاده، زيبا قلي0احمدي، لادن 0زادهميفر قلي
 

 10/13/0307تاريخ پذيرش:   08/01/0308تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

هدف پژوهش حاضر آزمون اللوي رابطه علي دلبستلي ناايمن و هوش اخلاقي با آمادگي به اعتياد  :هدف

بود. در اين هاي شهر اهواز آموزان پسر سا  دهم دبيرستانخواهي در دانشگري هيجاناز طريق ميانجي

از هاي دولتي شهر اهوآموزان پسر سا  دهم دبيرستانهمبستلي، جامعه آماري را دانش -مطالعه توصيفي

آموز از بين نواحي يك و سه شهر اهواز به دانش 384اي، تشکيل دادند كه به روش تصادفي چند مرحله

(، مقياس هوش 0001ن سيماسون )عنوان نمونه انتخاب شدند. براي سنجش از مقياس سبك دلبستلي ناايم

( و مقياس ايراني آمادگي براي اعتياد زرگر 0004خواهي آرنت )(، سياهه هيجان0116اخلاقي لنيك و كيل )

( استفاده شد. ارزيابي مد  پيشنهادي با استفاده از روش تحليل مسير انجا  گرفت. جهت آزمون روابط 0365)

بر اساس  ها:افتهيتور كامايوتري ماكرو پرينر و هيز استفاده شد. غير مستقيم از آزمون بوت استراپ در دس

نتايج اين پژوهش، مد  پيشنهادي از برازش مطلوبي با داده ها برخوردار بود. به طور كلي نتايج نشان داد كه 

دار بودند. همننين، مسيرهاي مستقيم در كل نمونه تمامي ضرايب مسير بين متغيرها از لحاظ آماري معنا

خواهي نيز معنادار بودند. علاوه بر اين، نتايج نشان داد مسيرهاي دلبستلي ناايمن و هوش اخلاقي به هيجان

-نتيجهبودند.  دارخواهي معناغير مستقيم دلبستلي ناايمن و هوش اخلاقي با آمادگي به اعتياد از طريق هيجان

واند در تبرازش خوبي برخوردار است و مي نتايج اين تحقيق نشان داد كه مد  پيشنهادي از نيکويي گيري:

ويي مطلوب تواند به مرابه اللشناخت عوامل تأثيرگذار در آمادگي به اعتياد مفيد باشد. همننين، اين مد  مي

 هاي پيشليري از اعتياد مرمر ثمر باشد. براي تدوين برنامه

 خواهيو هيجانآمادگي براي اعتياد، دلبستلي ناايمن، هوش اخلاقي  ها:کليد واژه

 
  

 mozafar_gholizade@yahoo.comنويسنده مسؤ : مدرس دانشلاه فرهنليان اهواز، اهواز، ايران، پست الکترونيکي: . 0
 شناسي باليني، دانشلاه آزاد اسلامي، واحد اهواز، اهواز، ايرانكارشناس ارشد روان. 0

 ارشد تحقيقات آموزشي كارشناس .3
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 مقدمه

پردازان مختلف، گااهي دوران نوجواني را دوراني توفااني و پرتنش و در مواردي آن   نيرياه 

هااي انجاا  شاااده در اين   كنناد. باه همين دليال پژوهش   بحران تلقي مياي آرا  و بيرا دوره

(. به هر حا ، دوره نوجواني 0304اند )احدي و جمهري، حوزه باه نتاايج همااهنلي نرسااايده   

باشااد. نوجواني دوره انتقا  از ها در زندگي هر شااخ  ميسااا  تريناز مهمترين و حساااس

هاي نها و بحراباشاااد كه فرد در اين دوره با مشاااکلات، تعارض كودكي باه بزرگساااالي مي 

(. امروزه اعتياد و پيامدهاي نامطلوب آن، يکي 0303رو خواهد شااد )صاارامي،  متفاوتي روبه

ژه نوجوانان در سااراساار جهان به شاامار   ترين مشااکلات ساالامت عمومي افراد به وي از مهم

(. همننين، ساااازماان بهداشااات   0301، باه نقال از اوركي،   0115، 0رود )دالي و ماارلات مي

جايي، فر، قلكننده در دنيا ياد كرده اسااات )نادرياز اعتياد به عنوان رويدادي نلران 0جهااني 

هاي علمي وجود پيشاارفت (. در حا  حاضاار نيز، اعتياد با0360طبس، زاده و ابراهيمياكبري

و افزايش سااط  شااعور و آگاهي افراد، همننان در حا  گسااترش اساات و هر ساااله افراد     

كند. اين مسااالله تنها جنبه فردي و شاااخصاااي ندارد بلکه  زياادي را در دا  خود گرفتاار مي  

هاي اخلاقي، آساايب اجتماعي اساات كه علاوه بر تهديد ساالامت جسااام و روان، در زمينه   

نهد )احمدوند، ناپذير بر جاي ميآور و جبراناقتصاااادي جاامعه نيز عواقب زيان  اجتمااعي و 

(. اعتيااد باه مواد مخدر به عنوان انبوهي از عوارض منفي ناشاااي از مواد تعريف شاااده    0367

كند )سااوريزايي، خلعتبري، كيخاي فرزانه و  اساات كه اين عوارض هر روز شاادت پيدا مي 

زمان بهداشاات جهاني اعتياد را حالت ساارمسااتي مزمني    (. همننين، سااا 0100فرد، رئيسااي 

كناد كاه بر اثر اساااتفااده مکرر از مواد مخادر و محرک در فرد و جامعه اختلا      تعريف مي

كند. خصااوصاايات بارز اعتياد شااامل ميل شااديد و غير قابل كنتر  براي به دساات   ايجاد مي

 تصااادفي و اتکاي شااديد رواني و آوردن مواد به هر قيمتي، ازدياد مقدار اسااتفاده آن به نحو 

توان اعتياد را (. به طور كلي مي0301گاهي جسااماني به اسااتفاده از آن مواد اساات )شاااملو،    

يادي اعتهاي پيشگيري آن زمينهبيماري جسااماني، رواني و اجتماعي دانساات كه در شااکل  

                                                                 
1. Dally, & Marlatt 2. World Health Organization 
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نااا   0تياااداعتياادي آماادگي باه اع   (. اين عواماال پيش0118، 0متعاددي نقش دارناد )گاالانتر   

دارند. منيور از آمادگي به اعتياد، اسااتعداد اعتياد اساات  به عبارت ديلر افرادي كه آمادگي  

ي، باشاااند )زرگر، نجاريان و نعامباه اعتيااد باالايي دارند بيش از ديلران در معرض اعتياد مي   

0367.) 

اسااات. افکار،  3يکي از عواملي كاه باا آماادگي باه اعتيااد رابطاه دارد دلبساااتلي ناايمن      

ود، شاااانتيارات و احسااااسااااتي كه در نتيجه تجارب دلبساااتلي اوليه در كودک ايجاد مي 

كند كه به موجب آن هيجاني را ايجاد مي -هااي شاااناختي اللوهااي فعاا  دروني ياا نلرش   

داشاااتني )مد  خود مربت(، ديلران را قابل اعتماد و كودک خود را ارزشااامناد و دوسااات  

كفايت و حسااااس به طرد )مد  خود منفي( و مربات(، خود را بي  ارزشااامناد )ماد  ديلران  

بك كناد. بنابراين سااا ارزش )ماد  ديلران منفي( تلقي مي ديلران را غير قاابال اعتمااد و بي   

  0060، 4بيني كنناده تصاااميماات بعدي نوجوان باشاااد )اينزورث   تواناد پيش دلبساااتلي مي

پس از بررسي  (0104) 8جان و رابرت(. در همين راساتا مارگارت،  0115، 5و شااور  ميکوليز

اي هجوانا به اين نتيجه دسااات يافتند كه سااابك ياك گروه مبتلا به سااايلار، الکل و ماري 

كننده  بينيتوان يکي از عوامل پيش)اضاطرابي، دوسوگرا و اجتنابي( را مي  دلبساتلي ناايمن 

ي دو بستلهاي دلبراي مصارف مواد ذكر شاده دانسات. همننين، در بررساي مقايساه سابك      

گروه از زناان عاادي و معتااد، زناان عاادي داراي ميزان بالاتري از سااابك دلبساااتلي ايمن       

بودند  در حالي كه زنان معتاد، بيشاااتر داراي سااابك دلبساااتلي ناايمن بودند )فرخجساااته،   

 (.0303زاده، عبدالهي و قاسم

اسااات.  7خلاقيرساااد با آمادگي به اعتياد رابطه دارد هوش امتغير ديلري كاه به نير مي 

اسي شنتواند در سببشاود مي هوش اخلاقي از آن جهت كه موجب افزايش خودكنترلي مي

( در تحقيقي 0300اي و جعفري )ندوشااان، بروفهاعتيااد نقش مهمي داشاااته باشاااد. جعفري  

نشاااان دادناد كاه گروه آزمايشاااي كه مورد مداخله آموزش هوش اخلاقي قرار گرفته بودند    

                                                                 
1. Galanter 

2. addiction potential 

3. insecure attachment 

4. Ainsworth  

5 .Mikulincer, & Shaver 

6. Margaret, John, & Robert  

7. moral intelligence 
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گواه از ميزان خودكنترلي بيشاااتري برخوردارند. امروزه هوش اخلاقي به در مقايسااه با گروه  

براي اولين بار  0ها مورد توجه قرار گرفته اساات. بورباواسااطه تأثيرات وسااي  بر ساااير حيطه 

هوش اخلاقي را ظرفيت و توانايي درک درسات از نادرسات، داشاتن اعتقادات قوي اخلاقي    

(. مطالعات 0115  تعريف كرده اسااات )بوربا، هاا و رفتاار در جهات صاااحي   و عمال باه آن  

امل اند و آن را يك عمتعددي رابطه بين ساوءمصارف مواد و خودكنترلي پايين را نشااان داده  

(. بين 0110، 0اناد )آدابجاارادوتير و رافنساااون  خطر براي مصااارف مواد مخادر بياان كرده  

دكنترلي رابطه جواناا و ديلر مواد مخدر با خو اساااتعماا  سااايلاار، مصااارف الکال، مااري     

( در 0118و اماامي )  پور، شاااافي، آزادفلاحورديمعکوس وجود دارد. همننين در ايران الله

آموزان دبيرسااتاني انجا  دادند به اين نتيجه رساايدند كه نوجوانان  اي كه بر روي دانشمطالعه

 با خودكنترلي پايين در خطر بالاي استفاده از مواد مخدر قرار دارند.  

خواهي يکي ديلر از متغيرهاايي اسااات كاه باا آمادگي به اعتياد رابطه    ، هيجاان باه علاوه 

خواهي از آن جهت كه ميزان باز بودن فرد نساابت به تجارب جديد را توصاايف   دارد. هيجان

يل خواهي نوعي تماشاااناساااي اعتياد ايفا كند. هيجانتواند نقش مهمي در ساااببكند، ميمي

هاي جديد اسااات. افراد با انه در پاساااخ به محرکارثي براي شاااروع ياك فعااليت مشاااتاق   

حوصاااله، تکانشاااي در رسااايدن به پاداش،  طلب، كمخواهي بالا معمولاً افرادي تنوعهيجاان 

(. شاااواهد قابل 0110، 3ناپذير هساااتند )هاث باكسنااتوان در پاذيرش نااكاامي و غاالبااً نيم      

كريشاانا،   دهند )چندرا،خواهي ارتباط مياي سااوءمصاارف مواد مخدر را به هيجان ملاحيه

( در پژوهشاااي بين شاااروع و  0110(. براي مرا  هاث باكس )0113، 4بنلاا  و راماكريشااانا 

طلبي جنسااي، ميل به مصاارف الکل و سااوءمصاارف  هايي چون پرخوري، لذتتداو  فعاليت

خواهي مشااااهده نموده اسااات. همننين، در داخل  مواد مخادر باا درجاات باالايي از هيجان    

خواهي در افراد معتاد ( به مقايساه هيجان 0301ي، ربيعي، حقايق و پالاهنگ )كشاور نيز قاسام  

   خواهي بين دو گروه بود.و غيرمعتاد پرداختند كه نتايج نشانلر تفاوت هيجان

                                                                 
1. Borba 

2. Adabjaradottir, & Rafinsson 

3. Huth-Bocks 

4. Chandra, Krishna, Benegal, & 

Ramakrishna 
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بر اين اساااس اين پژوهش به دنبا  بررسااي اين سااؤا  اساات كه آيا دلبسااتلي ناايمن و    

ر پذيري رابطه علي دارند؟ دگري هيجانيانجيهوش اخلاقي باا آماادگي باه اعتيااد از طريق م    

 ، مد  پيشنهادي رابطه موجود بين متغيرها ارائه شده است.0شکل
 

 : روابط بين متغيرها در مدل پيشنهادي پژوهش 7نمودار
 

 روش  

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

وهش باشد. جامعه آماري اين پژپژوهش توصايفي و از نوع همبساتلي و تحليل مسير مي  اين 

ه در باشاد ك هاي دولتي شاهر اهواز مي آموزان پسار پايه دهم دبيرساتان  نفر دانش 7100شاامل  

ر     08-07ساا  تحصايلي    در مقط  متوساطه دو  به تحصايل اشاتغا  داشتند كه از اين تعداد ب

گيري تصاااادفي چند نفر باه صاااورت نموناه   384اي معااد   اسااااس جادو  مورگاان نموناه   

گيري اين پژوهش باه اين صاااورت بود كه در ابتدا از بين  اي انتخااب شااادناد. نموناه   مرحلاه 

نواحي چهاارگاانه آموزش و پرورش شاااهر اهواز نواحي يك و ساااه به صاااورت تصاااادفي     

يه چهار مدرسااه( انتخاب شاد و سااس از بين مدارس اين دو ناحيه هشاات مدرساه )از هر ناح   

نفر( بااه  060نفر )از هر نااحيااه   384آموزان اين مادارس تعاداد   انتخااب شاااد و از بين دانش 

 عنوان گروه نمونه انتخاب شدند.

 ابزار
( 0365: از مقيااس ايراني آماادگي باه اعتيااد زرگر )    0مقياااس ايراني آماادگي باه اعتيااد    -0

ين ااجتماعي جامعه ايراني ساااخته شااده اساات. -اسااتفاده شااد كه با توجه به وضااعيت رواني

                                                                 
1. Iranian Addiction Potential Scale 

(IAPS) 

 دلبستگي ناایمن

 هوش اخلاقي

 آمادگي به اعتياد پذیریهيجان
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 صورت به كه) 33 ،00 ،05 ،00 ،8 (سانج دروغ يگويه 5 با همراه گويه 38 شاامل  مقياس

گويه  06آمادگي فعا  اسااات. و دو عامل آمادگي منفعل و شاااوند گذاري مينمره معکوس

گوياه مربوط به آمادگي منفعل اسااات. در اين مقياس فرد بايد   6مربوط باه آماادگي فعاا  و    

(، كاملاً مخالفم 0(، مخالفم )0(، موافقم )3هاي كاملاً موافقم )براي هر سااؤا  يکي از گزينه 

( اعتبار 0365) اسااات. زرگر 016و  1( را انتخااب كند. حداقل و حداكرر نمره به ترتيب  1)

بود.  75/1و عامل منفعل  00/1به دسااات آورد. عامل فعا   01/1باه روش آلفااي كرونباخ را   

به دسااات آمد. همننين، زرگر، نجاريان، و نعامي  04/1در پژوهش حاضااار آلفاي كرونباخ 

 05نامه ( روايي هملراي اين مقياس را از طريق همبساااته كردن آن با نمرات پرساااش 0367)

 (.>110/1Pگزارش نمودند ) 45/1علائم باليني ايگويه

گويه  03( در 0001) 0هاي دلبسااتلي: اين مقياس توسااط ساايماسااون  مقياس ساابك -0

گويه  4گويه دلبساااتلي اجتنابي و  4گويه سااابك دلبساااتلي ايمن،  5سااااخته شاااد. تعداد 

 تايي )كاملاً 5دهي در طيف ليکرت ساانجد. پاسااخ دلبسااتلي اضااطرابي و دوسااوگرا را مي 

هاي هاي هر يك از سااابكهاي ساااؤا بااشاااد. باا جم  نمره  موافقم تاا كااملاً مخاالفم( مي   

اي كه برتري دارد به عنوان ساابك دلبسااتلي آيد و نمرهنمره مجزا به دساات مي 3دلبسااتلي 

( اعتبار بازآزمايي در فاصله يك تا دو هفته 0364شاود. عباساي و سارچشمه )   فرد شاناخته مي 

( ضااارايب آلفاي كرونباخ و تنصااايف براي  0360زاده )دناد. رضاااا باه دسااات آور  70/1را 

و براي دلبساااتلي ناايمن )دوساااوگرا/اضاااطرابي و   54/1و  57/1دلبساااتلي ايمن به ترتيب 

به دساات   80/1به دساات آوردند. در پژوهش حاضاار آلفاي كرونباخ   80/1و  88/1اجتنابي( 

 آمد.  

( ساااخته شااد كه از  0116) 3يل: اين مقياس توسااط لنيك و ك0مقياس هوش اخلاقي -3

اي درجه 5دهندگان به هر سااؤا  در طيف ليکرت  سااؤا  تشااکيل شااده اساات. پاسااخ     41

دهند كه به ترتيب به اين وقات( پااساااخ مي  اوقاات، اغلاب و تماا    نادرت، گااهي  )هرگز، باه 

 باشاااد كهمي 011تا  41گيرد. حداقل و حداكرر نمره در اين مقياس تعلق مي 5تا  0ها گزيناه 

                                                                 
1. Simpson Attachment Style Scale 

2. moral intelligence scale 

3. Lennick, & Kiel 
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(. 0300فر، خواهد بود )محمودي، ساايادت و شااادان 011تا تا  01بين  0با تقسايم نهايي آن بر  

گزارش نمودند.  08/1( اعتباار باه روش ضااارياب آلفااي كرونبااخ را      0116لنياك و كيال )  

وش و   به نقل از رفعتي، رژه، احمدي0101و همکاران ) 0اعتباار اين مقيااس توساااط مارتين  

( 0300گزارش شاااد. محمودي و همکااران )  60/1آلفااي كرونبااخ    ( باه روش 0303دواتي 

را براي اين مقياس به دسااات آوردند. در پژوهش حاضااار   66/1ضااارياب آلفااي كرونبااخ    

به دسات آمد. روايي صاوري و محتوايي اين مقياس توسط متخصصان    03/1آلفاي كرونباخ 

ايي اين مقياس در پژوهش (. همننين، رو0303مورد تاأيياد قرار گرفت )رفعتي و همکاران،   

نفر از اعضاااي هيأت علمي از نير  01( توسااط 0300زاده )محمدي، نخعي، برهاني و روشاان

 محاسبه شد.   65/1وضوح، سادگي و مربوط بودن بررسي و شاخ  روايي محتوا 

، به نقل از رجبي، نريماني و 0004) 0خواهيخواهي: سااايااهه هيجان سااايااهاه هيجاان   -4

ين گويه دارد. نمره 01ط جفري آرنت سااخته شد. اين سياهه  ( توسا 0300حسايني،   ا گذاري 

( اسااات. در مطالعه آرنت 4تاا خيلي زياد     0سااايااهاه بر اسااااس مقيااس ليکرت )هرگز       

 68/1تا  63/1ي ( ضاااريب آلفاي كرونباخ در دامنه0301، باه نقال رجبي و همکاران،   0004)

گزارش شد.  77/1كرونباخ اين سياهه  ( ضاريب آلفاي 0365گزارش شاد. در مطالعه زرگر ) 

به دساات آمد. مطالعه كارترو، دايويس و  86/1در پژوهش حاضاار ضااريب آلفاي كرونباخ  

( نشاااان داد كه همبساااتلي خرده  0300، باه نقال از رجبي و همکااران،    0116) 3ساااالينااس 

 54/1تا  01/1خواهي زاكرمن بين هاي مقياس هيجانهاي اين ساااياهه با خرده مقياسمقيااس 

خواهي آرنت و ( بياان كردناد كاه بين سااايااهاه هيجان     0367بااشاااد. زرگر و همکااران )  مي

ند، زاده هنرمنامه كاليفرنيا رابطه وجود دارد. مهرابيهاي پرخاشااالري پرساااش مقيااس خرده

خواهي ( در پژوهشاااي ضااارايب همبساااتلي بين مقياس هيجان0367ييلا  و فتحي )شاااهني

 55/1و براي افراد غيرمعتاد  00/1زاكرمن را براي افراد معتاد خواهي آرنات و مقيااس هيجان  

 دار بودند.  به دست آوردند كه همه اين ضرايب معنا 48/1و براي كل افراد 

 
                                                                 
1. Martin 

2. Arnett Inventory of Sensation 

Seeking (AISS) 

3. Karttro, Daivis, & Salinas  
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 هايافته

 ارائه شده است.  0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آماره
 نمونه هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه براي گروه: آماره7جدول

 حداكرر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد ميانلين متغيرهاي پژوهش

 36 6 81/8 05/00 دلبستلي ناايمن

 00 41 30/04 04/70 هوش اخلاقي

 70 40 37/6 54/88 خواهيهيجان

 015 04 30/01 33/70 آمادگي به اعتياد

 است.ارائه شده  0ماتريس همبستلي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه2جدول

 آمادگي به اعتياد خواهيهيجان هوش اخلاقي سبك دلبستلي ناايمن متغيرها

 - - - 0 سبك دلبستلي ناايمن

 - - 0 **-34/1 هوش اخلاقي

 - 0 **-46/1 **40/1 خواهيهيجان

 0 **56/1 **-55/1 **57/1 آمادگي به اعتياد

**P< 10/1  

گاا  جهت برآورد مد  پيشااانهادي برداشاااته شاااد. در گا  او  پارامترها )ضااارايب     دو

هاي برازندگي مد  اساااتااندارد مسااايرها( برآورد شاااد و در گا  دو  به بررساااي شااااخ    

 نتايج تحليل مد  پيشنهادي ارائه شده است. 0پيشنهادي پرداخته شد. در نمودار 

 
 : ضرايب مسير متغيرها در پژوهش حاضر2نمودار

 آمادگي به اعتياد

 دلبستلي ناايمن

 اخلاقي هوش

-هيجان

 خواهي

30/1 
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 ارائه شده است. 3ضرايب استاندارد مسيرهاي مد  پيشنهادي در جدو  
 : مسيرها و ضرايب استاندارد در مدل پيشنهادي 9جدول

 داريمعنا نسبت بحراني خطاي استاندارد بتا مسيرها

 1115/1 175/01 145/1 45/1 خواهيهيجان                    ي ناايمندلبستل

 1115/1 -078/4 078/1 -06/1 خواهيهيجان                      هوش اخلا 

 1115/1 185/5 006/1 81/1 آمادگي به اعتياد                   دلبستلي ناايمن

 1115/1 -345/4 035/1 -05/1 آمادگي به اعتياد                     هوش اخلاقي

 1115/1 440/8 148/1 30/1 آمادگي به اعتياد                   خواهيهيجان

شاود، همه مسايرهاي مسااتقيم داراي اثرات معنادار   مشااهده مي  3طور كه در جدو  همان

برازندگي اللوي پيشنهادي مورد ، (. پس از بررساي برازش ضارايب مساير   >110/1Pهساتند ) 

هادي اللوي پيشااانهاي برازندگي ارزيابي قرار گرفت. نتايج نشاااان داد همه مقادير شااااخ 

 ارائه شده است. 4در جدو  
 هاي برازندگي الگوي پيشنهادي پژوهش: شاخص4جدول

 مقادير شاخ  مقادير شاخ 

 08/1 (AGFIشاخ  نيکويي برازش تعديل شده ) 16/5 مجذور خي

 00/1 (IFIشاخ  برازندگي افزايشي ) 3 درجه آزادي

 00/1 (CFIشاخ  برازندگي تطبيقي ) 80/0 مجذور خي بر درجه آزادي

 06/1 (TLI)لويس -شاخ  توكر 160/1 معناداري

 14/1 (RMSEAجذر ميانلين مجذور خطاي تقريب ) 00/1 (GFI)شاخ  نيکويي برازش 

شااود نتايج آزمون برازندگي مد  پيشاانهادي نشااان مشاااهده مي 4گونه كه در جدو همان

باشاااد و اين نشاااان دهنده برازش  دار نميبااشاااد كه معنا مي 16/5داد كاه مجاذور خي برابر   

هاي برازندگي مد  پيشااانهادي نيز مطلوب باشاااد. همننين سااااير شااااخ  خوب مد  مي

 0ستراپوش بوت اباشاد. براي بررساي روابط چندگانه و غير مساتقيم مد  پيشانهادي از ر    مي

اساتفاده شاد. نتايج برآوردهاي مسايرهاي غيرمستقيم با     0در دساتور كامايوتري پرينر و هيز 

 ارائه شده است. 5استفاده از روش بوت استراپ در جدو  

 
 

 

                                                                 
1 .bootstrap 2. Pricher, & Hayes  
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 اي: نتايج روش بوت استراپ در بررسي مسيرهاي غير مستقيم و واسطه5جدول

 مسيرها
خطاي  بوت

 استاندارد

 حد بالا حد

 يينپا

 داريمعنا

 1115/1 40/1 65/1 10/1 80/1 آمادگي براي اعتياد        خواهيهيجان        سبك دلبستلي ناايمن

 1113/1 -05/1 -15/1 14/1 -06/1 آمادگي براي اعتياد       خواهيهيجان           هوش اخلاقي

رابطه غيرمسااتقيم ساابك شااود حد بالا و حد پايين مشاااهده مي 5همانلونه كه در جدو  

يرد و اين گخواهي صااافر را در بر نميدلبساااتلي نااايمن به آمادگي به اعتياد از طريق هيجان 

دار بودن اين مساااير اسااات. همننين، حد بالا و حد پايين رابطه غير مساااتقيم  حااكي از معنا 

دار عناو مگيرد خواهي صااافر را در بر نميهوش اخلاقي باه آماادگي به اعتياد از طريق هيجان  

 است. 

 گيريبحث و نتيجه
هادف پژوهش حااضااار بررساااي رابطه علي دلبساااتلي ناايمن و هوش اخلاقي با آمادگي به    

آموزان پسااار پايه دهم شاااهر اهواز بود.  خواهي در دانشگري هيجاناعتيااد از طريق مياانجي  

رابطه  هيخواننتايج حاصااله از اين پژوهش نشاااان داد كه ساابك دلبساااتلي ناايمن با هيجا  

ي دار، سااابك دلبساااتل خواهي رابطه منفي و معنيدار، هوش اخلاقي با هيجانمربات و معني 

ه دار، هوش اخلاقي با آمادگي به اعتياد رابطنااايمن باا آماادگي باه اعتيااد رابطه مربت و معني     

دار دارد. اين رابطاه مربات و معني  خواهي باا آمااادگي بااه اعتيااد   و هيجاان  دارمنفي و معني

زاده (، داودي، مهرابي0308هاي شاااعباني، ميرزائيان و سااانلاني ) هاا باا نتايج پژوهش  ياافتاه  

(، 0104(، مارگارت و همکاران )0301(، كيامرثي و ابوالقاسااامي )0308هنرمند و هاشااامي )

 3(، گلوساااکا، ويرزيکوساااتا و ميکويز0113) 0(، يلساااما و شااارلين0113) 0گروس و باتلر

( همخوان و همساو است.  0113( و چاندرا و همکاران )0113ان )(، سااسامن و همکار  0104)

از      علاوه بر اين، نتايج اين پژوهش نشاان داد سابك دلبساتلي ناايمن به صاورت غير مستقيم 

خواهي باا آماادگي براي اعتيااد رابطاه دارد. همننين، مساااير غير     طريق مياانجيلري هيجاان  

هاي افتهدار بود. يخواهي نيز معنييق هيجانمساااتقيم هوش اخلاقي باا آمادگي به اعتياد از طر 

                                                                 
1. Gross, & Butler 

2. Yelsma, & Sherilyn 

3. G�ogowska, Wyrzykowska, & 
Mickiewicz 
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(، داودي و 0308هااي شاااعبااني، ميرزائيان و سااانلاني )   باه دسااات آماده باا نتاايج پژوهش    

(، مارگارت 0104(، گلوسااکا و همکاران )0301(، كيامرثي و ابوالقاساامي )0308همکاران )

و 1130(، چاندرا و همکاران )0113(، سااسامن و همکاران )  0104و همکاران ) (، سيراكللو 

 ( همسو است.  0301( و قاسمي و همکاران )0115) 0ايزين

توان بيان كرد، ساابك دلبسااتلي ناايمن با احساااس    بر اساااس نتايج به دساات آمده مي  

اضاطراب و ناامني همراه اسات و افراد داراي سبك دلبستلي ناايمن احتمالاً فشارهاي رواني   

طراب گرا مسااتعد اضاانژند بيش از افراد برونگرا و روانكنند. افراد درونزيادي را تجربه مي

هساااتناد. بنابراين ممکن اسااات فرد براي فرار از اين اضاااطراب و ناامني خود را در معرض   

تجاارب جادياد و خطرناک قرار دهد و در اين صاااورت احتما  روي آوري به مواد مخدر    

ند راي منب  كنتر  بيروني هباشاد. افراد داراي سابك دلبساتلي ناايمن دا   ها زياد ميدر آن ست

پذيري و كساااب تجارب جديد از (. بنابراين با هيجان0110، 0)ديلماک، هامارتا و ارسااالان

توانند اضااطراب و ناامني خود را به مناب  بيروني نساابت دهند و تا حدودي آرامش  محيط مي

و ، باه نقال از داودي   0118) 3سرابرت و  وارد كااسااال، نسااابي كساااب كنناد. همننين،   

ز  براي هاي لا( بيان كردند كه افراد با ساابك دلبسااتلي ناايمن فاقد مهارت 0308همکاران، 

دهي روابط اجتماعي هساتند، لذا در برخورد با مشاکلات به اسااتفاده از مواد   برقراري و شاکل 

آورند. از ساااويي ديلر، برخي از افراد به تحمل پريشااااني پايين و اختلا  در  مخدر روي مي

، به نقل از شاااعباني و همکاران، 0007شاااوناد )خانتزيان،  ان باه اعتيااد ماايال مي    تنييم هيجا 

0308  .) 

عويق طلبي را به تشاااود كه افراد لذتتوان گفت باورهاي اخلاقي باعث ميباه علاوه، مي 

هاا را باازداري كنناد و ميزان باالايي از خودكنترلي را بروز دهند )كيوتز و     بينادازناد، تکااناه    

ار توانناد رفتاار و افک  (. افرادي كاه از خودكنترلي باالايي برخوردارناد مي   0118، 4يوهااناگ  

(. 0103، 5خود را تحت كنتر  درآورند )چاچورد، لوين، كوپرساااينو، هيشااامن و گورليك 

                                                                 
1. Cirakoglu, & Isin 

2. Dilmaç, Hamarta, & Arslan 

3. Kassel, Wardle, & Roberts  

4. Kivetz, & Yuhuang 

5. Chiuchard, Levin, Copersino, 

Heishman, & Gorelick 
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( نيز بر اين بااور اسااات كاه فرد داراي خودكنترلي بااالا از تعهاد بيشاااتري     0005) 0راچلين

د از نوشاايدن مشااروبات الکلي يا مصاارف مواد   شااوكه متعهد ميبرخوردار اساات  به طوري

رساااد افراد باا خودكنترلي باالا اگر باا خود عهد    مخادر خودداري كناد. بناابراين باه نير مي    

توانند به تعهدات خود پايبند باشاااند. از ساااوي  تر ميببندند كه مواد مصااارف نکنند، راحت

عواقب  ان بدون توجه بهديلر، افراد باا خودكنترلي پاايين تماايال زياادي براي تجرباه هيجا       

ي بلند بيني پيامدهاي منفطولاني مادت آن دارناد. بناابراين احتماالاً باه دليال نااتواني در پيش       

خواهانه و پرخطر از جمله ساااوءمصااارف مواد  مادت رفتار خود، بيشاااتر به رفتارهاي هيجان 

 مخدر گرايش دارند.  

اايمن و ضااعف ن دلبساتلي  كساب  علت به افراد از توان گفت: بعضاي با توجه به نتايج مي

 فرزندان خواهيهيجان و كنندمي پيدا گرايش مواد مصااارف طرف به بااورهااي اخلاقي  

 ييشااناسااا وشااخي  ت شااده، داده توضاايحات به توجه با. شااودمي عمل اين تسااهيل باعث

از آنجا  .باشاادمي اين پژوهش مهم موضااوعات از يکي اعتياد به آمادگي بر اثرگذار عوامل

يشنهاد باشاد، پ ترين عوامل ايجاد آمادگي براي اعتياد در افراد ميكه خانواده يکي از اسااساي  

هاي فرزند گردد، اقادامااتي پيشاااليراناه در چارچوب آموزش خانواده، آموزش سااابك    مي

پروري و هوش اخلاقي در ابتاداي تشاااکيال خاانواده جهت زوجين برگزار گردد. همننين،    

هاي آموزشاااي با هدف تقويت هوش اخلاقي براي گروه ساااني در معرض  هبرگزاري كارگا

شااود. اين پژوهش در جنسايت دختر، شاارايط سااني متفاوت با  رفتارهاي پرخطر پيشانهاد مي 

اجتماعي متفاوت و همننين با تركيب متغيرهاي ديلر از -اين پژوهش و شاارايط اقتصااادي 

اط با صاااورت گيرد. همننين، در ارتب قبيل بيکاري، فقر، شااهرنشاايني يا روساااتانشاايني و...   

توان گفت، نتايج به دسااات آمده از اين پژوهش از بررساااي هاي اين پژوهش ميمحدوديت

باشااد، لذا تعميم اين نتايج آموزان پساار پايه دهم مقط  متوسااطه دو  شااهر اهواز ميدر دانش

ايد با احتياط ت بشارايط سني و شرايط اجتماعي و اقتصادي متفاو  به افراد ديلر با جنسايت، 

صاااورت گيرد. در اين پژوهش براي ارزياابي برازنادگي اللوي پيشااانهادي از روش تحليل    

                                                                 
1. Rachline 
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ياط گيري علت و معلولي از اين پژوهش بايد با احتمساير اساتفاده شاده اسات، بنابراين نتيجه    

   انجا  گيرد.

 منابع
. قم: انتشارات ساليشاناسي رشد نوجواني و بزرگ روان(. 0304احدي، حسان  و جمهري، فرهاد ) 

 آينده درخشان. 

. انتشارات دانشلاه پيا  نور. تهران: شناسي و درمان آناعتياد، سبب(. 0367احمدوند، محمدعلي )

 چاپ سو . 

اي و ميل به مصرف هاي مقابله(. بررسي رابطه خشم، خودكارآمدي، مهارت0301اوركي، محمد )

-54(، 06)5، فصلنامه اعتياد پژوهيجويان وابسته به مواد مخدر افيوني. مواد در گروهي از درمان

30. 

(. تأثير هوش اخلاقي بر خودكنترلي 0300اي، طيبه  و جعفري، رضاا ) ندوشان، علي  بروفه جعفري

کي پزشااالمللي روانشااشاامين همايش بينآموزان دختر پنجم ابتدايي شااهرسااتان تفت. دانش
 اه علو  پزشکي تبريز. ، دانشلكودكان و نوجوانان

هاي (. رابطه علّي سبك0308زاده هنرمند، مهناز  و هاشامي، سايداسماعيل )  داودي، فريبا  مهرابي

هاي گري ويژگيوالادگري و ساااباك دلبساااتلي ناايمن با آمادگي به اعتياد از طريق ميانجي  

 .005-041(، 40)00، فصلنامه اعتيادپژوهيهاي هويت در دانشجويان. شخصيتي و سبك

هاي شخصيتي و (. مقايسه ويژگي0300ساامان ) رجبي، ساوران  نريماني، محمد  و حسايني، سايد   

(، 0)7 ،شناسي كاربرديفصلنامه روانخواهي رانندگان تصادف كرده با رانندگان عادي. هيجان

53-30. 

يي ناشوهاي ارتباطي با همسازي زهاي دلبستلي و مهارترابطه سبك(. 0360رضازاده، محمدرضا )

 شناسي، دانشلاه تربيت مدرس تهران.ي رواننامه دكتر. پاياندر دانشجويان شهر تهران

(. هوش اخلاقي دانشجويان 0303وش، طه محمد  و دواني، علي )رفعتي، شيوا  رژه، ناهيد  احمدي

 .70-70(، 06)7 فصلنامه اخلا  پزشکي،هاي علو  پزشکي شهر تهران. پزشکي دانشلاه

. دومين كنلره انجمن روانشناسي سااخت مقياس ايراني آمادگي براي اعتياد (. 0365لله )زرگر، يدا

 ايران.
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هاي شااخصاايتي  (. بررسااي رابطه ويژگي0367زرگر، يداله  نجاريان، بهمن  و نعامي، عبدالزهرا )

ا  خواهي، ابراز وجود و سارساختي روان  )هيجان شاناختي(، نلرش مذهبي و رضايت زناشويي ب

تي و مجله علو  تربياعتياد به مواد مخدر در كاركنان يك شركت صنعتي در اهواز.  آمادگي به
 .00-001(، 0)05، شناسي دانشلاه شهيد چمران اهوازروان

 . تهران: انتشارات رشد.شناسي روانيآسيب(. 0301شاملو، سعيد )

ساختاري طرحواره،  يابي روابط(. مد 0308شاعباني، حسن  ميرزائيان، بهرا   و سنلاني، عليرضا ) 

نييم اي اسااترس، تگري راهبردهاي مقابلههاي دلبسااتلي با آمادگي به اعتياد با واسااطه ساابك

فصااالنامه  شااناختي هيجان و احساااس تنهايي در معتادان در حا  ترک اعتياد به مواد مخدر.  

 .077-004(، 43)00، اعتيادپژوهي

هاي زندگي و پيشليري اوليه از هارتهاي فرزندپروري، مآموزش سبك(. 0303صرامي، حميد )

 . تهران، نشر مهرراوش.اعتياد

بررسي رابطه ساده و چندگانه نلرش مذهبي، خوشبيني و (. 0364عباساي سارچشامه، ابوالفضال )    
 .هاي دلبستلي با رضايت زناشويي در دانشجويان مرد متأهل دانشلاه شهيد چمران اهوازسبك

 خانواده، دانشلاه شهيد چمران اهواز.نامه كارشناسي ارشد مشاوره پايان

(. مقايسه سبك زندگي، 0303زاده، سوگند )السادات  عبدالهي، راشن  و قاسمفرخجسته، وحيده 

اي همجله پژوهشهاي دلبستلي و رضايت زناشويي در زنان معتاد و عادي شهر تهران. سابك 

 .5-03(، 0)0، اجتماعي زنان و خانواده-انتيامي

(. مقايسه سط  0301لدين  ربيعي، مهدي  حقايق، سايدعباس  و پالاهنگ، حسان )  اقاسامي، نيا  

پذيري در برابر استرس در بين معتادان تحت اي و ميزان آسيبخواهي، راهبردهاي مقابلههيجان

 .7-01(، 06)5، فصلنامه اعتيادپژوهيدرمان نلهدارنده با متادون و افراد سالم. 

خواهي و راهبردهاي (. ارتباط خودكارآمدي، هيجان0301عباس ) كيامرثي، آذر  و ابوالقاساامي،

 .7-04(، 01)5، فصلنامه اعتيادپژوهيمقابله با استرس با استعداد سوءمصرف مواد در دانشجويان. 

(. ابعاد هوش اخلاقي در 0300زاده، مصطفي )محمدي، سميه  نخعي، نوذر  برهاني، فريبا  و روشن

 . 57-88(، 5)8و تاريخ پزشکي،  مجله اخلا حرفه پرستاري. 

هاي هوش اخلاقي و (. رابطه مؤلفه0300فر، فائزه )محمودي، محمدتقي  سيادت، سيدعلي  و شادان

(، 00)5 ،فصلنامه علو  تربيتيهاي شهر زاهدان. هاي آموزشي دانشلاهرهبري تيمي مديران گروه

008-017 . 
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(. بررساااي افساااردگي، 0367منيجه  و فتحي، كيهان )ييلا ، زاده هنرمناد، مهناز  شاااهني مهرابي

اجتماعي به عنوان -خواهي، پرخاشااالري، سااابك دلبساااتلي و وضاااعيت اقتصاااادي هيجان

مجله علو  تربيتي و هااي وابساااتلي باه مواد مخادر در نوجوانان پسااار شاااهر اهواز.    بينپيش
 . 053-076(، 05)3شناسي دانشلاه شهيد چمران اهواز، روان

(. بررسي 0360طبس، ابراهيم )زاده، مجيدرضا  و ابراهيميهين  قلجايي، فرشته  اكبريفر، منادري

آموز در مورد اكستازي در مراكز پيش دانشلاهي آگاهي، نلرش و عملکرد در نوجوانان دانش

 .701-700(، 4)00، مجله اصو  بهداشت روانيزاهدان. 
Adabajarnardotir, S., & Rafinsson., F. D. (2002). Adolescent antisocial 

behavior and substance use: longitudinal analysis. Addictive Behaviors, 
27, 227-240.  

Ainsworth, M. S. (1989). Attachments beyond infancy. American 
Psychologist, 44, 709-716. 

Allahverdipour, H., Shafii, F., Azad fallah, P., & Emami, A. (2006). The 
statues of self-control and its relation to drug abuse-related behaviors 
among Iranian male high school students. Social Behavior and 
personality, 34(4), 413-424. 

Borba, M. (2005). Building Moral Intelligence: The seven essential virtues 
that teach kids to do the right thing. The University of Michigan: Jossey 
Bass. 

Chauchard, E., Levin, K. H., Copersino, M. L., Heishman, S. J., Gorelick, D. 
A. (2013). Motivations to quit cannabis use in an adult non-treatment 
sample: are they related to relapse? Addictive Behaviors, 38(9), 2422-
2427. 

Cirakoglu, O. C., & Isin, G. (2005). Perception of drug addiction among 
Turkish university students. Addict Behaviors, 30, 1-8. 

Dilmaç, B., Hamarta, E., & Arslan, C. (2009). Analyzing the trait anxiety and 
locus of control of undergraduates interms of attachment styles. 
Educational Sciences: Theory & Practice, 9(1), 127-159. 

Galanter, M. (2006). Spirituality and addiction: a research and clinical 
perspective. American Journal of Addiction, 15, 276-302. 

G�ogowska, K., Wyrzykowska, E., & Mickiewicz, K. (2014). Attachment 
relationships among alcohol dependent persons. Alcoholism and Drug 
Addiction, 27(2), 145-161. 

Lennick, D., &, Kiel, F. (2008). Moral intelligence: The key to enhancing 
business performance and leadership success. Wharton School 
Publishing: An imprint of person Education. 

Margaret, W., John, E., & Robert, S. (2014). Adult attachment security and 
college student substance. Addictive Behaviors, 32, 1164 -1176. 



 ...رابطه علي دلبستگي ناایمن و هوش اخلاقي با آمادگي به 

 

280 

280 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 5

4، 
بهار

 1
793

 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
5

, S
p

rin
g

 2
0

1
8

 
 

Mikulincer, M., & Shaver, P. (2005). Attachment theory and research, 
resurrection of the psychodynamic approach to personality. Journal of 
Research in personality, 39, 22-45. 

Rachline, H. (1995). Self-control: beyond commitment. Behavior and Brain 
Sciences, 18(1), 109-159. 

Simpson, J. A. (1990). Influence of attachment styles on romantic 
relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 59, 971-980.  

Siurizaei, M., khalatbari, J., keikhayfarzaneh, M. M. & raisifard, R. (2011). 
The prevention of drug abuse, methods, challenges and researchers. 
Indian journal of Science Technology, 4(8), 1000-1003. 

Yelsma, P., & Sherilyn, M. (2003). An examination of couple�s difficulties 
with emotional expressiveness and their marital satisfaction. Journal of 
Family Communication, 3(1), 41-62. 
 


