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تاثير مداخلات مبتني بر الگوي ماتريكس در تغيير منبع کنترل و کاهش ولع و 

 گرايش به مصرف شيشه در مردان تحت درمان

 0ساتي نژادمحمد، 0اصغر جعفري

 

 00/10/0307تاريخ پذيرش:   08/15/0305تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

كند و ول  شديدي در مصرف كننده ايجاد مصرف شيشه كاركردهاي مغزي و شناختي را مختل مي هدف:

كند. پژوهش حاضر با هدف تعيين تاثير مداخلات مبتني بر اللوي ماتريکس در تغيير منب  كنتر  و مي

 -ونآزمروش پژوهش نيمه آزمايشي و طرح پيش روش:كاهش ول  و گرايش به مصرف شيشه انجا  شد. 

در شهر رشت  دآزمون با گروه گواه بود. از بين مردان معتاد به شيشه تحت درمان در كلينيك ترک اعتياپس

هاي آزمايش و گواه گيري هدفمند انتخاب و به طور تصادفي و مساوي در گروهنفر به روش نمونه 01

هاي گروه آزمايش جلسه گروهي براي آزمودني 4جايلزين شدند. مداخلات مبتني بر اللوي ماتريکس

مايل منب  كنتر ، ول  مصرف و تاجرا شد و براي گروه كنتر  هيچ برنادر گروه آزمايش انجا  شد. در پايان 

آزمون( و داده ها با استفاده از تحليل كواريانس گيري شد )پسبه اعتياد در هر دو گروه دوباره اندازه

واند منب  كنتر  تنتايج نشان داد كه مداخلات مبتني بر اللوي ماتريکس مي :هايافتهچندمتغيره تحليل شد. 

گيري: نتيجه(. P>10/1ول  مصرف و تمايل به اعتياد را كاهش دهد ) كنندگان شيشه را تغيير دهد ومصرف

درماني  -كند كه مداخلات مبتني بر اللوي ماتريکس روش آموزشينتايج پژوهش شواهدي را پيشنهاد مي

: اللوي هادواژهکليمناسبي براي تغيير منب  كنتر  و كاهش ول  مصرف و تمايل به مصرف شيشه باشد. 

 كنتر ، ول  مصرف، مصرف شيشه ماتريکس، منب 
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 مقدمه

مصاارف هاي ساوء ترين درماندرمان مواد محرک از جمله شايشااه از مشاکل  در حا  حاضار  

مواد اساات. براي درمان، بر اساااس مدت، مقدار، نوع و روش مصاارف ممکن اساات فرد نياز  

يا سااارپايي داشاااته باشاااد. بعد از آن كه اختلالات   يباه درماان دارويي به صاااورت بساااتر   

پزشاااکي بيمار مورد بررساااي و درمان قرار گيرد، به دنبا  آن آموزش خانواده، آموزش  روان

 شاااودهااي بهبودي اولياه و پيشاااليري از باازگشااات و رفتاار درمااني بااياد انجاا           مهاارت 

معتاداني  %01تا  %01(. نتايج پژوهشاي نشااان داد كه  0110، 0اوانت)مارگولين، بيتل، اوليور و 

شااوند. مرور مطالعات گذشااته نشااان   گيرند، دچار عود مير ميكه تحت درمان شاايشااه قرا 

اجتماعي، به  -هاي روانيهااي نلهادارناده دارويي، بدون مداخله   دهاد، اثربخشاااي درماان  مي

باشااند. مصاارف شاايشااه از   ضااعيف مي 3پايين و ميزان بالاي ريزش 0علت اطلاعات دارويي

مصرف اين مواد در بين  ( و0366، در بين جوانان ايراني رايج شاده اسات )ابهري   0364ساا   

به گزارش (. 0366ها، جواناان ايراني و معتاادين ترک كرده رو باه افزايش اسااات )ناارنجي    

كننده آمفتامين در ميليون مصرف 05(، 0116دفتر مصارف دارو و جر  ساازمان ملل متحد )  

 (.0101، 4دارد )گريبوت و داوداردجهان وجود 

ود. شاارقانوني اساات كه به صااورت مصاانوعي تهيه مي آمفتامين يك ماده محرک غيمت

شااود. شاايشااه ماده قوي و تقويت كننده مربت رفتار  در ايران عمدتا با نا  شاايشااه شااناخته مي

(. تغييرات آناتوميکي و تغييرات 0114، 5اسات )وجتانلا، خالکيتس، فيسنلروند و پارسونز 

 جاكوبوس، شاااود )باوا،جاد ميرواني پااياداري در حين مصااارف اين ماده و به دنبا  قط  اي  

(. به موازات افزايش ميزان يا طو  مصااارف ماده، اثرات 0100، 8مااحمود، يااناگ، و تاپرت   

اي هآلودگي، انزوا، تعارضتشاديد شااده و به دنبا  آن افسااردگي، اضااطراب شااديد، خواب  

 د موجبتوانشود. مصرف شيشه ميپريشاي آشکار مي بين فردي، وساوساه مواد و حتي روان  

تغذيه و مشاکلات شااديد  از دسات دادن حافيه، بروز پرخاشالري و مشاکلات رواني، ساوء    

                                                                 
1. Margolin, Beitel, oliver, & Avants 

2. compliance 

3. dropout 

4. Grebot, & Davdard 

5. Wegtanga, Khalkitis, Fischgrund, 

& Parsons 

6. Bava, Jacobus, Mahmood, Yang, 

& Tapert 
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ااتيت هاي عفوني، مانند هآمفتامين به افزايش انتقا  بيمارياسااتفاده از متدندان شااود. سااوء 

   (.0101، 0گارسيا-ورديجو، توريبيو، اوروزكو، پيونت، و پرزكند )و ايدز كمك مي

كنندگان مواد مخدر دريافت كه از ميان هشاااي بر روي مصااارف ( در پژو0116) 0لينتون

تري در پادياده باازگشااات و    عوامال مؤثر در ساااوءمصااارف مواد، ول  مصااارف نقش مهم  

ول  مصارف، يك ميل غيرقابل كنتر  براي مصرف مواد است، ميلي   وابساتلي به مواد دارد. 

ي، اشااتهايضااعف، بي شااناختي و بدني فراواني همنونكه اگر برآورده نشااود دردهاي روان

خوابي، پرخاشالري و افسااردگي را در پي دارد. ول  يا وساوسااه، اولين مرحله   اضاطراب، بي 

اي هشود. ادامه مصرف آسيببيماري اعتياد به شايشاه اسات كه با بار او  مصارف شروع مي    

 (.  0303، محمديكند )بيشتري در ابعاد جسماني و رواني بيمار ايجاد مي

يا شرايط دروني و  ها وها، اشاخاص، اشيا، موقعيت ل  مصارف، محل هاي وكنندهشاروع 

 ك فرجا ،نيكنند )بيروني هسااتند كه ميل به وسااوسااه را در معتادان در حا  بهبودي زنده مي 

( در پژوهشااي 0100و همکاران ) 3ين(. افزون بر اين اور0300، جعفري و خسااروي ممتازي،

فراد با ي و سط  ثبات عاطفي و كانون كنتر  اهاي شاخصايت  به اين نتيجه رسايدند كه ويژگي 

تمايل به مصاارف مواد مخدر رابطه وجود دارد. منب  كنتر  يك ويژگي اساات كه بر اساااس 

ها توانايي كنتر  دارند و داراي دو بعد دروني كنناد چقادر بر موقعيت  آن افراد احسااااس مي

متري فردي و اجتماعي كو بيروني اسااات. افرادي كاه منب  كنتر  بيروني دارند ساااازگاري   

 (.0367، يشاهاب دارند و احتما  بروز رفتارهاي ناساازگارانه مانند اعتياد در آنان بيشاتر اسات )   

توان هااي درمااني فعلي براي درماان اعتيااد و كااهش مصااارف مواد، مي     در مورد روش

هااي درمااني باه صاااورت محدود و تك بعدي به درمان اعتياد    گفات كاه بيشاااتر اين روش  

 -اي روانيهكنند. اكرر درماناند و بيشاااتر تا پايان فرآيند درمان بيمار را همراهي ميختاه پردا

د كه از كنناجتماعي جديد و موفق براي اجتناب يا مقابله با وسااوسااه مصاارف مواد سااعي مي 

هااي جادياد رفتاري از    طريق افزايش انليزش در فرد و ياا از طريق آموزش و تمرين شااايوه 

                                                                 
1. Verdejo, Toribio, Orozco, Puente, 

& Perez-Garcia 

2. Linton 

3. Evren 
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ري كنناد و معمولا به صاااورت چندوجهي بوده و تنها به قط  اعتياد و  مصااارف مواد جلوگي

 كنند.جلوگيري از مصرف اكتفا نمي

هاي را براي درمان بيماران و خانواده 0انساااتيتو كااليفرنياا نخساااتين بار اللوي ماتريکس   

آنان تدوين كرد. براي درمان اختلالات ناشاااي از وابساااتلي به شااايشاااه، لاز  اسااات بيمار   

اي لاز  براي حال مشاااکلات را يااد بليرد تا بعد از اتما  درمان بتواند از پس حل   ها مهاارت 

هاي مشاااکلاتش برآيد. در طو  دوره درمان، در جلساااات درماني پيرامون مباحث و مهارت 

(. اللوي 0360شااود )كفراشااي،  اوليه بهبودي، و مباحث پيشااليري از عود با بيماران كار مي

از  گيريشاااود بلکاه باا بهره  ا  جلساااات درمااني ختم نمي  درمااني ماااتريکس فقط باه انجاا  

يابد. درمانلر اعتياد هاا و انجاا  تمريناات در خااناه و محيط زنادگي و كاار ادامه مي       آموزش

اد هاي علمي براي بهبود بيماري اعتيبيمار اعتياد، روش و مهارت ماانناد ياك مربي، پاا به پاي    

را براي ياك دوره درماااني طولاني ادامااه  دهاد و اين مساااير  را بااه مراج  خود آموزش مي

ها و ابزارهاي لاز  براي حفم بهبودي دسااات دهد تا مطملن شاااود بيمار به تمامي مهارتمي

 يافته است.

شااود تا بيمار بتواند از توان واقعي خود به تدريج اسااتفاده  در اين روش درماني سااعي مي

در جريان درمان افزايش دهد و كرده و ساااط  آماادگي رواني و عملکردهاي رواني خود را  

از پتاانسااايال دارو باه عنوان كماك كننده مکمل اساااتفاده كند. در اين روش درماني پرهيز      

، گيرداي مورد هدف قرار ميهاي عملکرد رواني، اجتماعي و حرفهتادريجي، تقويات حوزه  

نه، ااش بينش پيادا كرده و مزايااي پرهيز را درک كند )كارخ  تاا نسااابات باه خود و بيمااري    

پذيرد كه (. باه طور كلي ماداخلات درمااني مااتريکس در محورهاي زير صاااورت مي    0300

ن مي هاي درماني اعتياد نشااابه نوعي مزيت اللوي درماني ماتريکس را نساابت به ساااير روش

 دهد:

     افزايش اطلاعاات كمي و كيفي بيمااار و اطرافياان در مورد اعتياااد، نحوه ايجااد و

 ها چلونلي درمان آن

                                                                 
1. Matrix 
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 هاااي پيشاااليري از عود و مااديرياات موارد احتماالي لغزش و   موزش مهااارتآ

   هاي پاک ماندن روش

 هاي پيشليري از ايجاد ول  مصرف و كنتر  ول  ايجاد شده   آموزش مهارت 

  ريزي، ارتباط با ديلران، و هااي زندگي ساااالم و پاک نيير برنامه آموزش مهاارت

  تفريحات سالم 

 ،هاي همراه اعتياد   ي و استرسمعنو اصلاح مشکلات رواني 

   .مديريت درمان اختلالات جسماني همراه بيماري اعتياد 

كه اعتياد يك بيماري اسااات كه پيامدهاي زيساااتي، رواني و اجتماعي زيادي جايياز آن

هاي درماني، كاهش يا قط  مصااارف دارو را هدف اصااالي خود  باه دنبا  دارد و اغلب برنامه 

وابسااته به مواد مشااکلات فراواني دارند، معمولا اين افراد به مصاارف   دهند و بيمارانقرار مي

كنناد. بادين ترتياب، برنااماه درمااني ناه تنهاا بايد كاهش و قط          دوبااره مواد باازگشااات مي  

شااناختي مرتبط و مهم در ارتباط مصاارف دارو را هدف قرار دهند، بلکه بايد متغيرهاي روان

مصاارف مواد ر نير بليرد. همننين افراد داراي سااوءبا شااروع و ادامه مصاارف مواد را نيز د 

اعي اجتم -گيرناد و تاثير عوامل زيساااتي اجتمااعي قرار نمي  -در ياك اللوي خااص رواني  

و همکاااران،  0هااي رواني فرد باه مصااارف مواد بلاذرد )راوساااون    بااياد از دريناه گرايش   

ملني هساااتند و كنندگان مواد مخدر گروه ناه(. از طرفي ديلر چون معمولا مصااارف0104

 هاي فردي، فرهنليها، با توجه به ويژگيداراي مشااکلات متعددي هسااتند، آموزش مهارت 

و خانوادگي متناسااب هر كدا  از مراجعان از اهميت بالايي برخوردار اساات. بنابراين هدف   

درماان، نباايد فقط كاهش و يا ترک مصااارف مواد در جريان درمان باشاااد، بلکه در فرآيند    

ها پس از ختم درمان نيز براي هايي را به افراد آموزش داد كه حتي مدتد مهارتدرماان باايا   

ها جايلاه خاصاااي دارد و او مفياد بااشاااناد. در اللوي درمااني مااتريکس آموزش مهاارت      

ارتباط  مساالله، كنتر  خشاام، هاي امتناع از پذيرش شاايشااه، حل بيماران با فراگيري مهارت

هاي از موقعيت گيرند در برابر وساااوساااه مقاومت كرده، يياد م رفتارهاي قاطعانه، و موثر

هاي شااناختي به و با فراگيري تکنيك پرخطر اجتناب كنند و به افراد اصاراركننده نه بلويند 

                                                                 
1. Rawson 
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شاود در كوتاه مدت توجه خود را از افکار برانليزاننده شايشاه دور سااازند    بيماران كمك مي

اي ها زناد و در مجموع باه كماك تکنياك    و در درازمادت نيز باا اين افکاار باه چاالش برخي     

ون و كند )راوسااداري از عود جلوگيري ميرفتاري و با افزايش سااط  خويشااتن  -شااناختي

 (  0104همکاران، 

شاااناختي بر اين اسااااس اللوي درمااني ماتريکس در چارچوب مداخلات ظريف روان 

، 0مونزبراي حداقل دو جلساااه در هفته براي يك دوره ساااه ماهه تدوين شاااده اسااات )ساااي 

(. از اين رو پژوهش حااضااار باا هادف مطاالعه تاثير روش درماني ماتريکس در تغيير     0110

 به مصرف شيشه در مردان تحت درمان انجا  شد. و گرايش منب  كنتر  و كاهش ول 

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
جاامعااه  آزمون بااا گروه گواه بود. پس-آزمونآزماايشاااي و از نوع پيش روش پژوهش نيماه 

 رهاي ترک اعتياد دآماري پژوهش مردان داراي اعتياد به شاايشااه و تحت درمان دركلينيك

گيري هدفمند و بر اساااس نمرات نفر بود. به روش نمونه 51شااهر رشاات بودند كه تعداد آنان 

 ر دو آزمون نمراتهاي تمايل به اعتياد و ول  مصاارف، معتاداني كه در هنامهافراد در پرسااش

نفر به صاورت تصاادفي انتخاب و به طور تصاادفي و مسااوي در دو گروه      01بالايي داشاتند،  

نفره آزمايش و گواه جايلزين شااادند. چون اين افراد در كلينيك ترک اعتياد بساااتري   01

هاي خروج عبارت بودند بودناد تاا پايان مداخلات هيچ افت نفرات وجود نداشااات و ملاک  

لا باه بيمااري جسااامااني و رواني خااص با توجه به اطلاعات موجود در پرونده درماني،     از: ابت

هاي آموزشاااي و درماني اللوي درماني درياافات درماان دارويي، عد  تمايل به انجا  تمرين   

 ماتريکس. 

 روند اجرا
 ر  وتمايل به اعتياد، منب  كنت هاينامهبندي تصاااادفي پرساااش بعاد از انتخااب نمونه و گروه  

 04به افراد هر دو گروه ارائه شاااد و برنامه درماني ماتريکس در  آزمون(ول  مصااارف )پيش

                                                                 
1. Simons 
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ي ابه صاورت گروهي براي گروه آزمايش اجرا شد و گروه گواه هيچ برنامه  سااعته  0جلساه  

ر دو اتمايل به اعتياد، منب  كنتر  و ول  مصاارف  دريافت نکرد. بعد از اتما  جلسااات دوباره 

آزمون(. محتواي ماداخلاه باه تفکيك جلساااات در    ش قرار گرفات )پس گروه مورد سااانج

 ارائه شده است.   0جدو  
 ماتريكس: خلاصه جلسات درماني 7جدول

 هاي انجا  شدهفعاليت اهداف جلسه جلسه

ايجاد رابطه حسنه، چرا مواد  0

كنم )ترازوي را ترک مي

 تغيير(

 رفتارهاي ورودي كلامي ومعرفي افراد توسط خودشان به ساير اعضا  بررسي 

اي خوشايند هكنندگان به تعيين جنبهكنندگان، ترغيب شركتغيركلامي شركت

د هاي خوشايناوليه و ظاهرا مربت مصرف مواد  مشخ  كردن دوا  اثرات جنبه

رک ترين دليل تمصرف مواد و عوارض ناشي از ترک مواد  تکليف: تعيين مهم

 مواد.

هاي كنندهبررسي شروع 0

)عوامل برانليزاننده، 

 تلنلرهاي( مصرف مواد

هاي دروني و بيروني مصرف مواد، متوقف كردن كنندهبحث پيرامون شروع

ا ههاي مصرف مواد، اظهار نمودن آنها، تمرين: مطرح كردن برانليزانندهوسوسه

 ها. كنندهگيري براي متوقف كردن شروعو كاركردن روي تصميم

 بررسي تکليف، توصيف 3

مراحل سير بهبودي و تمرين 

 آن

ي سير بهبودي )مراحل علائم جسماني، پرهيز اوليه، پرهيز مرحله 4تشري  

طولاني، بازگشت به زندگي روزمره(  تکليف: تشويق افراد براي به بحث 

 گذاشتن تجارب خود در مراحل سير بهبودي، مشخ  كردن علائم عمده خود.

بررسي تکليف، شروع  4

يروني مصرف هاي بكننده

 مواد

اي ههاي بيروني مصرف مواد، تمرين: ليست شروع كنندهتوضي  شروع كننده

ي پرخطر هاكننده، شناسايي شروع كنندهبيروني مصرف مواد توسط هر شركت

 كننده.بيروني به وسيله هر شركت

بررسي تکليف، شروع  5

هاي دروني مصرف كننده

 مواد

اي همصرف مواد، تمرين: ليست شروع كنندههاي دروني توضي  شروع كننده

هاي پرخطر دروني توسط هر دروني مصرف مواد و شناسايي شروع كننده

 شركت كننده.

بررسي تکليف، مشکلات  8

: اعتماد 0عمده در بهبودي

 خانواده

-توضي  وقاي  و مشکلات مرتبط با خانواده كه در سير بهبودي خلل ايجاد مي

اعتمادي خانواده و بررسي آن درباره اردي از بيكنند، به بحث گذاشتن مو

عتمادي و اكنندكان به شناسايي بيكنندگان، تمرين: تشويق شركتشركت

-كند و پاسخي كه به آن ميچلونلي ايجاد آن، احساسي كه در آنان ايجاد مي

 دهند.

بررسي تکليف، مشکلات  7

: كاهش 0عمده در بهبودي

 انرژي و توان

موان  بهبودي مانند نداشتن انرژي و توان كار و فعاليت، كم توضي  مشکلات و 

ها در گرايش افراد به سمت مصرف مواد، آوردن و تخليه شدن انرژي و نقش آن

 تمرين: ثبت روزانه ميزان انرژي طي يك هفته.
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 ماتريكس: خلاصه جلسات درماني 7جدول

 هاي انجا  شدهفعاليت اهداف جلسه جلسه

بررسي تکليف، مشکلات  6

: مصرف 3عمده در بهبودي

نابجاي دارو و مواد به عنوان 

 جايلزين

مشکلات و موان  بهبودي مانند مصرف خودسرانه ساير داروها، مضرات توضي  

هاي افراد از مصرف، تمرين: ثبت روزانه داروهاي استفاده شده طي ها، انليزهآن

 يك هفته.

بررسي تکليف، توصيف  0

وسوسه به عنوان يك 

 برانليزاننده مصرف مواد

ر حسب ذشته بتوضي  وسوسه مصرف مواد، بررسي مشکل وسوسه در هفته گ

ه كنندكي، كجا و چلونه؟ بررسي باورها، حالات رواني و احساسات ناراحت

افراد در هنلا  وسوسه مصرف مواد، تمرين: يادداشت كردن موارد وسوسه خود 

 تا جلسه بعدي.

بررسي تکليف، با وسوسه چه  01

 بايد كرد؟

توصيف  ها و راهکارهاي افراد در هنلا  وسوسه، ارائه وبررسي ديدگاه

ها راهکارهاي كلي دوري از وسوسه، ارائه تکليف به اعضا در مورد برانليزاننده

 ها.و راهکارهاي مقابله با آن

هاي بررسي تکليف، راه 00

 نادرست برخورد با وسوسه

اي ههاي نادرست برخورد با وسوسه، تکليف: راهتوضي  و بحث درباره راه

 نادرست افراد در برخورد با وسوسه شناسايي و تجربه آنان بررسي شد. 

بررسي تکليف، افکار،  00

-احساسات و رفتارهاي پيش

 ساز مصرف

ي سازنده مصرف مواد. بررستوضي  درباره افکار، احساسات و رفتارهاي پيش

 دساز مصرف مواد در افراد و بحث در مورافکار، احساسات و رفتارهاي پيش

 ها. آن

-بررسي تکليف، احساس بي 03

 حوصللي و افسردگي

 هاي منفي ناشي از قط هاي ناخوشايند و هيجاندرباره برخي از احساس توضي 

كنندگان و بحث در ها و احساسات درباره شركتمصرف مواد، بررسي هيجان

اي ههاي آنان در چنين شرايطي، تشويق افراد به انجا  فعاليتمورد واكنش

 تفريحي و نشاط بخش در سير بهبودي.

بررسي تکليف، جلوگيري از  04

هاي عود: شناسايي فعاليت

 جلوگيرنده از عود

فتد و ادفعه اتفا  نميتوضي  و هشدار درباره اين كه عود به مصرف مواد يك

-عاليتياشد. ارائه و توضي  درباره فكم و در اثر غفلت افراد ميها كمبيشتر وقت

كردن و معاشرت با بستلان و دوستان. هاي منيم بازدارنده عود مانند ورزش

 هاي خاص جلوگيرنده از عود در افراد. تکليف: فعاليت

بررسي تکليف، جلوگيري از  05

ه هاي مستعدكنندعود: فعاليت

 عود

هاي مستعدكننده عود به مصرف مواد  شناسايي توضي  و هشدار درباره فعاليت

ها آن كنندگان و تشري  نقشهاي مستعدكننده عود در شركتاليتبرخي از فع

ه هاي مستعدكننده عود به وسيلدر عود به مصرف مواد  ثبت اجتناب از فعاليت

 كنندگان در هر هفته.شركت

 بررسي تکليف، كار و سير 08

 بهبودي

هاي مربت و منفي شاغل بودن و بيکاربودن در توضي  در خصوص نقش جنبه

 كنندگان جهت ايجاد تعاد  بين كار و درمان.هبودي، كمك به شركتسير ب
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 ماتريكس: خلاصه جلسات درماني 7جدول

 هاي انجا  شدهفعاليت اهداف جلسه جلسه

هاي منفي شر  و گناه افراد نسبت به خانواده، شناسايي توضي  درباره احساس بررسي تکليف، شر  و گناه 07

كنندگان در حا  حاضر نسبت به خانواده، بررسي هاي منفي شركتاحساس

هاي شر  و گناه در نير دارند. ها و اقداماتي كه براي جبران احساسفعاليت

دهند و كنندگان خواسته شد دو فعاليت ساده جبراني انجا  تکليف: از شركت

 ه بعد گزارش كنند. جلس

بررسي تکليف، مشغو   06

 ماندن

هاي فعا  بودن و مشغو  ماندن  با مرد  در تماس بودن و انجا  بحث مزيت

ريزي روز گذشته، برنامه 3كارهاي متنوع  تکليف: گزارش ساعات شبانه روز در 

 هاي جذاب و مفرح در آينده و راهکارهايي براي بهبود كيفيت.فعاليت

سي تکليف، انليزه براي برر 00

 بهبودي

بررسي انليزه افراد در ترک مواد، بحث درباره انليزه روز او  ترک و رشد 

 تدريجي آن به عنوان يك نکته اساسي.

گويي به عنوان جز لاينفك مصرف مواد  كمك به توضي  علل و پيامد دروغ وييگبررسي تکليف، راست 01

گويي كليد اصلي ها  راستصادقانه به دروغمندي افراد براي اعتراف جرات

 ها دشوار است.گويي درباره آنجلوگيري از عود  شناسايي مواردي كه راست

توضي  پاكي كامل، بحث درباره جايلزيني ساير موارد به جاي مصرف مواد  بررسي تکليف، پاكي كامل 00

هيز كامل ه پركنندگان بمخدر و نقش آن در افزايش احتما  عود، تشويق شركت

 از تمامي مواد.

بررسي تکليف، روابط  00

 جنسي اعتيادگونه

توضي  درباره ارتباط روابط جنسي بيمارگونه و اعتياد به مصرف مواد مخدر، 

 .ساز عودنقش روابط جنسي بيمارگونه در آسيب زدن به بهبودي و زمينه

بيني عود و جلوگيري از پيش 03

 آن

ترک مواد )شروع نکردن مجدد(  تعريف رفتارهاي توضي  درباره قد  بعدي 

مرتبط با اعتياد  تمرين: از افراد خواسته شد رفتارهاي مرتبط با اعتياد، ترک، و 

 ها و رفتارهاي مرتبط با مصرف مواد خود را بنويسند. افکار، احساس

بررسي تکليف، زرنگ باشيد  04

 نه قوي

د افراد به ظاهر قوي اما گرفتار مواد  نقش اراده و قوي بودن در عود  بحث در مور

عود در برابر افراد زرنگ و داراي تدبير و دوري كننده از شرايط مصرف و 

 حالات پر خطر.
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 ابزار

( طراحي شااده و 0366نامه توسااط ميرحسااامي ) نامه تمايل به اعتياد: اين پرسااشپرسااش-0

كلي آن بررساااي ميزان تمايل به باشاااد. هدف سااالوا  و داراي يك نمره كلي مي 08داراي 

 70/1باشاااد. اعتبار با روش آلفاي كرونباخ اعتياد در ساااه بعد اجتماعي، فردي و محيطي مي

همننين ضااريب اعتبار بازآزمايي )با فاصااله زماني يك هفته( در نمونه  گزارش شااده اساات. 

ديقي گزارش شااده اسااات )افشااار، صااا   64/1و  60/1هنجاري براي مردان و زنان به ترتيب 

 5در اين پژوهش روايي محتوايي با اساااتفاده از نيرات  (.0304ارفعي، جعفري، و محمدي، 

 دهي به سلوالات بر اساس طيف ليکرتمتخصا  و صااحب نير مکفي ارزيابي شاد. پاساخ    

ها تعلق به آن 5تا  0زيااد بوده كاه باه ترتياب نمره     گااهي، زيااد و خيلي  خيلي كم، كم، گاه "

به منيور به شاااوند. گاذاري مي باه صاااورت معکوس نمره  08، 04، 0، 4گيرد. سااالوالات مي

تا  08ي شااوند. نمره در دامنه دساات آوردن نمره كلي، نمرات همه ساالوالات با هم جم  مي 

خواهاد بود و هر چه اين نمره بالاتر باشاااد، بيانلر ميزان تمايل بيشاااتر شاااخ  به اعتياد    61

 خواهد بود.

 00نامه توسااط راتر طراحي شااده و داراي  تر: اين پرسااشنامه منب  كنتر  راپرسااش-0

)الف  يااك نمره  و ب  گوياه بوده كااه هر گوياه داراي يااك جفات جواب الف و ب    

منب  كنتر   0تر از منب  كنتر  بيروني و نمرات پايين 0نمرات بالاتر از باشااد.  صاافرنمره( مي

 46/1ي در فاصاااله زماني دو ماه را ( اعتبار بازآزماي0360پور )دهد. طالبدروني را نشاااان مي

انحرافي هساااتنااد و در  07، و 04، 00، 04، 6، 0سااالوالات گزارش كرده اسااات.  63/1تاا  

گاذاري بر اسااااس مجموع نمرات حاصااال از تما    آيناد. نمره گاذاري باه حسااااب نمي  نمره

 آيد.  سوالات به دست مي

ز، فرانکن، هندريکنامه توسط اي: اين پرسشنامه سانجش ول  مصارف لحيه  پرساش -3

)به نقل از  سانجد ( تدوين شاد و ول  مصارف مواد را در لحيه حا  مي  0110ون دن برنيك )

سااالوا  و ساااه عامل تمايل و قصاااد، ميل به مصااارف و لذت، و   04(. داراي 0300عليزاده، 

 3تا  -3اي از درجه 8گاذاري آن به صاااورت ليکرت  بااشاااد. نمره شااادت فقادان كنتر  مي 

به معني مخالفت كامل و عد   -3به معني موافقت كامل و گزينه  3خاب گزينه باشاااد. انتمي
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( 0300زاده )باشاد. در بررسي علي ول  اسات. بنابراين نمره بالا و مربت به معناي ول  بيشاتر مي  

امه نبا اسااتفاده از روش همساااني دروني، ضااريب آلفاي كرونباخ براي سااه عامل اين پرسااش 

، 70/1، 64/1مواد افيوني از جمله كراک و هروئين به ترتيب  كنندگانبر روي سااوءمصاارف

، 76/1آمفتاامين به ترتيب  كننادگاان مات   و در ساااوءمصااارف  68/1و براي نمره كال   60/1

 به دست آمد.   60/1، 70/1

 هاافتهي
 40تا  00( سااا  با دامنه 01/4) 36كنندگان ميانلين ساني )انحراف اسااتاندارد( سان شااركت  

ارائه شاااده  0ها در جدو  شاااناختي گروههاي توصااايفي متغيرهاي جمعيتسااا  بود. آماره 

 است. 

 (=21nکنندگان )هاي جمعيت شناختي شرکت: خلاصه ويژگي2جدول

 درصد فراواني سطوح متغيرها

 

 اجتماعي -طبقه اقتصادي

 

 01 4 بالا

 35 7 متوسط

 45 0 پايين

 

 تحصيلات

 31 8 تر از ديالمپائين

 51 01 ديالم ديالم و فو 

 01 4 ليسانس

 

 دفعات عود

 

 صفر

 يك بار

 بيشتر از يك بار

00 

7 

0 

55 

35 

01 

 

 ارائه شده است.  3هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آماره
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 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكي  گروه: آماره9جدول

 حداكرر حداقل استانداردانحراف ميانلين تعداد نوع آزمون هاگروه متغيرها

 

 منب  كنتر 

 06 7 45/3 73/00 01 آزمونپيش گواه

 07 6 64/0 07/00 01 آزمونپس

 00 8 71/3 53/00 01 آزمونپيش آزمايش

 00 5 30/0 11/8 01 آزمونپس

 

گرايش به 

 مصرف

 78 44 47/6 87/88 01 آزمونپيش گواه

 74 48 68/6 33/87 01 آزمونپس

 78 45 45/7 33/84 01 آزمونپيش آزمايش

 50 00 00/4 41/30 01 آزمونپس

 

 ول  مصرف
 60 06 67/7 41/86 01 آزمونپيش گواه

 64 00 17/6 03/86 01 آزمونپس

 60 06 58/7 53/86 01 آزمونپيش آزمايش

 40 06 06/4 03/38 01 آزمونپس

 

تمايل و قصد 

 مصرف

 01 4 47/0 07/01 01 آزمونپيش گواه

 00 4 68/0 33/01 01 آزمونپس

 00 5 45/0 37/01 01 آزمونپيش آزمايش

 05 3 00/0 41/8 01 آزمونپس

 

 تقويت منفي
 03 8 30/3 10/00 01 آزمونپيش گواه

 00 8 45/3 04/00 01 آزمونپس

 05 8 00/3 05/00 01 آزمونپيش آزمايش

 08 4 00/0 10/7 01 آزمونپس

 

لذت و شدت 

 فقدان كنتر 

 07 7 06/3 05/04 01 آزمونپيش گواه

 00 6 65/3 78/04 01 آزمونپس

 07 8 77/3 64/04 01 آزمونپيش آزمايش

 07 5 10/3 03/7 01 آزمونپس

مبتني بر اللوي ماااتريکس در تغيير منب  كنتر  باراي باررساااي اثربخشاااي درمااان    

استفاده شد.  4كنندگان شيشه از تحليل كواريانس تك متغيري به شرح جدو  ساوءمصارف  

هاا و نرما  بودن توزي  به ترتيب با  هااي يکسااااني وارياانس  مفروضاااهتحليال  انجاا   قبال از  

ها ضهنشان داد اين مفرو هاي لون و شااپيرو و ويلکز بررساي شاد كه نتايج   از آزمون اساتفاده 

 باشند.  برقرار مي
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 : نتايج تحليل کواريانس براي بررسي اثربخشي درمان بر متغير منبع کنترل4جدول

 مناب  تغيير
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانلين 

 مجذورات
 مجذور اتا معناداري Fآماره 

 36/1 1115/1 15/80 35/005 0 35/005 آزموناثر پيش

 50/1 1115/1 47/06 50/57 0 50/57 اثر گروه

 - - - 10/0 06 36/38 خطا

 - - - - 00 0460 كل

د توانميدرمان مبتني بر اللوي ماتريکس شاااود، مشااااهده مي 4هماانلونه كه در جدو   

 معتادان به شيشه را از بيروني به دروني تغيير دهد.   منب  كنتر 

مبتني بر اللوي ماتريکس در كاهش گرايش به مصاارف براي بررسااي اثربخشااي درمان  

 5كنندگان شاايشااه از تحليل كواريانس تك متغيري به شاارح جدو   مواد در سااوءمصاارف 

به  ها و نرما  بودن توزي هاي يکساااني واريانس مفروضااهتحليل انجا  قبل از اسااتفاده شااد.  

داد اين  د كه نتايج نشااانهاي لون و شاااپيرو و ويلکز بررسااي شاا از آزمون ترتيب با اسااتفاده

 باشند.  برقرار مي هامفروضه
 : نتايج تحليل کواريانس براي بررسي اثربخشي درمان بر کاهش نمرات گرايش به مصرف مواد5جدول

 مجذور اتا معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مناب  تغيير

 56/1 1115/1 01/61 00/0017 0 00/0017 آزموناثر پيش

 50/1 110/1 00/8 40/013 0 40/013 اثر گروه

 - - - 37/00 06 73/506 خطا

 - - - - 00 03/0015 كل

د توانميدرمان مبتني بر اللوي ماتريکس شاااود، مشااااهده مي 5هماانلونه كه در جدو   

 معتادان به مصرف شيشه را كاهش دهد.  گرايش 

هااي ول   براي بررساااي اثربخشاااي درماان مبتني بر اللوي مااتريکس بر كااهش مولفاه     

كواريانس چندمتغيري اساتفاده شد. براي بررسي مفروضه برابري ماتريس  مصارف از تحليل 

ه از آزمون باكس اسااتفاده شااد ك   هاكواريانس در متغيرهاي وابسااته در بين گروه-واريانس

هملني (. براي بررساااي مفروضاااه  <15/1P)ار اسااات داد اين مفروضاااه برقرنتاايج نشاااان 

 هاي خطا درداد مقدار واريانسهاي خطا از آزمون لون اسااتفاده شااد كه نتايج نشااان واريانس

كنندگان در مراحل مختلف آزمايش در شااركتمواد هاي ول  مصاارفمولفههاي مورد داده
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ها مولفه خطيداد تركيبانمتغيري نشكواريانس چندنتايج تحليل(. <15/1P)متفاوت نيسات 

 لامبداي ويلکز(.  P<105/5  , F300/1 ,15/1 , اندازه اثر 01/1در دو گروه تفاوت دارد )

اسااتفاده   8متغيري به شاارح جدو   براي بررسااي اللوهاي تفاوت از تحليل كواريانس تك 

 شد.  
هاي ولع لفهبر مو متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت درمان: نتايج تحليل کواريانس ت 6جدول

 مصرف

 هامولفه
مجموع 

 مجذورات
 آزاديدرجه

ميانلين 

 مجذورات
 اندازه اثر معناداري Fآماره 

 00/1 10/1 30/5 707/1 0 707/1 تمايل و قصد مصرف

 30/1 1115/1 30/00 530/3 0 530/3 تقويت منفي

 00/1 10/1 03/5 078/1 0 078/1 لذت و شدت فقدان كنتر 

درمان مبتني بر اللوي ها شاااود، در تما  مولفهمشااااهاده مي  8در جادو    هماانلوناه كاه   

 ماتريکس، باعث كاهش نمرات شده است.  

 گيريبحث و نتيجه
تر  درمان مبتني بر اللوي ماتريکس در تغيير منب  كندر اين پژوهش نتيجاه گرفته شاااد كه  

( و 0105) 0باريهاي با نتايج پژوهشسااوءمصاارف كنندگان شاايشااه موثر اساات. اين يافته   

كه اكرر باشد. از آن جايي( همسو مي0108) سااويل ( و 0300اصاغري، كردميزرا و احمدي ) 

دارند كه براي مواجهه با احساااس اضااطراب،   كنندگان مداو  موادمخدر، اظهار ميمصاارف 

هدف بودن در زندگي، هيچ راه ديلري حوصااللي، افسااردگي، ترس از شااکسااات و بي   بي

درماني  ماتريکس يك روش ر نداشااتند و با عنايت به اين كه اللويجز مصاارف مواد مخد

 و فرد براي كه باشدمي منيم بسايار  سااختار  يك داراي و چند وجهي، فشارده،  سارپايي، 

شاااود كه توانايي دروني هايي آموزش داده ميشاااود و در آن مهارتمي ريزيبرنامه خانواده

بيروني  و دروني نااخوشاااايناد و مواجهه با عوامل  فرد را براي مقاابلاه باا اين احسااااساااات     

 به اعتياد درمان براي روش درماني مناسب دهد، يكافزايش مي مواد مصارف  برانليزاننده

ها با شااود. بر اين اساااس آموزش مهارت الکل محسااوب مي و حشاايش محرک، مواد انواع

                                                                 
1. Bari 
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توجه  هاييروش مااتريکس، بااعاث افزايش كنتر  بر عواطف دردناک شاااده و بر تکنيك   

ا شااامل  هكنند. اين برنامهها مقابله ميكنند كه ميل به مصاارف مواد را شااناسااايي و با آن  مي

توانند تحمل در برابر سااااير عواطف كنندگان مييك مد  بساايار عالي اسااات كه شااركت  

 درمانلران اعتياد، از بسااياري واق ، منفي شااديد نيير افسااردگي يا خشاام را ياد بليرند. در 

 مفيدي تا روش كنندمي تركيب هم با را ماتريکس اللوي درماني روش مهم هايويژگي

 بر درماني، روش اين از استفاده با افراد اين آورند. وجودبه معتاد افراد رفتار تغيير براي را

 كنند. اينمي تأكيد ها،آن موقعيت از افراد تعبير دادن تغيير براي روشاااني هايهدف

 مشااکلات از را جدي مشااکلات كنند، كمك درمانجويان به كنندمي سااعي درمانلران،

 هايبرداشااات تا كنندمي كمك درمانجويان به هاكنند. آن متمايز آميزاغرا  يا خيالي

دهند و بتوانند كنتر   تغيير آينده احتمالات و جاري مسائل گذشته، رويدادهاي از را خود

 نلرش، تغيير طرفي از بيشتر گسترش دهند.شان ها، عواطف و رفتارهايخود را بر شاناخت 

هاي مهارت آموزش و شااودمي محسااوب هاآن مهار و هيجانات كنتر  در توانايي نوعي

 افراد شناختي توانايي تواندمي رفتاري و شناختي فنون تركيب با ماتريکس روش به رواني

 مواجهه در را لاز  رفتاري هايمهارت و ببرد بالا خطرآفرين هايموقعيت با مقابله در را

افزون بر اين در بخشاااي از تمرينااات روش درماااني   .آورد فراهم هاايي موقعيات  چنين باا 

را ترک  توانم اعتيادنمي"مااتريکس بر تغيير واژگاان منفي و نااكاارآمد ذهني معتادان مانند     

كه اين شاااود و ساااعي بر آن اسااات  كار مي "گذارند....شاااود...... ياا ديلران نمي كنم، نمي

تباديال شاااوناد. اين تغيير احتمالا به بهبود     "خواهم......خواهم ياا نمي خود  مي"واژگاان باه   

كنندگان و افزايش تمركز بر نقش خود در گرايش به سااط  توانمندسااازي دروني شااركت  

غيير كنندگان بيشااتر به ساامت دروني تشااود و در نهايت منب  كنتر  شااركتاعتياد منجر مي

همننين نتايج اين پژوهش نشاااان داد كه درمان مبتني بر اللوي ماتريکس، ول  كند. پيدا مي

ا اين نتايج ب دهد.كنندگان شاايشااه كاهش ميو گرايش به مصاارف مواد را در سااوءمصاارف 

 (،0301(، اوركي )0301(، فرناا  ) 0301هاااي تااجري، احمادي و جمهري )  نتاايج پژوهش 

 0روزنبرگ(، 0300اصاااغري و همکاران )(، 0303حدادي، مطلق، كشااااورزگرامي، كمالي )

                                                                 
1. Rosenberg 



 ...الگوی ماتریكس در تغيير منبع کنترل وتاثير مداخلات مبتني بر  

 

184 

184 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 5

4، 
بهار

 1
793

 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
5

, S
p

rin
g

 2
0

1
8

 
 

( در پژوهشاااي با عنوان 0303باشاااد. حدادي و همکاران )( همساااو مي0116( و بك )0104)

مقاايساااه پيامدهاي درماني روش ماتريکس بر شااادت اعتياد و سااالامت روان زنان و مردان   

 دارندهبيمار پذيرفته شااده در مراكز درماني نله 00آمفتامين بر روي كننده متسااوءمصاارف

طور تصاااادفي انتخااب و در دو گروه  كاه شااارايط حضاااور در پژوهش را دارا بودنااد و باه   

نفر( جايلزين شااده بودند،  43نفر و گروه زنان  46جداگانه برحسااب جنساايت )گروه مردان 

اد هاي شااادت اعتيمقياسباه اين نتيجاه رسااايدند كه تفاوت معناداري در هيچ كدا  از خرده  

كنندة شاايشاه پس از درمان مشاااهده نشااد اما اين تفاوت در نمرات  رفبين زنان و مردان مصا 

ساالامت رواني مشاااهده شااد. افسااردگي زنان در مقايسااه با مردان كاهش بيشااتري داشااته و    

اضااطراب مردان در مقايسااه با زنان كاهش بيشااتري داشاات. همننين نتيجه گرفته شااد كه     

 ست.درمان ماتريکس در كاهش گرايش به مصرف شيشه موثر ا

درمان مبتني بر اللوي ماتريکس، در كاهش ول  و گرايش به آنناه در مورد تبيين تااثير   

توان به آن اشاااره كرد  اين اساات كه در ميكنندگان شاايشااه مصارف مواد در سااوءمصاارف 

 آميز شاااده به چالشجلساااات درماني به روش ماتريکس نه تنها باورهاي غيرمنطقي و اغرا 

 اي مانند آرامشهاي رفتاري و مقابلهمسااال  باه فنون مهاارت  شاااود  بلکاه فرد  كشاااياده مي 

شاااود. بنابراين از يك طرف افکار ورزي ميمسااالله و جربتهااي حال  عضااالاني، مهاارت 

خودآيند منفي افراد، به افکار هدفمندي كه با واقعيت عيني سااازگاري بيشااتري دارد، تبديل  

خطاهاي شااناختي اغرا  آميز كم  شااود و تر ميها منطقيشااوند و پردازش شااناختي آن مي

شاااود. از طرف ديلر، افراد باا اساااتفااده از تکاليف خانلي ساااازمان يافته و ارائه    رناگ مي 

ا بااه هاا ر هااي طبيعي زنادگي آن  باازخوردهااي لاز ، فنون رفتااري را فرا گرفتاه و در محيط    

ن اجتماااعي كااه در زمينااه درمااا  -گايرنااد. همننين از بين رويکردهاااي رواني كااار ماي 

درماني ماتريکس حمايت تجربي بالايي به اند، امروزه روشسااوءمصاارف مواد ارزيابي شااده 

( درمان به روش ماتريکس را با 0104دساات آورده اساات. براي مرا  راوسااون و همکاران )  

درمااني ديلر، يعني روان درماني بين فردي در بيماران كوكائيني مقايساااه كردند.  ياك روان 

كننده كه وابساته به كوكائين شاناخته شدند،   شاركت  40اي سارپايي،  تههف 00در اين مطالعه 

باه طور تصاااادفي در دو گروه قرار گرفتند. يك گروه آزمايشاااي در معرض درمان به روش   



ساتي نژادمحمد و اصغر جعفری   

 

185 

185 

 

ال
س

 
م،

ده
واز

د
 

ره
ما

ش
 54، 

هار
ب

 1
79

3
 

V
o

l.
 1

2
, N

o
. 4

5
, S

p
ri

n
g

 2
0

1
8

 

 

ت فردي قرار گرفتند. نسااابماتريکس و گروه ديلر آزمايشاااي، در معرض روان درماني بين

در درمان روش ماتريکس بيشاااتر از روان درماني بيمااراني كه درمان را تا پايان دنبا  كردند،  

(. بيمااراني كاه ساااه هفته يا بيشاااتر، پرهيز از مواد كردند،    % 36در برابر  % 87بين فردي بود ) 

(. %00در برابر  % 43فردي بود )در روش درماان روش مااتريکس بيشاااتر از روان درمااني بين   

ن هاي رهنمودي درمااز ساختار و جنبهكنندگان، مصارف دهند كه ساوء ها نشاان مي اين يافته

تواننااد ساااود ببرنااد. در نتيجااه در پژوهش حاااضااار چون   روش ماااتريکس بيشاااتر مي

ده ش هاي آموزش دادهكنندگان شايشاه هملي تا جلساه آخر حضور داشتند، مهارت   مصارف 

در  د كهانها و تکاليف را به خوبي انجا  دادههاا تااثير گاذاشاااته و احتمالا تمرين   بر روي آن

 نهايت موجب شده ول  و گرايش به مصرف شيشه در آنان كاهش يابد.

گيرد و هاي او نشاااأت ميتوان گفت كه اگر باذيريم رفتار انساااان از نلرشهمننين مي

بااورهااي افراد و حتي ميزان حس ارزشااامنادي كاه انساااان براي خود قاائال اسااات، روي        

گاذارند، با توجه به اين  هاا اثر مي هااي محيطي در زنادگي آن  هااي افراد باه موقعيات   واكنش

ها و استقلا  شناختي )عد  وابستلي ( معتقدند كه ساط  نلرش 0116) 0ساوآرز و مولينز كه 

كنندگان مواد پايين اساات، و چون روش شاناختي و خودمحوري در تفکر( در ساوءمصارف   

 درماني ماتريکس در يادگيري و تمرين راهبردهاي شاااناختي خاص براي كساااب كنتر  و 

گردد و ساعي در تغيير و اصلاح باورهاي ناكارآمد  قط  مصارف مواد مخدر بيشاتر تأكيد مي  

آنان دارد، به اين دليل روش درماني ماتريکس توانسااته در كاهش ول  و گرايش به مصاارف  

هاي لاز  به افراد در جهت شااايشاااه تاثيرگذار باشاااد. در اين راهبرد ضااامن آموزش مهارت 

مقابله با شااارايط كشااااننده به سااامت اعتياد، منجر به ايجاد نلرش   ارتقاي آگاهي و توانايي

د گردد. در نتيجه عقايد مربت مرتبط با اعتياد تغيير خواههاا نسااابات به اعتياد مي  منفي در آن

لي باشااد. به طور كنمود كه يکي از مفاهيم اسااسااي در جلسااات آموزش روش ماتريکس مي 

ناي بر مب فته هاي ديلر هماهنگ اسااات. از اين رونتايج به دسااات آمده از اين پژوهش با يا

هااي انجا  شاااده و با در نير گرفتن پيشاااينه نيري اين   نتاايج اين پژوهش و سااااير پژوهش 

                                                                 
1. Suarez, & Mullins 
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هاااي درمااني باه روش مااتريکس را در تغيير منب  كنتر  و    تحقيق مي توان تاأثير ماداخلاه   

 كاهش ول  مصرف و گرايش به مصرف شيشه تأييد نمود.

تند و طاقت هسااااين كه معتادان به شاايشاااه، افرادي بسااايار كم حوصاااله و بي  با توجه به

معمولا درماان و تغيير زودهنلاا  را انتياار دارند، روش درماني ماتريکس كه نسااابتا طولاني    

به  شود اللوي ماتريکساسات براي اين دساته از افراد با محدوديت مواجه شاد. پيشانهاد مي    

و ول  مصكاهش منب  كنتر  و ناساب براي تغيير  درماني م -عنوان يك روش آموزشاي  رف 

اي بعدي هكار گرفته شود و در پژوهشبه كنندگان شايشه تمايل به مصارف در ساوءمصارف   

طالعه هاي معتادان مورد مساااير گروه شااناختيتاثير اللوي ماتريکس بر توانمندسااازي روان

   قرار گيرد.

 منابع
ا(. مقايسه سبك اسناد در جوانان معتاد و غيرمعتاد شهر يزد. 0366ابهري، منصاوره )  د فصلنامه اعتي

  .033-046(، 3)0، پژوهي

(. رابطه نلرش مذهبي، منب  0300اصاااغري، فرهااد  كردميرزا نيکوزاده، عزت اله  احمدي، ليلا ) 

 .013-000(، 05)7، پژوهي فصلنامه اعتيادكنتر  و گرايش به سوءمصرف مواد در دانشجويان. 

بين عوامل هوش معنوي  (. رابطه0304افشار، سارا  صديقي ارفعي  جعفري، اصغر  محمدي، حسين )

مجله پژوهش در دين و سلامت، و گرايش به اعتياد و مقايساه آن بين دانشجويان دختر و پسر.  
0(0 ،)06-01. 

هارت هاي مقابله اي و ميل به مصرف (. بررسي رابطه خشم، خودكارآمدي، م0301اوركي، محمد )

(، 06)5، فصلنامه اعتياد پژوهيمواد در گروهي از درمان جويان وابسته به مواد مخدر افيوني. 

54-30. 

(. تهران: 0361ترجمه مهدي قرچه داغي ) شناخت درماني و مشکلات رواني.(. 0004بك، آرون )

 انتشارات درسا. 

(. بررساي تاثير درمان شناختي رفتاري بر  0301ي، فرهاد )تاجري، بيوک  احمدي، حامد  و جمهر

 .75-65(، 00)8، فصلنامه اعتياد پژوهيپرهيز، وسوسه، عود، تغيير نلرش معتادان به شيشه. 



ساتي نژادمحمد و اصغر جعفری   
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(. مقايسه پيامدهاي 0303حدادي، روح الله  مطلق، نفيساه  كشااورزگرامي، قاسم  كمالي، زينب )  

. آمفتامينسلامت روان زنان و مواد سوءمصرف متدرماني روش ماتريکس بر شدت اعتياد در 

 .56-80(، 30)6، فصلنامه اعتياد پژوهي

بررسي رابطه بين ريخت شخصيتي و دينداري با گرايش به مصرف مواد (. 0367شاهابي، روح الله ) 

 نامه كارشناسي ارشد، دانشلاه تهران.. پايانهاي دولتي شهر تهرانمخدر در دانشجويان دانشلاه

بررساي تأثير آموزش شاناختي بر منب  كنتر ،انليزش پيشرفت و عملکرد   (. 0360پور، اكبر )طالب
 نامه كارشناسي ارشد. دانشلاه. پايانآموزان شاهد مقط  متوسطه در شاهين شهرتحصيلي دانش

 اصفهان. 

نامه پايان. تركيب دارودرماني و مصاحبه انليزشي روي ول  مصرف معتادان(. 0300عليزاده، آناهيتا )

 كارشناسي ارشد، دانشلاه آزاد اسلامي واحد ابهر.

 . تهران: انتشارات قوه قضاييه.هاي اجتماعي. آسيب شناسي و كجروي(0365فرجاد، محمد حسين )

(. اثربخشي مد  ماتريکس در پيشليري از بازگشت و افزايش مهارت هاي مقابله 0301فرنا ، علي )

 .05-36(، 05)7، فصلنامه اعتياد پژوهيفيوني. اي در افراد وابسته به مواد ا

 . تهران: انتشارات رشد.اللوي ماتريکس در درمان اعتياد (.0300كارخانه، ركسانا )

 . . تهران: نشرطبيبماتريکس (.0360كفراشي، سعيد )

هاي دفاعي و خودپنداره با گرايش به اعتياد مصرف مواد (. رابطه مکانيز 0303محمدي، شايرين ) 

 نامه كارشناسي ارشد، دانشلاه آزاد اسلامي واحد ابهر. صنعتي در جوانان. پايان مخدر

امه ن. پايانبررسي نقش خانواده در گرايش جوانان و نوجوانان به اعتياد(. 0366ميرحسامي، شريف )

 كارشناسي، دانشلاه پيا  نور.

ان: . تهربه مواد در ايرانارزيابي سري  وضعيت سوءمصرف و وابستلي (. 0366ها، هومان )نارنجي

 دانشلاه علو  بهزيستي و توانبخشي، مركز تحقيقات سوءمصرف و وابستلي به مواد.

علم اعتياد مواد، مغز و (. 0300نيك فرجا ، علي  ممتازي، سعيد  جعفري، سارا  و خسروي، ناصر )

 . . تهران: انتشارات سايد برگرفتار
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