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 3آباد، نقي رحيمي زرج0، سجاد رئيس قره درويشلو0صدري دميرچي يلعاسما
 

 10/13/0307تاريخ پذيرش:    00/15/0308تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

يني بهاي دلبستلي در پيشنقش اللوهاي ارتباطي خانواده و سبك بررسي با هدف حاضر پژوهش: هدف

 .بود همبستلي از نوع توصيفي مورد استفاده پژوهش روشروش: سوءمصرف مواد در جوانان انجا  شد. 

 بود كه 0305-08در سا  تحصيلي  دانشلاه محقق اردبيلي شامل دانشجويان پژوهش آماري يجامعه

ي اللوهاي ارتباطي نامهشدند. سه پرسش اي تصادفي انتخابخوشه صورت نفر به 361حجم  به اينمونه

 اعتياد مورد استفاده قرار گرفت. تحليل براي آمادگي مقياسدلبستلي بزرگسالان هازن و شيور و  خانواده،

تغيرهاي اللوهاي داد كه م نتايج نشانها: يافتهانجا  گرفت.  spss-19فزار  نر  از استفاده ها باداده

 توجه باگيري: نتيجهدارند.  رابطه سوءمصرف مواد به گرايش ستلي باهاي دلبارتباطي خانواده و سبك

 در حاضر پژوهش نتايج از توانمي جوانان، در اعتياد به گرايش بينيدر پيش فو  متغيرهاي نقش به

 .كرد استفاده ذارتأثيرگ متغيرهاي عنوان به درمان اعتياد و پيشليري هايبرنامه

 هاي دلبستلي، سوءمصرف مواد، جواناناللوهاي ارتباطي خانواده، سبكها: کليد واژه
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 مقدمه
 جسااماني  و رواني احتياج نوعي اجتماعي، انحرافات از يکي عنوان به مخدر مواد اعتياد به

 گروه يا  شااخ اراده از آن ترک و مصارف  اختيار كه اساات مخدر مواد مبر  به و شاديد 

(. 0104، 0پور، و آگنرلو، ا...وردياصااال، عباساااي قهرمان  باشاااد )محمدپور شاااده خاارج 

 اي ازويژگي اصااالي هر ياك از انواع اعتيادها و اختلالات مرتبط با مصااارف مواد مجموعه  

لات دهند فرد با وجود مشااکهاي شااناختي، رفتاري و فيزيولوژيکي اسات كه نشااان مي نشاانه 

شاناسااي آمريکا،  دهد )انجمن روانبط با مصارف مواد، مصارف را ادامه مي  قابل ملاحيه مرت

كننده ميليون نفر سااوءمصاارف   8/04(. بر اساااس برآوردهاي موجود در ايالت متحده 0103

(. 0105، 0ميليون از اين افراد دچار اختلا  رواني هساتند ) سمهسا  0/6مواد مخدر هساتند كه  

بشار از جمله سالامت جسمي، رواني و اجتماعي را   هاي متفاوت سالامت  مصارف مواد جنبه 

كه علاوه بر وقوع مرگ بيش از دويساات هزار نفر در دهد. از جمله آنالشااعاع قرار ميتحت

ساااا  توساااط هروئين و كوكائين، عواقبي همنون بزهکاري، ارتباط جنساااي زودهنلا ، از  

جرايم و  دارد )دفتر مبارزه با پاشاايدگي خانواده و افزايش ريسااك ابتلا به ايدز را به دنبا  هم

 8/00متحده  ايالات بالاتر و سااا  00افراد  ميان (. در0103مواد مخدر سااازمان ملل متحد، 

 نفر ميليون 3/07و  برندمي رنج مخدر مواد مصاارف يك اختلا  درصااد( از 0/6نفر ) ميليون

 سوءمصرف يا وابستلي تشخي  ميليون نفر 0/8و  الکل سوءمصرف يا وابساتلي  تشاخي  

 (. بر طبق دفتر0103، 3متحده ايلات انساااني خدمات و درمان بهداشاات، دارند )وزارت دارو

 در مرد  جهان نفر از ميليون 031حدود  0100سااا   در ملل سااازمان جر  و مواد با مبارزه

 را سااا  06بالاي  افراد از درصااد 5بر  بالا جمعيتي كه اندنموده مصاارف مواد 0101سااا  

 روند اخير، چند سا  در و هستند وابسته مواد به هاآن از ميليون 07حدود  و دهندمي تشاکيل 

 توسعه، به رو از كشاورهاي  بعضاي  چند هر اسات،  بوده ثابت غيرقانوني مواد مصارف  اختلا 

(. 0100، 4هسااتند )گزارش جهاني مواد مخدر شاااهد را مواد مصاارف اختلا  مقدار افزايش

 فرد، به بسااياري آساايب كه اساات پزشااکيروان عمده بيماري يك مواد مصاارف اختلا 

                                                                 
1. Augner 

2  . Substance Abuse and Mental 

Health Services Administration 

3  . U.S. Department of Health and 

Human Services 

4  . World Drug Report 
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 بيماري يك (. همننين اعتياد0100، 0كند )مولر و اساااکومنمي وارد و اجتمااع  خاانواده 

 تغيير را آن كاركرد و و سااختمان  كنندمي اثر مغز بر مواد كه چرا شاود مي محساوب  مغزي

 به رفتارهاي و باشاااد ماانادگاار    و مادت  طولاني تواناد مي مغزي تغييرات دهناد. اين مي

 تمامي در مواد به بينجامد. وابسااتلي شااود،مي ديده كنندگان مصاارف در كه زاييآساايب

 يا فرد صاارفا به و شااودمي ديده اقتصااادي -اجتماعي طبقات و سااطوح تحصاايلي، ها،حرفه

 خانواده ها،(. پژوهش0104جنابادي،  و حسيني، شاود )مصاطفايي،  نمي خاصاي مربوط  گروه

 مواد سامت  به گرايش فرزندان يكننده ايجاد يا و پيشاليري  در عامل ترينمهم نوانع به را

هاي ديلر نيز گوياي آن اساات ( و يافته0101، 0اند )پيکو و كوواسكرده شااناسااايي مخدر،

 هاي شااخصاايتي، شاايوه زندگي، روابط  گيري وابسااتلي به مواد مخدر ويژگيكه در شااکل

ها، عواطف و رفتارهايي كه در طي رشااد ساات، دلبساتلي  اجتماعي، نلرش ها، باورها، احساا 

(. 0100، 3كنند )اساااتون، بکر، هوبر، كاتالانواند، نقش اسااااساااي ايفا مي فرد شاااکال گرفته 

 مخدر مواد مصااارف به گرايش و اعتياد ها،نلراني و هادغدغه ترينمهم از يکي امروزه

 از يکي جوانان توسااط يغيرقانون مواد ساااير و الکلي ساايلار، مشااروبات  مصاارف اساات.

 با نوعي به جهان كشورهاي اكرر كه اجتماعي اسات  و رواني بهداشاتي،  هايچالش ترينمهم

 بر شااديدي و بساايار گسااترده بهداشااتي و اجتماعي فردي، مشااکلات و هسااتند درگير آن

 (.0363نمايد )رضايي، مي تحميل جوام 

به  توانرف مواد مخدر ميهااي مرتبط در گرايش جواناان به ساااوءمصااا   از جملاه متغير 

اي اساات كه از طريق آن ارتباطي خانواده اشاااره داشاات. ارتباطات خانواده شاايوه   اللوهاي

خانواده سااايساااتم   .شاااوداطلاعاات كلامي و غيركلامي بين اعضااااي خاانواده رد و بد  مي  

رزش باشاااد و اارتباطي منحصااار به فردي اسااات كه فراتر و متفاوت از روابط دوساااتانه مي 

ي آن، حاصال شابکه روابطي است كه توسط اعضاي آن به وجود آمده است. اللوهاي   اصال 

دهي شااخصاايت افراد، پيامدهاي مهمي براي زندگي تواند از طريق شاکل ارتباطي خانواده مي

(. اهميت ارتباط به قدري اسااات كه 0000، 4ها داشاااته باشاااد )هوانگ فردي و اجتماعي آن

                                                                 
1  . Müller & Schumann 

2  . Piko, & Kovács 

3  . Stone, Becker, Huber, & Catalano  

4. Huang  
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عنوان شاااده اسااات، به طوري كه اللوهاي ارتباطي سااانگ زيربناي بهزيساااتي كل خانواده 

(. 0100، 0آشاافته بر ساالامت روان اعضاااي خانواده اثر چشاامليري دارد )شاايفرت و شااوارد 

ي فرزند -هاي كارآمد ارتباطات والدساااا  گاذشاااته تحقيقات زيادي در زمينه مد    31طي 

يي شااده اساات. اللو   بر اساااس اللوهاي ارتباطات خانواده انجا  گرفته و چندين اللو ارائه 

  به نقل از فيتز 0001) 0باشااد توسااط ريني و فيتز پاتريككه در پژوهش حاضاار مد نير مي

( ارائه شااده اساات. اين محققان دو بعد را براي اللوهاي ارتباطات خانواده با  0114پاتريك، 

 5كنند )نقل از كوئرنرمعرفي مي 4گيري همنواييو جهت 3گيري گفت و شااانودعنوان جهت

( همبساتلي مربت را بين گفت و شنود  0366(. مطالعه رحيمي و خير )0110و فيتز پاتريك، 

( به اين نتيجه دساات يافتند 0366و همه ابعاد كيفيت زندگي نشااان داد. ساااهري و مياهري ) 

 رويي و با تمايل به مهار و حرمت خود رابطه منفي دارد.  كه گفت و شنود با كم

ه اسااات كه دلبساااتلي هم به عنوان يك عامل تحولي،  هااي مختلف نشاااان داد پژوهش

دهي اللوهاي شاااخصااايتي دارد و عد  رشاااد شاااخصااايتي در  كننده در شاااکلنقش تعيين

شااود. كودكاني كه ساابك دلبسااتلي ناايمن   گيري اعتياد عامل مهمي محسااوب ميشااکل

يش يا فزاها براي اكنند در طيفي از كوشاااشدارناد براي غلباه بر عواطف منفي كه تجربه مي  

گيرند. اين راهبردها ممکن اسااات كودكان را در معرض كاهش نيازهاي دلبساااتلي قرار مي

پذيري رواني قرار دهند، چرا كه افراد ناايمن احتمالا رويدادها و عواطف خطر بيشاتر آسايب  

(. از ساااوي ديلر 0005، 8كنند )كارلساااونمنفي بيشاااتري نسااابات به افراد ايمن تجربه مي  

قش راهبردهااي جبراني كودكاان نااايمن را باه عنوان يك عامل خطر در     ( ن0360وزيرياان ) 

تلي هاي دلبساند كه سبكهاي متعددي نشان دادهساازد. پژوهش سالامت رواني برجساته مي  

ي نندهكگيري شخصيت يك تعيينبه عنوان يك عامل تحولي در گرايش شاخصي و شکل 

كنش سازماني سيستم دلبستلي را ( اهميت 0005) 7مهم اسات. چنانکه كارلساون و اسروف  

ند اهاي عاطفي، انليزشااي، شااناختي و رفتاري مورد تاكيد قرار داده در يکاارچه كردن مولفه

                                                                 
1  . Schwarts, & Siffert 

2  . Ritchie, & fitzpatrick 

3. conversation _orientation 

4  . conformity_orientation 

5. Koerner  
6. Carlson  
7. Carlson, & Sroufe  
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گيري دلبسااتلي )پيوند  ( فرايند شااکل 0080، 0061(. بالبي )0005)كارلسااون و اسااروف،  

ربه امنيت تجدهد تشااکيل چنين پيوندي و عاطفي( نوزاد به مادر را تشااري  كرده و نشااان مي 

وري در افراد غير مبتلا اسااات. از ساااوي در چارچوب اين پيوند ساانگ بناي تحو  و كنش 

ذيري، پاعتمادي، آسااايبهاي بيي دلبساااتلي با مشاااخصاااه ي ناامني در رابطهديلر، تجربه

حسااسايت و مشکلات ارتباطي همبستلي دارد. افراد ايمن ضمن تصديق موقعيت به سادگي   

گرهاا در تصاااديق موقعيات و جساااتجوي كمك و    گيرناد، اجتنااب  از ديلران كماك مي 

ي دوسااوگراها حساااساايت بيش از حد  شااوند و نشااان برجسااته حمايت با مشااکل مواجه مي

وي اي كه ساااد راه خود پيرهاي دلبساااتلي اسااات، به گونهنسااابت به عواطف منفي و نلاره

 (.  0066شود )كوباک، ها ميآن

جاا  شاااده و به بررساااي هر كدا  از اين متغيرها به   هااي انادكي در اين زميناه ان   پژوهش

 0اساااتانير، اساااتوري و پري -صاااورت جداگانه پرداخته اسااات. براي مرا  آكارد، نيومارک

اط و فرزندي و ارتب-( در پژوهشاااي باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه كيفيت ارتباط ولي      0118)

ف مواد و برابر مصااار پيوساااتلي نوجواناان باا والدين، به عنوان يك عامل حفاظتي بالقوه در  

 گردد. كرمي، شهرستاني، تواناييخصاوصاا اساتعما  دخانيات توساط نوجوانان محسوب مي    

هاي مقابله با استرس ( به بررساي اللوهاي ارتباطي خانواده و مهارت 0300يوسافي، آسايايي )  

نفر  00) 060بيني كنناده اساااتعما  دخانيات پرداختند. نمونه پژوهش شاااامل   باه عنوان پيش 

غير ساايلاري( نفر نوجوانان پساار ساااكن شااهر مشااهد بودند. نتايج نشااان داد    00يلاري و ساا

توان بر اسااااس متغيرهااي اللوهاي ارتباطي گفت و  اساااتعماا  دخاانياات در نوجوان را مي   

له مدار و مهارت مقابهاي مقابله با اسااترس مساالله شاانود، اللوهاي ارتباطي همنوايي، مهارت

( 0101) 0مورتن-بيني نمود. لاک، فرحت، لانتوني، سااايمونزيشمادار پ باا اساااترس هيجاان  

نشاااان دادناد كاه ارتباط و پيوساااتلي خانواده از درگيري نوجوان در رفتارهاي پرخطر نيير    

شااناختي كمتري نيير ناراحتي عاطفي و مصاارف مواد و خشااونت كاسااته و مشااکلات روان 

                                                                 
1  . Ackard, Neumark-Sztainer, Story, 

& Prrey 

2  . Luk, Farhat, Lannotti, & Simons-

Morton 
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( 0101) 0ته، ورمولست، رايز و انللزهاي هاراكه، شال كند. يافتهافکار خودكشاي را ايجاد مي 

نيز نشاااان داد كيفيات، نوع و فراواني دفعااتي كاه والدين با نوجوان خود به شاااکل خاص و     

 كنند  در كاهشمتمركز در ارتبااط باا اساااتعماا  دخاانياات و پيامدهاي آن گفت و گو مي     

در پژوهشاااي  (0110و همکاران ) 0درگيري نوجوان باا دخانيات نقش تعيين كننده دارد. آلن 

اعي و رفتار هاي اجتمي مهارتبيني كنندهبا عنوان بررسااي ساابك دلبسااتلي به عنوان پيش   

يني بساااا  دريافتند كه سااابك دلبساااتلي ناايمن پيش  06تا  08نوجوان  007بزهکااراناه در   

 3كادورت، داگالاس، ياكوس و تراتمن، كنناده بزهکااري طي اين دوران اسااات. كااساااار    

سااابك  بررساااي باه  ايجاداگااناه    هااي پژوهش ( در0115) 4ليورز و ( و توربرگ0115)

 نوع كه داد نشااان فو  هايپژوهش نتايج پرداختند. مخدر مواد سااوءمصاارف  و دلبسااتلي

 دهد. درمي قرار تأثير تحت را مواد مصااارف هاياختلا  به دلبساااتلي ابتلا هايسااابك

 افراد كه رساايدند نتيجه اين به شااد ( انجا 0111) 5ميلر و پيتراتيس توسااط كه پژوهشااي

 ساابك داراي كنندنمي مصاارف مواد كه خود همتايان از بيشااتر مخدر كننده موادمصاارف

 كه دادند نوجواناني نشاااان تحقيقي ( در0115) 8كلي و ويليامز .هساااتند ناايمن دلبسااتلي 

 و مشاااکلات رفتاري هساااتند، ناايمن دلبساااتلي داراي و دارند خود پادران  باا  كمتري

 يك ( در0113) 7زيمرنرمن و دونها  كاتز، سکو  .دهندمي نشان بيشتري مواد رفساوءمصا  

 انحرافات خانواده( با ساااختار والدين و به خانوادگي )دلبسااتلي هايويژگي ارتباط مطالعه

 بررسااي قرار مورد را نوجوانان در ساايلار و مخدر مواد مصاارف بزهکاري، شااامل رفتاري

ارتباط  انحرافي رفتارهاي از كدا  هر و والدين دلبسااتلي  نبي كه داد نشاااان نتايج دادند،

 .وجود دارد

 صااورت به امروز جهان در كه اسات  اجتماعي -رواني زيساتي،  بيماري يك اعتياد پديده

 كشيده انحراف به ها،خانواده از بسياري شادن  پاشايده  هم از باعث ساوز معضال خانمان  يك

 مير شده و مرگ و اقتصادي فراوان ضررهاي و هابيماري و گساترش  شايوع  و جوانان شادن 

                                                                 
1. Harakeh, Scholte, Vermultd, Ries, 

& Engles   
2  . Allen 

3  . Caspers, Cadoret, Douglas, 

Yucuis, & Troutman 

4. Torberg, & Lyvers 

5  . Petraitis, & Miler 

6  . Willams, & Kelly 

7  . Sokol-Katz, Dunham, & 

Zimenerman 
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 ديلران و خانواده به كننده،مصرف شخ  بر علاوه مواد مصارف  از ناشاي  هاياسات. زيان 

 و جوانان تا است لاز  ديلري زمان هر از بيش (. امروزه0360كند )غفاري، مي سارايت  هم

 را پيشااليري هايراه و كنند پيدا آشاانايي هاگردان روان و مواد مخدر به نساابت هاخانواده

 از ساوز، خانمان و ساوز جان اين بلاي با مقابله هايراه و درسات  شاناخت  كه چرا بشاناساند،  

نقش اللوهاي ارتباطي  بررسااي به حاضاار پژوهش (. در0360اساات )حاجيلو،  موثرتر درمان

 .پرداخته شد جوانان در آمادگي به اعتياد بينيپيش هاي دلبستلي درخانواده و سبك

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
شااامل  پژوهش آماري ياسات. جامعه  همبساتلي  از نوع توصايفي  پژوهشاي  حاضار  پژوهش

مشاغو  به تحصاايل   0305-08در سااا  تحصايلي   دانشالاه محقق اردبيلي بود كه  دانشاجويان 

شااد.  اي تصاادفي انتخاب خوشااه صااورت نفر به 361حجم  به ايي نمونهاين جامعه از بودند.

 انجا  گرفت.  spss-19فزار  نر  از استفاده با هاداده تحليل

 ابزار

( سااخته شااد.  0000در ساا  )  0بوچر و ويد توساط  بار: اولين0اعتياد براي آمادگي مقياس -0

 و زرگر توسااط در اين تحقيق مورد اسااتفاده قرار گرفت كه اعتياد به آمادگي ايراني مقياس

 38(. داراي 0367نعامي،  و نجاريان از زرگر، نقل شااد )به ساااخته 0365سااا   در همکاران

صفر  از پيوستار روي بر ساؤا   هر گذاريباشاد. نمره مي سانج دروغ يگويه 5اضاافه   گويه به

شماره  ساؤالات  در گذارينمره اين شايوه  البته باشاد. )كاملا موافقم( مي 3)كاملا مخالفم( تا 

، 05، 03، 00شااماره  سااؤالات شااامل ساانجدروغ عامل شااد. خواهد معکوس 00، 05، 00، 8

سااؤالات  تك تك امتيازات مجموع كلي بايد امتياز آوردن دساات به شاود. براي مي 33، 00

 خواهد 016تا  1از  اينمره دامناه  نمود. اين جم  باا هم  )باه غير از عاامال دروغ سااانج( را   

ضاريب   باشاند. اعتياد مي يبرا دهنده پاساخ  فرد بيشاتر  آمادگي معني به بالاتر داشات. نمرات 

 اين هملراي روايي (.0367گزارش شااده اساات )زرگر و همکاران،   01/1كرونباخ  آلفاي

                                                                 
1  . Addiction Potential Scale (APS) 2  . Weed, & Butcher 
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 45/1 سااوالي، 05علائم باليني  فهرساات نمرات مقياس با آن كردن همبسااته طريق از مقياس

   گزارش شده است.

نامه تجديدنير : اين پرسش0ي تجديد نير شاده اللوهاي ارتباطي خانواده نامهپرساش  -0

( بوده كه ابزاري خودساانجي 0001ي اللوهاي ارتباطي خانواده ريني و فيتز پاتريك )شااده

 اي درباره بيسااتي پنج درجهدهنده را در دامنهي موافقت يا عد  موافقت پاساخ اسات. درجه 

سااانجد. نمره چهار معاد  هاي خانوادگي هساااتند، ميي ارتباطو شاااش گزاره كه در زمينه

باشااد. اين ابزار ابعاد گفت و شاانود و  مي« كاملا مخالفم»و نمره صاافر معاد  « لا موافقمكام»

 00ي او  مربوط به بعد گفت و شاانود و گزاره 05ساانجد، بدين صااورت كه  همنوايي را مي

( روايي محتوايي 0110ي بعدي مربوط به بعد همنوايي اساات. كوئرنر و فيتز پاتريك )گزاره

در  اند.نااماه را مطلوب گزارش كرده  رونبااخ و باازآزماايي( اين پرساااش   و اعتباار )آلفااي ك  

ي فارسااي مقياس، روايي را مطلوب و ضااريب آلفاي   ( در نسااخه 0365نيا )ايران نيز كروش

 60/1و  76/1گيري گفات و شااانود و همنوايي بااه ترتياب برابر باا    كرونبااخ را براي جهاات 

 (.  0366 گزارش كرده است )به نقل از ساهري و مياهري،

( 0067) 0شايور  و هازن توسااط نامهي دلبساتلي بزرگسااالان: اين پرساش  نامهپرساش  -3

و  4، زياد=3، متوساااط=0، كم=0اي ) هيچ=درجه 5طيف  با گويه 00داراي  و شاااده تهيه

، 7، 3، 0دلبسااتلي ايمن ) :از عبارتند كه اسات  مقياسخرده 3باشاد. داراي  ( مي5خيلي زياد=

 ناايمن (  و دلبساااتلي01، و 05، 03، 4، 0) اجتنابي ناايمن (  دلبساااتلي00، و 07، 04، 00

بشااارت  توسااط نامهپرسااش (. اين00، و 06، 08، 00، 01، 0، 6، 8، 5دوسااوگرا/اضااطرابي ) 

براي  كرونباخ ضااريب آلفاي كه شااده هنجاريابي تهران دانشاالاه دانشااجويان روي (0366)

 كل دانشجو براي 041مورد  در دوساوگرا  و ياجتناب ايمن، دلبساتلي  هايسابك  از يك هر

، 74/1دختر  دانشاااجويان   براي70/1، و 70/1، 74/1از  بودند عبارت ترتيب به هاآزمودني

 همسااااني ينشاااانه كه بود 70/1، و 70/1، 73/1پسااار  دانشاااجويان براي   و80/1، و 70/1

 براي   زآزماييبا اعتبار به روش ضااريب  باشااد. مي بزرگسااالان دلبسااتلي مقياس دروني

                                                                 
1  . revised family communication 

patterns 

2. Hazan, & Shaver  
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دختران  ، و03/1، پساااران 00/1 كل براي هفته 0فاصاااله  با نوبت دو در نفري 31اي نمونه

 آن نيز از نير متخصصان مطلوب ارزيابي شده است.  اعتبار محتوايي است. بوده 01/1

 هايافته
 57/00اسااتاندارد(  سااا  با ميانلين )انحراف  35تا  06ي سااني نمونه مورد بررسااي بين  دامنه

 ارائه شده است.   0( سا  بود. آمار توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  63/0)
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه: آماره7جدول

 استانداردانحراف ميانلين تعداد متغيرها

 60/0 77/4 361 سبك ايمن

 01/0 30/4 361 سبك اجتنابي

 66/0 41/4 361 سبك دوسوگرا

 70/3 70/48 361 گفت و شنود

 71/3 47/48 361 همنوايي

-براي بررساااي بودن توزي  نمرات متغيرهااا در گروه نمونااه از آزمون كولموگروف 

 اي اساااتفااده شاااد. نتااايج آزمون نشاااان داد در گفاات و شااانود    اساااميرنف تااك نموناه 

 (15/1, P>36/0 =z( همنوايي ،)15/1, P>55/0 =z( سااابك ايمن ،)15/1, P>00/0 =z ،)

( توزي  نرما  P>41/0 =z ,15/1(، ساابك دوسااوگرا ) P>48/0 =z ,15/1ساابك اجتنابي )

ستلي هاي دلبهاي سبكباشاد. ماتريس همبساتلي گرايش به ساوءمصارف مواد و مولفه    مي

 ارائه شده است.   0در جدو  
 روه نمونه گهاي دلبستگي در هاي سب : ماتريس همبستگي گرايش به سوءمصرف مواد و مولفه2جدول

 گرايش به سوءمصرف مواد سبك دوسوگرا سبك اجتنابي سبك ايمن متغيرها

 - - - 0 سبك ايمن

 - - 0 ** 841/1 سبك اجتنابي

 - 0 ** 503/1 ** 546/1 سبك دوسوگرا

گرايش به سوء مصرف 

 مواد

060/1- ** 006/1 * 010/1 * 0 

  *P< 15/1 , **P< 10/1  

از هاي دلبستمصارف مواد بر اسااس سابك   ساوء  براي بررساي رگرسايون گرايش به   لي 

 36وعا هاي دلبسااتلي مجمتحليل رگرساايون چندگانه اسااتفاده شااد. نتايج نشااان داد ساابك 



 ... های دلبستگي درنقش الگوهای ارتباطي خانواده و سبک 

 

122 

122 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 5

4، 
بهار

 1
793

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

5
, S

p
rin

g
 2

0
1

8
 

 

مصارف مواد را تبيين نموده اسات. ضرايب رگرسيون در   درصاد از واريانس گرايش به ساوء  

 ارائه شده است.   3جدو  
 هاي دلبستگيواد بر اسا  سب مصرف م: ضرايب رگرسيون گرايش به سوء9جدول

 معناداري tآماره  B βآماره  متغيرها

 1115/1 687/0 - 74/00 مقدار ثابت

 108/1 -044/0 -880/1 -008/1 سبك ايمن

 113/1 060/0 600/1 337/1 سبك اجتنابي

 160/1 75/0 508/1 003/1 سبك دوسوگرا

بيني گرايش به ر پيششاااود بيشاااترين نقش د مشااااهاده مي  3هماانلوناه كاه در جادو      

يني بساوءمصارف مواد را سبك اجتنابي دارد و بعد از آن سبك ايمن با اثر منفي دومين پيش  

   باشد.كننده معنادار است. سبك دوسوگرا داراي نقش معنادار نمي

ه هاي اللوهاي ارتباطي خانوادماتريس همبسااتلي گرايش به سااوءمصاارف مواد و مولفه 

 ت.  ارائه شده اس 4در جدو  
هاي الگوهاي ارتباطي خانواده در : ماتريس همبستگي گرايش به سوءمصرف مواد و مولفه4جدول

 گروه نمونه 

 گرايش به سوءمصرف مواد همنوايي گفت و شنود متغيرها

 - - 0 گفت و شنود

 - 0 **750/1 همنوايي

 0 **-050/1 **-08/1 گرايش به سوء مصرف مواد

    *P< 15/1 , **P< 10/1  

از هاي دلبستمصارف مواد بر اسااس سابك   ي بررساي رگرسايون گرايش به ساوء   برا لي 

 4/05وعا هاي دلبستلي مجمتحليل رگرسايون چندگانه اساتفاده شاد. نتايج نشاان داد سابك     

مصارف مواد را تبيين نموده اسات. ضرايب رگرسيون در   درصاد از واريانس گرايش به ساوء  

 ارائه شده است.   5جدو  
 مصرف مواد بر اسا  الگوهاي ارتباطي خانوادهگرسيون گرايش به سوء: ضرايب ر5جدول

 معناداري tآماره  B βآماره  متغيرها

 1115/1 054/01 - 084/01 مقدار ثابت

 110/1 687/3 000/1 081/4 گفت و شنود

 115/1 071/3 044/1 004/3 همنوايي
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بيني گرايش به شاااود بيشاااترين نقش در پيش مشااااهاده مي  5هماانلوناه كاه در جادو      

 بينيي گفات و شااانود دارد و بعد از آن همنوايي دومين پيش ساااوءمصااارف مواد را مولفاه  

 كننده معنادار است. 

 گيريبحث و نتيجه
 اجتماعي مطرح شناسيآسيب مبحث در اجتماعي آسايب  يك عنوان به مخدر مواد به اعتياد

 اين طريق از و داده قرار هدف مورد را جوان و مولد قشار  كشاورها،  از بساياري  در كه اسات 

 موجب زوا  اعتياد اساات. آورده بار به را بسااياري فردي و اقتصااادي اجتماعي، مضاارات

 نشاطپر و فعا  گروه از را آنان و شده جوان جمعيت جساماني  توانايي ضاعف  و شاخصايت  

 ييراستا شناسا اين (. در0118، 0چو اساتينسون،  داوساون،  گرانت،، كند )هونمي دور جامعه

 هاياز دغدغه بايد خطرپر رفتارهاي ساااير  و مواد سااوء مصاارف  خطر معرض در جوانان

 سن يك پديده، پيدايش در موثر علل و زمينه بررسي باشاد.  تربيت و تعليم متوليان اسااساي  

پژوهش حاضاار، با هدف بررسااي نقش اللوهاي   .اساات بعدي اقدامات شااروع ينقطه و بنا

نان بيني گرايش به ساوءمصرف مواد در جوا دلبساتلي در پيش هاي ارتباطي خانواده و سابك 

 .دارد قرار راسااتا يك در ديلر مطالعات از حاصال  هاييافته انجا  شاد. نتايج اين پژوهش با 

(، لاک و 0300هااي پژوهشاااي كرمي و همکااران )  براي مراا  نتاايج اين پژوهش باا ياافتااه    

(، هاراكه و 0118ارد و همکاران )(، آك0101هيون و همکااران ) -(، مااناگ  0101همکااران ) 

( مبني بر اينکااه اللوهاااي ارتباااطي خااانواده در  0360(، آلبو كردي )0101هامکاااران ) 

 هاييخانواده در كه داشاات بيان توانبيني سااوءمصاارف مواد نقش دارند همسااو بود. مي پيش

 اياعضااا دارد وجود هم تعاملي اگر يا و دارند هم با كمي بساايار  تعامل آن اعضاااي  كه

 قرار هخانواد تاثير تحت كهاين جاي به فرزندان كنند نمي آن درگير زياد را خود خانواده

 معمولا اهخانواده اين در گيرند.مي قرار خانه از بيرون اجتماعي زمينه تاثير تحت بليرند

، پاتريك فتيز)شاااود مي نير تباد  و بحث موضاااوعات از محدودي تعداد يدرباره تنها

 رموث فرزندپروري نوع و زمينه در را لاز  كارآيي هاخانواده اساات ممکن طرفي از(. 0114

                                                                 
1. Huang, Grant, Dawson, Stinson, & 

Chou 
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 فرادا عنوان به والدين واق  در. باشااند نداشااته جوانان و نوجوانان با حساانه يرابطه ايجاد و

 مقتدرانه يتيترب ساابك به كارگيري طريق از توانندمي و جوان نوجوان زندگي در تاثيرگذار

 از طريق و كنند كمك صااحي  مسااير در گرفتن قرار او را براي اثربخش ارتباط برقراري و

 فرزنداني د.بخشان  بهبود را هاآن ساالامت به وابساته  رفتارهاي فرزندان عاطفي نيازهاي تساهيل 

 كمك و راهنمايي و كنندمي مطرح هاآن با را خود تعارضاااات دارند گرمي والدين كه

 و شاااوديم فرزند در تعلق حس ايجاد به منجر الدينو كيفيت با رابطه برقراري طلبند.مي

 اللوهاي از بسااياري خود قبو  مورد اللوهاي با سااازيهمانند طريق از نوجوانان و جوانان

 والدين. كنندمي ساااازيدرون را رفتاري هايسااابك و فرهنلي اجتماعي، هنجاارهااي  

 به هاآن گرايش از عهجام قبو  مورد هنجارهاي و قواعد ساااازيدرون طريق از توانندمي

 با يفضااع خانوادگي پيوند و شااديد خانوادگي تعارض كنند. جلوگيري مواد سااوءمصاارف

 ارتباط مواد سااوءمصاارف جمله از نوجوانان و جوانان مخرب رفتارهاي از ايگسااترده طيف

 در والدين دانش اساات ممکن اوقات بعضااي كه اساات حالي در اين(. 0301قمري، )دارد 

 آگاهي موجود هايآساايب و هازمينه يهمه در را خود فرزندان نتوانند و نباشااد كافي حد

 .اشندب نداشته خود فرزندان با را تربيتي و ارتباطي درست هايشيوه كهاين يا و دهند

يني بهااي دلبساااتلي تواناايي پيش  همننين نتاايج اين پژوهش نشاااان داد كاه ساااباك    

 اين نتيجه به داد ( انجا 0360سااا  ) در دهقاني كه تحقيقي در. سااوءمصاارف مواد را دارد 

 در همننين دارد، وجود رابطه اعتياد به گرايش و دلبسااتلي  هايسااابك بين كه رساايد 

 كه هاييخانواده اعضاااي بين در مواد مصاارف شااد ( انجا 0118توسااط كند  ) كه تحقيقي

 بيشااتر اند،کردهن تجربه را ايمن پيوندهاي و فرزندانشااان بودند با والدين صاميمي  روابط فاقد

 بررسي ( كه به0304  نقل از حسايني،  0113مکنالي ) پژوهش نتايج با يافته اين گزارش شاد. 

 به توجه پرداختند، همخواني دارد. با الکل نوشاايدن با مرتبط مشااکلات و دلبسااتلي ابعاد

 از يکي عنوان به خانوادگي تعاامال   ساااباك  از توانمي بروک خاانواده  تعاامال   نيرياه 

 و ارتباطي مشااکلات  وجود كرد. اسااتفاده  دلبساااتلي سااابك بر تاثيرگذار ايهمکانيز 

 بيشتر فراواني مواد،و سوءمصرف به افراد مبتلا خانوادگي تعامل سابك  در بيشاتر  خانوادگي
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، 0ميلر و فلاي فرزندان نشااان داده شااده اساات )پتريتز، در اجتنابي-ناايمن دلبسااتلي ساابك

 مقابله هايساابك دارند حضااور كه هاييخانواده در هابنه كه اظهار داشاات توان(. مي0111

ه ب كه ايمقابله هايساابك و برندمي كار به اشااخاص كه هاييراه. آموزندمي را حوادث با

 محيط رد كه دارد عواملي به بساااتلي كنند، پيدا ساااازگاري رنج و درد با تا برندمي كار

 خود فراغت اوقات كند،مي پيدا رشااد زياد ناامني در كه فردي. افتدمي اتفا  هاآن خانواده

 گانهنهب يا. كنندمي انتخاب را بد دوساتان  از تعدادي يا كندمي ساااري خانه محيط از دور را

 ودكانك اين طوركلي به. دارند نله توجه حيطه از دور را خود مشااکلات  تا كندمي رفتار

 شاااركتيم كار به نياز كه زنندمي هاييفعاليت به دسات  هابنه اين. هسااتند ناامني از سارشااار 

 يخوددار اجتماعي تعاملات از همواره و هستند سااكت  و آرا  كاملا باشاد،  نداشاته  چنداني

. تاساا مجازي دنياي يك در بودن همواره كودكان اين براي علاقه مورد فعاليت. كنندمي

 اين. نددار تيكفايبي احساااس همواره اما يابند،مي دساات موفقيت به چند كودكان هر اين

 شاادهن ابراز خشاام و كند پيدا پاييني نفس عزت شااخ  شااودمي باعث زمان مرور به عوامل

 نشااان خود از را بدني -رواني اختلالات يا كند پيدا گرايش اعتياد ساامت به يا باشااد داشااته

 مواد به يدلبسااتل  شاايوع  دلبسااتلي،  هايبازنمايي بين ارتباط تلوري اين ديدگاه از دهد.

 مناي دلبسااتلي كه اشااخاصااي  گيرد.مي قرار بررسااي مورد اعتياد درمان احتما  و مخدر

. ارندند توجهي رواني-روحي هايحمايت براي عاملي به عنوان فردي بين روابط به ندارند

 بكساا كه اشااخاصااي  و دهندمي مربت پاسااخ اعتياد به وابسااتلي درمان ساامت به كمتر

 نوع ينا كنند.نمي تلقي مهم را فردي بين روابط ،دهندنمي نشااان خود از را ايمن دلبسااتلي

 هك شااودمي فرض. شااودمي تلقي اهميتبي هاآن هاينلراني كاهش براي حمايت از خاص

 به تنسااب به زنلي گوش و شاادن حساااس به منجر ديلر سااوي از هم افراطي دلبسااتلي

. ندكمي ايجاد را ناراحتي و اضااطراب  از اللويي فرد در و شاااودمي فردي بين ارتباطات

 هاآن در دانند،مي ناايمن را خود دلبساااتلي سااابك كه افرادي دهندمي نشاااان تحقيقات

 براي امن اهپايل به عنوان مواد به بيشااتر و اساات بيشااتر مخدر مواد ساامت به گرايش احتما 

 تتجربيا كه اشااخاصااي  دهندمي نشااان هايافته. آورندمي روي خود هاياسااترس با مقابله

                                                                 
1. Petraitis, Flay, & Miler 
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هند دمي نشااان هم را مواد مصاارف از مشااابهي اللوي داشااتند، خود مراقبين با نفيم مشااابه

 از كه هسااتند افرادي ( معتادان0000كوهات ) خودشاايفتلي ينيريه مطابق (.0360دهقان، )

 برند.مي رنج مادر با ارتباط در شاااديد هاياز سااارخوردگي ناشاااي تجربياات دردنااک  

 انجا  موفقيت با گريشاااود خودتنييممي باعث ندفرز نيازهاي به نسااابت مادر توجهيبي

 به افراد نتيجه اين در نليرند. شااکل رفتار دروني كنتر  با مرتبط رواني ساااختارهاي و نشاود 

 جبران هايشاايوه از يکي مواد مصاارف  و كنندمي پيدا وابسااتلي  بيروني اشااياي و امور

 زايآساايب تجربيات از نتوامي اساااس اين شااود. برمي محسااوب هاآن كمبودهاي دروني

 يکي عنوان به اساات مادر با ارتباط در شااديد هايبه ساارخوردگي مربوط كه كودكي دوران

 اين به نمود. اسااتفاده يافته اين براي تبيين دلبسااتلي ساابك بر تاثيرگذار هايمکانيساام از

 ايهخانواده كودكي در دوران در كودک نيازهاي به نساابت مادر بيشااتر توجهيبي ترتيب،

 در ناايمن دلبسااتلي هايساابك بيشااتر فراواني مواد، مصاارف هاياختلا  به مبتلا بيماران

 .كندمي توجيه را هاخانواده فرزندان اين

درستي در تفسير نتايج بايد در  اي اسات و ميزان هاي ويژههر پژوهشاي داراي محدوديت 

آنجاايي كاه جامعه    در پژوهش حااضااار از  توجاه قرار گيرد.  هاا مورد پرتو اين محادوديات  

آماري، دانشاجويان دانشالاه محقق اردبيلي اسات لذا تعميم آن به ساير جوام  بايد با احتياط    

انجا  گيرد. همننين بررسااي اين پژوهش به شاايوه همبسااتلي امکان مقايسااه بين گروهي و   

ر د شاااود كهكند. پيشااانهاد ميها را با محدوديت مواجه ميتعميم نتايج آن به سااااير جامعه

شود اين پژوهش در جوام  هاي طولي نيز انجا  شاود. پيشانهاد مي  راساتاي پژوهش، پژوهش 

ي اولياا و مربياان در مادارس بر اسااااس نحوه ارتباط در خانواده    ديلر تکرار شاااود. جلساااه 

 در پژوهش تشاکيل شده و پکيج آموزشي شيوه تربيتي براي والدين تهيه شود. همننين اين 

 .شود اجرا نيز هاي مختلفبا فرهنگ ديلر شهرهاي

 منابع
 براسااااس جوانان در مواد مصااارف به (. گرايش0300زهرا ) منش، نيك و مهديه  آدر ،

 .010-014(، 0)4 زاهدان، پزشکي علو  تحقيقات مجلهشخصيت.  هايويژگي



  اسماعيل صدری دميرچي و همكاران

 

127 

127 

 

ل 
سا

م،
ده

واز
د

 
ره

ما
ش

 54، 
هار

ب
 1

79
3

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
5

, S
p

ri
n

g
 2

0
1

8
 

 

 بر موثر عوامل (. بررسااي0366محمد ) اسااکندري، و بهرنگ  صااديقي، حبيب  آقابخشااي،

 .70-67(، 4)0، اجتماعي پژوهشصنعتي.  مخدر مواد سوءمصرف به جوانان گرايش

بررساي و مقايسه اللوهاي ارتباطي خانواده، نيارت والدين و ساختار  (. 0360آلبوكردي، ساجاد ) 

نامه كارشااناسااي ارشااد، دانشاالاه تربيت  پايان خانواده در نوجوانان پساار بزهکار و غيربزهکار.

 معلم.

، شناختيروان هايپژوهشهيجاني.  نارسايي و دلبستلي هاي(. سبك0366بشاارت، محمدعلي ) 

00(04 ،)61-83. 

(. بررسااي تاثير اللوهاي ارتباطي خانواده بر شااادي در  0368جوكار، بهرامي  و رحيمي، مهدي )

ناسي شپزشکي و روانمجله روانو پسار شهر شيراز.   آموزان دبيرساتاني دختر گروهي از دانش

 .378-364(، 50)03 انديشه و رفتار(،باليني ايران )فصلنامه 

 .نلاه . تهران: انتشاراتمخدر مواد به گرايش علل و تاريخنه(. 0360محمدرضا ) لو،حاجي

 مواد به گرايش با دلبستلي هايسبك و شخصيتي هايويژگي رابطه(. 0304حسيني، اسماعيل )

. تبريز دانشاالاه رپساا دانشااجويان بين در و خودكنترلي آگاهيذهن گريميانجي با مخدر

 نامه كارشناسي ارشد، دانشلاه تبريز.پايان

هاي دلبستلي، اعتياد و نيمرخ رواني افراد معتاد بررساي رابطه بين سابك  (. 0360دهقان، محمود )

ناسي، شنامه كارشاناساي ارشد رشته روان  پاياندر مقايساه با افراد غير معتاد در اساتان بوشاهر.    

 وانبخشي تهران.دانشلاه علو  بهزيستي و ت

(. رابطاه بين اللوهااي ارتبااطي خانواده و كيفيت زندگي    0366رحيمي، مهادي  و خير، محماد )  

شناسي دانشلاه فردوسي مطالعات آموزشاي و روان آموزان دوره متوساطه شاهر شايراز.    دانش
 .5-05(، 0)01، مشهد

 مؤساساه   .تهران كار هايمحل در اعتياد از پيشاليري  راهنماي تدوين(. 0363فرزين ) رضاايي، 

 داريوش، تهران.

شاخصاايتي   هايويژگي رابطۀ (. بررساي 0367عبدالزهرا ) نعامي، يداله  نجاريان، بهمن  و زرگر،

 با زناشويي رضايت و مذهبي شناختي(، نلرشروان سارسختي  وجود، خواهي، ابراز)هيجان

 علو  مجلۀاز. اهو شااهر صاانعتي واحد يك كاركنان در مواد مخدر به اعتياد به آمادگي

 .00-001(، 0)05، اهواز چمران شهيد دانشلاه شناسيروان و تربيتي
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(. اللوهاي ارتباطي خانواده و متغيرهاي شخصيتي 0366سااهري، صفورا  و مياهري، محمدعلي ) 

 .040-051(، 00)8 شناسان ايراني(،شناسي تحولي )روانمجله رواندر دانشجويان. 

 كاهش در تکانه كنتر  و هيجاني خودآگاهي آموزش تأثير يبررساا(. 0360مسااعود ) غفاري،

 عمومي، شااناسااي روان دكتراي نامهپايان اينترنت. اجباري كاربري و گيري اجتماعيكناره

 .طباطبايي علامه تربيتي دانشلاه علو  و شناسيروان دانشکده

اه آزاد اساالامي (. رابطه دينداري و حمايت اجتماعي در دانشاجويان دانشال  0301قمري، محمد )

 .60-014(، 0)4، شناسي و دينروانمنطقه دو. 

(. اللوهاي 0300كرمي، ابوالفضال  شاهرساتاني، مليحه  توانايي يوسافي، سميرا  و آسيايي، مينا )    

دخانيات  هاي استعما بيني كنندههاي مقابله با اساترس به عنوان پيش ارتباطي خانواده و مهارت

 .005-051(، 7)0، شناسي بالينيمطالعات رواندر نوجوانان. 

بررسااي تاثير ابعاد اللوهاي ارتباطي خانواده بر ميزان سااازگاري رواني (. 0365نيا، مريم )كوروش

 نامه كارشناسي ارشد، دانشلاه شيراز.. پايانفرزندان

هايي براي هاي كاهش تقاضااي مواد در ايران و توصيه (. مروري بر برنامه0360وزيريان، محسان ) 

 .045-010(، 0)3، فصلنامه رفاه اجتماعيهاي توسعه و راهبردي كشور. رنامهب
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