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 00/00/0369تاريخ پذيرش:    07/19/0369تاريخ دريافت: 

 چكيده 
يادي براي فرد و جامعه دارد. هدف از ي است كه پيامدهاي منفي زااعتياد معضل اجتماعي پيچيد  هدف:

ر رفتاري  دشواري د˚هاي مغزيپژوهش حاضر ارزيابي تجربي برازش مدلي بود كه در آن نقش سيستم

بدين  :روشتنييم هيجان و احساس تنهايي در وسوسه زنان مبتلا به سوصمصرف مواد مد نير قرار ارفت. 

عقايد اي هايري داوطلبانه انتخا  شدند و به مقياسش نمونهنفر از زنان معتاد شهر كرمان به رو 581منيور  

در  اريدشو ي احساس تنهايي راسل  و مقياسمقياس تجديد نيرشد  پنج عاملي جيسون   انييزوسوسه

كه برخي از مسيرها به لحاظ آماري معنادار نتايج ن ان داد با وجود اين ها:يافتهپاسخ دادند.  تنييم هيجان

مغزي رفتاري هم  هايي نهادي از برازش مطلوبي برخوردار است. نتايج بيانير اين بود كه سيستمنبود  مد  پ

ي دشواري در تنييم هيجان در وسوسه زنان مبتلا به سوصمصرف مواد نقش به صورت مستقيم و هم به واسطه
نقش ندارند.  ي احساس تنهايي در وسوسه زنان مبتلا به سوصمصرف موادكه به واسطهدارند  درحالي

رد هدف توان اين متغيرها را موبراين اساس براي پي ييري  درمان و كاهش احتما  عود  ميگيري: نتيجه

 قرار داد.

 هاي مغزي رفتاري  دشواري در تنييم هيجان  احساس تنهايي  وسوسه مصرف موادسيستمها: کليد واژه
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 مقدمه

بيش از بيش باه عنوان معضااالي شاااناخته شاااد  كه افراد و جوام  را با   اعتيااد زناان   امروز   

هاي متعددي مواجه كرد  اسات. اين معضال منجر شاد  كه متخصاصاين      خطرات و آسايب 

اين حيطه باردازند تا شاااايد بتوانند علل اين هااي مختلف به كاوش در  بسااايااري در رشاااتاه   

شاواهد حاكي از اين است  اي براي حل م ايلات مربوط به آن را پيدا كنند.  معضال و اار  

كه در اوايل در بساااياري از مطالعاتي كه در زمينه مصااارف مواد مخدر انجام شاااد  اسااات   

ه همين دليل  در اين ارفتند و بمصااارف مواد مخادر را به عنوان م ااايلي مردانه در نير مي  

،. با اين حا   0101  0شاااد گتاامنكننداان مرد اساااتفاد  ميمطالعات بي اااتر از شاااركت 

شااواهد ن ااان داد  اساات كه ارايش به مصاارف اليل و ديير مواد مخدر به شاادت در بين    

المللي كه در رابطه با مصااارف مواد در زناان درحا  افزايش اسااات. نتيجه يك بررساااي بين  

درصااد جمعيت افراد معتاد بزراسااا  را درك ااورهاي    01شااد بيانير اين بود كه زنان انجام

درصاد در شما    41درصاد در ك اورهاي شاوروي ساابق و آمرييايي لاتين و      01آسايايي   

،. 0109آمرييا و اندين ك اور اروپايي از زنان ت اييل شاد  اسات گعباسي و محمدخاني      

درصااد مصاارف كننداان   6اين اساات كه زنان  همچنين  در ايران نيز آمار موجود حاكي از

دهند و ميزان وابساااتيي زنان ايراني به مصااارف مواد  مواد مخادر در جاامعه را ت اااييل مي  

هاي اخير  افزايش يافته اسااات. اعتياد به مواد مخدر در ايران نابهنجاري مخدر در طو  ساااا 

ساااز اسااات  يران آور واي نيساات. اما آنچه هولناک اساات اسااترش اين پديد  مرگ   تاز 

 پذيري و روند رو بهترين دلايل افزايش ميزان آسااايب،. احتمالاً ييي از مهم0364  قربااني گ

رشاااد اعتياد زنان  در اثر تغييرات اجتماعي در دوران اخير بود  اسااات. در ايران نيز تغييرات 

ه ك هاي اجتماعي  اقتصاااادي و فرهنييهاي اخير و تحو  نقشو تحولات اجتماعي در دهه

دينيي و  قوامي  در كل جامعه و به ويژ  در ميان جامعه زنان رخ داد  اساات اساات گكاكويي 

،. اعتيااد زنان معضااالي اند وجهي اسااات كه علل و عوامل متعددي نيير علل فردي    0364

تايج در اين راسااتا  ن شاته باشااند. نقش داتوانند ميخانواداي و اجتماعي در بروز و اشااعه آن  

گدهقاني  نندكزنان معتاد م اايلات رواني بي اتري را تجربه مي  نير اين اسات كه مطالعات بيا

                                                                 
1. Tuchman 
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به طوركلي  هنوز زنان نسااابت  ،.0360اعتمادي   وفيروزآبادي قاساامي  صاافري  ابراهيمي    

كنند  اما برخي از مطالعات ن اااان به مردان اليل و سااااير مواد مخدر را كمتر مصااارف مي 

صارف مواد با شادت و سارعت بي اتري در بين زنان نساابت     اند كه م ايلات مربوط به م داد 

،. همچنين  در برخي مطالعات به نير 0109دهاد گعبااساااي و محمادخااني      باه مردان رخ مي 

و همياران   0كنند گسااالديني كمتري را تجربه ميرسااد مردان نساابت به زنان وسااوسااه مي

0100.،   

هم هاي مبيني كنند شهاي شااخصاايتي جزص پي ويژايشااواهد حاكي از اين اساات كه  

ن ان داد  نتايج اين راستا   رد ،.0109مصارف مواد هساتند گمولائي  ابوالقاسامي و آقابابايي     

تي به عنوان ييي از ويژاي RST،0اري گنيريه حسااسايت به تقويت  كه اسات    هاي شاخصي

 نيريه حساااسااايت به تقويت به ي را برعهد  دارد. درارايش به مصاارف مواد نقش برجسااته  

  3نناقتوهاي شااخصاايت مطرح شااد  اساات گكر و مك   ترين نيريهنوان ييي از برجسااتهع

،. اين نيريه شااامل سااه ساايسااتم   0118ناقتون و كر    مك0111ناقتون    اري و مك0100

و ساايسااتم  5سااازي رفتاري  ساايسااتم فعا 4اساات كه تحت عنوان ساايسااتم بازداري رفتاري

اصاالي اين نيريه  ساايسااتم بازداري رفتار مساالو    ناميذاري شااد  اساات. در نسااخه   9اريز

اي ههاي شاارطي تنبيه و ناخوشاااايند اسااات و منجر به برانييختن هيجان واكنش به محرک

اي هسااز رفتاري مسالو  واكنش به ن انه  شاود. سايساتم فعا    منفي به خصاوص اضاطرا  مي  

تم د. سااايسااا شاااوهاي م بت ميپااداش و فقادان تنبياه اسااات و منجر باه برانييختن هيجان    

هاي غيرشاارطي آزارند  اساات كه در نتيجه منجر به  جنگ/اريز مساالو  واكنش به محرک

ميل به مواد ،. 0100و همياران   7شاااود گكلادر ترس و اريز ياا پرخااشااايري تادافعي مي   

  6  رابينسون و بريدج0666  8اعتيادآور يك حالت انييزشاي م اوقي اسات گدوپيو و كالينز   

ه فعاليت كسااز رفتاري تبيين شاود. با توجه به اين  فعاليت سايساتم فعا   تواند با ، كه مي0663

شااود كه شااخ  با اشااتياق عملي را دنبا  كند كه  ساااز رفتاري منجر ميهاي فعا تمسااسااي
                                                                 
1. Saladin 

2. Reinforcement Sensitivity Theory 

3. Corr, & McNaughton 

4. Behavioral Inhibition System 

(BIS) 

5. Behavioral approach system 

6. fight-flight system 

7. Colder 

8. Depue, & Collins  

9. Robinson, & Berridge 
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نابراين  ب .كه به عواقب منفي آن توجه كندممين اسااات نتيجاه آن پااداش بااشاااد بدون اين    

واند در افزايش م ايلات مصاارف مواد نقش  تسااز رفتاري مي هاي فعا مسات حسااسايت ساي   

،.  شااواهد بيانير اين اساات كه رابطه 0116  0داشااته باشااد گبجتبرين  بك  كليز و وندريين

و تخمين مدت زمان سوصمصرف مواد  ساز رفتاريهاي فعا تمسداري بين حسااسايت سي  امعن

رنر و   تجانسااونهاي اضاطرابي وجود دارد گ و ساوصمصارف اليل بدون هم افتراقي با اختلا   

 ،.  0113  0ايواتا

ي بين نق  در تنييم هيجان و همچنين  شاااواهد ن اااان داد  اسااات كه ارتباط دوطرفه 

نق  در تنييم هيجاان افزايش مصااارف مواد مخادر را    .مصااارف مواد مخاادر وجود دارد

كنااد ي ميبينكنااد و افزايش مصااارف مواد نيز نق  در تنييم هيجاان را پيش بيني ميپيش

مصااارف مواد در توجه به اطلاعات ،. افراد مبتلا باه اختلالات ساااوص 0105  3و ليجزگشااادر 

ها در بطن روابط ها  پردازش درساات و مديريت مطلو  هيجانهيجاني  ادراک صااحيح آن

شاااود كه فرد در ها باعث ميهاايي مواجه هساااتند. اين دشاااواري  فردي نيز باا دشاااواري بين

ا  رفتار ايري و انتخي زنداي توانايي تحليل  تصااميمزاهاي اسااترسرويارويي با موقعيت

 شااوند گخدايي و همياران نايافته ك اايد  صااحيح را از دساات داد  و به سااوي رفتار سااازش 

توان افاات عادم توانااايي  ،. بنااابراين مي0364اي  لواسااااني و ارمي     بااه نقال از اژ  0361

واند تجويي هيجان مينايافته نيمشها و اسااتفاد  از راهبردهاي سااازمديريت صااحيح هيجان

واند تدر ارايش افراد به سامت مصارف مواد نقش داشاته باشد و پرداختن به اين موضوع مي   

هاي فردي در از ساااوي ديير  شاااواهد بيانير اين اسااات كه تفاوت  كماك كنند  باشاااد. 

اري از رفتسبازداري رفتاري  سيستم جنگ/اريز/ انجماد و سيستم فعا  حسااسايت سايساتم    

هاي رواني مانند اختلالات اضاااطرابي  خلقي  باه عنوان زير بناي طيف وسااايعي از آسااايب  

 ها توسااطبينيمصاارف مواد  خوردن وشااخصاايت فرآ شااد  اساات. بسااياري از اين پيش   

خطر  ها احتما كه از طريق آن يهايمطالعات تجربي اثبات شااد  اساات. با اين حا   ميانيزم 

يابد م ااخ  نيساات. ميانيزمي كه ممين اساات بر  ايش ميشااناسااي رواني افزبراي آساايب

                                                                 
1. Bijttebier, Beck, Claes, & 

Vandereycken 

2 Johnson, Turner & Iwata 

3. Shadur, & Lejuez 
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ز    اراتجويي هيجان اساات گتا اساااس شااواهد موجود در اين رابطه نقش داشااته باشااد نيم 

رساااد دشاااواري در تنييم ها به نير مي،. با توجه به اين يافته0101  0لاتزمن  كمبر   و لجاز

طاه در نير ارفته شاااود. در اين راساااتا    تواناد باه عنوان متغير مياانجي در اين راب   هيجاان مي 

ويي جشاواهد ن اان داد  است كه تفاوت افراد در حساسيت به تقويت در توسعه مهارت نيم  

هاي اااان پاساااخ ي كه افراد به هيجانيها، و در شاايو  0686  0هيجان نقش دارد گدياو  اييونو

،. به عنوان م ا   0101ان  اذارد گتا  و همياركنناد تاثير مي هاا را تنييم مي دهناد ياا آن  مي

اي دهي هيجاني و ايجاد محتوحسااسايت بالاي سايساتم بازداري رفتار ممين است در  پاسخ    

ود شاااكار برد  ميه نايافته بجويي هيجان ساااازشهيجااني در شااارايطي كاه راهبردهاي نيم  

  دكه در زمينه ابعاد شاخصايت و دشاواري تنييم هيجان انجام ش    يهايافزايش يابد. پژوهش

بيانير اين اسات كه حسااسايت سايساتم بازداري رفتاري با دشواري در تنييم هيجان ارتباط      

رساااد رابطه كه به نير مي،. درحالي0100  3  لودايز  پااركهيل و اوركات م بتي دارد گپييات 

سااز رفتاري وضوح كمتري دارد. با اين وجود  نتايج ن ان داد   بين حسااسايت سايساتم فعا     

جود دشواري در تنييم هيجان رابطه منفي وو  پاداش-ساز رفتاريتم فعا اسات كه بين سايس  

 تفريح و دشواري در تنييم هيجان رابطه م بت وجود ˚سااز رفتاري دارد و بين سايساتم فعا   

ان و دشااواري در تنييم هيجسااائق  -ساااز رفتاري كه رابطه بين ساايسااتم فعا  دارد. درحالي

. افزون بر موارد ذكر شاااد   نتايج حاكي از اين ،0101م اااخ  نيسااات گتاا  و همياران    

از ساسات كه افزايش حسااسايت سايساتم بازداري رفتار و كاهش حسااسايت سايساتم فعا          

پاذيري هيجااني و عواطف منفي  كاهش عواطف م بت و   رفتااري منجر باه افزايش واكنش  

ا توجه به ،. ب0103  4شااود گماركرين  پييت  داوسااون و كننا دشااواري در تنييم هيجان مي

هاي مغزي رفتاري با دشواري در تنييم هيجان و دشواري مطالب فوق  هراند رابطه سايستم 

قش ناما رسااد. در تنييم هيجان با سااوصمصاارف مواد به صااورت مسااتقيم واضااح به نير مي   

هاي مغزي رفتاري و وسااوسااه  ي دشااواري در تنييم هيجان در رابطه بين ساايسااتم  واسااطه

                                                                 
1. Tull, Gratz, Latzman, Kimbrel, & 

Lejuez 

2. Depue, & Iacono 

3. Pickett, Lodis, Parkhill, & Orcutt, 

4. Pickett, Markarian, Deveson, & 

Kanona 
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شواري اي درود بررسي نقش واسطه. بنابراين  انتيار مينيست اندان م اخ   مصارف مواد 

 هاي نويني در اين زمينه اردد.در تنييم هيجان در اين ارتباط منجر به يافته

علاو  بر موارد مذكور  شااواهد حاكي از اين اساات كه بين احساااس تنهايي و مصاارف    

،. نتايج ن اان داد  اسات   0105منش  كاظمي و خساروي   مواد رابطه م بتي وجود دارد گنيك

ستي شاود و تاثير منفي در بهزي احسااس تنهايي منجر به افزايش م ايلات سالامت رواني مي   

ش به كنند اراياذارد. همچنين  در بين افراد دان اااجويي كه احسااااس تنهايي مي رواني مي

،. نتايج حاكي از اين اساات كه تجربه  0119  0نوچ و االيمصاارف مواد بي ااتر اساات گهنر  

،. از 0110  0حساااس تنهايي با م ااايلات هيجاني و مصااارف مواد مخدر رابطه دارد گراكچ ا

سااوي ديير  نتايج حاكي از اين اساات كه بين ساايسااتم بازداري رفتاري و احساااس تنهايي   

ي ارتباط سااز رفتاري با احسااس تنهاي  كه  بين سايساتم فعا   ارتباط م بتي وجود دارد درحالي

 ااان داد  اساات كه احساااس تنهايي افراد با  حساااساايت به پاداش   منفي وجود دارد. شااواهد ن

،. همچنين  0104  3پاايين و حسااااسااايات به تنبيه بالا رابطه دارد گاانگ  كا   يو و هريش   

تري دارد ها فعاليت بي ااآن نتايج بيانير اين اساات افرادي كه ساايسااتم جنگ/اريز/ انجماد 

كه ،. با توجه به اين0105  4ن و توبين  لاكسااتو كنند گكلارکاحساااس تنهايي بي ااتري مي  

احسااااس تنهاايي در برخي مطاالعاات باه عنوان متغير ميانجي مورد توجه قرار ارفته اسااات      

،. اين اميان وجود دارد 0109  9  اوكانل  اوشاااي  الجر0104  5گهي  زو  لي  ساااو و ااان 

رف مواد صمصهاي مغزي رفتاري و وسوسه سوكه احسااس تنهايي ميانجي رابطه بين سايساتم   

دهد در اين در زنان مبتلا به ساااوصمصااارف مواد باشاااد اما تا آنجا كه دانش مولف اجاز  مي 

ي به رود درنيرارفتن احساااس تنهايزمينه مطالعاتي م ااهد  ن ااد  اساات. بنابراين  انتيار مي 

 .هاي نويني در اين زمينه ارددتواند منجر به يافتهعنوان متغير ميانجي در اين رابطه مي

توان افت شااخصاايت  دشااواري در تنييم هيجان و احساااس   براساااس مطالب فوق مي

باشااند  همانطور كه اشااار  شااد    تنهايي از عوامل تاثيراذار در وسااوسااه مصاارف مواد مي  

ي در زميناه نحو  تاثيراذاري اين متغيرها ارائه شاااد  اسااات و اك ر مطالعات به   يهاا ازارش

                                                                 
1. Heinrich, & Gullone 

2. Rokach 

3. Chang,  Kahle, Yu, & Hirsch 

4. Clark,  Loxton, & Tobin 

5. He, Zhou, Li, Cao, & Guan 

6. O'Connell, O'Shea, & Gallagher 
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واند تكه بررسااي اين متغيرها در كنار هم ميدر حالينقش مسااتقيم اين متغيرها اشااار  شااد   

ا ااااي برخي ابهااماات موجود در اين زميناه بااشاااد. همچنين  با توجه به نوع نياهي كه      را 

جامعه به اعتياد زنان دارد   اين موضااوع نساابت به اعتياد مردان تا حدوي پنهان ماند  اساات و  

 ي متغيرهاي پژوهش حاضر اه به صورتكمتر به آن پرداخته شاد  اسات و نحو  تاثيراذار  

مساتقيم و اه به صاورت غير مساتقيم در وساوسه زنان مبتلا م خ  نيست. با توجه به موارد     

ماذكور پژوهش حاضااار در پي يافتن روابط موجود اين متغيرها در وساااوساااه زنان مبتلا به   

ي را ارائه ارشاات ي فهم بهتر اين روابط ازباشاد تا شاايد بتواند در زمينه  ساوصمصارف مواد مي  

كه رابطه مساااتقيم متغيرهاي اين پژوهش تا حدود زيادي  مورد نمايد. همچنين  با وجود اين

رسااد  اما آنچه نيازمند بحث و بررسااي بي ااتري  بحث قرار ارفته اساات و واضااح به نير مي

اسات ايونيي قرار ارفتن متغيرهاي مذكور در اليوي ساازمان يافته است كه بتواند روابط   

اي هن متغيرها را به صاورت مساتقيم و غيرمستقيم تبيين كند و برازش مد  فرضي را با داد   بي

 واقعي مورد بحث قرار دهد.

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

ي تحقيقات همبسااتيي اساات و از آنجا كه در پي بررسااي برازش    پژوهش حاضاار در زمر  

معادلات ساختاري و تحليل مسير استفاد  هاي تجربي اسات  از روش  مد  سااختاري با داد  

ترک مواد جهت ي پژوهش حاضاار را زنان معتاد شااهر كرمان ت ااييل دادند كه جامعه شاد. 

برخي محققين  كردند.مراجعاه مي  65-69ي زمااني  هاا و مراكز درمااني در بااز    باه كلينياك  

دانند  نفر مي 011يابي معادلات ساااختاري را حداقل حجم نمونه براي اسااتفاد  از روش مد 

شاااركات كنناد  به ازاي هر پارامتري كه بايد تخمين زد  شاااود را     01تاا   5همچنين تعاداد  

 90كنند. بر اين اساااس تعداد پارامترهاي مد  فرضااي در پژوهش حاضاار برابر   پي اانهاد مي

با  شااركت كنند  باشااد  از اين رو  901تا  315پارامتر بود. بنابراين نمونه انتخابي بايسااتي بين 

ه ك ايري داوطلبانه انتخا  شاادندبراساااس نمونهنفر  581در نير ارفتن اين موضااوع  تعداد 

 نفر قابل تجزيه و تحليل بود. 595هاي مربوط به هاي پرت  داد بعد از حذف داد 
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 ابزار 

يك  .ساخته شد ،0663گ بك و كلارک: اين مقياس توساط  انييزمقياس عقايد وساوساه   -0

 01سنجد و داراي سات كه عقايد مربوط به وساوساه مصرف مواد را مي   مقياس خودسانجي ا 

اي گ از كاملا مخالف تا كاملا موافق، درجه 0-7اسااات كاه هر كادام در يك مقياس    اوياه 

كلي  مجموع امتيازات همه سااوالات را با  نمر دساات آوردن ه براي ب شااوند.مي اذارينمر 

خواهااد داشااات. امتياازات بااالاتر    041تااا  01 اي ازدامناه  كنيم بناابراين نمر  ميهم جم  

ن آزمون ايدهند  است. و نمر  پايين حاكي از وساوسه كم پاسخ دهند  وساوساه بي اتر    ن اان 

 .ازارش شاااد  اسااات  65/1از اعتباار و روايي خوبي برخوردار اسااات و آلفااي كرونبااخ    

. يد  استوطه رسهمچنين روايي صاوري و محتوايي آن نيز به تاييد اسااتيد و كارشناسان مرب  

، و 84/1گ راآن ، آلفاي كرونباخ0385جعفري و حساااني گدر فرهناگ ايراني رحمانيان  مير 

انااد و روايي اين مقيااس را از طريق ضاااريااب   ، ازارش نمود 80/1روش تنصااايف گباه  

 اند.، ازارش نمود -08/1همبستيي پيرسون گ

 0دارد كه جيساااون اويه 31نامه اين پرساااش: ي پنج عاملي جيساااوننامهپرساااش-0

 5نامه شامل آن را تدوين كرد  اسات. اين پرساش   r-RST، به منيور ارزيابي مناساب 0116گ

جماد جنگ  اريز و انو ساااز رفتاري  ساايسااتم بازداري رفتاري   مقياس ساايسااتم فعا  خرد 

در نير ارفته شاد  است. جيسون   اويه r-RST   9ي هامقياساسات. براي هر يك از خرد  

جديد  هايد  از تحليل عامل اكت ااافي و تاييدي در جهت توسااعه و آزمون مقياس  با اسااتفا 

دروني و اعتبار ساااز  مطلو  بود.  همسااانيدهند  عامل جيسااون، برآمد  كه نتايج ن ااان  5گ

دهند كه در آن پاساااخ مي هااويهتايي به  5كننداان بر اسااااس يك طيف لييرت شااركت 

بيانير مخالفت شاديد گهراز، است. در   5ي اه، و عدد  گهم دهند  موافقت كاملن اان  0عدد 

، اعتبار اين آزمون را با اسااتفاد  از  0360فرهنگ ايراني حسااني  صااالحي و رسااولي آزاد گ   

اند و ضااارايب بازآزمايي آن ازارش نمود  88/1تا 70/1ضاااراياب آلفااي كرونباخ در دامنه  

مطلو  به دسااات  هااوياه ه همچنين  همبساااتيي دروني مجموعا  .بود 78/1تاا   94/1نيز بين 

ين     53/1تااا  00/1آمااد گ ،. هاماچانين  وجود اليوهاااي خاااص ضااارايااب همبساااتيي ب

                                                                 
1. Jackson 
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اري/فعا  هاي بازدنامه با عاطفه م بت  عاطفه منفي  مقياس ساايسااتم هاي پرسااشمقياسخرد 

 مزمانهساااز رفتاري  ابعاد شااخصاايتي آيساانك و ابعاد تيان اايري بارت حاكي از روايي    

 .به دست آمد 83/1تا  74/1آلفاي كرونباخ بين در اين تحقيق خو  مقياس بود. 

كه به منيور ارزيابي اويه دارد  39 سمقيا: اين در تنييم هيجان دشاااواري مقيااس  -3

عاادم مقيااس گ خرد  9، در قاالاب   0114دشاااواري در تنييم هيجاان توساااط ارتز و رومر گ  

در كنتر  تيانه  فقدان  هاي هيجاني  دشاااواري در رفتار هدفمند  دشاااواري پاذيرش پاساااخ 

آاااهي هيجاني  دساااترساااي محدود به راهبردهاي تنييم هيجاني و عدم وضاااوح هيجاني،   

از  بندي لييرتها براساس مقياس درجهمقياستدوين شاد  اسات. پاساخ به هر يك از خرد    

 هايلازم به ذكر اسااات كه در اين مقياس اويه ايرد. گهمي ااه، صااورت مي   5گهراز، تا  0

نمرات شاااود.  اذاري ميباه صاااورت معيوس نمر   0  0  9  7  8  01  07  01  00  04  34

اين  اعتبار، 0114باشاااد. ارتز و رومر گباالاتر بيانير دشاااواري بي اااتر در تنييم هيجان مي  

و همسااااني دروني مقيااس را از طريق آلفااي كرونباااخ    88/1مقيااس را از طريق باازآزماايي    

اناد. در فرهنااگ  ازارش كرد  81/1هاا باالاي   مقيااس ي خرد برا و 63/1براي كال مقيااس   

اين مقيااس را براسااااس آلفااي كرونباخ    اعتباار ، 0388ايراني عزيزي  ميرزايي و شااامس گ

اين مقيااس با مقياس انتيار تعميم يافته تنييم هيجان منفي و   نمرات .اناد ازارش نمود  60/1

 يد كرد  است.را تاي نامه پذيرش و عمل روايي هميراپرسشبا 

اين مقياس توساط راساال  پيلوا و  : 5ي احسااس تنهايي راسال  مقياس تجديد نيرشاد   -4

 جمله م بت اساات. 01جمله منفي و  01 سااوا   01، ساااخته شااد كه شااامل  0681كورتونا گ

باشااد كه به پاساااخ غلط  ه صااورت صاااحيح و غلط مي ها بمقياسپاسااخ به هر يك از خرد  

-03-00-01-8-7-4ايرد. اما در سااوالات تعلق مي 0ي نمر  و به پاسااخ صااحيح   0ي نمر 

 يها به پاسااخ غلط نمر باشااد. در اين سااوا اذاري به صااورت معيوس مينمر  04-09-07

 78/1اين آزمون در نسخه تجديد نيرشد   اعتبار. ايردتعلق مي 0پاساخ صاحيح نمر    و به  0

ازارش شااد   86/1، 0668فراوساان گراساال  پيلوا و  بازآزمايي توسااط اعتبارازارش شااد. 

                                                                 
1. University of California 

Loneliness Scale 
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 53/1همزمان اين آزمون را  روايي، 0377اساات. در فرهنگ ايراني شاايركن و ميردركوند گ

، انجاام داد همبساااتيي بين مقياس  0378ي كاه ميردرييوناد گ  اناد. در مطاالعاه   ازارش نمود 

 اراعتب. دهدازارش شااد كه اعتبار بالاي اين مقياس را ن ااان مي  60/1جديد و مقياس اصاالي 

ازارش شاااد گزنجيران  كياااني  زارع و شاااايقيااان     80/1از طريق روش آلفاااي كرونباااخ 

0364.،   

 ها  يافته

 ارائه شد  است. 0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  آمار 
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره5جدول

 ك يداي ليياو انحراف استاندارد ميانيين هبي ين كمينه متغيرها

 -100/1 -537/1 74/4 40/06 31 9 ساز رفتاريسيستم فعا 

 310/1 -801/1 03/5 99/00 31 9 سيستم بازداري رفتاري

 959/1 -900/1 87/3 55/08 06 9 سيستم جنگ/اريز/ انجماد

 -095/1 -007/1 81/06 57/018 094 46 دشواري در تنييم هيجان

 -158/1 003/1 70/3 68/08 36 01 احساس تنهايي

 -796/1 197/1 40/05 70/70 007 06 وسوسه

يابي معادلات سااااختاري كه شاااامل  هاي مرتبط با مد فرآقبال از انجاام تحليل  پيش  

هاي پرت  نرما  بودن تك هاي ام ااد   شااناسااايي داد  حجم نمونه مناسااب  مديريت داد 

 نه بودند  بررسااي شاادند تا از خطي انداامتغيري  نرمان بودن اند متغيري و عدم وجود هم

 ها اطمينان حاصل شود.قابليت انجام تحليل بر روي داد 

ايري هر متغير مينون حداقل دو متغير ياابي معاادلات سااااختااري براي اناداز     در ماد  

م اااهود مورد نياز اسااات. در پژوهش حاضااار براي متغيرهاي مينون از روش تحليل عامل  

سوا  به عنوان ن انير انتخا   5سااز رفتاري  ر سايساتم فعا   تاييدي اساتفاد  شاد و براي متغي  

سااوا  بار  9به دليل بار عاملي پايين حذف شاد. در متغير سايساتم بازداري هر     9شاد و ساوا    

ساوا  انتخا  شادند. در متغير سايستم جنگ/اريز/انجماد سه     9عاملي بالايي داشاتند و هر  

در متغير دشاااواري در تنييم هيجان از ساااوا  داشاااتند انتخا  شااادند   08مقياس كه خرد 

، و عدم �=  -09/1مقياس عدم آااهي هيجاني گهاا اساااتفااد  شاااد و دو خرد    مقيااس خرد 
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مقياس خرد  4،  به علت داشااتن بار عاملي پايين حذف شاادند و  �=  05/1وضااوح هيجاني گ

دن بااقي مااناد  انتخاا  و دو متغير احسااااس تنهاايي و وساااوساااه  بااه علات عادم دارا بو         

هاي مربوطه و از طرفي تعداد زياد ساوالات  تنها سااوالاتي كه بار  نامهمقياس در پرساش خرد 

، براي هر متغير به عنوان ن اااانير انتخا  شااادند. سااااس  � ä 71/1عاملي بالايي داشاااتند گ

تحليل عامل تائيدي كلي بر روي تمامي متغيرها اجرا و اين اميان فراهم شااد كه با بررسااي   

هاي برازش مد  ايري انتخا  شااود. شاااخ  رازش  صاالاحيت مد  انداز هاي بشاااخ 

دهد. بنابراين ارائه شاااد   برازش مناساااب اين مد  را ن اااان مي  0ايري كه در جدو  انداز 

دار كردن متغيرهااي مينون مربوط باه خود را   متغيرهااي م اااهود تواناايي لازم براي اناداز    

 دارند.
  گيريدازههاي برازش مدل ان: شاخص2جدول

 مقدار دامنه قابل پذيرش هاي برازندايشاخ 

 95/804 - ،�2دو گخي

 07/3 5تر از كم دو به درجه آزادينسبت خي

 64/1 61/1بزراتر از  ،NFIگ شاخ  نرٌم شد  برازنداي

 65/1 61/1بزراتر از  ،NNFIگ شاخ  نرم ن د  برازنداي

 69/1 61/1بزراتر از  ،CFIگ شاخ  برازنداي تطبيقي

 69/1 61/1بزراتر از  ،IFIگ شاخ  برازنداي فزايند 

 61/1 61/1بزراتر از  ،GFIگ شاخ  نييويي برازش

 190/1 18/1تر از كم ،RMSEAگ ري ه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب

ضاارايب اسااتاندارد شااد   خطاي اسااتاندارد شااد  و سااطح معناداري براي هر كدام از     

ارائه شاد  است. تمامي ضرايب در سطح   3ايري در جدو  مد  انداز متغيرهاي م اهود در  

 معنادار هستند. 110/1
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 : ضريب استاندارد شده، خطاي استاندارد شده و سطح معناداري متغيرهاي مشهود4جدول

 متغيرها
 tآمار   خطاي استاندارد ضريب استاندارد

 ،BASگ ساز رفتاريسيستم فعا م هود  متغيرهاي

BAS_1 96/1 159/1 47/07 

BAS_2 98/1 148/1 01/07 

BAS_3 95/1 153/1 03/09 

BAS_4 59/1 150/1 45/03 

BAS_5 53/1 150/1 70/00 

 - - - ،BISگ م هود سيستم بازداري رفتاري متغيرهاي

BIS_1 94/1 150/1 06/09 

BIS_2 58/1 151/1 03/04 

BIS_3 97/1 149/1 19/07 

BIS_4 57/1 150/1 17/04 

BIS_5 58/1 150/1 48/04 

BIS_6 55/1 151/1 40/03 

 - - - ،FFFSگ سيستم جنگ/اريز/ انجمادم هود  متغيرهاي

 31/00 00/1 53/1 جنگ

 91/07 06/1 70/1 اريز

 48/00 08/1 83/1 انجماد

 - - - دشواري در تنييم هيجان م هود متغيرهاي

 89/07 00/1 96/1 هيجاني هايپاسخ پذيرش عدم

 69/03 07/1 85/1 هدفمند رفتار انجام در دشواري

 51/04 01/1 89/1 تيانه كنتر  در دشواري

 03/00 04/1 78/1 هيجان تنييم راهبردهاي به محدود دسترسي

 - - - ،UCLAاحساس تنهايي گ م هود متغيرهاي

UCLA_1 73/1 101/1 56/07 

UCLA_2 78/1 101/1 85/08 

UCLA_3 70/1 101/1 66/09 

 - - - ،CBQول  مصرف گ م هود متغيرهاي

CBQ_1 70/1 185/1 63/07 

CBQ_2 73/1 180/1 57/08 

CBQ_3 74/1 180/1 63/08 

CBQ_4 75/1 180/1 03/06 

 ارائه شد  است.   4هاي برازش مد  ساختاري در جدو  شاخ 
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 هاي برازش مدل ساختاري: شاخص3جدول

 مقدار پذيرشدامنه قابل هاي برازندايشاخ 

 33/0374 - ،�2دو گخي

 04/5     5تر از كم دو به درجه آزادينسبت خي

 86/1     61/1بزراتر از  ،NFIگ شاخ  نرٌم شد  برازنداي

 61/1    61/1بزراتر از  ،NNFIگ شاخ  نرم ن د  برازنداي

 60/1    61/1بزراتر از  ،CFIگ شاخ  برازنداي تطبيقي

 60/1    61/1بزراتر از  ،IFIگ زايند شاخ  برازنداي ف

 84/1    61/1بزراتر از  ،GFIگ شاخ  نييويي برازش

 189/1   18/1تر از كم ،RMSEAگ ري ه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب

هاي برازش مد  سااختاري فرضااي  شاود شاااخ  م ااهد  مي  4اونه كه در جدو  همان

ها تقريباً در مقادير بقيه شاخ  GFIبه جز شااخ   ن اانير برازش نسابتاً مناساب مد  دارد.    

مد  سااااختاري فرضاااي را به همرا  ضااارايب   0شااايل اناد.  محادود  پاذيرش قرار ارفتاه   

 ك د.  استاندارد به تصوير مي

 
 : مدل ساختاري پژوهش5شكل

بر  ˚ 07/1با ضاريب استاندارد   سااز رفتاري سايساتم فعا   شاود  اونه كه م ااهد  مي همان

بر احساااس تنهايي و با ضااريب    -30/1تنييم هيجان  و با ضااريب اسااتاندارد   دشااواري در
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 39/1 با ضريب استاندارد سيستم بازداري رفتارياذارد. بر وساوساه اثر مي   -07/1اساتاندارد  

بر احسااااس تنهايي و با ضاااريب  07/1بر دشااواري در تنييم هيجان  با ضاااريب اسااتاندارد   

ب نيز با ضااري ساايسااتم جنگ/اريز/ انجماده اساات. بر وسااوسااه اثراذاشاات 08/1اساتاندارد  

و  08/1بر دشاواري در تنييم هيجان  با ضاريب استاندارد    59/1اساتاندارد   بر احساس تنهايي 

اذارد. از سااويي دشااواري در تنييم هيجان و بر وسااوسااه اثر مي 55/1با ضااريب اسااتاندارد 

بر وساوسه اثراذارند. تنها   -10/1و  04/1احسااس تنهايي نيز به ترتيب با ضارايب اساتاندارد    

ر شود اثر دشواري ددار نيسات. همانطور كه م اهد  مي اثر احسااس تنهايي بر وساوساه معني   

 10/1معنادار اساات  باقي اثرات نيز در سااطح   15/1تنييم هيجان بر وسااوسااه كه  در سااطح  

 معنادار هستند.

لذا اين  معنادار نبود  با توجه به اينيه مساير سااختاري احسااس تنهايي به سامت وساوسه     

هاي برازش بار ديير محاسبه مساير از مد  سااختاري حذف شاد و ضارايب مسير و شاخ     

هاي برازش مد  نهايي را ن ااان شاااخ  5مد  ساااختاري نهايي و جدو   0شاادند. شاايل  

هاي برازش تغيير انداني نساابت به مد   شااود شاااخ  اونه كه م اااهد  ميدهند. همانمي

 اند.اوليه نداشته

 
 نهايي ساختاري مدل :2شكل
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 اند.ارائه شد  5هاي برازش مد  نهايي در جدو  شاخ 
 هاي برازش مدل نهايي: شاخص1جدول

 مقدار پذيرشدامنه قابل شاخ  برازنداي

  00/0373 - ،�2دو گخي

 08/5    5تر از كم دو به درجه آزادينسبت خي

 86/1    61/1از بزراتر  ،NFIگ شاخ  نرٌم شد  برازنداي

 61/1    61/1بزراتر از  ،NNFIگ شاخ  نرم ن د  برازنداي

 60/1    61/1بزراتر از  ،CFIگ شاخ  برازنداي تطبيقي

 60/1    61/1بزراتر از  ،IFIگ شاخ  برازنداي فزايند 

 84/1    61/1بزراتر از  ،GFIگ شاخ  نييويي برازش

 189/1        18/1تر از كم ،RMSEAگ ري ه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب

اي از آزمون بوت اسااترپ اسااتفاد  شااد.   در مطالعه حاضاار براي ارزيابي روابط واسااطه 

ترين روش را براي ارزيابي اثرات غير مساااتقيم فراهم بوت اساااترپ قدرتمندترين و منطقي

. روش او  بااا توان باه دو طريق بررساااي كرد آورد. ارزياابي معنااداري اين روابط را مي  مي

 هاي اطمينان.  مراجعه به سطوح معناداري و روش دوم با بررسي فاصله

 اي: نتايج آزمون بوت استرپ براي اثرات واسطه1جدول

 

 

 ايمسيرهاي واسطه

BAS 

 

دشواري در تنييم 

 هيجان

 

 وسوسه

BIS 
 

دشواري در تنييم 

 هيجان

 

  وسوسه

FFFS  
 

دشواري در تنييم 

 هيجان

 

 وسوسه

 131/1 004/1 -159/1 ضريب غيراستاندارد

 177/1 150/1 -104/1 ضريب استاندارد گانداز  اثر،

 حدود بوت استرپ 

 ،% 65هاي اطمينان گفاصله 

 051/1 000/1 -110/1 حد بالا 

 1115/1 116/1 -174/1 حد پايين 

 136/1 108/1 109/1 خطاي استاندارد

 148/1 105/1 136/1 معناداري 

با  به وسوسه سااز رفتاري سايساتم فعا   شاود مساير   م ااهد  مي  9اونه كه در جدو  همان

سيستم بازداري و مسير  -104/1اري دشاواري در تنييم هيجان با ضاريب استاندارد   واساطه 
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و در  150/1هيجان با ضريب استاندارد  تنييم در اري دشواريبر وساوساه با واساطه    رفتاري

هيجان  ييمتن در اري دشواريبر وسوسه با واسطه انجماد سيستم جنگ/اريز/نهايت مساير  

 دار هستند.معنا 15/1در سطح  177/1با ضريب استاندارد 

 گيريبحث و نتيجه

 هاينقش سااايساااتم  در آن كهبود پژوهش حااضااار ارزياابي تجربي برازش مدلي   هادف از   

مبتلا به دشاااواري در تنييم هيجان و احسااااس تنهايي در وساااوساااه زنان     رفتااري ˚مغزي

مد نير قرار ارفت. نتايج پژوهش حاضاار ن ااان داد با وجود اينيه برخي سااوصمصاارف مواد 

از مسااايرها به لحاظ آماري معنادار نبود  مد  پي ااانهادي برازش مطلوبي را ن اااان داد. به نير 

اي هباشد. به طور كلي سيستمرساد اين برازش به دليل معناداري سااير مسايرهاي مد  مي   مي

ي دشواري در تنييم هيجان در وسوسه فتاري هم به صاورت مساتقيم و هم به واسطه  مغزي ر

از رفتاري در ساازنان مبتلا به ساوصمصاارف مواد تاثير دارند. نتايج  ن ااان داد كه سايسااتم فعا   

وسااوسااه زنان مبتلا به سااوصمصاارف مواد اثر منفي دارد. اين يافته از اين جهت كه ن ااان داد   

ي در وسااوسااه زنان مبتلا به سااوصمصاارف مواد اثر منفي دارد  با     ساااز رفتار ساايسااتم فعا   

كه بيانير اين هسااتند كه ساايسااتم  ،  0117  0فرانين  موريس و جورجيوامطالعات پي ااين گ

سااز رفتاري در وساوساه زنان مبتلا به سوصمصرف مواد اثر م بتي دارد  مغايرت دارد. در    فعا 

ي لفهلعاتي اشااار  كرد كه شااواهدي را مبني بر اند مو توان به مطارابطه با تبيين اين يافته مي

،. در اين راساااتا  نتايج برخي 0109نمايند گكر  سااااز رفتاري ارائه ميبودن سااايساااتم فعاا   

هي به دپاسخي ي بودن اين سايساتم اسات كه شاامل ساه مولفه     مطالعات حاكي از ساه مولفه 

ر به ي دييمچنين  در مطالعههباشااد. دهي به سااائق و جسااتجوي ساارارمي ميپاداش  پاساخ 

دهي به سااائق   هاي پاسااخ اي بودن اين ساايسااتم اشااار  شااد  كه شااامل مولفه     اهار مولفه

اشااد. در بپذيري به پاداش ميتيان اايري يا جسااتجوي ساارارمي  علاقه به پاداش و واكنش

 تايري نيريه حساااساايت به تقوي هاي اسااتفاد  شااد  براي انداز  نامهاين مطالعه به پرسااش

ند اساااز رفتاري را به صااورت تك عاملي در نير ارفته  تجديد نير شااد  كه ساايسااتم فعا   

                                                                 
1. Muris, & Georgieva 
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، انتقاد و ن اان داد  شاد    0105  0  رويتر  كوپر  ساميلي  ماركت و مونتيو 0116گجيساون   

ي امهنباشااد. پرساااش كه  تيان اايري از ديير عوامل ساايسااتم فعا  ساااز رفتاري جدا مي    

ري را به ساز رفتاهايي اسات كه سيستم فعا  نامهجزص پرساش جيساون همانطور كه ذكر شاد   

گمن معمولا كارها را بدون فير و تامل  9صااورت تك عاملي درنير ارفته اساات و ساااوا    

ي جساتجوي سارارمي گتيان يري، همخوان   هاي مولفهدهم، كه با محتواي اويهانجام مي

مقياس رد هاي خيه محتواي اويهبود باه دليال باار عااملي پاايين از تحليل حذف ارديد و بق     

از  دهي به پاداش هماهنگ اساات.ي پاسااخرسااد با مولفهساااز رفتاري به نير ميسايسااتم فعا  

دهي به پاداش با رفتارهاي مصااارف مواد رابطه ي پاساااخكاه در اك ر مطالعات مولفه آنجاايي 

مي باا  ي جساااتجوي سااارار و برخلاف مولفاه ، 0117فرانين  موريس و جورجيوا  نادارد گ 

دشاواري در تنييم هيجان رابطه منفي دارد. در اين راساتا  شواهد بيانير اين است كه سيستم   

ساااازي رفتاري  فرد را در جهت نوعي مقابله  تلاش در جهت رف  موان  و جساااتجوي  فعاا  

وام با اميد توان تسازي رفتاري را ميدهد و فعاليت سيستم فعا پيامدهاي خوشاايند ساوق مي  

،.  همچنين  نتايج پژوهش حاضااار بيانير اين 0376ي در نير ارفت گآزاد فلاح  و آساااودا

ساااز رفتاري در دشااواري در تنييم هيجان اثر منفي دارد كه اين يافته با بود كه ساايسااتم فعا 

، همساااو اسااات. باا درنير ارفتن نيات فوق و   0101مطاالعاات پي اااين گتاا  و هميااران      

ان افت تواز رفتاري و دشااواري در تنييم هيجان  ميسااهمچنين رابطه منفي ساايسااتم فعا  

ساااز رفتاري در اين مطالعه به معناي تيان اايري نيساات و  حساااساايت بالاي ساايسااتم فعا   

 هاي خوشاااايند  تلاش در جهت رف  موان   نوعياحتمالا بي ااتر به معناي دسااتيابي به پاداش  

اف اسااات و از آنجايي كه رابطه مقابله و اساااتفاد  از راهبردهاي كارآمد در دساااتيابي به اهد

وان تو دشاواري در تنييم هيجان منفي شد  است  بنابراين مي  سااز رفتاري بين سايساتم فعا   

هاي منفي از اظهاار نمود كاه افراد با حسااااسااايت بالاي اين  سااايساااتم در مواجهه با هيجان    

منفي و  هايجانهيكه كنند. با توجه به اينراهبردهاي ساااازاارانه تنييم هيجان اساااتفاد  مي 

و  0فقادان مهاارت در تنييم هيجاان نق اااي كليادي در پيدايش اعتياد دارند گمك فرساااون     

                                                                 
1. Reuter, Cooper, Smillie, Markett, 

& Montag 

2. MacPherson 
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كه دشاااواري در  كنندميبر اهميت اين موضاااوع تاكيد  نتايج همچنين  ،. 0100هميااران   

تواند به عنوان علت و هم پيامد مصارف مواد تلقي شاود. اثرات دوسويه   تنييم هيجان هم مي

اما از  .دكنبيني ميهند كه ضااعف در تنييم هيجان  افزايش مصاارف مواد را پيش دن ااان مي

  0ند گكوبركبيني ميساويي ديير  افزايش مصارف مواد نيز ضااعف در تنييم هيجان را پيش  

نتايج پژوهش حاضااار نيز تائيدي بر اين نتايج بود كه دشاااواري در تنييم هيجان در   ،.0104

از هتوان انتيار داشت افرادي كه در تنييم هيجاناين نميوساوساه اثر م بتي دارد. بنابر   اي ان 

كنند به ساامت مصاارف مواد ارايش داشااته   راهبردهاي سااازاارانه و كارآمد اسااتفاد  مي 

تاري در ساااز رفباشااند. با توجه به موارد مذكور  در پژوهش حاضاار اثر م بت ساايسااتم فعا   

نها رساد. حسااسيت بالاي اين سيستم ت  نميوساوساه زنان مبتلا به مصارف مواد منطقي به نير    

ا هاي اين سااايساااتم را در برايرد كه بتواند سااااير مولفهبه معناي تيان ااايري نيسااات و مي

مصااارف مواد رابطاه ندارند و با دشاااواري در تنييم هيجان كه در ارايش به مصااارف مواد   

تاري منجر رف سااازتوان افت حسااسايت بالاي سايساتم فعا     مينقش دارد رابطه منفي دارند. 

ت و ها بالا اسااكه انتيار پاداش آنشااود  به دليل اينبه كاهش دشااواري در تنييم هيجان مي

با توجه  بنابراينها پاداش در برداشااته باشااد.  هايي هسااتند كه براي آندر جسااتجوي موقعيت

ي اهاي منفي خود هساااتند و برتوان افات اين افراد قاادر به كنتر  هيجان  باه اين نياات مي  

 كنند.هاي ناكارآمدي مانند مصرف مواد استفاد  نميهاي خود از شيو كنتر  هيجان

ر     اث نتايج ن اان داد كه سايساتم بازداري رفتاري در وسوسه زنان مبتلا به سوصمصرف مواد 

اري و  ˚كيمبر   نلساااون ، و 0119گ فرانين و موريسباا مطالعات  م بتي دارد. اين ياافتاه   

در اين همخوان اساات.  ،0113گو همياران 3هينزدارد و با مطالعات مغايرت  ،0117گ 0مي اال

و كمتدر اعتياد  نقش سيستم بازداري رفتاري حاكي از اين اسات كه  شاواهد راساتا    ر روشن 

،. ساايساتم بازداري رفتاري ممين اساات رابطه  0113    و هميارانهماهنگ اسات گجانساون  

ي با م ا  اين سايساتم از يك سااو رابطه م بت  اي با مصارف مواد داشاته باشااد. به عنوان   پيچيد 

تواند يك محرک انييزشاي براي مصرف باشد و از سويي ديير  اضاطرا  دارد كه خود مي 

                                                                 
1. Kober 

2. Kimbrel, Nelson-Gray, & Mitchell 

3. Heinz 
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،. اين  پيچيداي ممين 0113  0مرتبط باا خطراريزي اسااات گكاسااايراس  آويلا و توروبيا  

ساز فعا  ماسات ناشاي از اين باشاد كه اثرات سايساتم بازداري رفتاري به سطوح نسبي سيست     

 دهد سااايساااتم بازداريرفتاري بسااتيي دارد. به عبارتي شاااواهدي وجود دارد كه ن اااان مي 

م كنند  به طوري كه سااايساااتساااز رفتاري در تعامل با هم عمل مي رفتاري و ساايساااتم فعا  

تر ا را خفيفجوانسااز رفتاري ارتباط منفي بين سايستم بازداري رفتاري و مصرف ماري  فعا 

 ،. بنابراين در نير ارفتن تعامل بين اين دو مولفه مهم اساات.0117  0نز و آرنزگسايمو  كندمي

از روش   ، انجام شاد  است 0119گ 3مطالعه دييري كه توساط تيلور  ريوس  جيمز و باباديلا 

يستم سا هايي براسااس صافات شاخصايتي گحسااسايت       اي براي اشاتقاق ارو  تحليل خوشاه 

خصاايتي اند و به دنبا  پروفايل شاااسااتفاد  كرد  اريساااز رفتساايسااتم فعا / بازداري رفتاري

رفات  ييي از  طور كااه انتيااار ميمرتبط بااا  مصااارف مواد در دان اااجوياان بودناد. هماان    

 سااايساااتم بازداري رفتاري كه « بازداري زدايي»هاي صااافتي ظاهر شاااد   پروفايل  پروفاايل 

روفايل بر اين  پقوي ويژاي كليدي آن بود.  علاو   سااااز رفتاريسااايسااتم فعا  ضااعيف و  

يدي كه مولفه كل« هيجان پذيري بالا»صااافتي دوم كه ارتباط قوي با مصااارف مواد داشااات  

سااد عاملي كه ربنابراين به نير ميپذيري منفي بود. بالا و هيجان ساايسااتم بازداري رفتاريآن 

يم هيجان كند عدم تنيو اعتياد نقش بازي مي سااايساااتم بازداري رفتاري بين ارتبااط م بات   

تاري سايستم بازداري رف سات. در اين راساتا  شاواهد بيانير اين اسات كه حسااسايت بالاي       ا

 هايشاااود. درنتيجه  اقدامهمرا  باا دشاااواري در تنييم هيجاان منجر باه پياامدهاي منفي مي    

و  دهد گپييتشاااناساااي رواني را افزايش ميناساااازاارانه براي تنييم هيجان خطر آسااايب

ردايني سافلي  جعفرپور رضاائي  ماشاينچي عباساي و هاشمي     كارساازي  ف   0103همياران  

هاي پژوهش حاضااار نيز . يافته،0364  كارساااازي و نصااارت آبادي   0364آبادي  نصااارت

ري تنييم اثر م بتي در دشوا سيستم بازداري رفتاريحاكي از اين اسات كه حسااسيت بالاي   

 ترين عواماالييي از مهم ق  در تنييم هيجاان باه عنوان  هيجاان دارد. بااتوجااه بااه اينياه ن   

                                                                 
1. Caseras, Avila, & Torrubia 

2. Simons, & Arens  

3. Taylor, Reeves, James, & 

Bobadilla 
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 ،.0101  0رود گاتام  آلن  يوساال و لابمبيني خطر ارايش به مصارف مواد به شامار مي  پيش

سد افراد با رها ن اان داد دشاواري در تنييم هيجان اثر م بتي بر وساوساه دارد. به نير مي    يافته

ين هيجان نييم ارود و براي تشان بالا مياضطرا سايستم بازداري رفتاري  حسااسايت بالاي   

و  كنند  به سااامت مصااارف مواد ساااوق پيدا ميخود به دليل نداشاااتن مهارت تنييم هيجان

 رند.بمصرف مواد را به عنوان راهبردي براي رهايي از اين حالت ناخوشايندشان به كار مي

نتايج بيانير اين بود كه سايساتم جنگ/اريز در وساوساه زنان مبتلا به ساوصمصرف مواد      

يسااتم ي ساادهد  رابطههاي قبلي تا آنجا كه دانش مولف اجاز  ميدارد. در پژوهش اثر م بتي

جنگ/اريز در وساوساه زنان مبتلا به ساوصمصرف مواد بررسي ن د  است. بنابراين در تبيين    

يسااتم  ساا توان افت از آنجاي كه ساايسااتم جنگ/اريز/انجماد به عنوان خرد  اين يافته مي

ارهاي اجتنا  ي رفتفته شاد  اسات. اين سيستم مسلو  انييز   اجتنا  تدافعي مغز در نير ار

هاي آزارند  شارطي و غير شارطي اسات. همچنين  اين سيستم به    و فرار در پاساخ به محرک 

عنوان زيربناي عصابي هيجان ترس و هراس مطرح شاد  اسات. شاواهد بيانير اين اساات كه     

مبر   شاااود گكيخاص مي زداي و فوبيفعالي اين سااايساااتم منجر به اختلا  وح ااات بيش

زداي با دشاااواري در تنييم هيجان ،. نتايج حاكي از اين اساات كه حملات وح ااات 0118

م  زداي در مقايساه با افراد ساال  ارتباط دارد. شاواهد ن اان داد  افراد مبتلا به اختلا  وح ات   

ند و نكهاي منفي خود را فرون ااااني و محدود ميباه طور معنااداري تجربه و بيانيري هيجان  

شااااان م ااايال دارنااد. علاو  بر موارد ماذكور  اين افراد بااه    هااي در نااميااذاري هيجااان 

طورمعناداري اجتنا  تجربي  عدم پذيرش هيجاني و وضاااوح هيجاني كمتري را نسااابت به  

هاي ،. همچنين  افرادي كه سايستم 0118  0كنند گتا   رادمن و رومرافراد ساالم ازارش مي 

ا زها حساااساايت بالا دارد  وقتي با تجار  اسااترس ي رفتاري آنبازدار -جنگ/اريز/انجماد

،.  0101دهند گتا  و همياران  ي ضاااعيفي را ن اااان ميهاي مقابلهشاااوند  مهارتمواجهه مي

جنگ/اريز/انجماد اثر م بتي در دشاواري در تنييم دارد. بنابراين    سايساتم  ها ن اان داد  يافته

د براي مقاابلاه با ترس خود به سااامت مصااارف مواد    اين احتماا  وجود دارد كاه زناان معتاا    

                                                                 
1. Cheetham, Allen, Yucel, & 

Lubman 

2. Tull, Rodman, & Roemer 
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از سويي نتايج ن ان داد ناكارآمدي در تنييم هيجان و ضعف در خودكنترلي  ك ايد  شاوند.  

ر تهاي مصااارف مواد م ل تداوم ضاااعيف هااي نتايج ناموفق درمان كنناد  بينيباه عنوان پيش 

 ،.0105  0اترز و لجوزوود  اسااايياد  متيوزيوج  د درماان و نرخ باالاي عود هساااتناد گهااپ    

هااي منفي و فقادان مهاارت در تنييم هيجان نق اااي كليدي در پيدايش اعتياد دارند.    هيجاان 

هاي تقويت منفي مصاارف مواد اعتقاد دارند كه اسااتفاد  از مواد مخدر به  دراين راسااتا  مد 

 ندكهاي عاطفي ناخوشاااايند  هيجان را به شااايلي ناكارآمد تنييم مي واساااطه حذف حالت

هاي پژوهش حاضااار نيز اين نتايج را تاييد كرد  ،. ياافته 0100گماك فرساااون و هميااران    

ن اان داد كه دشااواري در تنييم هيجان اثر م بتي در وساوسااه دارد. با توجه به مواد مذكور به   

ها حساسيت بالايي دارد در مواجهه رساد افرادي كه سايساتم جنگ/اريز/انجماد آن   نير مي

راهبردهااي نااساااازاااراناه و غيرموثر براي تنييم هيجاان خود اساااتفاااد       باا هيجاان ترس از   

ورد هاي خود برخهااي نااكارآمد و رفتارهاي منفعلانه با هيجان  كنناد. باا اجتناا   مقاابلاه     مي

كنند. درنتيجه اين راهبردهاي ناكارآمد منجر به تجربه هيجان منفي بي ااتر و دشااواري در  مي

توان مصااارف مواد را به عنوان نوعي راهبرد براي دور مي از اين رو شاااود.تنييم هيجان مي

 هاي ناخوشايند درنير ارفت.شدن از اين احساس

اري در هاي مغزي رفتبه علاو   هراند نتايج پژوهش حاضار مبني بر اين بود كه سايساتم   

ته  احسااس تنهايي اثر دارند اما به واساطه   ي احسااس تنهايي در وسوسه اثري نداشتند. اين ياف

سااز رفتاري در احساس تنهايي اثر منفي دارد  دهد كه سايساتم فعا   از اين جهت كه ن اان مي 

شواهد حاكي از  همساو اسات. در اين راساتا     ،0104  و همياران گاانگبا مطالعات پي اين  

ساز رفتاري با احساس تنهايي ارتباط منفي وجود دارد. شواهد بين سايستم فعا  اين اسات كه  

ساااس تنهايي افراد با  حساااساايت به پاداش  پايين و حساااساايت به تنبيه بالا   ن ااان داد  كه اح

حسااسايت به پاداش ممين اسات احسااس تنهايي را     ،. 0104 و همياران  رابطه دارد گاانگ

 اي براي تعامل با دييرانپذيري به عنوان انييز دهد. جامعهكااهش  پاذيري  از طريق جاامعاه  

ط با تواند مرتبدر نيريه تجديدنير شاااد  ميتاري ساااز رف ساايساااتم فعا   .شااود تعريف مي

                                                                 
1. Hopwood, Schade, Matusiewicz, 

Daughters & Lejuez 
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ر احتما  دارد بالا بي ااتسااز رفتاري  سايسااتم فعا  پذيري باشاد  به اين علت كه افراد با  جامعه

 ،.0680  0وشگاك و ب هااي باالقو  در تعاملات اجتماعي برانييخته شاااوند  شاز طريق پاادا 

  بالا ايري اروهيبه وسايله جهت حسااساايت به پاداش بالا ممين اسات احساااس تنهايي را   

ايري اروهي  ساااودمندي و داشاااتن دغدغه نسااابت به رفا  دييران را  كااهش دهد. جهت 

 تواند بر احساااس تنهايي از طريق پذيرشمي پاداشكند. در نهايت حساااساايت به منعيس مي

 اثر بيذارد. پذيرش اساتعدادي براي پذيرش افيار و احسااسات به جاي جستجو براي كنتر   

ت بي اتري نسب حسااسايت   كه افرادي بنابراين  ،. 0100و همياران   0هاسات گباند يا تغيير آن

 باه پااداش دارناد ممين اسااات اثرات تقويتي بي اااتري از كماك باه دييران دريافت كنند.      

كند  ساااطوح اجتنا  تجربي را را ت اااويق مي يآورحسااااسااايت بالا به پاداش رفتار روي 

. اين رفتاارهاا به نوبه خود در كاهش   دهاد ا افزايش ميدهاد و ساااطوح پاذيرش ر  كااهش مي 

ا حساااساايت هآنساااز رفتاري ساايسااتم فعا احساااس تنهايي تاثير دارند. درنتيجه افرادي كه 

دانناد و براي درياافات پااداش بي اااتر     دهناد  مي باالايي دارد  تعااملات اجتمااعي را پااداش    

اد سااايساااتم بازداري رفتاري در همچنين  نتايج ن ااان د خواهان تعاملات بي ااتري هساااتند.  

 ،0104  و همياران گاانگاحسااااس تنهاايي اثر م بات دارد. اين ياافته با مطالعات پي اااين     

اري و ساايسااتم بازداري رفت  باشااد. در اين راسااتا نتايج بيانير اين اساات كه بين    همسااو مي

ايي هشاواهد ن اان داد  اسات احساس تن   . همچنين  احسااس تنهايي ارتباط م بتي وجود دارد 

  همياران و افراد با  حساااساايت به پاداش  پايين و حساااساايت به تنبيه بالا رابطه دارد گاانگ 

حساااساايت به تنبيه بالا ممين اساات احساااس تنهايي را از     علاو  بر موارد مذكور  ،. 0104

هديد بالقو  ت كه افراد با حساااساايت به تنبيه بالا  احتمالا طريق كمرويي بالا افزايش دهد ارا

در تعاملات اجتماعي بي ااتر جسااتجو كنند. اجتنا  از تعاملات اجتماعي م ااخصااه افراد   را

ي كنند و بازدارهاي اجتماعي تجربه ميكمروسااات. اين  افراد عواطف منفي را در موقعيات 

و  كند گاكرا مساااتعد تجربه احسااااس تنهايي مي  افرادكه در طولاني مدت  فراواني دارند

ه شااود كه افراد بي ااتر ب ي ساايسااتم بازداري رفتاري منجر مي حساااساايت بالا ،. 0680بوش  

هاي تهديدزاي تعاملات اجتماعي توجه كنند واز تعامل با دييران اريزان باشاااند و به جنباه 

                                                                 
1. Cheek, & Busch 2. Bond 
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ز به علاو   نتايج ن اان داد سيستم جنگ/اري  كنند.همين خاطر احسااس تنهايي را تجربه مي 

، 0105با مطالعات پي ااين گكلارک و همياران   در احساااس تنهايي اثر م بت دارد. اين يافته

نتايج بيانير اين است افرادي كه سيستم جنگ/اريز/ انجماد باشاد. در اين راستا   همساو مي 

. ،0105كنند گكلارک و همياران  ها فعاليت بي ااتري دارد احساااس تنهايي بي ااتري مي آن

ند. كرا ت اااويق ميترس باالا در سااايساااتم جناگ/اريز/انجماد اجتنا  و كاهش پذيرش    

دهد كه ساايسااتم جنگ/اريز/انجماد بالا سااطوح پايين پذيرش را مطالعات پي ااين ن ااان مي

پاايين منجر باه كاهش تعامل با   ،. پاذيرش  0100  0كناد گكلارک و لاكساااتون بيني ميپيش

   شود.شود بنابراين  منجر به افزايش احساس تنهايي ميافراد جامعه مي

ثر ي احساس تنهايي در وسوسه اهاي مغزي رفتاري به واسطهتمنتايج ن اان داد كه سايسا   

شااارق  شاااييبي     0119و االون   چهنريگ معنااداري ندارند. اين يافته با مطالعات پي اااين 

توان افات كاه تنهاا در نير    مغاايرت دارد. در تبيين اين ياافتاه مي    ،0361نيسااااري و آليلو  

ن د به سامت مصارف مواد مخدر باشد. اي  تواند سابب ارايش فر ارفتن احسااس تنهايي نمي 

اميان وجود دارد كه مدت زمان احسااس تنهايي نيز نقش داشاته باشاد. در اين راستا  شواهد    

واند به تاحسااااس تنهايي به علت بار هيجاني و شاااناختي منفي خود مي  بيانير اين اسااات كه

هاااي ورزشاااي  نروي  مطااالعاه  تمري هاااي جبراني همچون پياااد انواع مختلفي از واكنش

تماشاااي فيلم و اوش دادن به موساايقي منجر شااود كه به طور موقت احساااس تنهايي فرد را  

اند  ور شاااد دهناد و ياا در افرادي كاه زماان طولاني در احسااااس تنهاايي غوطه     كااهش مي 

بنابراين به نير  ،.0119و االون   چهمچون مصاارف مواد را ساابب شااود گهنري   يهايواكنش

هاي آتي مدت زمان احسااااس تنهايي نيز در نير ارفته سااات كه در پژوهشرساااد بهتر امي

 شود.

درنهايت در پژوهش حاضاار بايد به اند محدوديت توجه داشااات. اولا براي ارزيابي هر  

اي هايري خودسانجي اساتفاد  شاد. استفاد  از روش   كدام از متغيرها تنها از يك ابزار انداز 

ساااازي بهتر متغيرها كمك كند. دوما  پژوهش حاضااار  فهومتواند به مايري متنوع ميانداز 

بر روي زناان مبتلا باه ساااوصمصااارف مواد در شاااهر كرماان انجاام شاااد   بناابراين قاابليت         

                                                                 
1. Clark, & Loxton 
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 در هاي م اااابهدهد. بهتر اسااات پژوهشهاا را تاا حادودي كااهش مي    پاذيري ياافتاه   تعميم

 بي اااتري تعميم قابليت نتايج تا پذيرد انجام هاي مردان نيزو با نمونه تراسااترد   هايحوز 

ايري ميزان وسااوسااه در سااوصمصاارف كننداان مواد    در اين مطالعه  انداز  .باشااند داشااته

اند در توبدون در نير ارفتن نوع مواد مورد سااوصمصاارف صااورت پذيرفت. اين مساالله مي   

 نتايج به دست آمد تاثيراذار باشد.

 منابع
هاي مغزي/رفتاري و وقاي  زنداي با تغييرات سااايساااتمارتبااط فعااليت   ،. 0376آزادفلاح  پرويز گ

 س.رساله دكتري دان يا  تربيت مدر .يمونوالوبولينا شناختي در سطح ايمني

ي تنييم هيجان  ميان افراد ،. مقايسه0364گ سنارمي  حساعود   غلامعلي لواسااني  م  واد اي  جاژ 

 .037 -049،  0گ06  شناسيمجله روانداري سوصمصرف مواد و عادي. 

نامه رسشسنجي پ،. خصوصيات روان0360گراد رسولي آزاد  مامرند  و صالحي  س عفر حساني  ج 

ر پژوهش دنير شااد  حسااااسااايت به تقويت   تجديد هاي نيريهپنج عاملي جيسااون: مقياس 

 .91-73،  3گ9  شناختيسلامت روان

سااوساااه مصااارف مواد و  ،. رابطه و0385گ عفرحسااني  ج حمد  و ميرجعفري  اهديه  رحمانيان  م

مجلااه ماوادافايوني  مبتلا بااه عود و ترک كرد .    بااه  مقايسه افراد وابسته :سوايري توجه
  .009-000  ،49گ00 شناسي باليني ايران پزشيي و روانروان

 ذرا  عاعتمادي لي اكبر  وابراهيمي  ع عيد  صفري  س امد قاسمي  حمير   دهقاني فيروزآبادي  س

مصاااحبه انييزشااي بر ارتقاص عزت نفس و خودكارآمدي  ت اروهياجلساا،. اثربخ اي  0360گ

  .045 -058،  09گ 7  فصلنامه اعتياد پژوه يزنان معتاد. 

،. اثربخ ي معنادرماني اروهي 0364گينب شايقان  زو  ريم زارع  م يلا كياني  ل ايسته زنجيران  شا 

شااناسااي  پژوهش در روان دانش وسااالمند مقيم سااراي سااالمندان.    بر احساااس تنهايي زنان
 .91-97  ،90گ09  كاربردي

،. بررسي عوامل مؤثر بر عود اعتياد از 0361آليلو ليلا گ   ورقيه  نيساري  علي  شاييبي   علي  شارق 

زشااايي مجله پترک اعتياد اساااتان آذربايجان غربي.  مراجعه كنند  به مراكز ديداا  معتادين
 .006-039، :0گ00  اروميه
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،. بررساي رابطه تحمل آشفتيي و تنييم  0386شامس  جما  گ و   ميرزايي  آزاد   عزيزي  عليرضاا 

 .00-07،  0گ03 مجله حييم دان جويان به سييار.  هيجاني با ميزان وابستيي

مروري بر متغيرهاي ارايش زنان به سااوصمصاارف مواد مخدر و پيامدهاي  ،. 0364گ  ابراهيم قرباني

 .050-075،  7گ0  و اعتياد آن. فصلنامه سلامت اجتماعي

 ورجدي  تآباهاشمي نصرتعيمه  و ماشينچي عباسي  ن  جعفرپوررضائي  ميلاد سين كارساازي  ح 

اي هرفتاري و دشاواري در تنييم هيجان با ن انه -هاي مغزيسايساتم   ،. روابط سااختاري 0364گ

 ي، شاناساا شااناختي گعلوم تربيتي و روان روا  آوردهايمجله دسات  اختلا  اضاطرا  فرااير. 

 .053-070،  0گ00

-هاي مغزيروابط سااختاري سايسااتم   ،.0364گ ورجهاشامي نصاارت آبادي  ت ساين   كارساازي  ح 

مجله . هاي اختلا  اضطرا  اجتماعي و افسرداين انه رفتاري و دشاواري در تنييم هيجان با 
 .  77-87،  37گ6  اندي ه و رفتار

هاي جنسيتي و پيامدهاي ارايش ويژاي ،. بررسي0364گ سارين قوامي  نيساي  و  ع دينيي كاكويي

 .30-36  ،4گ0 فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد زنان به سوصمصرف مواد مخدر. 
Abasi, I., Mohammadkhani, P. (2016). Family Risk Factors among Women with 

Addiction-Related Problems: An Integrative Review. International journal 
of high risk behaviors & addiction, 5(2), e27071. DOI: 10.5812/ijhrba.27071.  

Bijttebier, P., Beck, I., Claes, L. Vandereycken, W. (2009). Gray's 
Reinforcement Sensitivity Theory as a framework for research on 
personality˚ psychopathology associations. Clinical Psychology Review, 29, 
421˚ 430. 

Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, 
H. K., Zettle, R. D. (2011). Preliminary psychometric properties of the 
Acceptance and Action Questionnaire ˚  II: A revised measure of 
psychological flexibility and acceptance. Behavior Therapy, 42, 676˚ 688. 

Caseras, X., Avila, C., & Torrubia, R. (2003). The measurement of individual 
differences in behavioral inhibition and behavioral activation systems: a 
comparison of personality scales. Personality and individual differences, 
34(6), 999-1013. 

Chang, E. C., Kahle, E. R., Yu, E. A., Hirsch, J. K. (2014). Behavioral Inhibition 
System and Behavioral Activation System (BIS/BAS) motives and loneliness 
as predictors of eating disturbances in female college students: 
Interpersonal context matters. Journal of Social and Clinical Psychology, 
33, 250˚ 269. 

Cheek, J. M., Busch, C. M. (1981). The influence of shyness on loneliness in a 
new situation. Personality and Social Psychology Bulletin , 7, 572˚ 577. 



 ...هایالگوی روابط ساختاری فعاليت سيستم 

 

132 

132 

 

سال
 

یازدهم
، 

شماره
 

44
، 

زمستان
 

6931
 

V
o

l. 1
1

, N
o

. 4
4

, W
in

ter 2
0

1
8

 
 

Cheetham, A., Allen, N.B., Yucel, M., Lubman, D.I. (2010). The role of affective 
dysregulation in drug   addiction. Clinical psychology review, 30, 621˚ 634. 

Clark, D. M. T., Loxton, N. J. (2012). Fear, psychological acceptance, job 
demands and employee work engagement: An integrative moderated 
meditation model. Personality and Individual Differences, 52, 893˚ 897. 

Clark, D. M. T., Loxton, N. J., Tobin, S.J. (2015). Multiple mediators of reward 
and punishment sensitivity on loneliness. Personality and Individual 
Differences, 72, 101˚ 106. 

Colder, C. R., Trucco, E. M., Lopez, H. I., Hawk, L. W., Read, J. P., Lengua, L. 
J., ú,  Eiden, R. D. (2011). Revised reinforcement sensitivity theory and 
laboratory assessment of BIS and BAS in children. Journal of Research in 
Personality, 45(2), 198˚ 207. DOI: 10.1016/j.jrp.2011.01.005. 

Corr, P. J. (2004). Reinforcement sensitivity theory and personality. 
Neuroscience and Bio behavioral Reviews, 28, 317˚ 332. 

Corr, P. J. (2008). Reinforcement sensitivity theory (RST): Introduction. In P. J. 
Corr (Ed.), the reinforcement sensitivity theory of personality (pp.1̊ 43). New 
York, NY: Cambridge University Press. 

Corr, P. J., Cooper, A. J. (2016). The reinforcement sensitivity theory of 
personality questionnaire (RST-PQ): Development and validation. 
Psychological Assessment, 28(11), 1427-1440.  

Corr, P. J., McNaughton, N. (2012). Neuroscience and approach/ avoidance 
personality traits: A two stage (valuation-motivation) approach. Neuroscience 
and Bio Behavioral Reviews, 36, 2339˚ 2354. 

Depue, R. A., Iacono, W. G. (1989). Neurobehavioral aspects of affective 
disorders. Annual Review of Psychology, 40, 457˚ 492. 

Franken, I. H. A., Muris, P. (2006). BIS/BAS personality characteristics and 
college students� substance use. Personality and Individual Differences, 40, 
1497-1503. 

Franken, I. H. A., Muris, P., Georgieva, I. (2006). Gray's model of personality 
and addiction. Addictive Behaviors, 31, 399�403. 

Gratz, K. L., Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion 
regulation and dysregulation: Development, factor structure, and initial 
validation of the difficulties in emotion regulation scale. Journal of 
psychopathology and behavioral assessment, 26, 41˚ 54. 

Gray, J. A., McNaughton, N. (2000). The neuropsychology of anxiety: An inquiry 
into the functions of the septo-hippocampal system. Oxford: Oxford 
University Press. 

He, F., Zhou, Q., Li, J., Cao, R. Guan, H. (2014). Effect of social support on 
depression of internet addicts and the mediating role of loneliness. 
International Journal of Mental Health Systems, 8, 34. DOI: 10.1186/1752-
4458-8-34. 

Heinrich, L. M. Gullone, E. (2006). The clinical significance of loneliness: A 
literature review. Clinical Psychology Review, 26, 695˚ 718. 



  زهرا قنبری زرندی و همكاران

 

133 

133 

 

ال
س

 
هم

زد
یا

، 
ره

ما
ش

 
44، 

ان
ست

زم
 

69
31

 
V

o
l.

 1
1

, N
o

. 4
4

, W
in

te
r 

2
0

1
8

 
 

Heinz, A., Löber, S., Georgi, A., Wrase, J., Hermann, D., Rey, E. R., ú,  Mann, 
K.  (2003). Reward craving and withdrawal relief craving: Assessment of 
different motivational pathways to alcohol intake. Alcohol and Alcoholism, 
38(1), 35�39. DOI: 10.1093/alcalc/agg005. 

Hopwood, C. J., Schade, N., Matusiewicz, A., Daughters, S. B., Lejuez, C. W. 
(2015). Emotion regulation promotes persistence in a residential substance 
abuse treatment. Substance use & misuse, 50(2), 251-256. 

Jackson, C. J. (2009). Jackson-5 scales of revised Reinforcement Sensitivity 
Theory (r-RST) and their application to dysfunctional real world outcomes. 
Journal of Research in Personality, 43, 556˚ 569. 

Johnson, S. L., Turner, R. J., Iwata, N. (2003). BIS/BAS Levels and psychiatric 
disorder: An epidemiological study. Journal of Psychopathology and 
Behavioral Assessment, 25, 25�36. 

Kimbrel, N. A. (2008). A model of the development and maintenance of 
generalized social phobia. Clinical Psychology Review, 28, 592˚ 612. 

Kober, H. (2014). Emotion regulation in substance use disorders. In: Gross J, 
editor. Handbook of emotion regulation. 2nd Ed. New York: Guilford Press; 
p. 428˚ 46. 

MacPherson, L., Calvin, N. T., Richards, J. M., Guller, L., Mayes, L. C., 
Crowley, M. J., Lejuez, C. W. (2012). Development and preliminary 

validation of a behavioral task of negative reinforcement underlying risk‐
taking and its relation to problem alcohol Use in college freshmen. 
Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 36(6), 950-957. 

McNaughton, N., & Corr, P. J. (2008). The neuropsychology of fear and anxiety: 
A foundation for Reinforcement Sensitivity Theory. In P. J. Corr (Ed.), the 
reinforcement sensitivity theory of personality  (pp. 44̊ 94). New York, NY: 
Cambridge University Press.  

Mowlaie, M., Abolghasemi, A. Aghababaei, N. (2016). Pathological narcissism, 
brain behavioral systems and tendency to substance abuse: The mediating 
role of self-control. Personality and Individual Differences, 88, 247˚ 250. 

Nikmanesh, Z., Kazemi, Y. Khosravi, M. (2015). Role of Feeling of Loneliness 
and Emotion Regulation Difficulty on Drug Abuse. International Journal of 
Medical Toxicology and Forensic Medicine , 5(4): 185-191. 

O'Connell, B. H., O'Shea, D., Gallagher, S. (2016). Mediating effects of 
loneliness on the gratitude-health link. Personality and Individual 
Differences, 98, 179˚ 183. 

Pickett, S. M., Lodis, C. S., Parkhill, M. R., & Orcutt, H. K. (2012). Personality 
and experiential avoidance: a model of anxietysensitivity. Personality and 
Individual Differences, 53, 246˚ 250. 

Pickett, S. M., Markarian, S. A., Deveson, D. F., Kanona B. B., (2013). A model 
of BIS/BAS sensitivity, emotion regulation difficulties, and depression, 
anxiety, and stress symptoms in relation to sleep quality. Psychiatry 
Research, 210, 281˚ 286. 



 ...هایالگوی روابط ساختاری فعاليت سيستم 

 

134 

134 

 

سال
 

یازدهم
، 

شماره
 

44
، 

زمستان
 

6931
 

V
o

l. 1
1

, N
o

. 4
4

, W
in

ter 2
0

1
8

 
 

Reuter, M., Cooper, A. J., Smillie, L. D., Markett, S., Montag, C. (2015). A new 
measure for the revised reinforcement sensitivity theory: Psychometric 
criteria and genetic validation. Frontiers in Systems Neuroscience, 9(38). 
DOI: 10.3389/fnsys.2015.00038. 

Robinson, T. E., Berridge, K. C. (1993). The neural basis of drug craving: an 
incentive-sensitization theory of addiction. Brain Research Reviews, 18(3), 
247˚ 291. 

Rokach, A. (2002). Loneliness and Drug Use in Young Adults. International 
Journal of Adolescence and Youth, 10(3), 237-254. DOI: 
10.1080/02673843.2002.9747903. 

Russell, D., Peplau, L.A. Curtona, C.E. (1980). The revised UCLA loneliness 
scale: Concurrent and discriminated validity. Journal of Personality and 
Social Psychology, 39(3), 472-480. 

Russell, D., Peplau L. A., Ferguson, M. L. (1998). Developing a measure of 
loneliness. Journal of Personality Assessment, 42(3), 290-294. DOI: 
10.1207/s15327752jpa4203_11. 

Saladin, M.E., Gray, K.M., Carpenter, M.J., Larowe, S.D., Desantis, S.M., 
Upadhyaya, H.P., (2012). Gender differences in craving and cue reactivity to 
smoking and negative affect/stress cues. The American journal on addictions, 
21, 210˚ 220. 

Shadur, J.M. Lejuez, C.W. (2015). Adolescent Substance Use and Comorbid 
Psychopathology: Emotion Regulation Deficits as a Trans-diagnostic Risk 
Factor Current addiction reports, 2, 354˚ 363. 

Simons, J. S., Arens, A. M. (2007). Moderating effects of sensitivity to 
punishment and sensitivity to reward on associations between marijuana 
effect expectancies and use. Psychology of addictive behaviors, 21(3), 409. 

Taylor, J., Reeves, M., James, L., Bobadilla, L. (2006). Disinhibitory trait profile 
and its relation to cluster B personality disorder features and substance use 
problems. European Journal of Personality, 20, 271�284. 

Tuchman, E. (2010). Women and Addiction:The Importance of Gender Issues in 
Substance Abuse Research. Journal of Addictive Diseases, 29, 127˚ 138. 

Tull, M. T., Gratz, K. L., Latzman, R. D., Kimbrel, N. A., Lejuez, C. W. (2010). 
Reinforcement sensitivity theory and emotion regulation difficulties: a 
multimodal investigation. Personality and Individual Differences, 49, 989̊
994. 

Tull. M.T., Rodman, S.A., Roemer, L. (2008). An examination of the fear of 
bodily sensations and body hyper vigilance as predictors of emotion 
regulation difficulties among individuals with a recent history of uncured 
panic attacks. Journal of Anxiety Disorders, 22, 750˚ 760.  


