
 6931 زمستان چهارم، و چهل شمارهم، یازده سال مواد، سوءمصرف پژوهي اعتياد فصلنامه

Quarterly Journal of Research on Addiction, Vol. 11, No. 44, Winter 2018 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

 

 

 
 

 

رفتاري، دارو درماني و دارونما در کاهش اضطراب -درماني شناختيمقايسه اثربخشي گروه

 بيماران سوءمصرف مواد

 3  داود معينان0  محمدحسين جواهري0زاد مهدي انصاري

  

 01/00/0369تاريخ پذيرش:   06/17/0369تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 است. كرد  پيدا جهاني استر  كه باشدمي حاضر عصر م يلات ترينمهم از ييي دموا به اعتيادهدف: 

رفتاري  دارو درماني و -سه روش درماني گارو  درماني شناختي مقايسهو  بررسي هدف با پژوهش اين

-شبه تحقيقات از حاضر پژوهش :روشد. ش انجام دارونما، در كاهش اضطرا  بيماران سوصمصرف مواد

 41 دسترس  در ايرينمونه روش از استفاد  با بود. اوا  ارو  با آزمونپس-آزمونپيش رحط با تجربي

 اضطرا  اختلا  به مبتلا و بودند كرد  كسببك  اضطرا  نامهپرسش در بالايي نمر  كه معتاد مرد

  دارو گدرمان شناختي رفتاري ارو اهار  به تصادفي صورتبه و انتخا   بودند شد  داد  ت خي  فرااير

اي تحت دقيقه 61 جلسه 9 طي شناختي رفتاري آزمايش ارو  .شدند تقسيم اوا  درماني  دارونما، و ارو 

سرترالين  ارو  دارونما نيز تحت درمان كاسو     ارو  دارو درماني تحت درمان داروييارفتند قرار درمان

 تحليل از آمد  دست به نتايج :هايافته .نيرفت قرار آموزشي برنامه هيچ تحت اوا   ارو ودارونما 

هاي  ارو با مقايسه در اضطرا  كاهش در رفتاري- شناختيارو  درماني  اثربخ ي از حاكي كوواريانس

 اروهي درمان اثربخ ي دهند  ن ان كه فوق نتايج به توجه با :گيرينتيجه بود. دارو درماني و دارونما

 اثربخش درمان يك عنوانبه درماني شيو  اين از توانمي است  ضطرا كاهش ابر رفتاري-شناختي

 .نمود استفاد 

 معتادان رفتاري -شناختياضطرا   دارو درماني  دارونما   ها:کليدواژه
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 مقدمه

 صاانعتي اما اند داشااته وجود ب اار تاريخ طو  در هموار  اجتماعي هايآساايب برخي ااراه

 هاآسيب اين از برخي شديد بروز شاهد كه شد سبب هاانساان  زنداي سااختار  تغيير و شادن 

 از ييي به امروز  اسات   يافته شااهرت ساوز خانمان بلاي به كه نيز مواد ساوصمصارف   باشايم. 

 با نوعيبه كه يافت توانمي را ك اوري  كمتر و تبديل شاد   ب اري  جوام  بزرگ معضالات 

 بر زيادي تعداد ،. از اين رو  روزانه0104 ن و هميارا 0گاسااتونس نباشااد دراير پديد  اين

 اختلالات شااامل كهآن عوارآ اساااس اين بر و شااد  افزود  مصاايبت اين مبتلايان شاامار

 رفتن بين از باعث باشااادمي اجتماعي و اقتصااادي  فرهنيي  خانواداي  رواني  جساامي  

اوركي و گ ارددمي ب ر اقتصاادي  و رواني سالامت  افتادن خطر به و جامعه فرهنيي مرزهاي

 دو با جواريهم و جغرافيايي موقعيت و فرهنيي متعدد دلايل به ما ك اور  .،0360مطبوعي  

 اعتياد به مبتلايان و باشدمي حساس و بحراني كاملاً شرايط داراي توليدكنند  بزرگ ك اور 

 اردند گسااهرابي ومي جامعه به فرهنيي و اقتصاادي  سانيين  خساارات  ايجاد باعث روز همه

 در تقليل و مير مرگ  افزايش زنداي  كيفيت كاهش با مواد باه  ،. اعتيااد 0369نااطقي   

 موضااوعات ترينمهم از ييي مجرمانه  رفتارهاي افزايش و اخلاقي و اجتماعي هايارزش

0رود گهالينليارزمي شاامار  به ساالامت  با مرتبط
 اسااانودون  مورتون   0101 همياران  و 

 بر را مخربي تأثيرات با اعتياد  همرا  پزشااايياختلالات روان ،.0100  3اايمر و ااپولد

 خانواداي و اجتماعي ارتباطات به مربوط مسائل اجتماعي  شناختي روان جسماني  سالامت 

4آستالز (است داشاته  همرا  به
،. افزون بر 0117  5اكسين و رابرتز رابرتز   0116 همياران  و 

 ايدز  و هااتيت مانند آن  از ناشااي مدتو طولاني مزمن اختلالات و هابيماري و آن  اعتياد

 آنان  خانواد  و اشاتغا   به آسايب  ضامن  و ارفته از مبتلايان را خلاقيت و كار تفير  قدرت

 هاپژوهش برخي ،.0369گباقري و ساااهرابي   اسااات داد  كاهش را هاآن زنداي كيفيت

 علائم بالاي هماوشااي و زنداي كيفيت با موادساوصمصاارف  مساتقيم  و منفي رابطه از حاكي

                                                                 
1. Stevens  

2. Hollinghurst 

3. Morton, Snowdon, Gopold, & 

Guymer 

4. Astals 

5. Roberts, Roberts, & Oxine 
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 در فرد لازاروس  نير طبقاست   اعتياد با اضاطرا  و استرس  اون شاناختي روان اختلالات

 نخست است  روبرو منب  استرس با دو شديد رواني ف اار  يا بزرگ رويداد يك با رويارويي

 و كند تهديد را وي سلامتي و فرد زنداي است ممين كه بود  آميزاضاطرا   موقعيت خود

 همان به اساات ممين موقعيت اين به فرد واكنش دوم و شااود فردي مراقبت كاهش باعث

 را فرد رفتار بر كنتر  تواندمي نااميدي و آشفتيي شديد  اضطرا  .باشاد  تهديدكنند  انداز 

 مواد بي تر مصارف  و اعتياد آماد  را او و بياهد سالله محل براي او توانايي از و داد  كاهش 

 آرون شااناختي نيريه به بناافزون بر آن   ،. 0360پورساايدموسااايي  موسااوي و كافي  گ كند

 و افراطي جنبه هسااتند  زارويداد اضااطرا  تجربه مسااتعد كه افرادي هايقضاااوت بك

 دهندمي نسابت  خود به رازا اضااطرا  رويدادهاي وقوع علت افراد اين .دندار نير جانبهيك

 كار به را شاناختي  هايتحريف وقاي  با رويارويي در و اننددمي واق  مساالو  را خودشاان  و

 تأثير تحت را شانعاطفي و شاناختي  سااختار  افراد اين غيرمنطقي هايحسااسايت   و برندمي

 از عوامل از ايزنجير  اندازرا  مواد مصرف ديداا   اين طبق ،.0363دهد گساليمي   مي قرار

 هايحالت م ل دروني كنند فعا  هايمحرک اين باشااد مي كنند فعا  هايمحرک جمله

 احساااس كنند بينيپيش كه شااودمي انتياري عقايد شاادنفعا  ساابب اضااطرا  و خلقي

 و شادترم كنم مصرف مواد اضاطرا   حالت در وقتي كه معني اين به .اسات  مواد اثربخ اي 

 به خودكار طورهب افيار اين شوند.مي خودآيند افيار فراخواني سابب  و شاد  فعا  عقايد اين

 و م بت هايجنبه بر و اسات  موادمصارف  عمل خود مورد در بي اتر  و كرد  خطور فرد ذهن

 آن تب به و وساوسه  پيدايش سابب  خودآيند افيار اين .دارد تأكيد موادمصارف  بخشلذت

 ،.0360اردد گپورسيد موسايي و همياران  مي ول 

 فرايند در ميانجي عاملي اضااطرا ، 0100گ 0هوارد و بوتيير اارلند  نير اساااس بر

 بينيپيش زنداي  زايضااطرا ا رويدادهاي شااود مي قلمداد مصاارف عود و وابسااتيي

 تواندمي اضطرا  همچنين باشند.كوكائين و سااير مواد مخدر مي سانيين   مصارف  كنند 

 انواع حيواني  پژوه اااي در  برانييزد ترک حا  در افراد در را مصااارف عود و ول 

  0يسااي و دو بك  بانا گ شااد هاموش در موادخواهي رفتار  افزايش ساابب هااضااطرا 

                                                                 
1. Garland, Boettiger, Howard 2. Banna, Back, Do, See 



 رفتاری، دارو درماني و...-درماني شناختيمقایسه اثربخشي گروه 

 

62 

62 

 

سال یازدهم
، 

شماره
 

44
، 

زمستان
 

6931
 

V
o

l. 1
1

, N
o

. 4
4

, W
in

ter 2
0

1
8

 

 

 نيهدارندۀ هايدرمان اثربخ ااي دهد مي ن ااان مطالعات اذشااته ،. از اين رو  مرور0101

 انداني موفقيت دارويي صاارفاً تأكيد علت به اجتماعي  رواني هايمداخله بدون دارويي 

 كاهش و بازپروري مراكز رسااد درمي نير ،. به9011و همياران   0روزن (اساات نداشااته

 بي تر مواد  ساوصمصرف كننداان  نيرش تغيير جهت شاناختي روان هايدرمان به آسايب 

 ازپيشبيش دارويي غير و شاااناختيروان هايدرمان به ضااارورت توجه لذا باشاااد  نياز

 صاادها  اخير دهه اند در،. 0360ميلان   بروكي و زارع كمرزرين  (شااود مي احساااس

 هايروش از برخين ااان داد  ه ك شااد   انجام آن نتايج و درمانيروان مورد در پژوهش

 به توانمي دارويي غير هايدرمان جمله ازاند  بود  موفق اعتياد درماان  در درمااني روان

 مراكز درماني  ورزش درماني  كار  درمانيخانواد  درمااني   ارو  فردي  درمااني روان

 61 حدود در ،.0385 اد  زفلاحگ نمود اشاااار  خوديار هايارو و دارمدرمان اجتمااع 

 .اسااات رواني درمان كلي طوربه يا و دارويي غير درمان نوع از معتادان درمان درصااد 

 مواد به اعتياد معلو  يا علت عنوانبه كه اساات مواردي از اضااطرا  همچون اختلالاتي

كنند مي ايفا كرد  ترک معتاد مجدد بازا ات  در مهمي نقش و شااودمي برشامرد   مخدر

توان به كاهش بازا ااات عود در اين بيماران هاي غير دارويي ميكاه باا اساااتفااد  از درماان    

 ،.0369كمك كرد گناطقي و سهرابي  

 رفتاري شااناختي درمان بود   سااوصمصاارف مواد مؤثر مورد در كه هاييدرمان از ييي

 تغيير دنبا  به لاو  بر تغيير نيرشع كه اسااات درماني روش يك اين روييرد اسااات 

 دنبا  به هم و اساات آمد  وجود به غلط و ناكافي هاييادايري از كه اساات رفتارهايي

 نيريه اين بر رفتاري شناختي درمان روش است. غيرمنطقي اعتقادات و باور نيرش  تغيير

 در خود نقش و خود دربار  او تفير طرز انسان  رفتار كنند تعيين عامل كه اسات  اساتوار 

 آموزش يبرنامه يك رفتاري-شناختي ،. درمان0117  0سادوک و ساادوک  (اسات  جهان

 و جديد هايمهارت يادايري درمان نوع اين اصااالي فعاليت اسااات  اجتماعي-رواني

 در و خانيي تيليف صااورتبه منز  در و درمان جلسااات در هامهارت اين كارايريبه

 را خودآيندي افيار و مواد با مرتبط باورهاي شناختي  فنون است. واقعي زنداي شارايط 

                                                                 
1. Roozen 2. Sadouk, & Sadouk 
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 فنون ،. 0101  0دهند گار مي قرار توجه مورد دارند  نقش هاهوس و هاك اااش در كه

 تعامل در شااناختي فرايندهاي با عليّ نير از كه دارند تمركز رفتاري و اعما  بر رفتاري

 ،. در0360 صااارامي  و خانيمحمد قرباني  از نقل به  0663 همياران  و هساااتند گبك

 براي خود تجار  از تا كندمي كمك درمانجو به درمانير رفتاري -شاااناختي درماان 

 عبارت درمان اين هدف كند   اسااتفاد  خود عقايد و باورها نادرسااتي يا درسااتي ارزيابي

 دييران خود  به مربوط هايطرحوار  و غيرمنطقي باورهاي بازسازي و شاناسايي  از اسات 

 دارند.  اساااساي  نقش ناساازاارانه  رفتارهاي و هيجاني هايآشاافتيي ايجاد در كه نجها و

 افزايش را درمانجو خودكارآمدي و اساات م اااركتي ذاتي  طوربه روييرد اين همچنين

 ايمقابله هايمهارت تقويت بر اين  علاو  ،. 0364دهد گنجفي و مرادزاد  خراسااااني  مي

 عواطف كنتر  تقويت و فردي بين هايمهارت و فردي درون هايمهاارت  آموزش و

 ديداا  اين در هستند. درمان اين در اساسي تياليف خ ام   و اضاطرا   قبيل از دردناک

 جوانب يهمه به تا كندمي كمك هاآن به مساالله حل هايمهارت با مراجعان آشاانايي 

 بي ااتر ها آن يدهپاسااخ به منجر مراحل كه باشااند داشااته نير در و كنند فير هاموقعيت

 مسللهحل در موفقيت مراجعان كهباشد. هنياميمي هاهيجان و احسااسات  غرايز  بر مبتني

 خوا   مولوي  ايزديشريعتي(  يافت خواهد افزايش نيز آنان خودكارآمدي كنند تجربه را

و  كرد  اساات  زيادي پي ااارفت درمان نوع اين اخير هايساااا  ،. در0360صاااالحي   و

 .دارد كارايي اعتياد و درمان اضاطرا   در وسايعي  نحو به كه اسات  شاد   يجادا هاييروش

 رفتاري-شااناختي درمان مرد  معتادان باليني مورد اهار براي ايمطالعه ، در0119گ 0نيك

 رفتاري-شناختي روييرد دهندمي ن ان طور آشياربه هايافته اسات   كرد  ازارش مؤثر  را

 بود  ها مفيددر كاهش اضااطرا  آن  نداي افراد مبتلادرما و اعتياد م ااايلات حل براي

 اختلالات بهبود در رفتاري-شااناختي درمان اثربخ ااي از حاكي هااسات. همچنين پژوهش 

 و كمرزين  0101  3هيوگ  هيرون و اوتو مواد و اختلالات اضطرابي گمك ساوصمصارف  

ك  ل(مواد سااوصمصاارف  اضااطرا   اسااترس  پرخاشاايري و     ،  كاهش0361 همياران 

                                                                 
1. Erb 

2. Nik 

3. Mc Hugh, Hearon, & Otto 
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  0364حسااايني و هاشااامي    حاج0360معاضااديان  حسااايني المدني  صااداقت و عامري    

 ،  0119   0ايورياكومبي و فاتسااياز لاوي  دنيس   0389 پناغي  و پورقرائي ها احمدخاني

 باشد.مي زنداي كيفيت بهبود و ،0388گملازاد  و عاشوري   بازا ت  ميزان كاهش

 رفتاري-شااناختي مداخله اثربخ اي  هدف با ژوه اي پ ، طي0386گ  مطبوعي و اوركي

-شناختي درمان يافت دست نتيجه اين به افيوني مواد ساوصمصرف  از پي اييري  و بهبود بر

 مصاارف كاهش درمان  در ماندن باقي مدت افزايش بازا اات  ميزان كاهش در رفتاري

 علوي ساات. ا و كاهش اضااطرا  مؤثرتر از درمان داروئي اجتماعي عمليرد بهبود و مواد

 رفتاري-شناختي درمان اثربخ ي بررساي  به پژوه اي  ، در0364مقدم گ نييزاد و لنيرودي

 داد ن ااان هايافته مضااطر  پرداختند. دان ااجويان در مخدر مواد به اعتياد عود كاهش بر

 بود  مضاطر  مؤثر  معتاد دان اجويان  اعتياد عود ميزان كاهش در رفتاري-شاناختي  درمان

 و هيوگ مك نمايد.  جلوايري مخدر مواد مجدد مصرف به هاآن ازا تب از توانساته  و

 -شناختي درمان از اساتفاد   براي حمايتي شاواهد  يارائه به پژوه اي  ، در0101گ  همياران

 راهبردهاي كارايريبه بر و پرداختند مواد ساااوصمصااارف  اختلالات بهبود در رفتاري

در مواجهه با شااارايط  ايمقابله يهامهارت همچنين و انييزشاااي شاااناختي  ياادايري  

 عود از پي ييري و درمان فرآيند سراسر در كنند حمايت عامل يك عنوانبه زااضاطرا  

 در رفتاري-درمان شااناختي دادند ن ااان ، 0360گ و همياران قرباني كنند. مي تأكيد مواد

 با مرتبط ورهايبا معنادار كاهش به كنتر  ارو  و متادون با نيهدارند  درمان با مقايسااه

 تنييم و خودكارآمدي معنادار افزايش و انييز  كاهش اضااطرا وسااوسااه  عقايد مواد 

 ميزان مورد در نيز ،0116گ 0فيرو پژوهش نتايج .شد منجر مواد كنند مصرف افراد هيجان

ميزان تأثير را در  بي ااترين رفتاري-شااناختي روش داد ن ااان مخدر مواد به اعتياد بهبودي

 تأثير و اعتياد ترک در اضطرا  نقش به توجه با .است بود  برخوردار اضطرا استرس و 

مقايسه سه  بررساي  هدف با پژوهش اين كاهش اضاطرا   بر رفتاري-شاناختي  روييردهاي

                                                                 
1. Denis, Lavie,  Fatseas, & 

Auriacombe 

2. Fierro 
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رفتااري  دارو درمااني و دارونماا، در كاااهش    -ساااباك درمااني گارو  درمااني شااانااختي     

 .شد اجرا و طراحي  اضطرا  مردان مبتلا به سوصمصرف مواد

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 جاامعااه  آزمون و ارو  اوا  بود.پس-آزمونپژوهش حاااضااار نيمااه تجربي بااا طرح پيش 

 يازد  شااهر و دو مناطق در مواد سااوصمصاارف  درمان حا  در مردان را پژوهش اين آماري

 منيورهب كه دهندمي اي انتخا  شااد  بودند ت ااييل صااورت تصااادفي خوشااه  كه به تهران

داوطلب كه  41 عدادت .نمودند مراجعه 0365 در تهران شااهر  اعتياد ترک مراكز به درمان 

 گارو  آزمايش  ارو  اهار در تصااادفي شاايل به صااورت هدفمند انتخا  شااد  بودند به

 در افراد امارش ارفتند. قرار كنتر  و  دارونما، درماني  دارو رفتار  شاااناختي درماني

پژوهش  به افراد ورود هايملاک .بود نفر 01 ارو  هر در و تصااادفي يونها به نيز هاارو 

 براي باليني مصاااحبه ها آن درماني روند و سااابقه و بيماران پروند  بررسااي :عبارت بودند از

پزشك شاناس و ت اخي  اضاطرا  فرااير توساط روان    روان توساط  اضاطرا   ت اخي  

سا  و داشتن  91 تا 08 ساني  يماران  دامنهب ازينش براي بك اضاطرا   نامهپرساش  و مركز

 پژوهش. در شركت به بيمار حداقل مدرک تحصيلي ديالم  تمايل

 اجرا روند

 درمان تحت ايدقيقه 91 جلساه  9 مدت به شاناختي رفتاري  درمان ارو  كننداانشاركت 

 مصرف كاساو  سارترالين با   تحت درمان دارويي با ارو  و ارفتند قرار رفتاري شاناختي 

بر  مصارف  مقدار و مصارف  زمان مدت مصارفي   ماد  نوع اسااس  بر ارمميلي 51انيينمي

ارفتند. كاسو   قرار دارويي درمان تحت محقق دخالت بدون مربوطه پزشاك  نير اسااس 

 اونههيچ اوا  ارو  .بود شاد   تجويز و تهيه ارو  دارو درماني م اابه  دقيقاً دارونما ارو 

 ارفت. قرار درمان انتيار ليسااات در و ريافت نيردد شاااناختيروان و دارويي درمان

 و مطرح پژوهش دربار  افراد براي توضاايحاتي ابتدا در اخلاقي اصااو  رعايت منيوربه

شااد.  ارائه درماني مراكز و افراد به پژوهش در شاركت  بودن اختياري براي اينامهرضاايت 

 .تاس شد  ارائه 0جدو   در پيوست به رفتاري شناختي جلسات شرح
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 : بسته درماني شناختي رفتاري به تفكيک جلسات5جدول

 محتواي جلسات جلسات

 او 

 انييزشي بازخورد .جلسات ماندن محرمانه بر تأكيد درمان  فرايند در انتيارات بيان ارتباط  ايجاد و آشنايي

 دادن امهاد فوايد -مواد مصرف در تغيير ايجاد فوايد -تغيير عدم و مواد مصرف ادامه مضرات فردي:

 .مواد مصرف در تغيير ايجاد مضرات -تغيير عدم و مواد مصرف

 دوم
 باورها  سازيم يل علت به توجه مطلق  هايارزش و باورها بيان رفتار  كاركردي تحليل مد  توضيح

 عواطف ( اندازرا  عوامل -فردي درون و فردي بين -پرخطر هايموقعيت ها  تعيينفرآ و افيار شناسايي

 .تيليف ارائه پرخطر  هايموقعيت با مقابله براي عملي هايطرح -اشياص و هاميان اد افر

 سوم

 با توأم سبك 4 معرفي ها و بررسي دلايل اضطرا  آن با االش و افيار ارزيابي قبل  جلسه تيليف بررسي

 تعيين   ) منطقي در اضطرا خطاي شناختي  م لث منفي  مركزي باورهاي منفي  افيارخودآيند(  خطا

 مصرف براي ميل و اشتياق با مقابله براي ريزيبرنامه هايروش مواد  سوصمصرف براي ساززمينه عوامل

 .خانيي تيليف انداختن و ارائه تأخير به و ايريتصميم در تعداد ايجاد تمرين فير  توقف مانند مواد

 اهارم

 هايكنند شروع با ارتباط قط  و روزانه فعاليت ثبات جادو مراج   اوقات كردن پر براي عملي كارهايرا 

 خصوص در تيليف ارائه و مواد با مرتبط غيرمنطقي خصوص باورهاي در توضيح .مواد مصرف

 عوامل آمدن پيش -اضطراري هايوضعيت بينيپيش و ريزيبرنامه .بيروني و دروني هايكنند شروع

 ئه تياليف خانيي.پرخطر و ارا هايموقعيت يا غيرمنتير  اندازرا 

 پنجم

 نهادهاي پي با مقابله و امتناع هايمنفي  مهارت احساسات و هاينيراني ارزيابي قبل  جلسه تياليف بررسي

واق   موردانتقاد و كردن انتقاد -ورزانهجرأت هايپاسخ تمرين براي نقش ايفاي -مواد مصرف براي مستقيم

˚شدن  مصرف اضطرا  و مديريت .نقش ايفاي -زداييتنش هايارتمه -انتقاد به ورزانهجرأت دهيپاسخ 

 افيار در زمينه شناختي بازسازي-زداييتنش هايمهارت-اضطرا  هاين انه و علائم تعيين -مواد

 برانييزانند  و ارائه تياليف خانيي.

 ش م

 در تيليف سازي در كلاس و ارائهانجام عملي آرام سازي م آرا آموزش قبل  جلسه تياليف بررسي

 با وسوسه  ايجاد ايمقابله رفتارهايي سازي در بيرون از جلسات درماني  آموزشآرام روش مرور خصوص

 -هستند زاآسيب كه آشنايان و دوستان با خود روابط قط  -نيستند متمركز مواد مصرف بر كه هاييدوستي

 و كنند حمايت افراد از مت يل اروهي كردن پيدا -مواد كننداانمصرف و فروشنداان با ارتباط قط 

 خوديار. هايت ييل ارو 

 ابزار
 نوجوانان اضطرا   شدت اويه دارد و 00 نامهبك: اين پرسش اضاطرا   نامهپرساش -0

0بك  راس  شاااو و امري كند كه توسااطمي ايريانداز  را بزراسااالان و
 جهت ،0688گ 

 علائم از ييي هااويه از يك هر است. شاد   تهيه اضاطرا   علائم شادت  ارزيابي و بررساي 

 اذارينمر  3 تا 1 اساااس بر كند.مي توصاايف را هراس، و ذهني گعلائم اضااطرا  شاااي 

                                                                 
1  . Beck, Rush,  Shaw, & Emery 



زاده و همكارانمهدی انصاری   

67 

67 

 

هم
زد

 یا
ال

س
، 

ره
ما

ش
 

44، 
ان

ست
زم

 
69

31
 

V
o

l.
 1

1
, N

o
. 4

4
, W

in
te

r 
2

0
1

8
 

 

اضااطرا   دهند  ن ااان كه بود  93 آيدمي دساات به آن در كه اينمر  حداك ر و شااودمي

اضااطرا   7تا  1نامه عبارت اسات از  نقطه برش پي انهادي براي اين پرساش   .باشاد مي شاديد 

 و . بكباشاااداضاااطرا  شاااديد مي  93تا  09متوساااط   05تا  09خفيف   05تاا   8جزئي  

اعتبار  همچنين اند كرد  ازارش 60/1 را آزمون اين دروني ، همسااااني0688هميااران گ 

 را سااز   و زمانهم محتوا  روايي ،0663گ اسااتير و بك شاد  اسات.   برآورد 75/1بازآزمايي 

 شاادت  ايريانداز  در ابزار اين براي را بالايي اراييك و كرد  بررسااي  آزمون اين براي

ازارش  71/1 هفته سااه فاصااله به شااهر زاهدان در بازآزمايي اعتبار اند.نمود  تائيد اضااطرا 

 به دست آمد. 84/1،. در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ 0380شاد  اسات گبخ ااني     

 هايافته
ارائه  0ها در جدو  ه تفييك ارو شاااناختي بهااي توصااايفي متغيرهاي جمعيت آماار  

 شد  است. 
 هاهاي توصيفي متغيرهاي جمعيت شناختي به تفكيک گروه: آماره2جدول

 
 متغيرها

 ارو  اوا  ارو  آزمايش
 درصد تعداد درصد تعداد

 %41 4 %41 4 سا  31تا  05 سن

 %41 4 %51 5 سا  35تا  30
 %01 0 %01 0 سا  45تا  39

 %71 7 %91 9 تأهلم وضعيت تأهل

 %31 3 %4 4 مجرد
 %01 0 %31 3 زير ديالم تحصيلات

 %31 3 %41 4 ديالم
 %31 3 %01 0 كارداني

 %01 0 %01 0 ليسانس
 %61 6 %81 8 شاغل وضعيت شغلي

 %01 0 %01 0 بييار
 %01 0 %31 3 ارم 0زير  ميزان مصرف

 %41 4 %51 5 ارم 0-0

 %41 4 %01 0 ارم و بالاتر 0
 

 مدت زمان اعتياد
 %51 5 %41 4 سا  5زير 

 %41 4 %41 4 سا  01تا  5

 %01 0 %01 0 سا  01بالاي 
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ارائه شاااد   3ها و نوع آزمون در جدو  هاي توصاايفي اضاااطرا  به تفييك ارو  آمار 

 است. 
 ها و نوع آزمونهاي توصيفي اضطراب به تفكيک گروه: آماره4جدول

 هاارو 
 آزمونپس نآزموپيش

 استانداردانحراف ميانيين استانداردانحراف ميانيين

 90/5 01/04 40/01 11/06 شناختي رفتاري 

 54/9 71/05 84/5 11/30 دارو درماني

 68/7 71/04 39/9 41/30 دارونما

 00/8 91/06 08/7 71/06 اوا 

د. ييي از تفاد  شااوبايسااتي از تحليل كواريانس اسااها ميبراي بررساي اثربخ ااي مداخله 

هاي اين تحليل برابري واريانس متغير اساات. نتايج آزمون لون حيايت از برقراري مفروضااه

،. مفروضااه ديير تحليل نرما  بودن توزي  اساات.  P>34/1=F ,15/1اين مفروضااه داشاات گ 

 اساااميرنف حياااياات از برقراري اين مفروضااااه داشاااات  -نتاايج آزمون كولمواروف 

متغيري انجاام شاااد و نتاايج آن در   ابراين تحليال كوارياانس تاك   ،. بنا P>46/1=z ,15/1گ 

 ارائه شد  است.   4جدو  
 : نتايج تحليل کواريانس براي بررسي اثربخشي مداخله بر کاهش اضطراب  3جدول

 مناب  تغييرات
مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادي

ميانيين 

 مجذورات
 مجذور اتا معناداري Fآمار  

 97/1 110/1 13/74 67/0496 0 67/0496 اثر هماراش

 00/1 10/1 45/3 57/98 3 70/015 اثر ارو 

 - - - 85/06 35 60/964 خطا

 - - - - 36 77/0081 كل تصحيح شد 

شاااود  مداخله بر كاهش نمرات اضاااطرا  موثر  م ااااهد  مي 4هماانيونه كه در جدو   

ليوهاي تفاوت از براي بررساااي ا .،P ,45/3 =F > 110/1, انداز  اثر = 00/1گ بود  اسااات

رماني كه ميانيين نمرات افراد در ارو  دآزمون تعقيبي توكي اسااتفاد  شااد. نتايج ن ااان داد  

شاناختي رفتاري نسابت به روش درماني دارويي و دارونما در اضاطرا  بي اتر كاهش داشاته      

ارو  درماني شاااناختي رفتاري نسااابت به روش  توان انين عنوان نمود كاه  پس مي اسااات.

 .مواد مخدر كاراتر است هدارويي و دارونما در كاهش اضطرا  معتادان بدرماني 
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 گيريبحث و نتيجه

  رفتاري-مقايساه سه سبك درماني گارو  درماني شناختي  بررساي  حاضار  پژوهش از هدف

 نتايج بود. دارو درمااني و دارونما، در كاهش اضاااطرا  مردان مبتلا ساااوصمصااارف مواد  

 رفتاري-اروهي درمان شااناختي مداخله كه دهدمي نن ااا پژوهش هاييافته از حاصاال

با  كه باشدمي مؤثرتر اضاطرا   علائم بهبود و كاهش در دارويي و دارونما درمان به نسابت 

،  اارلند و همياران 0105،  انجيدار و باييارا گ0105هااي وكاا و هميااران گ   نتاايج پژوهش 

،  علوي لنيرودي و نييزاد 0101هاک و همياران گ،  مگ0101،  بااناا و هميااران گ   0100گ

 از، همخوان اسااات. 0386، و اوركي و مطبوعي گ0360،  قربااني و همياران گ 0364مقادم گ 

 برانييختيي از مصاارف ول  يا جويي مواد كنند فعا  ساااختار بيولوژيك  هايبنيان نير

 لمعا نقش، 0101ار  گ مطالعه در اردد.مي متأثر مغزي مدارهاي در از اضااطرا  ناشااي

 و انفعالاتفعل  و آمييدا  مدار در نورآدرنالين مساايرهاي و كورتييوتروپين آزادكنند 

 پرهيز دوران در اضطرا  ايجاد در مزوكورتييا  دوپاميني سيستم با يرمستقيمغ و مستقيم

 عصبي نيام فعاليت ميزان داد ن اان  مطالعه نتايج كه ارفت قرار بررساي  مورد كوكائين از

 مواد از پرهيز فرايند طو  در موادخواهي و اضاااطرا  بين ارتباط نند كتبيين مذكور

 در تنش و اضااطرا  حالات ايجاد به تواندمي كوكائين مصاارف قط  همچنين باشااد.مي

 .شود لغزش سبب محيطي استرسورهاي با رويارويي واسطهبه و اردد منجر فرد

 روي كه رفتاري شااناختي هايتينيك كه رساادمي نير به ها همسااوبا توجه به يافته

 كاهش در زا توانسااتهاضااطرا  عوامل به نساابت آااهي افزايش ها وموقعيت شااناسااايي

اشااتياق به مواد در اين  پديد  كه داد  ن ااان مطالعات همچنين باشااد. اثراذار اضااطرا 

 و بيمار منفي نقش خلق كه رسااد مي نير به و بود  اندبعدي و پيچيد  عاملي هاارو 

 با توانمي بنابراين باشااد. مي مؤثر مخدر مواد مصاارف  تداوم و شااروع  در اضااطرا  

 خوبيبه را مضاااطر  و افساارد   خلق نمود كمك بيماران به شاااناختيروان مداخلات

 ،.0101هاک و همياران  نمايند گمگ مديريت

 آن با مربوط راهبردهاي و رفتاري-شااناختي  درمان كارآمدي اوليه هايبررسااي در

 اند داشته دريافت بيماران از ارو  اين اضاطرا   و نيراني كاهش در را تحماي بي اترين 
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 در، 0116  ساااندرسااون   و هوپرت از نقل به  0110گ روساايو و بوركويك كه طوريبه

 اين به دادند انجام اضااطرا  براي شااد  ارفته كار به هايدرمان مورد در كه فراتحليلي

 در درمان مؤثرترين اضااطرا   درمان رايب رفتاري- شااناختي  درمان كه رساايدند نتيجه

 از مؤثرتر رفتاري و شااناختي درمان تركيب و اساات اضااطرا  هاين ااانه درمان جهت

،. علاو  بر 0360گقرباني و همياران   باشااادمي تنهاييبه هادرمان از كدام هر كارايريباه 

 تياران مورد ازحدبيش كه اساات ترساي  و نيراني اضاطرا   اختلا  اصالي  م اخصااه آن  

 در را روزانه زنداي مسااائل  كه صااورتي  به  هسااتند اسااترد   اغلب هانيراني ت اساا

 اضطرا  كنتر  مضاطر   فرد براي .كندمي تغيير زمان طي در نيراني مركز و ايردبرمي

 شااود منجر شااغلي و اجتماعي عمليرد كاهش به تواندمي موضااوع اين و اساات م اايل

، 0116  باه نقال از كوين و همياران    0113گ باك و  ،. از اين ر0116 هميااران   و بيترانگ

 دارد مواد مصرف به نياز زمينه در نادرسات  باورهاي در ري اه  مصارف  ول  كه كرد عنوان

 احسااااس به ايمقابله هااي مهاارت  در نق  رفتااري -شااانااختي  ماد   طبق همچنين و

 براي ايمقابله راهبرد يك مواد مصااارف و شاااد  منجر يافتهكااهش  خودكاارآمادي  

 رفتارهاي تحليل جديد هاينيريه شاااود.مي تلقي زااضاااطرا  و پرخطر هايموقعيت

 اين پايه بر .است جبري فرآيند يك به مواد مصرف تيان ي فرآيند تبديل پايه بر معتادان

 و يافتهكاهش اعتياد پي رفت سير در مواد مصارف  پاداش و بخشلذت هايجنبه روييرد

 مصرف عدم از ناشاي  اضاطرا   كاهش براي اجباري-اساي وساو  فرآيند دراير معتاد فرد

 جلسات در حضور و سختي هماهنيي و دسترس در ايرينمونه از اساتفاد  اردد. مي مواد

 نمونه روي مطالعه اجراي همچنين .بود حاضاار  پژوهش هايمحدوديت جمله از درمان

 در شاااودمي پي ااانهاد كند.مي محدود معتاد زنان نمونه به را هايافتهتعميم اميان مردان

 كهرواني  اختلالات ساااير  بر رفتاري را-شااناختي  آموزش اثربخ ااي  آتي هايپژوهش

 رفتاري-اروهي شناختي آموزش همچنين .شود بررساي  نيز دارند اعتياد با بالايي همبودي

 كه معتاد بيماران روي تركيبي هايدرمان همچنين و رايج هايدرمان ساااير با مقايسااه در

 .شود اجرا هستند نيز اضطرابي اختلالات به مبتلا
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 منابع
 وابستيي مديريت اثربخ ي ،.0389ليلا گ پناغي  و منواهر پور قراني حميدرضاا   ها احمدخاني

 شاناسااي روان و پزشايي روان مجله افيوني. مواد به وابساتيي  در رفتاري-شاناختي  درمان و

 .  3-8،  0گ00  ايران باليني

 پي ييري و بهبود بر رفتاري- شناختي مداخله ،. اثربخ اي 0360ليلا گ مطبوعي  و محمد اوركي 

 .60-019،  9گ0  شناسي اجتماعيروان هايمجله پژوهش افيوني. مواد سوصمصرف از

و دارو درماني  ترک اعتياد  هايروشمقايسااه اثربخ ااي ،. 0369گفرامرز   سااهرابي و مريم  باقري

فصاالنامه  .داوطلبان ترک هايخانواد ري با همساار بر ميزان سااازاا رفتاري-درمان شااناختي

 .095-081،  40گ00پژوهي   اعتياد

 حمايت و زا اضااطرا  رويدادهاي با شااخصاايت  ابعاد ،. بررسااي0380نورمحمد گ بخ اااني 

 شناسيروان دكتراي نامهپايان .افسارداي  شاناختي  مد  آزمون افسارد :  افراد در اجتماعي

 روان،. بهداشت تحقيقات تهران گمركز پزشييروان باليني  انستيتو

،. مقايسه و رابطه 0360پورسايدموساايي  سايدفاطمه  موساوي  سيد ولي اله و كافي  سيد موسي گ    

،  04گ9  ژوهيفصلنامه اعتياد پبين استرس با ول  مصرف در وابستيان به مواد افيوني و صنعتي. 

09-6. 

 اثربخ ي درمان دارويي متادون و انجمن مقايسۀ،. 0364گهاشامي رامين   و منصاور    حاج حسايني 

 .گاضاطرا   افسارداي  اساترس، و كيفيت زنداي    شاناختي روانبر اختلالات معتادان امنام 

 .006-039  ،35گ6پژوهي   اعتيادفصلنامه 

  فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادهاي رواني. ،. سوصمصرف مواد و بيماري0363سليمي  مسعود گ

 .06-41،  0گ0

 وخودك ي  اثربخ اي درمان شاناختي رفتاري بر افيار  ،. 0369گمحبوبه   ناطقي و فرامرز  بيساهرا 

-008  ،40گ00پژوهي   اعتيادفصااالنامه  مخدر. موادنوجواناان داراي اعتياد به   اري تياانش 

003. 

 مقايسه ،.0360مهرداد گ صاالحي   و حساين  مولوي  زهرا  خوا   ايزدي محمدابراهيم  شاريعتي  

 بر زنداي كيفيت بهبود بر مبتني درمان با رفتاري شااناختي شايو   به درمانيارو  اثربخ اي 

 .076-088،  4گ00  رفتاري علوم تحقيقات معتاد. خودكارآمدي افراد
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 بر رفتاري-شاناختي  درمان اثربخ اي  ،.0364مريم گ مقدم  نييزاد كاظم و سايد  لنيرودي  علوي

 آنان. پي رفت انييزش افزايش بر آن تأثير و ندان جويا در مخدر مواد به اعتياد عود كاهش

 .0-00،  0گ04  يزد بهداشت دان يد  دوماهنامه

درماني اثربخ اي ارو   مقايساه ،. 0360گغلامرضاا    صارامي  و شاهرام   محمدخاني  طاهر   قرباني

 دارند  با متادون در تغيير باورهاي مرتبط با مواد و پي ااييري ازرفتاري و درمان نيه-شااناختي

 .  03-38،  00گ9پژوهي   اعتيادفصلنامه  .عود

 .بهزيستي انت ارات :اهواز .اعتياد از پي ييري،. 0385گ علي زاد  فلاح

 رفتاري شناختي درمان اثربخ ي ،.0360حسن گ ميلان  بروكي حسين و زارع  حميد  كمرزرين 

 اعتياد فصاالنامه اد.مو به وابسااته بيماران در اعتياد علائم بهبود و خودكارآمدي افزايش بر

 .75-85،  00گ9  پژوهي

 سااميرا  عامري و معصااومه  صااداقت  ساايد علي  حساايني المدني  آمنه  معاضااديان  زهرا  لك

را  اضااط كاهش بر رفتاري شااناختيبه شاايو  مديريت اسااترس  اثربخ ااي آموزش،. 0360گ

 .  96-84 ، 04گ9پژوهي   اعتيادفصلنامه  .اختلا  اضطرا  فرااير مبتلابهمعتادان 

 در رفتاري-شناختي اروهي درمان اثربخ ي بررسي ،.0388احمد گ عاشاوري   و جواد ملازاد  

 .0-00،  34گ9  رفتار دان ور معتاد. افراد رواني سلامت بهبود و عود از پي ييري

 رفتاري بر -شااناختي درمانيارو اثربخ ااي ،. 0364گسااهيلا   مرادزاد  خراسااني  و محمود  نجفي

 .80-64  ،39گ6 اعتيادپژوهي فصلنامه  .معتاد افراد پرخاشيري
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