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 تبيين گرايش به مصرف مواد مخدر براساس خردمندي و خودفراروي

 3بهزادشالچي  0احمدي الهعزت  0حامد صباكلاهي
 

 

 07/00/0369تاريخ پذيرش:    14/19/0369تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

-يخ  مم  يو اجتماع يييولوژيزيف  ياست كه با اختلا  در عمليرد فرد يمزمن يماريب ادياعت: هدف

رف مواد به مص شياراي نيبشيپدر كنند  توانند به عنوان عوامل محافيتيم يوخودفرارو يخردمندشود. 

به  ارايش زانيمبا  يو خودفرارو يخردمند . پژوهش حاضر با هدف بررسي ارتباطثر واق  شوندؤمخدر م

عات توصيفي از نوع مطال پژوهشوش ر :روشانجام ارفته است.  انيمصرف مواد مخدر در دان جو

نفر  390اي به حجم همبستيي بود. جامعه پژوهش دان جويان دان يا  شهيدمدني آذربايجان بودند كه نمونه

 ينامه خودفرارو  پرسشيخردمند يسه بعد اسيمقاي انتخا  و مرحله انداي خوشه ايرينهبه روش نمو

هاي وشاز ربا استفاد   مطالعههاي داد  . تحليلشدتيميل  به مواد مخدر شينامه اراپرسشو  بزراسالان

 به روش همزمان مورد بررسي قرارارفت. انداانه ونيرارس ليتحل و رسونيپي همبستي بيضرآماري 

ابطه معناداري ر به مصرف مواد مخدر شيارابين و متغيرهاي پيشهاي مؤلفهنتايج ن ان دادكه بين : هايافته

و  نييبه مصرف مواد مخدر را تب شيمربوط به ارا راتييتغ توانندمي يخودفراروو  يخردمندوجود دارد و 

مربوط  راتييتوانند تغمي يخودفراروو  يخردمنداز آنجايي كه : گيرينتيجه .،>10/1pگ ندينما ينيبشيپ

اص انين توان با پرورش و ارتق  بنابراين ميندينما ينيبشيو پ نييبه مصرف مواد مخدر را تب شيبه ارا

 را كاهش داد. به مصرف مواد مخدر شيارا زانيم هاييويژاي

 به مصرف مواد مخدر شيارا ي   خودفرارويخردمند ها:کليد واژه
 

 

 
  

نييي:   پساات اليترورانيا ز يتبر جان يآذربا يمدن ديشاه  دان اايا شاناساي عمومي    كارشااناس ارشاد روان نويساند  مسالو :   . 0
sabakolahi@gmail.com 

 رانيا ز يتبر جان يآذربا يمدن ديشه دان يا   شناسيدان يار ارو  روان. 0
 رانيا ز يتبر جان يآذربا يمدن ديشه دان يا شناسي  استاديار ارو  روان. 3
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 مقدمه

مواجه مخدر مصاارف مواد  عوياز شاا ياتيان دهند  ي  جهان با آمارهاريدر دو و ساه دهه اخ 

تخمين   ،0105گ 0سااازمان ملل  ميدفتر مواد مخدر و جرا يطبق ازارش جهان. شااد  اساات 

-94 نفر بين ساانين 01نفر از  0يا  درصااد، 0/5گ نفر ونيليم 049در مجموع كه شااود ميزد  

 رياخ يهادر سااا  اند. كنند  مواد مخدر بودمصاارف 0103ساراساار جهان در ساا     هساال  05

و به رنيز  هادان اايا  انيآموزان و دان ااجودانشمصاارف مواد نه فقط در بزراسااالان كه در  

 شيافراد افزا يرا در خصاوص سالامت شاخصاا    نيمتخصاصا   يامر نيران نيا بود  و شيافزا

 ه  متعاقباًاذاشت انيدان جو تيشاخص  بر يداريمخر  پا ريتأث د يپد نيارا كه ا داد  اسات 

 .،0118 و زرار  يگميتب افراد جاامعاه باه دنبا  خواهد داشااات    يبرا يناااوار  يامادهاا  يا پ

ن م ل بار آتا  مصارف مواد در جمعيت دان جويي و پيامدهاي زيان همچنين اساترش پرشا  

ي با هاي جساامي و رواني  خودك ااي  راننداانييزاي تحصاايلي  افت تحصاايلي  بيماريبي

هويتي و رفتار جنساااي پرخطر ضااارورت احتياطي  رفتارهاي پرخاشااايرانه  احسااااس بيبي

  به 0110دهد گپركينز  را ن اااان مي اي پي اااييرانهريزي و تدوين راهيارهاي مداخلهبرناامه 

 ياهامر لازم اسااات در برنامه نيكنتر  ا يبرا،. بنابراين 0363نقال از كرمي راد و همياران   

ارا شااناسااي م بتهاي اخير روان. درساا  بهر  ارفته شااود ديجد ييردهاياز رو يري اي يپ

ا  بي ااتر هها و اختلا ريشااناسااان قرارارفته كه به جاي پرداختن به نابهنجا مورد توجه روان

را  ارا هدف نهايي خودها و اسااتعدادهاي انسااان تأكيد دارد. اين روييرد م بت  به توانمندي

داند كه بهزيسااتي و شااادكامي انسااان را به دنبا  دارد. از اين رو    هايي ميشااناسااايي شاايو   

 ند عواملي كاه ساااباب ساااازاااري هرااه بي اااتر آدمي با نيازها و تهديدهاي زنداي شاااو      

شاااناساااي هساااتند. در اين ميان  هاي مورد پژوهش در اين روييرد از روانترين عاملبنيادي

اي در حوز  سااالامات روان و بهاداشااات رواني جااييا  ويژ      3يخودفرارو و 0يخردمناد 

كنند  در مقابل ارايش به مصااارف مواد مطرح اناد و اخيراً باه عنوان عوامل محافيت  ياافتاه  

سااااختار  كيبه  شااناساااان ننزد روا يخردمند ريدهه اخ اند در ،.0100  4اند گفليرشااد  

                                                                 
1. United Nation Office on Drugs 

and Crime(UNODC) 

2. Wisdom 

3� self-transcendence 

4. Felker 
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 يساااتيو بهز يسااالامت جسااام  يدر ارتبااط باا رفتاارهاا     ژ يجاالاب توجاه باه و     يقاات يتحق

 يعيوس فيط در ،.0113  0كازمن و بالتز و 0113  0آردلتگ شاد  است  ليتبد يشاناخت روان

ر رابطه با معنا و مفهوم د يدانش تخصاااصااا  يامجموعه»به عنوان  ي  از خردمناد فياز تعاار 

،  0113 و بالتز  گكازمن« يفردنيو ب يزشاااي  انيياز عمليرد عاطف يو شااااخصااا ي زنادا 

« خود ياز ناداني آااه» ، 0661بالتز  و3يكول-تمانيدگ« يشااناخت  اارفتهياز عمليرد پ ينوع»

در  يتيشااخصاا  يهايژاياز و يبيترك و ،0661  5نيآرلگ« يابيلهلهنر مساا»  ،0661  4ياميمگ

 طريق از خرد شاااد  اسااات. اد، ي0113  آردلتگ 8يو عاطف 7ينير  ژرف9يشاااناختابعاد 

ن اان   يبعد شاناخت . يابدمي نيري پرورشژرف و شاناختي  عاطفي  ابعاد درقالب و تجربه و

 رشياز جمله پذ  يتري از زنادا قيباه درک عم  دنيا و رسااا قات يحق درکباه   ليا دهناد  م 

 ينداز نبود ينيبشيقابل پ ريهاي دانش  و غتيساااان  محدودان تيمتناق  ماه هااي جنباه 

 هايجنبهها از د يم ااااهد  پد ييو توانا ين اااان دهناد  خودآاااه   ينيراسااات. بعاد ژرف 

 فيعرت يرانيد نسااابت بهبه عنوان ع ااق همدلانه و دلسااوزانه    يمختلف اساات و بعد عاطف 

 اند شااناختيروان متساالا داراي خردمندافراد  كه شااودمي تصااور اغلبشااد  اساات.  

بيايند  كنار زنداي ناملايمات با توانندمي و دارند ايرشااديافته  و ييااراه شااخصاايت  

،. بناابراين ازآنجايي خردمندي مساااتلزم درون اندي اااي  تعهد و برعهد    0664  6آساااماان گ

هاي خود اسااات  به عنوان منب  انسااااني در  ارفتن مسااالوليات نسااابت به رفتارها و موقعيت  

ود. شااساااز بهزيسااتي مي ردي و اجتماعي داراي كاركرد اساات و در طي زمان زمينهزنداي ف

 يخردمندي و سلامت عموم نين اان داد  كه ب  ،0113آردلت گ مطالعات جينتادر اين راساتا  

 ليمتج خردمندي قالب در كه فرد شااناختيروان رشااد و يياارايي و ارتباط وجود دارد

لف كند. همچنين نتايج تحقيقات مختمي ايفا فرد بهزيسااتي تعيين در مهمي نقش شااودمي

زا توانايي و خودتنييمي هاي م اايلحاكي از آن اساات كه خردمندي در مواجهه با موقعيت

دهد و موجب كاهش اضاطرا  و اساترس شاد   باعث تساايين و    هيجاني فرد را افزايش مي
                                                                 
1. Ardelt 

2. Kunzmann, & Baltes  

3. Dittmann-Kohli 

4. Meacham 

5. Arlin 

6.cognitive 

7.reflective 

8.affective 

9. Assmann 



 ...تبيين گرایش به مصرف مواد مخدر 

 

46 

46 

 

سال یازدهم
، 

شماره
 

44
، 

زمستان
 

6931
 

V
o

l. 1
1

, N
o

. 4
4

, W
in

ter 2
0

1
8

 

 

  كيين 0109  0نرشاااود گويليامز  منيلسااادورف  كونترا  ناسااابام  و هوك آرامش ذهني مي

اند خردمندي ها ن ااان داد  ، علاو  براين پژوهش0100  3  آلبرت و تويزن0100  0وشااوک 

اعتياد  حفک بهبودي و پرهيز از مصاارف دارد و هراه  قش بساايار مهم در جلوايري يا بروزن

ميزان خردمنادي افراد باالا باشاااد ارايش به مصااارف مواد مخدر در آنان كمتر خواهد بود    

  5ي  جااساااون  منادوزا  ميلر  و كانترراس  جنييدا  0100فلير    0110  و هميااران  4پريگ

0103.، 

آن به همان انداز   فيمرتبط اسااات و تعر يو خردمناد  تيا باا معنو ي خودفرارو مفهوم

از  يبه عنوان بخ اا  اتن ياز خو يبرداشاات هيبر پا ي. خودفرارو،0100 گفلير  باشاد يدشاوار م 

تواناايي پاذيرش و ادراک خويش و محيط باه عنوان ياك كل     و ن آ رامونيجهاان و منااب  پ  

 يرمتانت و صاابو ي مذهبمانيحضاور رازاونه  ا  يييااراه مطرح شاد  اساات كه با پندارها 

از نيازهاي روحي  يييي در واق  خودفرارو ،.0660  نجريگكلون همرا  اسااات رم ااروط يغ

اوش دهد به تفير وكاجاز  مي كه به فرد انساااان و تبييني ديير از معنااجويي انساااان اسااات  

  9عميق درخود باردازد و با نيروهاي فراتر از خود ارتباط داشاته باشاد گوكن  فيليون و آشيل  

سه مفهوم  6پذيريو آسايب  8ي  بهزيساتي خودفراروكند كه ، مطرح مي0118گ 7ريد. ،0116

ا اعتياد، يماري يپذيري گم ل بكليادي هساااتند كه با هم رابطه متقابل دارند. در زمان آسااايب  

ابراين كند. بني عمل ميساااتيبهز پذيري وي باه عنوان ياك مياانجي بين آسااايب   خودفرارو

و  كنديااباد  بهزيساااتي كااهش پيادا مي    پاذيري افزايش مي كاه تجاار  آساااياب   درحاالي 

شااود. ه ميي به كارارفتسات يبهزپذيري بر روي خودفراروي براي كاهش اثرات منفي آسايب 

 رود باا افزايش خودفراروي بهزيساااتي نيز افزايش يااباد. در اين راساااتا    مياز اين رو انتياار  

 شااناختي  رابطه منفي را ازارشو م اايلات روان خودفراروياران بين بسااياري از پژوهش

تواند به عنوان عامل ميانجي بين سالامت رواني  كه اين سااز   مي  اندداشاته كرد  و انين بيان 

                                                                 
1. Williams, Mangelsdorf, Kontra, 

Nusbaum, & Hoeckner 

2. Kiken, & Shook 

3. Alberts, & Thewissen 

4. Perry 

5. DiGangi, Jason, Mendoza, Miller, 

& Contreras  

6. Vachon, Fillion, & Achille 

7. Reed 

8. well-being 

9.vulnerability 
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 علويو  سااعيدي عابد  ترا  اشااك  ميلاني جديدگ رايردو بسااياري ديير از متغيرها قرا

بااا افراد اراكااه  ،.0119  0  رامر  جاانساااون  ان و بااارت 0665  0  كووارد0361 مجاد 

و هنر  صااابور  راضاااي و قان  از   عتيطب يهاييبايمناد باه ز  علاقاه   يمعنو خودفراروي باالا 

 نيشاااوند اي روبرو ميزندا يدادهايا هاا و رو زمااني كاه باا بحران   و  زناداي خود هساااتناد  

فساد   واق  شود و در دور نمودن افراد از مصرف مواد ديتواند مفيم تييصشاخ  اتيخصاوصا  

 شيزابااعااث اف  د. خودفراروي همچنينم بات بياذار   ريثأتا  يو بزهياار  يتيهوي  بياخلاق

 يطي... كه شاارا   مرگ ويمارياز جمله بروز ب ينامساااعد زندا طيافراد در شاارا يسااازاار

به  يافراد عاد يآوريعدم رو ليدل رو احتمالاً نيا ازشاااوناد.  يهساااتناد  م  رينااپاذ   اجتناا 

است.  شاان ياز زندا هاآن يبالا يو خ انود  تيها ازجمله رضاا يژايو نيمصارف مواد هم 

ه آنچه نسبت ب تيمصارف مواد عدم احساس رضا صساو  ليدلا نيترياز اصال  ييياه بساا كه  

 راتييا تغب يافراد در سااازاار نيا يي  توانايريد يياز سااو .دارند باشااد شاان يافراد در زندا

رف مصااا لياز دلا يريد يييو مرگ كه  يماريناااوار از جمله ب  و بروز اتفااقاات   يزنادا 

 مار رودمواد به شااا يبه وابسااتي  صتواند به عنوان عامل بازدارند  در مقابل ابتلايمواد اساات  م 

   .،0360گتيموري و پورنقاش تهراني 

جه به حسااااسااايت موضاااوع اعتياد به ويژ  شااايوع روزافزون آن در بين جوانان  و با  با تو

ي آور زنداها به مساااائل رنجدرنيرارفتن مفااهيم خردمنادي و خودفراروي يعني توجه آن  

پذيري  معنويت  اخلاقيات  بهزيساااتي و ساالامت ذهني  ضاااروري به نير  ب ااري  آساايب  

كنند  در برابر مصاارف مواد توجه شااود تا  محافيترسااد به اين متغيرها به عنوان عوامل مي

درمانيران و متخصااصااان ترک  تدابير پي ااييرانه و درماني توسااط نهادهاي مساالو   روان  

ه كو با عنايت به اين كرشاااد باا توجاه باه مطاالب ذ    اعتيااد در اين خصاااوص اتخااذ اردد.   

جام شااد   ف مواد انتحقيقات اندكي در راساتاي ارتباط متغيرهاي مذكور با ارايش به مصار  

ين اويي به احاضااار پاساااخپژوهش شاااود. بنابراين هدف ضااارورت انجام تحقيق اثبات مي

رف مواد بيني ارايش به مصااتبيين و پيش ساوا  بود كه آيا خردمندي و خودفراروي قادر به 

 مخدر هستند؟

                                                                 
1. Coward  2. Ramer, Johnson, Chan, &Barrett 
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 روش 

 گيرينمونه روش و نمونه، جامعه،

 پژوهش يجااامعاه آماار   .بود يع همبساااتيو از نو يفيپژوهش توصااا نيدر ا قيروش تحق

كه از تعداد ند بود 0364-65 يليدر سااا  تحصا  جانيآذربا يمدن ديدان اايا  شااه انيدان اجو 

نفر به  390به حجم  ياموراان نمونه كرجسااي و يريادان ااجو براساااس جدو  نمونه 5440

اين صورت  بهشادند  دان ايد  انتخا    7 انياز ماي مرحله اند ايخوشاه  ايرينهنموروش 

و از هر دان ااايد  دو كلاس انتخا  و   پنج دان ااايد  انتخا  دان ااايد  هفت انياز مكاه  

 .ديارد  يتوز انيدان جو نيها بنامهپرسش

 ابزار

و 0 تونيبر مفهوم خرد كل يمبتن يخردمند يسااه بعد اسيمق :يخردمند يسااه بعد اسيمق. 0

ساااوا   36 يدارا كرد  و يحآن را طرا 0113، اسااات كاه آردلات در ساااا     0681گ 0رنيب

 ينيرف  ژريشااناخت يهانهفته با شاااخ  ريمتغ كيخرد به عنوان  اسيمق نيدر ا باشااد.يم

به  ينيررف. بعد ژسااتندين يرييديسااه بعد مسااتقل از   نيا. شااوديدر نير ارفته م يو عاطف

 يرتييلاي درجه 5 اسياساات. دو مق تيبا اهم اريبساا يريو اساااس رشااد دو بعد د هيعنوان پا

 كاملاً=5تا   موافقم كاملاً=0گ 5تا  0 ازشااود كه هر كدام ها اسااتفاد  مي اد دبراي ساانجش 

در پژوهش  .كنندتغيير مي ،سااتياصاالاً درساات ن =5تا   درساات اساات اريبساا =0مخالفم و 

و  ييرن  آلفاي كرونباخ ابعاد شاااناختي  ژرفاسيمق نيو اعتبار ا ييروا ابييآردلات در ارز 

  78/1 ساااالمندان مونهو در ن 99/1  و 75/1  70/1 بيباه ترت  يينموناه دان اااجو  در عااطفي 

به دسااات آمد  اسااات. آلفاي كرونباخ مجموع ساااه بعد خردمندي در نمونه   74/1  و 75/1

در اين پژوهش  ،.0113 گآردلت  بود  اساات 99/1 و در نمونه سااالمندان 70/1 ييدان ااجو

 ه دست آمد.ب 77/1مقياس آلفاي كرونباخ مجموع نيز 

نامه توسااط لونساااون و همياران  پرسااش اين بزراساااالان:  ينامه خودفراروپرسااش . 0

 فردنامه از پرساااش نياسااات. در اي خودازارشااا هياو 08شااد  و شاااامل   ي، طراح0115گ

                                                                 
1  . Clayton 2  . Birren 
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كند يم يابيرا ارز يكه خودفرارو ييهايژايشاااود تا نير خود را در رابطه با ويخواساااته م

خالف تا م از كاملاً يرتيها در اهار نقطه لهياو كنند. ساااهيامق شيساااا  پ پنجنسااابات به  

نامه دو عامل م ااخ  شااد:  پرسااش نيا يعامل ليدر تحل شااوند.يم يبندموافق درجه كاملاً

 340 ينامه بر روپرساااش دارند. يمنف يكه باهم همبساااتي يو خودفرارو 0ييانيياز خود ب

 يبرا د.اجرا شاا اني  كاركنان و دان ااجوديساااتاز ا رد اساات يانفر از افراد دان اايا  در نمونه

 هااسيقخرد  م يبرا يقابل قبول يدرون يهمساااان وكرونباخ اساااتفاد  شاااد   ياز آلفا ليتحل

از  ييهميرا ييبرآورد روا ي، ن اااان داد. برا94/1 ي يااني يازخود ب و 75/1ي  گخودفرارو

ن ااان داد كه  جيتاشااد. ن سااتفاد ا ،0686  0و كوسااتا يكرمكنلو گ تينامه شااخصااپرسااش

 يم بت با ا اااودا رابطه، و 89/1گيي رنجورخوروان با يمنفناامه رابطه  نمرات اين پرساااش

 داشت.، 76/1گيي ، و برونيرا85/1گي شناس فهي،  وظ73/1،  توافقگ74/1گ به تجربه

سااوا  اسااات و هدف   09 ينامه داراپرسااش  نيابه مواد مخدر:  شينامه ارارسااش . پ3

باشااد. يم افراد يطيو مح ي  اجتماعيدر سااه بعد فرد اديبه اعت ليتما زانيم يآن بررساا يكل

به اساات.   ،5  خيلي زياد=0گخيلي كم= يرتينامه به صااورت لبه پرسااش  يدهپاسااخ فيط

نامه  مجموع امتياز همه ساااوالات با هم جم  منيور باه دسااات آوردن امتيااز كلي پرساااش   

دارد و هر اه امتياز بالاتر باشاد  بيانير ميزان تمايل   81تا  09اي بين شاود. اين امتياز دامنه مي

 در پژوهش مهناپرسش نيا بي اتر شاخ  پاساخ دهند  به اعتياد خواهد بود و برعيس. اعتبار   

 .به دست آمد  است 76/1،  0388گميرحسامي 

 هايافته

ند. سااا  بود 35تا  08دختر در محدود  سااني  091پساار و  010هاي مورد مطالعه شااامل نمونه

 جدو  بود. در 37/00 ± 87/0و ميانيين ساني دختران   97/00 ± 40/0ميانيين ساني پساران   

 .است شد  ارائه پژوهش مورد متغيرهاي داردهاي توصيفي آمار  0

 

 
 

                                                                 
1  . Alienation 2  . Mccrae, & Costa 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک جنسيت: آماره5جدول

 

 هاريمتغ

 

 هامولفه

 ،=390nگ كل ،=010nگ پسر ،n=091گ دختر

انحراف  نيانييم

 استاندارد

انحراف  نيانييم

 استاندارد

انحراف  نيانييم

 استاندارد

 يخردمند

 81/7 86/43 85/7 00/40 09/7 00/49 يشناخت

 19/5 03/37 31/4 80/35 49/5 77/38 ينيرژرف

 47/9 30/36 60/5 04/38 84/9 77/41 يعاطف

 يخودفرارو
 90/3 08/07 97/3 06/07 54/3 41/07 يخودفرارو

 56/3 10/07 19/3 68/07 84/3 76/05 ازخودبييانيي

 در به مصااارف موادمخدر شيبا ارا رويو خودفرا يابعاد خردمند يهمبسااتي  سيماتر

 ارائه شد  است. 0جدو  
 : ماتريس همبستگي ابعاد خردمندي و خودفراروي با گرايش به مصرف موادمخدر2جدول

 ل ارايش به مصرف مواد مخدرك اجتماعي فردي محيطي متغيرها

 -09/1** -05/1** -01/1 -00/1* يشناخت

 -01/1** -00/1* -05/1** -00/1** ينيرژرف

 -19/1 -19/1 -18/1 116/1 يعاطف

 -06/1** -05/1** -05/1** -04/1** كل خردمندي

 -05/1** -03/1* -03/1** -16/1 يخودفرارو

 07/1** 00/1* 07/1** 00/1* ازخودبييانيي

10/1**p<   15/1*p< 

بل از ق براي آزمون فرضاايه از تحليل رارساايون انداانه به روش همزمان اسااتفاد  شااد. 

يون هاي رارساا فرآهاي رارساايون بررسااي شااد. ييي از پيش  فرآاجراي تحليل  پيش

ند. احجم نموناه كافي اسااات كه مؤلفان مختلف پي ااانهادهاي متفاوتي در اين مورد داشاااته  

، فرمو  زير را براي محااساااباه اناداز  نموناه باا توجاه باه تعداد        0117فياد  گ تبااخنيناگ و   

ين mبين=گتعااداد متغيرهاااي پيش N>50+8mانااد: بين ارائااه كرد متغيرهاااي پيش ،. درا

باشاااد   99بين وجود دارد كاه طبق فرمو  باايد حجم نمونه بزراتر از   پژوهش دو متغير پيش

 هايعايت شاااد  اسااات. براي بررساااي نقش مولفه نفر اين پيش فرآ ر 390باا حجم نمونه  

بيني ارايش به مصاارف مواد از تحليل رارساايون انداانه به روش ورود خردمندي در پيش

درصد تغييرات مربوط به ارايش به  5ن اان داد ابعاد خردمندي توانساتند    جينتااساتفاد  شاد.   
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ر جدو  دحاسابه شد   م ونيرارسا  بيضارا بيني نمايند. مصارف مواد مخدر را تببين و پيش 

 ارائه شد  است.   3
 هاي خردمندي: ضرائب رگرسيون گرايش مصرف مواد بر اساس مولفه4جدول

 

 متغيرها

 استاندارد بيضرا استاندارد ريغ بيضرا
 معناداري tآمار  

 β خطاي استاندارد B مقدار

 1115/1 13/04 - 61/3 75/54 مقدار ثابت

 103/1 -07/0 -03/1 19/1 -04/1 يشناخت

 110/1 -38/3 -08/1 18/1 -06/1 ينيرژرف

 959/1 44/1 10/1 17/1 13/1 يعاطف

بيني ارايش بااه مصااارف مواد از هااي خودفراروي در پيش براي بررساااي نقش مولفااه

ي ن اااان داد ابعاد خودفرارو جينتاتحليل رارساايون انداانه به روش ورود اسااتفاد  شااد.    

يني بوط به ارايش به مصاارف مواد مخدر را تببين و پيش درصااد تغييرات مرب  00توانسااتند  

 ارائه شد  است.   4در جدو  محاسبه شد   ونيرارس بيضرانمايند. 
 هاي خودفراروي: ضرائب رگرسيون گرايش مصرف مواد بر اساس مولفه3جدول

 

 متغيرها

 استاندارد بيضرا استاندارد ريغ بيضرا
 معناداري tآمار  

 β داردخطاي استان B مقدار

 1115/1 31/01 - 94/3 55/37 مقدار ثابت

 110/1 -08/3 -05/1 00/1 -39/1 يخودفرارو

 10/1 06/0 00/1 00/1 -09/1 ازخودبييانيي

 گيريبحث و نتيجه

نتاايج پژوهش ن اااان داد كاه خردمندي با ارايش به مصااارف مواد مخدر رابطه منفي دارد.    

ر د به مصاارف مواد مخدر شيارا ااتر باشااد ميزان  يعني هر انداز  خردمندي دان ااجويان بي

،  0110هاي حاصااال از مطالعه پري و همياران گتر خواهاد بود. اين يافته با يافته آناان پاايين  

، در ياك راساااتاا قرار دارد. در تبيين اين امر   0103، و دايجنيي و هميااران گ 0100فليرگ

شاود  مي ارزش در نيرارفتهتوان افت كه خردمندي به عنوان يك ويژاي شاخصايتي با   مي

كاه باه عنوان ياك دانش  با آااهي و ارتباط با خود  محيط اطراف و دييران همرا  اسااات    



 ...تبيين گرایش به مصرف مواد مخدر 

 

52 

52 

 

سال یازدهم
، 

شماره
 

44
، 

زمستان
 

6931
 

V
o

l. 1
1

, N
o

. 4
4

, W
in

ter 2
0

1
8

 

 

، و دربرايرناد  نوعي هوش اسااات كاه از تجاار  فرد ناشاااي     0665و المن   0687  0گبري

،. خردمندي همچنين يك ساااختار اند وجهي اساات  0101و همياران   0شااود گجسااتمي

يت از درک واقع شااود و توانايي فرد را برايبا ابهامات زنداي را شااامل مي كه دانش مرتبط

آردلت  كند گزوايااي مختلف  دلساااوزي نسااابت به دييران و نيرش بين فردي ارزيابي مي  

مساااتلزم درون اندي اااي  تعهد و برعهد  ارفتن   ،. بناابراين از آنجاايي كاه خردمندي   0113

تواند به عنوان يك عامل اي خود اسااات  ميهمسااالوليات نسااابات باه رفتاارهاا و موقعيات       

 قير تلفكه ب يفيدر تعارمواد عمل كند. همچنين  سااوصمصاارف كنند  قوي در برابر محافيت

 «من»اسااات كه با تحو   يشااناخت ي تحول ازمنديدارند  خردمندي ن ديشااناخت و عاطفه تأك 

ترک م  نهيزم اند ومرتبط شد  هم به تيشاناخت  عاطفه و شاخصا    يكه در آن به طور جامع

 هايييهاا  علاو  بر تواناا  ساااازيمفهوم نيهاا اراد  اسااات  همرا  اسااات. در ا  آن ييربناا يز

ر در ني ديبا زين يتيشاااخصااا  وجو ي و و تجار  مهم در زندا يروابط اجتمااع  ي شااانااخت 

 اتي،  كه ادراک نيجانيه هاينساابت به شاااخ   تيگمانند عاطفه و حساااساا  ارفته شااوند

  اساااعدي و همياران  0113گماراند  كنديم ليدرک همدلانه را تساااهو  ساار يرا م يرانيد

مت ااايل از ساااه بعد انساااجام شاااناختي  عينيت   پردازان  خردمنديهينير داا ياز د ،.0364

ياافتن در عمل و تأثيراذاري م بت بر خود و دييران در دراز مدت براي حفک مناف  اسااات  

فرد از آن براي حل  د يقوت و انساااجام رسااا ابعاد به  نيا قيكاه تلف  يزماان ،. 0103گيااناگ    

 رفتار ها خودارزيابي ها انييز  ها ارزش زنداي  هايبرنامه از نااشاااي  كاه تعاارضااااتي  

لذا  .،0113گآردلت  كند اسات  استفاد  مي  مختلف هايدانش و فرد واقعي رفتار و آرماني

د  و اي را تحمل كرهاي زندكند ساااختيرساااد انين توانايي به افراد كمك ميباه نير مي 

هااي آن را بياابناد و باه زناداي خود پويايي و حركت دهند. انين پويايي احتمالاً به      حال را 

تري از زنداي به دسااات آورند و در برابر مساااائلي از جمله كند معناي عميقافراد كمك مي

در  هتر شاااوند. طبق نيريه آدلر ييي از ابعاد خردمندي  بعد شاااناختي اسااات ك اعتياد مقاوم

عد ب بيني كرد.پژوهش حااضااار ارايش باه مصااارف مواد مخادر را باه صاااورت منفي پيش     

 نيو ب يمساااائال درون  قيعم ي  درک معنااايدرک زنادا  يفرد برا ييباه تواناا  شااانااختي  

                                                                 
1. Berry 2. Jeste 
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 يهاهجنب كنند قادرندنمرات بالايي در اين بعد كسااب مي كه. افرادي اشااار  دارد يشااخصاا 

 ينيبشيپ رقاابل يغهااي  جنباه ابهااماات و   ير بييرناد و  را در ن انساااان تيا مااه  يم بات و منف 

انين افرادي با روييرد عقلاني به جهان و مساااائل  .،0114كنند گآردلت   تحملرا  يزنادا 

نيرناد و قادرند موان  و مساااائل زنداي را به روش منطقي حل و فصااال كنند و براي   آن مي

ساااد انين رابراين به نير ميدرک واقعيات يك مساااير عيني و منطقي را در پيش ايرند. بن 

 م مر ثمر واق  شود.  ارايش به مصرف مواد مخدر باز دارد و هايي فرد را از ويژاي

 به ار مخدر مواد مصاارف به نيري ييي ديير از ابعاد خردمندي اساات كه ارايشژرف

ونااه بادون هرا  تيا درک واقع ييتواناا ي باه  نيربعاد ژرف بيني نمود. پيش منفي صاااورت

  دهادايها و روتياسات كه با در نير داشاتن موقع   يدهند  فرد ن اان  ر  دارد و  اشاا فيتحر

 هدخود را رشاااد د يخودآااهو  نشيپردازد تا بيمختلف باه تفير تأملي م  يهاا دااا  يا از د

 اًلزوم كنندي نمرات بالاتري كساااب ميخردمندي كاه در اين بعاد   افراد. ،0113گآردلات   

قايق تري از حقها معاني عميدانند  بليه آنردم نميحقاايق بي اااتري را نسااابات باه سااااير م    

به جاي واكنش سااااد  و  كنندشاااناخته شاااد  براي خودشاااان و دييران را درک مي عموماً

. در واق  از كنندمي ها را از منيرهاي متفاوت بررسااايها و رويدادها  آنصااارف باه پادياد    

و از خود محوري   بناادياا ميطريق تاأماال در رفتااار خود و دييران  باه آاااهي دساااات    

همين  .روناد ميو فرافيني كااه علال اصااالي تحريف حقيقاات هساااتناد  فراتر     اراييذهن

رد پذيري م ل اعتياد قرار ايهاي آسااايبشاااود تا وقتي فرد در موقعيتها ساابب مي ويژاي

رفتار  دهند ن ااانبتواند از خود محافيت كند. آخرين مؤلفه خردمندي  بعد عاطفي اساات و 

رفتارها و   بعد نياز ع اااق دلساااوزانه و همدلانه اسااات. ا  يو ساااطح يرانيد يساااوفرد به 

و  يمنف يهاجانيرفتارها و ه ا يها را در غانانسااا يريم بات فرد نسااابات باه د    يهاا جاان يه

ن اااان داد بعد عاطفي خردمندي رابطه معناداري با  . نتاايج پژوهش ردياياناداز  م  يتفااوت يب

ه كبيني آن نيسااات. باا توجاه باه اين   ارد و قاادر باه پيش  ارايش باه مصااارف مواد مخادر ناد   

نامه مربوط به متغير وابساته گارايش به مصرف مواد مخدر، روي مسائل فردي تأكيد  پرساش 

ر نسااابت به ديي ع ااق دلسااوزانه و همدلانه  نامه خردمندي  دارد ولي بعد عاطفي در پرسااش 
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يرند اي در يك راستا قرار نميافراد تعريف شاد  اسات  ارايش به مصرف مواد و بعد عاطف  

 بيني ارايش به مصرف مواد نيست.  و از اين رو بعد عاطفي قادر به پيش

صاارف با ارايش به م كه بعد خودفراروي اسات  اين پژوهش اين هاييافته از ديير ييي

 شيراا زانيباشد م  اتر يب انيدان اجو مواد مخدر رابطه منفي دارد و هراه نمر  خودفراروي 

اين بعد ارايش به مصاارف مواد  همچنين. تر خواهد بودنييمواد مخدر در آنان پا به مصاارف

 محمدي  ليعبيني كرد. اين يافته با نتايج حاصاال از مطالعات مخدر را به صااورت منفي پيش

و  ،0360گضاايابري   كيايي و ميري  اوركي ،  0360گ تجري ااي زاهدي و نوقابي شاايباني

ي خودفراروتوان افت كه ن يافته پژوهش حاضااار ميدر تبيي ، همساااو اسااات.0100فليرگ

 ياتيخصاوصا   انيريو ب دهديرا ن اان م  يو اخلاق يقضااوت  يدر كاركردها يفرد يهاتفاوت

از نيرمازلو خودفراروي نيازي  .اسااات اتيو روحان اتيمعنو رشيپاذ  اون غفلات از خود  

 د واقعي را درکكند تا خواسااات كاه از طريق تحقق اساااتعادادهاي بالقو  به فردكمك مي   

ايرد كه فرد علتي فراتر از ،. از نير وي خودفراروي زماني شااايل مي0116  0كند گساااانزو

خود را جساتجو كند و به دنبا  تجربه همدلي و صاميميت ماوراي مرزهاي خود باشاد گونتر     

،. طبق اين ديداا  شاخصايت ساالم اشاار  به شخصيتي دارد كه خودمحور نبود  و در     0100

ي ساازاارانه مناساب از جمله تسالط و شاايستيي موفق است. بنابراين رشد شخصي     رفتارها

ايرد. مازلو معتقد اسااات افراد در اين ساااطح  اين افراد تحات تأثير محيط اطراف قرار نمي 

انييزشااي از طبيعت دواانه خود فراتر رفته و به جاي ضااوابط اجتماعي به وساايله ضاااوابط    

ها و قوانين زنداي بر نداي دروني خود تييه ه ارزششاااوند و براي توساااع دروني هدايت مي

تواننااد از طريق افزايش خودآااااهي دربااار  ،. بنااابراين افراد مي0100كاننااد گونتر   ماي 

را  يخودفرارو شاااود هايي كه باعث ايجاد هيجان منفي و كاهش هيجان م بت ميديادااا   

باه مصااارف   شيارارآفرين ، و از خود دربرابر عوامال خط 0119افزايش دهناد گكلونينجر   

 دريايدرنير م يتيامل يژايو كيرا  يوخودفرار ،0118گ ديرمحافيت كنند.  موادمخادر 

 يتر را نسااابت به زنداقيعم نشيب كيا داد  و  شياطراف افزا طيفرد را از مح يكاه آاااه  

عمل  يساااتيبهز پذيري گم ل اعتياد، وو باه عنوان ياك مياانجي بين آساااياب     دهاد يارائاه م 

                                                                 
1. Sanzo  
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پيدا  يابد  بهزيساااتي كاهشپذيري افزايش ميكه تجار  آسااايب. بنابراين درحاليكناد مي

ه ي بااساااتيبهزپااذيري بر روي كناد و خودفراروي براي كاااهش اثرات منفي آساااياب  مي

د رود با افزايش خودفراروي بهزيسااتي نيز افزايش يابشااود. از اين رو انتيار ميكارارفته مي

ي كنند به عنوان افرادخودفراروي نمرات بالايي كساااب مي ،. افرادي كه در بعد0118گريد  

ا باعث هيژايو نيا شااوند.ي توصاايف مياز زندا يخ اانود و راضااتيلف  قان   خلاق  بي

وان ند به عننتواي ماز اين رو  شااونديم ينامساااعد زندا طيافراد در شاارا يسااازاار شيافزا

. از طرف ديير بعد از دنباه شااامار رو مواد  يباه وابساااتي  صعاامال باازدارناد  در مقاابال ابتلا      

ت را به صاااورخودبيياانيي رابطاه م بات با ارايش به مصااارف مواد مخدر ن اااان داد و آن    

 ودن ب خجو  اون هاااييويژاي افراد ازخودبيياانااه بااا  بيني كرد.معناادار و م باات پيش 

 تنا جا دييران و از جدايي و بييانيي اريزي  احساس مردم انزوا  حد  از بيش حسااسايت  

 ملعوا از جمعي تعاملات از اريز و انزوا كهآنجايي از شاوند. نزديك م اخ  مي  روابط از

 يبيياني خود از احساااس كه جواناني اساات  مخدر مواد مصاارفبه ارايش كنند تسااهيل

 ار تنهايي و انزوا و هسااتند  اجتماعي هراس نوعي داار جامعه به ورود با ارتباط در دارند 

 .كندمي يدتهد را آنان سااايرين از بيش اعتياد خطر دهند مي ترجيح جامعه هب ورود بر بي اتر 

 طريق از نه او زنداي كند تصااور شااخ  كه باشااد علت اين به تواندبييانيي مي خود از

 و دشاو مي مأيوس جهت اين از. شاود مي كنتر  و ريزيطرح ساوي دييران  از بليه خودش 

اشاااد ب داشاااته كنترلي اذارند مي اثر او بر كه عواملي نيسااات بر قادر كه كندمي بااور 

پذير و بحراني قرار بييرند يا از انين افرادي وقتي در شااارايط آسااايب  ،.0388 نيا جعفريگ

 و ساااردرامي طرف همساااالان و دوساااتان براي مصااارف تحت ف اااار قرار بييرند داار 

 ردهند  د ارقر ارزيابي مورد خود را و ضااعف  قوت نيات توانندشااوند  نمي مي آشاافتيي 

 ينا كنند ومي عمل ترتجربهبي و ترناپخته شاااانفردي و اجتمااعي  هااي كنش و برخورد

 .دانست اعتياد با رابطه در جدي تهديدي توانمي را اجتماعي رشد عدم و ناپختيي

وح شااود در سااط هاي پژوهش به متخصااصااان پي ااييري پي اانهاد مي  در راسااتاي يافته

باط تنياتنگ ابعاد خردمندي و خودفراروي در افراد توجه كافي ريزي به ارتمختلف برنااماه  
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ت هاي مذكور در جمعيداشاته و به واسااطه مداخلات اجتماعي و فرهنيي به ارتقاص توانمندي 

 نوجوان و جوان باردازند.

 منابع
تا  ينوجوان ۀاز دور يتحو  خردمند ،.0364گنيحسااا ي مولو  و شااعله  ي ريام  ساامانه  ي اسااعد 

 .37-50،  0گ06  شناسيمجله رواني. سالمند

 شي ه مصارف  ول  رابطه،. 0360گمجيد  سايد  ضايابري   كيايي آذرخش  و محمد  ميري  اوركي 

 جلهم متادون. با نيهدارند  درمان تحت مددجويان در شااخصايتي  هايو ويژاي، متامفتامينگ

 .077-089 ، 3گ06 ،ايران باليني شناسيروان و پزشييروان

 يو سااازاار يتيشااخصاا  يهايژايو سااهيمقا ،.0360گ ديپورنقاش تهراني  سااع  و   زهر يموريت

 ، 0گ3  و م اور  ينيبال يشناسروان يهاپژوهشي. افراد تحت درمان با متادون وعاد ييزناشو

049-006. 

 تاثير. ،0361گ حميد د مج علوي   وژيلا  سعيدي عابد   طاهر   ترا اشك  مريم  يميلان جديد
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 .34-44،  0گ0  سلامت ارتقاي مديريت. ريد عاليتخود نيريه آزمون
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 ادي.ع افراد با مضطر  و رد افس معتاد  افراد درميان شاخصايت   من اي  سارشاتي  هاي ويژاي
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