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 چکیذُ
 دٍرُ آهَزاى داًص در داری ديي ثب ضبدكبهی ٍ اجتوبعی حوبيت راثطِ حبضر، پصٍّص ّذف

 استفبدُ ضذُ یّوجستگ ـ یفیتَصرٍش پصٍّص  ثرای دستیبثی ثِ ايي ّذف از. است هتَسطِ
 در تجريس ضْر هتَسطِ دٍرُ دختر ٍ پسر آهَزاى داًص توبهی را حبضر پصٍّص آهبری جبهعِ. است
-ًوًَِ رٍش از استفبدُ ثبًفر  919 ،جبهعِ ايي از كِ ٌّذدهی تطکیل 5961ـ69 تحصیلی سبل

از  ّب دادُ یآٍر جوع یثرا. اًذِ گرفت قرار ثررسی هَرد ٍ ضذُ اًتخبة ای،خَضِ تصبدفی گیری
 «ّوکبراى ٍ ٍاكس» یاجتوبع يتحوب ،(5931) «گلساری» (هعجذ) يٌید یثبٍرّب یّب پرسطٌبهِ

 ثب ّب دادُ تحلیل تجسيِ .ُ استضذ استفبدُ( 5661« )ٍ لَ آرگبيل» آكسفَرد یضبدكبهٍ  (5619)
 داد ًطبى پصٍّص ًتبيج. گرفت اًجبم هستقل گرٍُ دٍ t آزهَى ٍ پیرسَى ّوجستگی ضريت رٍش

 يجًتب يیسَاز  .دارد ٍجَد هعٌبداری  ٍ هثجت راثطِ ديٌذاری ثب ضبدكبهی ٍ اجتوبعی حوبيت ثیي كِ
 یداربهعٌتفبٍت  داری ييد یرهتغدختر ٍ پسر در  آهَزاىداًص یيث كِ دّذ هیًطبى ًیس   tآزهَى 

 یضبدكبه يصافساٍ  یاجتوبع يتحوب يتتقَ ،حبضر یقتحق يجًتبثب تَجِ ثِ  ييثٌبثراٍجَد دارد. 
       .ثبضذ ثرهؤ ّب آى داری ييد دىكردر فراّن  تَاًذ یه ىآهَزاداًص

 

  كلیذی ٍاشگبى
 ديٌذاری ،ضبدكبهی ،اجتوبعی حوبيت
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 هسئلِ ثیبى

 يٛـب  یٕبثؼـبّبٕ اّشٗص ثب ٗر٘د دػتیبثی ثـش ثٚ اّنبٕبت صیؼتی ٗ سفبٛی ٗ تنٍٖ٘٘طي ثشتـش،   دس رٜبٓ
ثـبس ػـٖيیٔ    ،ّضغشة ٗ ٕباّیـذ  ،افؼشدٙ يٛب إؼبٓدس ایٔ ّیبٓ  سٗإی ٗ اخلاقی سٗ ثٚ افضایؾ اػت.

دس ٗاقغ ینـی اص ػـ٘اَّی مـٚ دس    . (2007 ،1٘ٓیٍض ٗ ٔی)مبتشثیـتشي ثٚ دٗؽ ر٘اّغ خ٘اٖٛذ ىزاؿت 
 ـّ٘قؼّــنلات سٗإـی ٗ ْٛیٖـیٔ دس اسصیـبثی ؿـٖبختی فـشد اص        ٗ ، فـبسٛبٛب تٖؾمبٛؾ  ٗ  ٛـب  تی

ق٘اػـذ  ٗ  ٛـب  ییساْٖٛب ،حشي داسد، دیٔ ٗ ّزٛت اػت. دیٔؤّؾ ثشخ٘سداسي ثیـتش اص ّٖبثغ حْبیتی ٕق
 دٛـذ  یّ ـقـشاس  د فشس اختیبس دب سفتبسٛثشخی ص اّتٖبع ا يثشأ خ٘یـتً ّٖظ٘س مٖتشٚ ثا خبف اخلاقی س

ٛبي اخلاقی، سػّ٘بت  ثبٗسٛب ؿبٌّ ػٖت، اسصؽص ا يا بفتٚی ّزٛت، ػیؼتِ ػبصّبٓ. (2003 ،2تیاػْ)
 .  (2009 ،3)ٗاٍؾثشتش اػت ت قذسل تش ثٚ خذا یب ی ٗ ّـبسمت دس یل ربّؼٚ دیٖی ثشاي اػتقبد ساػخ

پشداصآ  ٛذف ثؼیبسي اص پظٗٛـيشآ ٗ تئ٘سي ،داسي ثخؾ اص ّؼٖ٘یت ٗ دیٔتؼشیف مبٌّ ٗ سضبیت
 اص مٚاػت  ثیبٕی ثشاثش ؿذٓ تؼَیِ اص ػجبست داسي دیٔ. (2013 ،4اّٗبٓ)ٛبي اخیش ث٘دٙ اػت دس دٛٚ

ٚ  فشد پبیجٖذي ثٚ ٗؿذٙ  كبدس اػْبً ٗ ػقبیذ ّ٘سد دس سث٘ي ّقبُ ٔ  ثـ ٚ  دیـ اعـلا    خـ٘یؾ  پزیشفتـ
ٔ  دس حی٘آ ٗ إؼبٓ تْبیض ٗرٚ. (1385 اكٌ، ّ٘ػ٘ي ٗ آرسثبیزبٕی)ؿ٘د  ّی ٚ  اػـت  ایـ ٓ  مـ  إؼـب

 ؛ٕیبص داسد یٔد ثٚ ؿذت ثٚ مٖٕ٘ی ّبدي دٕیبيدس  ثپشداصد. إؼبٓ تؼْق ثٚ ّزٛت اػبع ثش ت٘إذ ّی
ٌ  ػؼبدت ٗ ؿبدمبّی ثٚ ،ٕیؼت ٛب آٓ ثشاي پبیبٕی ٛیچ مٚ دٕی٘ي ٍزایز عشیق اص ت٘إذ ْٕی صیشا  ٕبیـ

ٓ  ثـشاي  سا ٕبپزیشي تضٍضً ىبٙ تنیٚ ،ثـشيتْذٓ  ٛبي دٗسآ ّذاُٗ تغییش دس دیٔ ؿ٘د. ِ  إؼـب  فـشاٛ

 مٖـذ  حفـ   صٕـذىی  ٛـبي  ّ٘قؼیـت  تغییش ثشاثش دس سا خ٘د ٗ آساّؾ ٗقبس ت٘إذ ّی ٓآثب  فشد مٚ مشدٙ
ت؛ ٕیؼ ـ غیشػـبدي  ٗ اػـتخٖبیی  ٕبّتؼبسف اّ٘س ،دیٖی حیبت ٗ داسي دیٔ. (1380 ،ثٜجٜبٕی اػْبػیَی)

 احؼبػبت ،افنبس ْٛٚ ثٚ ٗ داؿتٚ ثشٗص ٗ ظٜ٘س ،افشاد سٗصّشٙ صٕذىی ّتٔ دس ت٘إذ ّی داسي دیٔ ثَنٚ

ٓ     .ثذٛذ فشد رٜت سفتبس ٗ یبفتـٚ اص ثبٗسٛـب ٗ اػْـبً     ْٛیٖیٔ دیٔ ثٚ ػٖـ٘آ یـل ّزْ٘ػـٚ ػـبصّب
تؼشیـف  ٗ )ّؼتقیْبً دس استجبط ثب سٗح ٗ سٗآ( اػت مٚ ت٘ػظ افشاد یل ربّؼٚ ثٚ اؿتشاك ىزاؿتٚ ؿذٙ 

 .  (2008 ،5دسصٗتغ ٗ ٛبه)ؿ٘د ّی
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ىیشد. صا قشاس ّیىیش دس ثشاثش ػ٘اٌّ تٖؾٛبي ّختَفی ثٚ ّخبثٚ ضشثٚاػْبً ّزٛجی ٗ ّؼٖ٘ي اص ساٙ
ثؼذ ّْٜـی اص ػـلاّت ٗ ثٜضیؼـتی دس افـشاد      ،داسي دٛذ مٚ ّؼٖ٘یت ٗ دیٔؿ٘اٛذ پظٗٛـی ٕـبٓ ّی
آیـذ ٗ دس ّـذیشیت   ي ّْٜـی ثـٚ ؿـْبس ّـی    اثخـذ ٗ ثٚ ػٖ٘آ ّٖجغ ّقبثَٚاػت ٗ ثٚ صٕذىی ّؼٖب ّی

. اص ػـ٘یی دیـٔ ؿـبٌّ پیبّـذٛبي ثـبٗس،      (2005 ،ٗ ْٛنبسا1ٓتؼی)مٖذ ٛب ثٚ افشاد مْل ّیّ٘قؼیت
ٔ ػٌْ، تزشثٚ ٗ دإؾ دیٖی دس صٕذىی سٗصّشٙ فـشد ٗ سٗاثـظ اٗ ثـب ػـبیشیٔ اػـت.       اص رَْـٚ   ثٖـبثشای

    .   (2008 ،2مشٗك)ّٖذي فشد اص حْبیت ارتْبػی دإؼت ت٘آ ثٜشٙداسي سا ّی پیبّذٛبي ِّٜ دیٔ
ُ  سفبٙ، اص ػجبست ارتْبػی حْبیت ٚ  اػـت  ّٖضٍتـی  ٗ ّشاقجت، احتـشا ٓ اص  فـشد  مـ  دسیبفـت  دیيـشا

 دس اٗ ثٚ مٚ فشد آؿٖبیبٓ ؿجنٚ اص ّ٘ر٘د مٌ ّٖبثغ ك٘ست ثٚ سا ارتْبػی حْبیت ،. ّحققبٓمٖذ ّی
ٙ  تؼشیـف  ،مٖٖـذ  ّـی  مْل تش ِّٜ ٛبي ثحشآ یب سٗصّشٙ ّـنلات حٌ ّٖظـ٘س اص حْبیـت    .إـذ  مـشد

ایزـبد  مٖذ ٗ ثبػج ارتْبػی، میفیت استجبط ثب دیيشآ اػت مٚ ّٖبثؼی سا دس ّ٘اقغ ّ٘سد ٕیبص فشاِٛ ّی
مٖـذ دس ثخــی اص    ّیاحؼبع  فشد ْٛیٖیٔ .ؿ٘د دس فشد ّیّشاقجت، تؼَق ٗ خ٘داسصؿْٖذي  احؼبع

ٓ  3ٍی٘ٓٗآ)صا ّقبثَٚ مٖذ ػ٘اٌّ تٖؾ ثب ثٚ خ٘ثی ت٘إذّی ٗؿجنٚ ٗػیغ استجبعی قشاس داسد   ،ٗ ْٛنـبسا
ٛبي پـشتٖؾ، افـشاد سا ّـ٘سد حفبظـت     ت٘إذ ثب پیـيیشي اص ٗق٘ع ّ٘قؼیت. حْبیت ارتْبػی ّی(2010
ٛب مْل مٖذ تب ٗقبیغ پشتٖؾ سا ثٚ ك٘ستی اسصیبثی مٖٖـذ مـٚ رٖجـٚ تٜذیذمٖٖـذىی     ثٚ آٓ ٗ دادٙقشاس 

 .  (2008 ،4آچیٖ٘ ٗ سثَیٔ)مْتشي داؿتٚ ثبؿٖذ 
، صیـبدي تب حذ ت ٗ ٕبظش ثش ثٖذىبٓ اػ مٖذ یّسا مٖتشً  ٛب تیّ٘قؼثبٗس ثٚ ایٖنٚ خذایی ٛؼت مٚ   

ٓ  یّاغَت افشاد ّؤّٔ، ّؼتقذٕذ مٚ  مٚثٚ ع٘سي  ؛دٛذ اضغشاة ّشتجظ ثب ّ٘قؼیت سا مبٛؾ ّی اص  تـ٘ا
 مـشد ٛـبي غیـش قبثـٌ مٖتـشً سا ثـٚ عشیقـی مٖتـشً         عشیق اتنب ٗ ت٘ػٌ ثـٚ خذإٗـذ، احـش ّ٘قؼیـت    

 ،ْٛیٖیٔ مؼبٕی مٚ اص ٕظش ّـزٛجی دس ػـغب ثـبلاتشي قـشاس داسٕـذ     . (2008 ،ٗ ْٛنبسا5ٓضی)فٕ٘ت٘لام
. داؿـتٔ  (2008)مشٗك،  مٖٖذ یّشاٙ ثب حْبیت ارتْبػی ّشتفغ ٗ ْٛ حٌ ّؼئَٚسا ثب ؿی٘ٙ  ؿبٓ ّؼبئٌ

ّؼٖب ٗ ٛذف دس صٕذىی، احؼبع تؼَق داؿتٔ ثٚ ّٖجؼی ٗالا، اّیـذٗاسي ثـٚ یـبسي خذإٗـذ دس ؿـشایظ      
مٚ  اػت ییٛب سٗؽارتْبػی ٗ ّؼٖ٘ي ْٛيی اص رَْٚ  يٛب تیحْبّٖذي اص  ثٜشٙ ٗ صٕذىی يصا ّـنٌ

)یبٕـو ٗ   ؿٕ٘ذ ّیدس ّ٘ارٜٚ ثب ح٘ادث صٕذىی، آػیت مْتشي ّتحٌْ  ٛب آٓافشاد ّزٛجی ثب داسا ث٘دٓ 
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ثٚ ایـٔ   (1393)صادٙ ٗ پ٘سؿبفؼی ؿفیغ، ؿٜبثی ،دس پظٗٛـی دیيش دس ایٔ صّیْٖٚٛیٖیٔ  .(2007، 1ّ٘
ؿـ٘د  ّـی ّـزٛجی  ٛبیی مٚ ثٚ فشد ٛش چٚ تؼذاد ّٖبثغ حْبیتی ٗ ّیضآ مْلمٚ  إذٚ ٕتیزٚ دػت یبفت

دس  اٗتش ثبؿـذ، ت٘إـبیی   تش ٗ ّغْئٔٛبي ثبٍق٘ٙ سٗؿٔ رٛٔ فشد دس ّ٘سد ّؼبػذت ثیـتش ثبؿذ ٗ ٛش چٚ
 ،ىیشي ّزٛجی دسٕٗی دس ػقبیذ ّزٛجیفشاد ثب رٜتادس ٗاقغ  .ػبصىبسي ثب ّـنلاتؾ ثیـتش خ٘اٛذ ث٘د

 .آؿنبس اػتؿبٓ ٛبي صٕذىیداسٕذ ٗ دیٔ ٗ ّزٛت دس تْبُ رٖجٚپبیجٖذي ثیـتشي 
ی ّخجـت ّـ٘سد   ؿٖبػ ـسٗآ نشدیسٗدس  شیاخي ٛب ػبًدس  مٚی ّجبحخی اص نی بٓیّ ٔیادس ْٛیٖیٔ 

ٓ یٛی اكَ رضء ػٚؿبدمبّی داساي اػت. ی ؿبدمبّت٘رٚ قشاس ىشفتٚ، ّجحج   اص تیسضـب  ّخجـت،  زـب

ٓ ید ثب ّخجت سٗاثظ ٔیْٛیٖ. اػت اضغشاة ٗ یافؼشدى ٌیقج اص یّٖف زبٓیٛ فقذآٗ  یصٕذى  ،يـشا
 ـٕ ؼتیعج ٗ يشآید داؿتٔ دٗػت ی،ؿخل ی، سؿذصٕذى ث٘دٓ ٛذفْٖذ ّ  يارـضا  اص ضی ٚ  یؿـبدمب  ثـ

. (1990 ،3یضٕـل آ) ٕذدا یّي ّؼٖ٘ی صٕذىسا ػجبست اص  ؿبدمبّی ،اسػغ٘ .(2004 ،2مبس)ذ ٖیآ یّ حؼبة
ٚ یااحؼبع  ٗ یخ٘ؿی سا ثٚ ػٖ٘آ حغ ؿبدمبّٕیض  (2000) 4شصیّب ٌ ی دس صٕـذى  ٖنـ ی ٗ خـ٘ث ثـٚ   مـ

 ـص ٛبي خ٘اػتٚثٚ  ذٓیسػ قیعشاحؼبع اص  ٔیا. اٗ ّؼتقذ اػت مٖذ یّ فیتؼش بثذی یّی اداّٚ خ٘ؿ  بدی
ؿبدمبّی، ثٚ اسصیبثی  .ػبصٕذ یّّب سا ؿبدّبٓ  ـتشیث م٘چلي ٛب ٍزت ثَنٚ ذ؛یآ یْٕدػت ٚ ٗ ثشرؼتٚ ث

ّبٕٖذ سضـبّٖذي  )ؿبٓ سا ثٚ ك٘ست قضبٗت مَی  ت٘إٖذ صٕذىیؿبٓ اؿبسٙ داسد. افشاد ّیافشاد اص صٕذىی
 مبس ،ّبٕٖذ اصدٗاد)ؿبٓ ٛبي خبف صٕذىییب ثٚ ك٘ست اسصیبثی اص حیغٚ (احؼبع خشػٖذياص صٕذىی یب 

ٛیزبٕـبت  )یب احؼبػبت ٛیزبٕی اخیش خ٘د دس ساثغـٚ ثـب إٓیـٚ ثشایــبٓ سد دادٙ      (ػَْنشد تحلیَی ٗ
ؿ٘د ٗ ػغ٘ح پبییٔ احؼبػـبت ٕبخ٘ؿـبیٖذ   ٛبي ّخجت تزشثیبت فشدي ٕبؿی ّیخ٘ؿبیٖذ مٚ اص اسصیبثی

 دی٘یـذ، ) ، ّ٘سد ثشسػـی ٗ اسصیـبثی قـشاس دٖٛـذ    (ؿ٘دٛبي ّٖفی تزشثیبت فشدي ٕبؿی ّیاسصیبثی مٚ اص
 . (2013 ،5آیشص ٗ ثٕ٘یً٘

 إؼبٓ سفتبس احؼبع ٗ ،إذیـٚ ثش مٚ اػت آدّی ٗر٘د دس ّخجت ٛبي ٛیزبٓ اص ینی ،ؿبدمبّی

ساثغـٚ ّخجـت ٗ    یدس پظٗٛـ ـ. ثـشاي ّخـبً   مٖذ ایفب ّیداسي افشاد  ٗ ٕقؾ ّْٜی دس دیٔ ىزاس ث٘دٙاحش
 اػـذي، ) صٕذىی اػلاّی ٗ ٕيشؽ ّزٛجی ثب ؿبدمبّی ّــخق ؿـذٙ اػـت    ػجل ،داسي ّؼٖبداس دیٔ

ٓ 6. ْٛیٖیٔ ت٘ثيی(1394 ٕق٘ینَزبٛی، ٗ ّقذُ ثشاتی دس پـظٗٛؾ خـ٘د ثـٚ ایـٔ      (2011) ٗ ْٛنـبسا

 
                                                           
1- Yang & Mao 

2- Carr 

3- Eysenck 

4- Meyers 

5- David, Boniwell & Ayers 

6- Tobgay 
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افـشاد  ٗ  اػـت  ؿبدمبّی ثشاي ْٛٚ افشاد دس ر٘اّغ ثـشي یل ٛـذف ٕٜـبیی  ٕذ مٚ اٚ ٕتیزٚ دػت یبفت
آٍجشمؼـتٔ ٗ   مٖٖـذ. ٗ ؿـبدمبّی ثـبلاتشي سا تزشثـٚ ّـی     ٚداؿـت ّزٛجی سضبیت ثیــتشي اص صٕـذىی   

ٕج٘د ّؼٖ٘یت ٗ ٗر٘د ػ٘اعف ّٖفـی ْٛیـ٘ٓ   ٕذ مٚ اٙ دس پظٗٛؾ خ٘د ٕـبٓ داد (2005) 1ربیبػ٘اػتی
ؿٕ٘ذ رٛٔ فشد فقظ ثٚ تٍ٘یذ ٗامـٖؾ دفـبػی دس ثشاثـش ّ٘ضـ٘ػبت ایزبدمٖٖـذٙ ایـٔ       خـِ، ػجت ّی

رٛٔ فشد ثـش سٗي   ثبص ؿذٓػ٘اعف ّٖفی، ّحذٗد ؿ٘د. دس ك٘ستی مٚ ّؼٖ٘یت ٗ ػ٘اعف ّخجت ػجت 
تـش ثـٚ ّحـیظ ایزـبد     ٛبیی سا ثشاي ت٘رٚ ىؼتشدٙثٚ ٕ٘ثٚ خ٘د فشكت ؼئَٚٗ ایٔ ّ ؿ٘د ّیٛب ّحشك

 (1991) 2اٍیؼ٘ٓاص ػ٘یی . خ٘اٛذ ؿذفشد ثیـتش ٗ ؿبدمبّی دس خلاقیت ػج ایزبد ثبمشدٙ ٗ دس ٕتیزٚ 
اص  خـٖ٘دي ْٕشات ٗاسیبٕغدسكذ  7تب  5حذٗد  دس دیٖی ّتغیشٛبي مٚ ٚ اػتدسیبفت خ٘د ّغبٍؼٚ دس
   .  ذٖمٖ ّی تجییٔ سا ؿبدمبّی ٗاسیبٕغ دسكذ 3حذٗد  دس ٗ ٕذىیص

ٚ ىفت  ت٘آ یّ (ٗ ؿبدمبّی یارتْبػ تیحْب، يداسٔ ید)ّ٘سد ّغبٍؼٚ  يشٛبیّتغدس ّ٘سد استجبط   مـ
 ٔیػدس  .ٗ حغ تؼَق داؿتٔ ثٚ ربّؼٚ اػت يشآیدثٚ استجبط ثب  بصیٕ ،إؼبٓ يبصٛبیٕ ٔیتش ِّٜاص  ینی

 ـفؼبٍافـشاد داسد.   یسٗإدس ػلاّت  یّْٜٕقؾ  يشآیدسٗاثظ ّخجت ثب  يثشقشاس ییت٘إبحبً،   يٛـب  تی
ٗ احؼبع دس  يثشاثشػـق ثٚ ّشدُ،  زبدیاٗ  بصٛبیٕ ٔیاثبػج ثشآٗسدٙ ؿذٓ  مٚداسد  ییمبسمشدٛب یٖید

 ـّدٗػتبٓ خـ٘د سا اص   ٔیتش لیٕضد یّزٛج، افشاد ٔیا. ػلاٗٙ ثش (1390)قْشي،  ؿ٘د یّرْغ ث٘دٓ   بٓی
إزـبُ   یرْؼ ثٚ ك٘ست دػتّٚؼْ٘لاً  مٚ یّزٛجٗ دس ّشاػِ ٗ ّٖبػجبت  مٖٖذ یّإتخبة  یّزٛجافشاد 
ٔ ؛ یبثٖذ ، حض٘س ّیؿ٘د یّ یارتْبػ تیحْب ادساكثبػج ىؼتشؽ سٗاثظ ٗ ٗ  ؿذٙ ایـٔ ػبّـٌ    ثٖـبثشای

 . خ٘اٛذ ؿذداسي ٗ ّتغیشٛبي ّشتجظ ثب آٓ  ثبػج ت٘رٚ ثٚ ػبٌّ دیٔ
 یػلاّت يثشا یّخجت يبّذٛبیپآٓ ثب  ادساكٗ  یارتْبػ تیحْبداسا ث٘دٓ  ت٘آ ىفت ّی دس ٕٜبیت

 ٔیاثب ّغبٍؼٚ ساثغٚ  ت٘آ یّ ثٚ ْٛیٔ دٍیٌْٛشاٙ اػت.  یرؼْبٕػلاّت  یحتٗ  یؿٖبخت سٗآ
 ٔیثّ٘سد ّغبٍؼٚ دس  يشٛبیّتغ تیتق٘ ضیٕٕ٘ع استجبط ٗ  مـف ،آّ٘صآ دإؾ ٔیثدس  شٛبیّتغ

 تیحْب ،يداسٔ یّخجت دسا اص آحبس  ٛب آٓ، يا ّـبٗسٙٗ  یآّ٘صؿ يٛب ثشٕبّٚ قیعشاص  آّ٘صآ دإؾ
ٗ  ؿبدمبّی تأحیش ٗ داسي دیٔ اْٛیت ثٚ ت٘رٚ ثب ْٛیٖیّٖٔذ ػبخت.  ثٜشٙ ٗ ؿبدمبّی یارتْبػ

 ایٔ ثیٔ ساثغٚ ٗ ّیضآ ثشسػی ،افشاد ارتْبػی ٗ فشدي مبسایی ٗ صٕذىی دس حْبیت ارتْبػی

س داسي د ت دیٔیإزبُ چٖیٔ پظٗٛـی ّب سا دس دسك اْٛاص ػ٘یی  .آیذ ّی ٕظش ثٚ ِّٜ ّتغیشٛب
مٖذ. دس حقیقت ایٔ پظٗٛؾ ثش آٓ اػت تب ٕقؾ ٗ ػِٜ سْٖٛ٘ٓ ّی حْبیت ارتْبػی ٗ ؿبدمبّی

 
                                                           

1- Alberktsen & Jayasvasti 

2- Elison 
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ْٛیٖیٔ ثب ت٘رٚ ثٚ  .ذٕـبٓ دٛ آّ٘صآداسي دإؾ دیٔثیٖی  سا دس پیؾ حْبیت ارتْبػی ٗ ؿبدمبّی
-داسي ٗ ثبٗسٛبي دیٖی آٓ ٗ ت٘رٚ ثٚ دیٔ قشاس داسٕذآّ٘صآ دٗسٙ ّت٘ػغٚ دس ػٔ حؼبػی ایٖنٚ دإؾ

 احؼبع حبضش پظٗٛؾ إزبُ ضشٗست ٍزا .مٖذ ّیایفب  ؿبٓ ؿخلی ٗ آیٖذٙ ٛب ٕقؾ ّْٜی دس صٕذىی
 دس دیٖذاسي ثب ؿبدمبّی ٗ ارتْبػی حْبیت ساثغٚ ثشسػی حبضش پظٗٛؾ ٛذف اػبع ایٔ ثش. ؿ٘د ّی

 .      ث٘د ّت٘ػغٚ دٗسٙ آّ٘صآ دإؾ
 

 پصٍّص رٍش
 ٍ طرح پصٍّص كٌٌذگبى ضركت

آّ٘صآ دإؾ تْبّیربّؼٚ آّبسي پظٗٛؾ حبضش سا . اػت ْٛجؼتيیاص ٕ٘ع ٗ  ت٘كیفیپظٗٛؾ حبضش، 
ٖذ مٚ ثشاي إتخبة ٛدتـنیٌ ّی 1395ـ96پؼش ٗ دختش دٗسٙ ّت٘ػغٚ ؿٜش تجشیض دس ػبً تحلیَی 
 420اي ثٚ حزِ اي، ْٕٕ٘ٚىیشي تلبدفی خ٘ؿْٕٕٚ٘ٚ اص ّیبٓ ربّؼٚ آّبسي ثب اػتفبدٙ اص سٗؽ ْٕٕ٘ٚ

پشػـٖبّٚ قبثٌ تحَیٌ ث٘د. فشایٖذ إتخبة ْٕٕ٘ٚ ثٚ ایٔ ك٘ست ث٘د  353 دس ٕٜبیتٗ ٕفش إتخبة ؿذ 
ثٚ ك٘ست  ٕبحیٚاص ٛش  ػپغ ٕبحیٚ آّ٘صؿی ٗ 2 ثٚ ك٘ست تلبدفی مٚ اثتذا اص ثیٔ ّٖبعق ؿٜش تجشیض

 2ثٚ ك٘ست تلبدفی ثشاي إتخبة ْٕٕ٘ٚ پظٗٛؾ  ٕیض دس ٛش ّذسػٚ .ّذسػٚ إتخبة ؿذ 3تلبدفی 
ٛب، تؼذادي ثٚ ك٘ست تلبدفی ّ٘سد ٗ اص ٍیؼت ملاع ؿذ ًٗ تب ػُ٘ إتخبةاص ثیٔ ّقبعغ املاع 

 ثشسػی قشاس ىشفتٖذ.    
 

 اثسار
 25 ،ؿذٙ عشاحی (1378) ت٘ػظ ىَضاسيّؼجذ مٚ آصّ٘ٓ  ذ(:)ّؼج یٖید يثبٗسٛبٕبّٚ ػٌْ ثٚ  پشػؾ
تب  0اص  مٚ اػت ٖٚیىض 5 ؿبٌّ . ٛش ػؤاًمٖذ یّ يشیى إذاصٙسا  یٖید يثبٗسٛبػٌْ ثٚ  مّٚبدٙ داسد 

اص  لی چیٛثٚ  ٕنشدٓػٌْ  يّؼٖبٗ ثٚ  0 مٌْٕشٙ  ٔیمْتش تیتشت ٔیثذ. ؿ٘د یّ يىزاس ْٕشٙ 4
اػت. آصّ٘ٓ ّؼجذ دیٖی  يثبٗسٛبدٖٛذٙ ػٌْ ثٚ ْٛٚ  ، ٕـب100ٓ یؼٖیْٕشٙ  ٔیـتشیثٗ  یٖید يثبٗسٛب
ّـخلبت  ٛؼتٖذ. یصٕذإ ٕفش دیيش 53دإـز٘ ٗ ٛب  ٕفش آٓ 894 ارشا ؿذٙ مٚ ر٘آ 947 يسٗثش 
ٗ اص  76/0 ییثبصآصّب قیعشآصّ٘ٓ اص  ییبیپبؿشح ىضاسؽ ؿذٙ اػت:  ٔیاثٚ  ایٔ آصّ٘ٓ یػٖز سٗآ
 .(1378)ىَضاسي،  ٙ اػتثٚ دػت آّذ 94/0 مشٕٗجبد يآٍفب تیضشٗ  91/0 مشدٓ ْٚیدٗ ٕ قیعش

  . ػٖ٘آ ؿذٙ اػت 92/0ْٛیٖیٔ دس پظٗٛؾ حبضش ضشیت پبیبیی پشػـٖبّٚ ثٚ سٗؽ آٍفبي مشٕٗجبد 
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ٚ  (1990) 1ٍ٘ ٗ ٌیآسىب ت٘ػظ مٚ آمؼف٘سد ؿبدمبّی ػیبٛٚ :آمؼف٘سدی ؿبدمبّ ػیبٛٚ  ،ؿـذٙ  تٜیـ
ٗ ْٕشٙ ٛـش   ؿ٘د یّي ىزاس ْٕشٙ 3تب  0اص  تیتشتي آٓ ثٚ ٛب ٖٚیىض مٚي اػت ا ٖٚیىض 4ٙ ّبد 29ي داسا
ٗ  90/0 مشٕٗجبدي آٍفباثضاس سا ثٚ سٗؽ  ٔیایی بیپب (1990) ٍ٘ٗ  ٌیآسىبقشاس داسد.  87تب  0 ٔیثی آصّٕ٘
 ـایی ْٛضّبٓ سٗا. إذ مشدٙ ىضاسؽ 78/0 سا ٛفتٚ 7یی آٓ پغ اص ثبصآصّبیی بیپب  ـٕپشػــٖبّٚ   ٔی ثـب   ضی

ٙ ّحبػـجٚ ؿـذ   43/0 ٛـب  ي آٓؿـبد دسثبسٙ  مٖٖذٙ دس آصّ٘ٓ ؿشمت ی دٗػتبٓ افشادبثیاسصي اص شیى ثٜشٙ
ضـشیت پبیـبیی پشػــٖبّٚ سا     (1393)ؿنشٗي ٗ حیذسٕیب ٕیب، اّیْٔٛیٖیٔ دس پظٗٛـی ّظفشي. اػت
ثٚ  91/0. دس پظٗٛؾ حبضش ٕیض ضشیت پبیبیی پشػـٖبّٚ ثٚ سٗؽ آٍفبي مشٕٗجبد إذ دادٙىضاسؽ  94/0

 . ٙ اػتدػت آّذ
 ـاسص بعیّق :یارتْبػ تیحْب بعیّق  ـ یبثی  ـحْب یرٖٛ ٗ ْٛنـبسآ   2ٗامـغ ت٘ػـظ   یارتْـبػ  تی

سا دس  ٔیشیػـب خبٕ٘ادٙ، دٗػـتبٓ ٗ   غٚیح 3 مٚىضاسٙ داسد  23 بعیّق ٔیاؿذٙ اػت.  عشاحی (1986)
ّخبٍف اػت.  بسیثؼّ٘افق، ّ٘افق، ّخبٍف ٗ  بسیثؼ يا ٕقغٚ 4 ،ّزم٘س بعیّق يىزاس ْٕشٙ. شدیى یّثش 
سٗؽ  ثـش اػـبع   ٗآّـذٙ   ثٚ دػت 81/0ٛفتٚ  6ّزذد آصّ٘ٓ پغ اص  يارشاحبكٌ اص  ییبیپب تیضش
ىضاسؽ  70/0آّ٘صآ  ٗ دس ْٕٕ٘ٚ دإؾ 91/0 بٓیدإـز٘دس ْٕٕ٘ٚ  بعیّق یدسٕٗ، حجبت مشٕٗجبد يآٍفب

ٕیض ضشیت پبیـبیی   (1390)دس پظٗٛؾ خجبص، ثٜزتی ٗ ٕبكشي  .(1986 ْٛنبسآ، ٗ)ٗامغ  ؿذٙ اػت
ىضاسؽ ؿذٙ اػت. ْٛیٖیٔ دس پظٗٛؾ حبضش ٕیض ضشیت پبیبیی پشػـٖبّٚ ثٚ سٗؽ  74/0پشػـٖبّٚ 

 .ٙ اػتثٚ دػت آّذ 76/0 ،آٍفبي مشٕٗجبد
   

 اجرا ضیَُ
ثٚ ارشا  ىیشي ْٕٕ٘ٚٗ ػپغ فشایٖذ  ٙؿذسد ٕیبص تٜیٚ ارشاي ایٔ پظٗٛؾ اثتذا اثضاسٛبي ّ٘ ثشاي
اعلاػبتی ػپغ ٛبي إتخبة ؿذٙ ت٘صیغ ٗ  دس ثیٔ ْٕٕ٘ٚ ٕیض ٛبي ّ٘سد اػتفبدٙ پشػـٖبّٚ .ٙ اػتدسآّذ

ثب ٘سد ٕیبص اػتخشاد ٗ ٛبي ّ . ٕٜبیتبً دادٙٙ اػتؿذ اسائٚٛب  مشدٓ پشػـٖبّٚ دس ساثغٚ ثب ٕح٘ٙ پش
ٛبي ت٘كیفی  اص ؿبخقٕیض ٛب  ثشاي تحَیٌ دادٙ ٚ ٗىشفت تحَیٌ قشاسٗ ّ٘سد تزضیٚ  SPSS.21افضاس ٕشُ

 ٙ اػت.اػتفبدٙ ؿذ ّؼتقٌ ىشٗٙ دٗ t آصّ٘ٓپشامٖذىی، ضشیت ْٛجؼتيی پیشػ٘ٓ ٗ 
 

  

 
                                                           
1- Argyle & Lu 

2- Vaux 
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  پصٍّصی ّبيبفتِ
 دس ؿبدمبّی ٗ ارتْبػی حْبیت ثب داسي دیٔ ثیْٔٛجؼتيی تیضش، إحشاف اػتبٕذاسد ٗ ٔیبٕيیّ

 .اػت ؿذٙ ىضاسؽ 1 ؿْبسٙ رذًٗ
 

 پظٗٛؾ ّتغیشٛبي ّتقبثٌ ْٛجؼتيی ضشایت ٗ اػتبٕذاسد إحشاف ،ّیبٕيیٔ :1 رذًٗ
 M SD 1 2 3  ّتغیشٛب        

     01/5 54/24 داسيدیٔ  -1
   12/0* 91/8 65/37 ارتْبػی حْبیت -2
  76/0** 51/0** 80/2 66/3 ؿبدمبّی -3

                                                                         ���/�<P
**   ��/�<P

*       
 

داسي  حْبیت ارتْبػی ٗ ؿبدمبّی ثب دیٔثیٔ ، دادٙ ؿذٕٙـبٓ  1ؿْبسٙ رذًٗ دس  مْٚٛبٓ ىٕ٘ٚ 
ىفت ثیٔ ّتغیشٛبي حْبیت  ت٘آ ّیدسكذ  99ٗر٘د داسد. دس ٗاقغ ثب اعْیٖبٓ  داسي بّؼٖساثغٚ ّخجت ٗ 

داسي  ٓ اص دیٔآّ٘صادإؾٛش چٚ ثٚ ایٔ تشتیت داسي ساثغٚ ٗر٘د داسد.  ارتْبػی ٗ ؿبدمبّی ثب دیٔ
  ٛب ٕیض ثبلاتش اػت. آٓثشخ٘سداس ثبؿٖذ، ّیضآ حْبیت ارتْبػی ٗ ؿبدمبّی  تشيثبلا

 ٗ 34/0 داسي دیٔ ثب ارتْبػی حْبیت ٗ ؿبدمبّی ّتغیشٛبي چٖذىبٕٚ ْٛجؼتيی ضشیت ْٛیٖیٔ
R2 آّذ دػت ثٚ 11/0 ٕیض . 
 . اػت ؿذٙ دادٙ ٕـبٓ رٖؼیت اػبع ثش دیٖذاسي ّیبٕيیٔ ّقبیؼٚ ٕیض 2 رذًٗ دس
 

  رٖؼیت اػبع ثش داسيدیٔ ّتغیش ّیبٕيیٔ ّقبیؼٚ ثشاي  tآصّ٘ٓ ٕتبیذ :2 رذًٗ

 ٛب ؿبخق ّتغیشٛب
 اػتبٕذاسد خغبي

 ّیبٕيیٔ
 T ٕؼجت

 تفبٗت
 ّیبٕيیٔ

ّؼٖی ػغب
 داسي

 داسي دیٔ
 001/0 20/4 29/3 93/0 دختش

 001/0 75/0 035/1 85/0 پؼش

 
ىشٗٙ  2 يٛبٔ یبٕيیّ، تفبٗت يداسٔ ید شیّتغدس  مٚ دٛذ یّٕـبٓ  2 ؿْبسٙ ّٖذسربت رذًٗ

 يداسٔ ید ضآیّ مٚىشفت  زٚیٕت ت٘آ یّ ٔیثٖبثشا .( ّؼٖبداس اػت001/0( دس ػغب )20/4)
اػت،  ـتشیثافشاد دختش  يداسٔ ید يٛب ْٕشٙ ٔیبٕيیّٗ چ٘ٓ  ث٘دٙپؼش ٗ دختش ّتفبٗت  آّ٘صآ دإؾ

  .ثیـتش اص پؼشآ اػت دختشآ يداسٔ ید ضآیّ ىفت ت٘آ یّ
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  گیریًتیجِ ٍ ثحث
 ّت٘ػغٚ دٗسٙ آّ٘صآ دإؾ دس داسي دیٔ ثب ؿبدمبّی ٗ ارتْبػی حْبیت ساثغٚ حبضش تحقیق ٛذف
 زٚیٕت ٗ ٗر٘د داسدداسي ساثغٚ  ثیٔ حْبیت ارتْبػی ثب دیٔمٚ  دٛذ ّیٕـبٓ  پظٗٛؾ ٛبي یبفتٚ. اػت
 زٚیٕت ٔیا ٔییتجاػت. دس  یارتْبػ تیحْبٗ  يداسٔ ید ٔیثساثغٚ ّخجت ٗ ّؼٖبداس  بٕيشیث، قیتحق
ثبػج ىؼتشؽ  ،ؿ٘د یّثشىضاس  یرْؼ ثٚ ك٘ست دػتٚ مٚ یّزٛجحض٘س دس ّشاػِ  مٚىفت  ت٘آ یّ

. دٛذ یّ ؾیافضا یارتْبػ تیحْبسا اص  یّزٛجٗ  داسٔ یدافشاد  ادساكؿذٙ ٗ  یارتْبػسٗاثظ 
 يشینذیثٚ  یسػبٕ يبسیٗ  يشید، استجبط ثب افشاد یارتْبػ ّـبسمتافشاد سا ثٚ  ٕیض یٖید يٛب دػت٘ساٍؼٌْ

حغ  زبدیاٗ ثبػج  دادٙ ؾیافضا یارتْبػ تیحْبسا اص  داسٔ یدافشاد  ادساكاّش  ٔیاٗ  خ٘إذ یّفشا 
داسٕذ، استقب  یػلاّتثش  یّخجت شیتأح مٚسا  ییٛب ٕيشؽتؼذاد سفتبسٛب ٗ  يداسٔ ید. ؿ٘د یّ ٛب آٓتؼَق دس 

 يثبلاتش ٛؼتٖذ ٗ اص ػغب  فؼبً یارتْبػاص ٕظش  یّزٛجشیغثب افشاد  ؼٚیّقبدس  یّزٛج. افشاد دٛذ یّ
 مْٚٛشاٙ اػت  ذیاّٗ  یٖیث خ٘ؽ يثبلاثب ػغ٘ح  ث٘دٓ یّزٛج ٔیْٛیّٖٖذٕذ.  ثٜشٙ یارتْبػ تیحْب
ثٚ ٕظش  ٔیثٖبثشاٛؼتٖذ.  یساض یصٕذىٗ اص  ػلاّتی ث٘دٙداساي  مٚاػت  یاؿخبك یظىیٗ 2ٛش 
ّح٘س )ّبٕٖذ  يفشد بٓیّ یارتْبػ یسٗإ، ِٛ ت٘ػظ ّٖبثغ یػلاّتث٘دٓ ٗ  یّزٛج ٔیثاستجبط  سػذ یّ

 تیتق٘( یٖیث خ٘ؽٗ  ذیاّّح٘س )ّبٕٖذ  يفشد دسٗٓ یارتْبػ یسٗإّٖبثغ  ثب( ٗ ِٛ یارتْبػ تیحْب
 دسك یارتْبػ تیحْباص  يثبلاتش، ػغ٘ح ٕذداستش دیذٓ مٚ ییٛب آٓ دٛذ ّی. ّغبٍؼبت ٕـبٓ ؿ٘د یّ

ْٛشاٙ  یٖیث خ٘ؽ ـتشیثثب حغ  يداسٔ ید، یارتْبػ يٛب يػ٘دّٖذػلاٗٙ ثش ْٛیٖیٔ ؿذٙ داسٕذ. 
   . (2007 ّ٘، ٗ بٕوی)ت اػ

ٗ  یؿٖبخت سٗآ يػبصىبسسا دس  یارتْبػ يٛب تْبعٕقؾ ّخجت  ،ّختَف يٛب پظٗٛؾّغبٍؼبت ٗ 
اٗ ّؤحش  يْبسیثفشد ٗ ثٜج٘د  یؼتیثٜضدس  یارتْبػ يٛب تْبعّؼتقذٕذ  پضؿنبٓإذ.  ػلاّت ٕـبٓ دادٙ

إذ.  خ٘د اداّٚ دادٙ يثقبثٚ  تیّ٘فقإذ، ثب  ثب ِٛ داؿتٚ یّتقبثَاستجبط ّـ٘قبٕٚ ٗ  مٚ یػشثبصإاػت. 
 تیحْب. مٖٖذّتقبػذ  یرْؼاستجبعبت  شؽیپزّشارؼبٓ خ٘د سا ثٚ  مٖٖذ یّدسّبٕيشآ تلاؽ  سٗآ
اص  ینی، ینیٕضدٗ  تیْیكْاحؼبع  مٚ آٗسد یّ ثٚ ٗر٘داستجبط أّ  لیٛش فشد  يثشا یارتْبػ

ثبلا ٗ  یارتْبػ تیحْباص  مٚ يافشاد دٖٛذ ّیٕـبٓ  ٛب یثشسػسٗاثظ اػت.  ٔیا یاكَ يٛب یظىیٗ
 ـتشیث یصٕذى پشتٖؾ يسخذادٛبثب  ییبسٗیسّٖٗذٕذ، دس  ثٜشٙ يمْتش يفشد بٓیّ يٛب مـْنؾ

سا  یسٗإ یآؿفتي بی یافؼشدىاص  يمْتش يٛب ٕـبٕٚٗ  مٖٖذ ّیّقبثَٚ  تشيّؤحش، ثٚ ع٘س مشدٙ یؼتبدىیا
   .(1390)قْشي،  دٖٛذ یّٕـبٓ 

ثٚ خذا، تبثغ ّقشسات دیٖی ث٘دٓ ٗ صیبست اّبمٔ داؿتٔ ت٘مٌ ت٘آ ىفت مٚ دس تجییٔ دیيشي ّی
ایٔ ع٘س ثٚ ٕظش ثٖبثشایٔ  سد.ؿبدمبّی افشاد ٕقؾ ّؤحشي داّقذع دس سضبیت اص صٕذىی ٗ ثٚ تجغ آٓ 
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ثٚ مٖٖذ.  ّیتزشثٚ ِٛ ثبؿٖذ، ؿبدي مْتشي سا  تشي داسي پبییٔ دیٔٛش قذس افشاد داساي سػذ مٚ  ّی
سٗد دس اثؼبد ، إتظبس ّیثشخ٘سداسٕذغٖی  داسي اػلاّی ٗ دیٔافشادي مٚ اص ػجل صٕذىی  اص ػجبست دیيش

ْٛیٔ ارتْبػی ث٘دٓ  ثٚ ایٔ تشتیتٗ سٗآ ٗ ؿبدي ثٜتش ػٌْ مٖٖذ ػلاّت ارتْبػی ٗ فشدي ّبٕٖذ 
 . (2010 ،ٗ ْٛنبسا1ٓٛبسدي)داسي ایفب مٖذ  ت٘إذ ٕقؾ ّْٜی دس دیٔفشد ّی

داسي ٗر٘د  بداسي ساثغٚ ّخجت ٗ ّؼٖ مٚ ثیٔ ؿبدمبّی ٗ دیٔ دٛذ ّیٕـبٓ یبفتٚ دیيش پظٗٛؾ 
 دس ّؤحش ّقبثَٚٗ  ّحیظ ثب إغجب  قذست ٗ دیٖی ٕيشؽ ثیٔ ّؼتقیْی ساثغٚ (2002) 2شدیٖداسد. 

 ثیٔ ّؼٖبداسي ٗ ّخجت ساثغٚ ثٚ اٗ تحقیقبت دس ْٛیٖیٔ. اػت مشدٙ سا ىضاسؽ سٗإی ػغب افضایؾ
ثیٔ مٚ  ٚ اػتثب إزبُ تحقیقی دسیبفت (2001) 3یبٕيشثشٛینغ. سػیِ ّی دیٖی ثبٗسٛبيٗ  ؿبدمبّی
ٕيشؽ  ْٛیٖیٔ ٗ داسد ٗر٘د یّخجت ساثغٚ ،ثیْبسي اص ثٜج٘دي ٗ قذستْٖذي احؼبع ٗ دیٖی ٕيشؽ
 ٗ رتْبػی ّخجتا ـ سٗإی پیبّذٛبي ٗ ػبصىبسي ،صٕذىی میفیت ،ؿبدمبّی ػغب استقب ثبػج دیٖی
 ٗ ّتْبیٌ خ٘د سٗحی خبف ػبختْبٓ ٗ غشیضٙ ٗ فغشت اػبع ثش إؼبٓ .دؿ٘ ّی ّؤحش ّقبثَٚ
 دٕی٘ي پبیبٓ ثی ٗ صٗدىزس ٛبي ٍزت عشیق اص عشفی اص ْٛیٖیٔاػت.  ؿذٙ آفشیذٙخذا  خ٘اٛبٓ

 آٓثب  صٗدىزس ٛبي ٍزت ثیٔ ثبیذ ٗاقؼی ؿبدمبّی ثٚ سػیذٓ ثشاي .سػیذ ٗاقؼی ؿبدمبّی ثٚ ت٘آ ْٕی

إؼبٓ  ػْیق ٛبي اسصؽ ثب مٚ ٛبیی فؼبٍیت ؿتٚ ٗدا سیـٚ إؼبٓ ّبٛیت دس مٚ ٕیبصٛبییاص  دػتٚ
 ثٚ اػتقبد ،اٗ لایضاً قذست ٗ خذإٗذ ثٚ اػتقبد دس ٗاقغ دیٖی ؿذ. ٕيشؽ قبئٌ تْبیض ،ٛؼتٖذ ْٛؼ٘

 پبداؽ ٗ رضا سٗص ٗ ّشه اص پغ رٜبٓ ،دٕیب ٕبپبیذاسي ثٚ اػتقبد ٗ رٜبٓ ثش خذا ق٘إیٔ حبمْیت

ثٚ ػٖ٘آ  اٗ ٗ خذاػت دػت دس چیضْٛٚ  ایٔ ّ٘ض٘ع اػت مٚ ثٚ بٗسث اػت. ْٛیٖیٔ ٕيشؽ دیٖی
 ٗ ایْبٓ افضایؾ ثبػج ٕيشؽ ایٔ. ثٖبثشایٔ مٖذ ٖتشًسا م ٛب ّ٘قؼیت ت٘إذ ّی إؼبٓ قذستْٖذ پـتیجبٓ
 دٛقبٕی ٗ ّٜشرشدي ػجذٍی) خ٘اٛذ ؿذ ّـنلات ّقبثٌ دس فشد اػتقبّت ٗ تحٌْٗ  كجش ػغب

  .(1393 ّحْ٘دآثبدي،
ٗ  ؿذٙ افشاد دس دیٖی سفتبسٛبي ٗ ٕيشؽ ٗ دإؾ افضایؾ ٗ اكلاح ثبػج داسي دیٔ افضایؾ
 خذا ثب ثیـتش استجبط ٗ آٓ ّـنلات ٗ دٕیب ثٚ فشد تغییش ٕيبٙ خذا، ثٚ ٗ ت٘مٌ ایْبٓ افضایؾ ّ٘رجبت

 ثش صیبدي تأحیشات ّؼبئٌ ایٔ ْٛٚ دس ٕٜبیت ٗ مٖذ سا فشاِٛ ّی ػجبدت چ٘ٓ سفتبسٛبیی ثب ّشدُ ٗ

 ٗ اضغشاة ٗ افؼشدىی ّبٕٖذ ٛیزبٕبت ّٖفی مبٛؾ ثبػج ٗ داسد افشاد سٗإی ٗ ٛبي سٗحی رٖجٚ
 . اصخ٘اٛذ ؿذ فشد خ٘دؿن٘فبیی ٗ... دس ،ٕفغ ثٚ اػتْبد خـٖ٘دي، ّبٕٖذ ّخجت افضایؾ ٛیزبٕبت

 
                                                           
1- Headey 

2- Diener 

3- Yangerbrihigs 
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 دس خ٘د مٚ ایٔ اػت افشاد خ٘اٛی صیبدٙ ٗ عْغ ٗ مبٛؾ قٖبػت افضایؾ ،داسي دیٔ آحبس دیيش رَْٚ

ٗ  ىٖبٙ ثبػج مبٛؾ دیٖی دػت٘سات ثٚ ػٌْ ٗ داسي دیٔ . ْٛیٖیٕٔقؾ ثؼضایی داسد ؿبدمبّی افشاد
إشطي  افضایؾ ،مبس ٕیل إزبُ ٗ ؿذٙ ٗرذآ ػزاة ٗ ىٖبٙ اص پـیْبٕی احؼبع ٕتیزٚ مبٛؾ دس

 خ٘اٛذ داد. ثٖبثشایٔافضایؾ  سا ربّؼٚ ٗ فشد ؿبدمبّی ٗ آٗسد سا ثٚ ٗر٘د ّیدیيشآ  ٗ خ٘د دس ّخجت
دس  ٗىزاسد  ّیداسي فشد تأحیش  ثش دیٔ ،ؿبدمبّی ؿذٙت٘آ ىفت حْبیت ارتْبػی ثبػج افضایؾ ّی

 پ٘س،ػشاقی ٗ ت٘مَی ّٖظشي) خ٘اٛذ آٗسدسا ثٚ ٗر٘د ّیضآ سضبیت فشد اص خذا ّ٘رجبت افضایؾ  ٕٜبیت
1389)   . 

آّ٘صآ دختش ٗ پؼش تفبٗت داسي ثیٔ دإؾ مٚ دس ّتغیش دیٔ دٛذ ّییبفتٚ دیيش پظٗٛؾ ٕـبٓ 
 ٔیا ٔییتجاػت.  ـتشیثپؼش آّ٘صآ  دإؾثب  ؼٚیّقبدختش دس آّ٘صآ دإؾ يداسٔ ید ضآیّ ٗر٘د داسد ٗ

ٗ  فیتنَػٔ  ٖنٚیااػت. ثب ت٘رٚ ثٚ  ٚیت٘ردٗ رٖغ قبثٌ  يسؿذ يٛب یظىیٗتفبٗت ثب ت٘رٚ ثٚ 
صٗدتش  ِٛسا  یٖید يثبٗسٛبػٌْ ثٚ دختشآ ، ؿ٘د یّدس دختشآ صٗدتش ؿشٗع  یبثی تیٛ٘ ٔیْٛیٖ
اص إٓزبیی اػت. اّب  ـتشیث ٛب آٓدس  یٖید يثبٗسٛبػٌْ ثٚ  یفشاٗإ ،ٗ دس ّقغغ ٕ٘ر٘إی مٖٖذ یّؿشٗع 

 مؼت ٖذیفشادس ٖٛ٘ص ٗ  ٕنشدٙ پیذاخ٘د سا  یٗاقؼ تیٛ٘ ضیٕ ٕ٘ر٘إیدس ػٔ  یحتپؼشآ مٚ ثشخی 
ثب دختشآ  ؼٚیّقب، دس ٛب آٓدس  یٖید يثبٗسٛبػٌْ ثٚ  ضآیّداسد  اّنبٓ سٗ ٔیاٛؼتٖذ، اص  تیٛ٘

  .(1390)قْشي،  ثبؿذ مْتش
ایٖنٚ دس پظٗٛؾ حبضش اص سٗؽ  ٕخؼتّ٘ارٚ ث٘د. ٕیض ٛبیی ایٔ پظٗٛؾ ثب ّحذٗدیتاّب 

ؿ٘د  پیـٖٜبد ّی دس حبٍی مٚ؛ ٙخ٘دىضاسؿی ٗ پشػـٖبّٚ ثشاي ػٖزؾ ّتغیشٛبي پظٗٛؾ اػتفبدٙ ؿذ
ى٘ یب ٗ ٛبي ثشإيیختٚ ؿذٙ، ىفتدس تحقیقبت ثؼذي اص ّلبحجٚ، یبدآٗسيتش  ثشاي مؼت ٕتبیذ دقیق

ٛبي . ْٛیٖیٔ ایٔ تحقیق ّْنٔ اػت دس ثبفتؿ٘دٛبي سٗصإٚ اػتفبدٙ ٛب ٗ یبدداؿتّنبٍْٚ
اص رٖغ ؛ ثٖبثشایٔ تحقیقبت دیيشي تشریحبً پیذا مٖذٛبي ػٖی ّتفبٗت تغییش تحلیَی ٗ ىشٗٙ

ارتْبػی ٗ ؿبدمبّی ثب ٛبي پظٗٛـی عٍ٘ی لاصُ اػت تب ثٚ سٗاثظ چٖذّتغیشي ثیٔ حْبیت  عشح
آّ٘صآ دٗسٙ ّت٘ػغٚ ٛبي ػٖی ّتفبٗت ثپشداصد. اص ػ٘یی ایٔ پظٗٛؾ ثش سٗي دإؾداسي ٗ ىشٗٙ دیٔ

آّ٘صآ، اػتفبدٙ اص پزیشي ٕتبیذ تحقیق ثٚ مٌ دإؾؿٜش تجشیض إزبُ ىشفتٚ مٚ ثشاي افضایؾ تؼْیِ
سػذ. ثب ت٘رٚ ثٚ ایٖنٚ ٕتبیذ تحَیٌ ٛبي آّبسي اص ّذاسع ٗ ؿٜشٛبي دیيش ضشٗسي ثٚ ٕظش ّیْٕٕ٘ٚ

 ،ؿ٘دثیٖی ّیداسي ت٘ػظ ػ٘اٌّ دیيشي پیؾ مٚ ّقذاسي اص ٗاسیبٕغ دیٔ دٛذ ّیسىشػی٘ٓ ٕـبٓ 
داسي ٕقؾ داسٕذ، ّ٘سد پظٗٛؾ  مٚ دس دیٔسا ؿ٘د پظٗٛـيشآ ػ٘اٌّ دیيشي پیـٖٜبد ّی ثٖبثشایٔ

ٛبي داسي، ثٚ ٕقؾ حْبیت ثشاي افضایؾ دیٔؿ٘د ٛب پیـٖٜبد ّیثش اػبع یبفتٚ ْٛیٖیٔقشاس دٖٛذ. 
   آّ٘صآ ٕیض ت٘رٚ ؿ٘د.      ؿبدمبّی دإؾ ارتْبػی ٗ
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