
تبيين معناي زندگي بر اساس تصور از خدا و اضطرابِ مرگ در 
 1مقطع كارشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن دانشجويان

 
 2خديجه ابوالمعالي
 3مهدي گودرزي

 
 چكيده 

هدف اساسي اين پژوهش تبيين معناي زندگي بر اساس تصور از خدا و اضطراب مرگ در دانشجويان 
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اي و  ي خوشهگيري تصادف مشغول به تحصيل بودند با روش نمونه1392-93واحد رودهن كه در سال تحصيلي
هاي هدفمندي زندگي، وضعيت نامه ها در اين پژوهش به پرسش كننده اي انتخاب شدند. شركت تصادفي طبقه

پاسخ دادند. نتايج تحليل رگرسيون چندگانه نشان داد كه معناي زندگي  مقياس اضطراب مرگ تمپلرو  مذهبي
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 مقدمه
دست آورده  و از زماني كه خود را شناخته و ادراكي از پيرامون خود به اتشيح طول در انسان

ي چيست و زندگاز  هدف وفلسفه  ،امعن كهه است بودپرسش  نياپاسخي براي  همواره درپي يافتن
گونه بيان كرد كه پرسش از هدف و  توان اين رو، مي فرجام زندگي پس از مرگ چگونه است. ازاين

 فلسفه زندگي، از نظر تاريخي، مساوي با تاريخ هشياري انسان است. 
هاي فشرده  در واقع ناله انسان 1و معناي زندگي اما منشأ جستجوي انسان مدرن براي يافتن هدف

شدن در  ور شدن چهره زندگي براثر غوطه هاي عصر ماشينيزم است كه از دگرگون پاره شده در آهن 
ديني  بازار بي در اين آشفته ).9، ص1385(جعفري، وجود آمده است  هاي ناخودآگاه جهانِ ماشيني به عربده

معنايي پديد آمده است  واكنش به ابتلا انسان امروزي به پوچي و بيو الحاد است كه معناگرايي در 
 ).10، ص1391(محمدنژاد، 

ي زشيانگي روينبخشيدن به زندگي است و معناي زندگي  قصد انسان يافتن معنا، هدف و تحقق
 بلكه، ستيني انتزاعي مفهوممفهوم آن  وي كليي معناي زندگي معنا. دهد تشكيل مي را انسانيه اول
 ازو  گريد فرد بهي فرد ازو  رديگ يم قرار آن در فرد كه استي طيشرانتيجه  ويي خاص عنام

شود، همچنين  و به او داده نمي اختراعي انسان زندگي معنا. است متفاوت گريد هلحظ بهي ا لحظه
دي فر هر نايبنابر. خود انسان آن را دريابد ديبا كه استي زيچ بلكه ست،يناساس هم  جعلي و بي

 در را آن بودن خاص كهيابد  درمي را درستي معناي كسفقط  و كند كشف را لحظه خاصي معنا ديبا
اعتقادات فرد است            به عبارت ديگر، معناي زندگي مجموعه ).114، ص2000، 2(فرانكل كند دركلحظه 

ي ماورايي كه از درك جهان، هدفمندي، تلاش براي ارتباط با محيط و ديگران، و حتي يك نيرو
 ).229ـ213ص ،2010و ديگران،  3(هدبرگشود  تشكيل مي

 نيهمچن، دلبستگي به خدا مرگ اضطراب خدا، از تصور ،يزندگي معنا ،يمذهبي باورهاي بررس
ي شناس رواندر قالب  مربوطه، لئمسا ريسا وي شناخت روان آثار تحول، ،يريگ شكل جاد،ياي چگونگ

 واست  برده ي پات موضوعاين  تياهم به كهي كرديرو گيرد، يمورد مطالعه و بررسي قرار م نيد
،  شده بين مفاهيم مطرح ازي دارد. مذهب لئمساي اجتماع وي فرد ديفوا و آثار ارتباط، شناخت دري سع
 پژوهش معنايدر اين  مي آيند،شمار  ي بهدرمان روان و  مشاورهات جلس ازي اريبس  گمشدهي ها حلقهكه 

 
                                                 
 Meaning of life ـ1
2- Frangle 
 Hedberg ـ3



7تبيين معناي زندگي بر اساس تصور از خدا و اضطراب مرگ در دانشجويان مقطع كارشناسي آزاد اسلامي واحد رودهن

 ).17، ص1391(عليانسب، شود  دا و اضطراب مرگ بررسي ميزندگي، تصور از خ
 

 مسأله ـ تبيين1
توان معناي زندگي را از دو جنبه مهم بررسي كرد.  ويكتور فرانكل، مي 1طبق رويكرد معنادرمانيِ

كه يك راز است و بايد با آن زيست. معنايي كه از فهم موجود محدود خارج است و  2غايي معناي 
 شده است كهتجربه انساني بعد غايي بالاترين  اعتماد (ايمان داشت) كرد. معناي فقط بايد به آن

شكل   توان به است. اين معنا را مي وجودي تعهد موضوع بلكه عقلاني نيست، شناخت موضوع
يابد، هرچند  گاه انسان به ادراك كامل آن دست نمي نيافتني در نظر گرفت كه هيچ مفهومي دست

 ). 176، ص1390(محمدپور، اين است كه در جستجوي آن باشد براي انسان مهم 
 در را انسان يزندگ انِيپا يبي معنا و ستين معنا ازي عار گاه چيه انساني زندگ كهمعتقد بود  فرانكل

غايي نوعي ناخودآگاه  جايگاه معناي . كند يميت هدا است، خداوند همانا كه ،ييغا ي معنا به دنيرسراه 
ا درك ر، خداي، قدسي و متعالي زيچ ايي يروينتواند  آن مي قيطر از انساناست كه همگاني  3معنوي

 ،ييجو كمالأ منش و گذارد يم اثر انسان رفتار بر گوناگوني ها شكل بهمعنوي  ناخودآگاه نيا كند.
 شود يم انساني ريپذ تيولؤمس و بودن ولؤمسو همچنين  انساني خداخواه ويي خداجو ،يمعناطلب

 ).8، ص1975، فرانكل(
شناختي بين هستي و اشيا يا اختلاف بعدي بين هستي نهايي و انسان مانع از آن  اختلاف هستي

معناي اين است كه  واقع درباره خداوند صحبت كند. صحبت راجع به خداوند به شود كه انسان به مي
دادن  با شخصيت هستي را به يك شيء تبديل كنيم و اين به معناي شيءپرستي است. بنابراين فقط

تواند درباره خداوند صحبت كند، بلكه بايد  توان آن را توصيف كرد. درواقع، انسان نمي به خداوند مي
 ).168ص ،1391(همو، به او شخصيت ببخشد و در قالب دعا با او گفتگو كند 

ت صور گيرد و به هاي مذهبي و وجودي افراد شكل مي ساختاري است كه از تجربه 4خدا از تصور
شود و  اي كه ابعاد عاطفي و تجربي انسان را شامل مي آيد، مفهوم پيچيده مي احساس معنوي خدا در

اين مفهوم كه هسته  .)27، ص1391(عليانسب،به تجربيات معنوي و روزمره فرد از خدا بستگي دارد 
 نيتر يساسا ازي كي داردي شناخت روان وي نيد لحاظ از كهي تياهم علت بهاصلي اديان الهي است، 

 
                                                 
1- Logo Therapy 
2- Supra meaning 
3- The Spiritual Unconscious 
4- God Image 
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ي و شناس روانه حوز پردازان هينظر توجهرود و به اين دليل  شمار مي به افرادي اعتقاد نظامي ها جنبه
 .  است كرده جلب خود بهشناسان دين را  ويژه روان به

شناسان حوزه دين، معتقد است كه انسان به نظمي نامرئي در اجزاي اين دنيا  ، از روان1ويليام جيمز
شود، بلكه درك و فهميده و درنهايت،  اين نظم چيزي است كه ديده نمي ه. پديدآورنداعتقاد دارد

شود، چيزي است كه انسان در ذهن و فكر خود با آن آشنا شده است. اعتقاد به چنين  پرستيده مي
 گاه در زندگي اعتقاد به چنين نيرويي، تنها به شود و هيچ نيرويي تنها با ابزار تصور و فكر ايجاد مي

شود و اين موضوع ذهني، با هيچ يك از حواس قابل درك نخواهد بود  تصور و فكر ايجاد مي  وسيله
است  پدر ريتصوي فرافكن خدا ازي ذهن ريتصوگويد  در اين باره مي زين 2فرويد ).60، ص1387(جيمز، 

و و او را از خدا را در ذهن ناهشيار جمعي جستج 4و يونگ )515ـ501، ص2008و ديگران،  3(اسچپ جونكر
عنوان يك  الگوها، به الگويي خدا، همانند ساير كهن شكل كهن كند. الگوها قلمداد مي جمله كهن

شود، يعني چيزي كه نه در بيرون فرد، بلكه در درون اوست و به  در نظر گرفته مي 5واقعيت رواني
 ).59، ص1387وسوي، زاده و م آبادي (نجماش جاري است  مانند بعدي فعال در درون زندگي رواني

بعد ديگر معنا معناي زميني است كه در هر لحظه از زندگي براي انسان قابل حل و دستيابي است. 
 .8هاي نگرشي و ارزش 7هاي خلاق ارزش 6هاي تجربي، شود: ارزش اين معنا از سه طريق كسب مي

 رديبگ قرارذيري ناپ سخت اجتناب تيموقع در شخص اگر كهي به اين معني است نگرشي ها ارزش
تغيير دهد.  موجود وضعيت به نسبت را خود نگرش تواند نداشته باشد مي را طيشراتوانايي تغيير  كه

ي ابيمعنا رهگذر از خود كردن يمتعالي نوعامر  نيا كند، يم جلوه انسانه اراد وي آزاد كه نجاستيا
مرگ نيز يكي از  ).84، ص2008، 9پاتاكس( است ريناپذ اجتناب دنيكش رنج كهي هنگامويژه  هب، است

ناپذير است كه راهي جز پذيرش آن نيست و اين تنها در صورتي اتفاق  هاي اجتناب همين موقعيت
 افتد كه نگرش فرد به اين پديده تغيير كند. مي

 شوند كه دو روي يك سكه  پيوسته در نظر گرفته مي هم و به  تنيده هم هايي به مرگ و زندگي پديده
 

                                                 
 William James ـ1
 Freud ـ2
3- Schaap Jonker  
4- Jung   
5- Psychic Reality  
6- Experimental Values 
7- Creative Values 
8- Attitudinal Values 
9- Pattakos 
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پندارند و از بحث و گفتگو در باره آن اجتناب  عضي از افراد مرگ را موضوعي ممنوعه ميهستند. ب
آيد، باز هم ميلي به پرداختن به مرگ و مردن  ميها  آن كنند. اگرچه دير يا زود مرگ به سراغ مي

فته با اين حال، اگر ترس در انسان واكنشي طبيعي در نظر گر ).16ـ1، ص2008، 2و چوو 1(چيونندارند 
تر از هراس انسان از مرگ نيست. از سوي ديگر، شايد بتوان مرگ را  شود، هيچ ترسي طبيعي

 ).19، ص1386 ،يمعتمد(هاي آدمي دانست  ترين سرچشمه ترس ترين و مهم بزرگ
مرگ و مردن   هعبارت است از احساس بدي كه شخص از تجارب خويش دربار 3اضطرابِ مرگ

ه عبارت ديگر، اضطراب مرگ به ترس فراگير از نبودن يا ترس از ؛ ب)37ـ31، ص2010، 4(وندارد 
كار رفته است اضطراب  تجربه نيستي اشاره دارد. در تعاريفي كه ترس و اضطرابِ مرگ مترادف هم به

شود: وحشت از مرگي كه در ناهشيار وجود دارد، اين وحشت در اوايل زندگي،  گونه بيان مي مرگ اين
  ).43ـ23، ص2009، 6و استين 5(لتوگيرد  ي جامع مفاهيم در ذهن، شكل ميگير زماني قبل از شكل

 در كه است  يافسردگي از اضطراب و حالت بلكه ،آيد شمار نمي ي بهماريبتنهايي  به مرگ اضطراب
ي كل طور به مرگ فكر. آيد شمار مي ي بهماريب مهم نشانگان از آن از ترس و مرگ ازي نگران آن

  جزءبه اين مسأله  فكركردن. اما است شخصي نابود و دادن ازدستي معنا به و است آور اضطراب
 افكار نيا اگرحال . ي نيستنجاره نابه وي رنجور روان ورود  شمار مي به بشري زندگ ريناپذ ييجدا

طور جدي مختل كند،  گي شود و عملكردهاي روزانه او را بهافسرد و باضطردچار ا دسبب شود كه فر
  ).69، ص1386 ،يمعتمد(شود  رنجوري تلقي مي است كه بيماري رواني و روان در اين صورت

شناختي تلاش انسان براي كشف و دستيابي به  طوركه بيان شد يكي از مسائل مهم روان همان
بخشيدن به زندگي به ارزش والاي خود   هدف و معناي زندگي خويش است. انسان با معنا و مفهوم

شود زندگي  بودن هدف باعث مي يابد. درمقابل، نبودن يا نامشخص دست مي در زندگي و معناي غايي
نهايت به تعارض، تنش و ديگر  انگيز شود و معنا و مفهوم خود را از دست دهد كه اين مسأله در ملال

 ).213، ص1387(بستاني،  عوارض رواني منجر شود
اند انسان است.  اي كه پرداخته هترين مسأل اديان و مذاهب الهي و آسماني، پس از خدا، به مهم

رو،  درخصوص مبدأ، چگونگي و هدف آفرينش انسان، كمال و سعادت، و راه دستيابي انسان به  ازاين
 

                                                 
1- Chuin 
2- Choo 
3- Death Anxiety  
4- Wen 
5- Lehto 
6- Stein 
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هدف و معناي زندگي و همچنين ساير مسائل مربوط به انسان مطالب و راهكارهاي مهمي بيان 
اي به  ترين دين نگاه ويژه ان آخرين و كاملعنو ها، اسلام به با همه اين ؛)29ص ،1390(گرامي،  اند كرده

 ).77، ص1385(جعفري، اين مسأله دارد 
بر يك هدف عبادي محض است و آن مفهوم خلافت  از منظر اسلام، مفهوم زندگي دراصل مبتني

بر روي زمين است؛ يعني انسان موظف است تا اعمال عبادي را انجام دهد و رفتار وي مطابق با 
 ).213، ص1387(بستاني،  ز طرف خداوند باشدشده ا اصول مقرر

كه امام  ، چنانبرد ميوجود خود به عالم معنا پي  همعنويت است و از درواز هخودش درواز انسان
 »1شود مي درون انسان است شناخته هست از راه آنچه در عالم معنا آنچه در: «دنفرماي ميا رض

آيا اساساً زندگي داراي كه  اين ف آفرينش وموضوع هدهمچنين، ورود به  ).79، ص1392(مطهري، 
بيني و آگاهي فرد از هستي خود و جهان در ارتباط است. انساني كه  معناست يا فاقد معناست، با جهان

محيطي بداند، هستي خود و جهان  خود را موجودي صرفاً مادي و محصول فرايند تكامل كور زيست
 خواهد ديد.  پيرامونش را حاصل تصادفي مادي و بدون هدف

معنا خواهد شد. اما اگر انسان خود را گرامي، مخلوق خدا  در واقع با اين ديد حيات آدمي پوچ و بي
سوي خداست، آفرينش خود را امري هدفمند  و خليفه او در زمين بداند، كه داراي ماهيتي خدايي و به

ان بلكه موجودي جاودانه و زندگي را داراي جهتي خاص خواهد ديد. خود را نه محدود به اين جه
داند. بر اساس اين  رسيدن به سراي ابدي مي هداند و زندگي مادي را نه هدف اصلي كه مقدم مي

 ).22، ص1390(گرامي، شود  ها نزديكي به خدا يا دور شدن از او مي تفكر، معيار سود و زيان انسان
يت خدا چيست؟ انسان چه شود اين است كه ماه حال سؤالي كه براي انسانِ معتقد ايجاد مي

هاي  و آموزهمعارف بنابر شود؟  كند و چگونه به درك و شناخت خداوند نائل مي چيزي را پرستش مي
 ،دشكل موجودي تصور كن خداوند را به تواند وند ممكن نيست و انسان نميتصور خدا، اسلام يدين

از خداوند در  تصويري كه هررو،  اين از  نيست و تصور او محال است؛ ركردنيخداوند تصواصولاً چون 
تواند  خداوندي كه خالق هستي است نمي. ذهن خواهد بود هساخته و پرداخت شودايجاد انسان ذهن 

ذات او برتر از آن است كه به تصور و عقل درآيد و هرگونه تصور در اين  ، زيرامخلوق ذهن بشر باشد
كند كه به شرك در اعتقاد و عقيده  خداوند مي "تجسيم"يا  "تشبيه"زمينه انسان را يا دچار انواع 

خدايي كه : «فرمايند مي هالبلاغ نهج اول هخطباين خصوص در  در  عليحضرت علي 2منجر خواهد شد
 

                                                 
 الك الا بما هيهن لا يعرف هناـ 1
 يراهبر مطالعات معاونت ها،دانشگاه در يرهبر معظم مقام يندگينما نهاد تيساـ 2
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ذاتش پي  به عمق نگر ژرفو افراد  عظمتش دست نيابند ههاي با عظمت و افكار بلند به قل انديشه
(سيد  1»گنجايش تعريف او را دارد و نه زمان منيست، نه كلا هايش محدود كه نشانه نبرند، خدايي

 ).35، ص1382رضي، 
در ذهن تصوركردني نيست؛ به عبارت طور مستقيم  همعرفت ذاتي خدا بكه بيان شد شناخت و  چنان

نامحدود و نامتناهي را درك كند و آن را به تصوير بكشد، به اين دليل است  تواند نمي انسان ذهنديگر 
ت. حضرت منع هم شده استا در اين وادي گام ننهد و حتي از اين امر ته شده خواس انساناز  كه

ها  آن ها را اجازت نداده كه حدود صفات او را مشخص كنند اما در عين حال عقل«د: نفرماي ميعليعلي
. 2»قرار نداده است اي ميان عقول و آن مقدار واجب را از مقدار لازم معرفت ممنوع نساخته است و پرده

د. به اين صورت كه ذهن غيرمتناهي تعقل كن، درباره طور غيرمستقيم هب ،كه ذهن داردمانعي نبراين، بنا
كه البته از نوع ماهيت نخواهد  ،سازد با تركيب يك سلسله مفاهيم كلي تصوري براي خود مي انسان

ه معرفت به يك ذات و صفات خداوند از را يمعرفت عقل. بلكه از نوع مفاهيم انتزاعي خواهد بود ،بود
 ،وهمي و نفس تصور كيفيت ،خيالي، اره با نوعي تجريد از ضمايم ذهنيوسلسله مفاهيم انتزاعي هم

 .)1010ـ1008، ص1381مطهري، ( مثال ميسر خواهد بود كميت و محدوديت براي آن صفات و ذات يكتا و بي
از جمله ز مرگ او با مرگ است، چون ترس ا هاز مظاهر كمال انسان طرز مواجه ديگر يكي

اگر  .ترس از مرگ است نتيجه انسان هاي بيشتر ناراحتياست و  انسان و مهم بزرگ هاي ضعف
از  يشترب ،شهامت و بلكهبا هاي بزرگ  انسان كند. مي تغييرش ا ، زندگيهراسداز مرگ ن انسان

خواهد آمد كه  ي پديدنسانروند. اين مسأله تنها در ا ميي به سراغ مرگ يبا لبخند و خوشرو ،شهامت
توجه بنابراين،  داند.برا كمال و نهايت سير انسان به سوي خدا اشته و او تعلق خاطر د وندبه خدا

انسان به سوي خدا، رفتن انسان به  . حركتانسان به خدا، توجه او به نهايت كمال خودش است
 ). 121و 301، ص1392، همو( كامل »يخود«  تر به ناقص »يخود«از  سفرياست،  »خود«سوي 

اند. به اين ترتيب  قرآن اصرار دارد مردم را به نترسيدن از اموري تشويق كند كه معمولاً ترسناك
هاي آن نابودشدني  اي گذرا و فاني و نعمت كند: حيات دنيا زندگي قرآن درباره ترس از مرگ بيان مي

ست و مرگ چيزي نيست هايش ابدي و ماندگار ا است و تنها زندگي اخروي است كه هميشگي و نعمت
كند. به همين  اي كه انسان را از اين زندگي فاني به يك زندگي باقي و جاودانه منتقل مي مگر مرحله

هاي حيات باقي و  هراسد، چون يقين دارد كه مرگ او را به نعمت دليل انسان معتقد از مرگ نمي

 
                                                 

 ود، و لا وقْت معدود و لا اَجلٌ ممدودوجلا يدركُِه بعد الْهِممِ، و لا ينالهُ غَوص الْفَطنِ، اَلَّذى لَيس لصفتَه حد محدود، و لا نعَت مـ 1
 لَم يحجبها عنْ واجِبِ معرِفته لَم يطْلعِ العْقُولَ عليَ تَحديد صفَته، وـ 2
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، 1388(نجاتي، رش وعده فرموده است رساند و اين امري است كه خداوند به بندگان پرهيزكا جاويدان مي
حقيقت  اي بيش نيست و زندگاني اگر مردم بدانند به اين زندگاني چند روزه دنيا فسون بازيچه« ).161ص

اي قوم، اين زندگاني دنيا متاع ناچيزي بيش نيست و سراي آخرت « .)64(عنكبوت،  1»در آخرت است
 .)39(غافر،  2»منزلگاه ابدي (و حيات جاوداني) است

 مرگ رشيپذ با تنهاو كنارآمدن با آن  مرگ شناخت وخم چيرپپ راه در انساني جستجوبنابراين، 
. افتي دست قتيحق به، به مقصد نهايي رسيد و رفت فراتر آن از توان يمگونه  گيرد و اين صورت مي

و بتواند از  دباش داشتهايي معن از سرشار و خردمندانهي زندگ كهپذيرد  يمرا  مرگي كس، تينها در
 زانيم و مرگ اضطرابوجود آورد. اهميت پرداختن به  معنايي به نيز مرگ چون سختي شرايط ميان

در  مرگ ريثأت زانيم كشف ويي شناسا سببي به اين دليل است كه زندگي معناآن در  رشيپذ
سؤال  نيا به سخپاپي  در پژوهشگر شده، انيب مطالب به توجه با وي، كل طور هب شود. يمي زندگي معنا

 و است؟پذير  ينيب شيپ مرگ اضطراب و خدا از تصور براساس معناي زندگي ايآ كهي است اساس
اي  گونه بيني معناي زندگي براساس تصور از خدا و اضطراب مرگ در مردان و زنان به آيا پيشكه  اين

ور از خدا و گيرد؟ فرضيه پژوهش عبارت است از: معناي زندگي براساس تص متفاوت صورت مي
 پذير است. بيني اضطراب مرگ پيش

 دري كوچك هرچند سهم عرصه نيا دركند تا  ي مذكور تلاش ميرهايمتغي بررس باش پژوه نيا
نظر  بنابر آنچه گفته شد و اهميتي كه اين متغيرها دارند به .باشد داشته وجودآمده هب خلأ كردن فطربر

كنند به آگاهي از اين موارد نياز  در اين عرصه فعاليت ميدرمانگران و مشاوراني كه  رسد كه روان مي
ي، چه در خارج و چه در قاتيتحقي شناس روانيِ مذهبي ها نهيزم درهاي اخير  در سال هرچنددارند. 
اين مسأله به قدري اهميت دارد كه لازم است تحقيقات بيشتري در اين  است، گرفته صورتداخل، 

 زمينه صورت گيرد. 
ي مثبت  هرابط معناي زندگي با خدا از مثبت تصور نيبكه  دان دهدا نشان) 1392يگران (و د خاكشور

 و پور يقربانعل نيهمچن. استپذير  ينيب شيپ خدا از تصور براساسِ معناي زندگي و دارد وجود
 جينتا. ندا هپرداخت سالمندان در مرگ اضطراب بري معنادرماني اثربخشي بررس به) 1391ي (لياسماع

اند كمتر از ساير سالمندان دچار اضطراب  ي شدهمعنادرمان كهي كساندهد  مي نشانيقات آنان تحق
دهد.  دست مي اند. تحقيقات خارج از كشور نتايج متناقضي را در خصوص اين مسأله به مرگ شده

 
                                                 

 وانُ لَو كَانوُا يعلَمونَإِنَّ الدار الْآخرَه لَهِي الْحي لَعب و ما هذه الْحياه الدنْيا إِلَّا لَهو و وـ  1
 إَِنَّ الْآخرَه هي دار الْقَراَرِ يا قَومِ إِنَّما هذه الْحياه الدنْيا متَاع وـ  2
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دهد كه معناي زندگي با اضطراب مرگ رابطه مثبتي  ) نشان مي2013و ديگران ( 1نتايج پژوهش لادا
دهد كه هدفمندي در  ، نشان مي2008و  2002هاي  ، به ترتيب در سال2آردلتارد. نتايج تحقيقات د

) ارتباط منفي 1972( 3دولارك هزندگي با اضطراب مرگ و نگرش به مرگ رابطه منفي دارد. مطالع
دهد؛ به عبارت ديگر، كساني كه در زندگي معناي  بين معناي زندگي و ترس از مرگ را نشان مي

 كردند، به مراتب ترس و اضطراب مرگ كمتري داشتند. ديدند و هدف مهمي را دنبال مي عميقي مي
اند كه بين زنان و مردان در درك  ) دريافته2008و ديگران ( 5) و جانسن2009( 4همچنين هالاما

ها نتايج متناقضي نشان  معناي زندگي تفاوت معناداري وجود ندارد. در اين خصوص، ساير پژوهش
 اند.  هاي دو جنس پيدا نكرده اند، يا تفاوت معناداري بين برداشت داده
 

 ـ روش پژوهش2
دو متغيرِ تصور از خدا و اضطرابِ  هروش اين پژوهش توصيفي ـ همبستگي است كه در آن رابط

آماري دانشجويانِ مقطع كارشناسي دانشگاه آزاد  هشود. جامع مرگ با معناي زندگي بررسي مي
زن و  180نفر ( 400اند، از بين آنان رودهن بوده 1393ـ92تحصيلي د رودهن در سال اسلامي واح

صورت  هاي موجود به دانشكده از ميان دانشكده 4صورت تصادفي انتخاب شدند؛ ابتدا  مرد) به 220
كلاس انتخاب شد. در انتخاب گروه نمونه نسبت افراد  4تصادفي انتخاب و سپس از هر دانشكده 

هاي  كننده ها، از شركت نامه روه نمونه رعايت شد و در ادامه، پس از تكميل پرسشجامعه در گ
استفاده  spss 226هاي آماري از نرم افزار  دست آمد. براي تجزيه و تحليل داده پژوهش سه نمره به

پراكندگي   هاي آماري حد وسط (ميانگين)، شاخص هاي آماري از شاخص شد. براي توصيف داده
ها از روش  منظور تجزيه و تحليل داده هاي توزيع (كجي و كشيدگي) و به يار) و شاخص(انحراف مع

 تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد.
 
 

 
                                                 
 Latha ـ1
2- Ardelt 
3- Dunalk 
4- Halama 
5- Jonsen 
6- Statistical package for social science 22 
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 ـ ابزار سنجش3
 3و مقياس اضطراب مرگ 2نامه وضعيت مذهبي ، پرسش1در اين پژوهش آزمون هدفمندي در زندگي

 شود. و پايايي هر يك اشاره مي و رواييها  آن استفاده شده است. در زير شرح به شرح
 

  . آزمون هدفمندي در زندگي 3ـ1
، كه تحت تأثير 5و لئونارد ماهوليك 4هاي جيمز كرومباف شناس به نام نامه را دو روان اين پرسش

سؤال است كه در مقياس  20اند. اين آزمون حاوي  تنظيم كرده 1964كارهاي فرانكل بودند، در سال 
هاي  شود و درجه خنثي در نظر گرفته مي 4شود. در هر مورد، درجه  رزيابي مياي ا درجه ليكرت هفت

 .است 20 و كمترين نمره 140هم توضيحات متفاوتي دارند. بيشترين نمره در اين آزمون  7و  1
، 2008، 7و اسكلنبرگ 6(ملتون دست آمده است به 92/0در فرم اصلي، ضريب آلفاي كرونباخ پايايي: 

) زن125و  ردم 125نفر ( 250 تعدادبر روي يك گروه نمونه به نامه  يران، اين پرسشدر ا). 44ـ 31ص
با استفاده از فرمول آلفاي كرونباخ، آن، ضريب اعتبار  ه واز دانشجويان دانشگاه اصفهان اجرا شد

 چراغي(دست آمده است  به 91/0در اين پژوهش نيز همساني دروني آزمون  .ه استدست آمد هب 92/0
 ).413ـ396، ص1387، گرانو دي

 8در فرم اصلي، روايي تفكيكي اين آزمون بيانگر تفاوت معناداري بين دو گروه، بيماران ذهنيروايي: 
، در ايران نامه براي بررسي روايي اين پرسش ).44ـ31، ص2008(ملتون و اسكلنبرگ،  و افراد عادي، است

 هو عاطف ،هاي رضايت از زندگي، سرزندگي اسمقي هبا نمر نامه هاي اين پرسش هميزان همبستگي نمر
هاي رضايت از  مقياس ههدف در زندگي با نمر هنام پرسش هاي هحاسبه شد. بين نمرم 9مثبت و منفي

هاي  نيز، زيرمقياس ،مثبت هوجود داشت. در سرزندگي و عاطف يمعنادار مثبت هزندگي و سرزندگي رابط
هدف در  هنام طوركلي) همگي با نمرات پرسش نده و بهگذشته، حال، آي التچهارحمثبت (در  هعاطف

طوركلي)  گذشته، حال، آينده و به حالتر چهار منفي (د ههاي عاطف مثبت و زيرمقياس زندگي همبستگيِ
 

                                                 
 Purpose in Life Test (PIL) ـ1
 Religious Status Inventory RSI ـ2
 Death Anxiety Scale DAS ـ3
 James Crumbaugh ـ4
 Leonard Maholick ـ5
 Melton ـ6
 Schulenberg ـ7
  Mental illness ـ8
9- PANAS-X 
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، 1387، و ديگران چراغي( دادندهدف در زندگي همبستگي منفي نشان  هنام همگي با نمرات پرسش
 ).413ـ396ص

 
 مذهبي نامه وضعيت . پرسش3ـ2

 نامه وضعيت مذهبيِ گرينوي،  نامه، عوامل خاصي كه مربوط به خداوند بود از پرسش در اين پرسش
مقياسِ  سؤال و سه خرده 27نامه شامل  اقتباس شده است. اين پرسش ،2003شده به سال  تنظيم

هاي  سمقيا مهرباني خداوند، تصور منفي از خدا و حضور خدا در زندگي است كه، درنهايت، خرده
حضور خدا در زندگي و مهرباني خداوند با يكديگر تركيب شده، مقياس تصور مثبت از خدا را تشكيل 

گذاري به شيوه ليكرت است، به  ) ترجمه كرده است. نمره1384نامه را خسروي ( دهند. اين پرسش مي
صورت معكوس  سؤالات به هو بقي 5تا  1از سمت راست از  11 و 9، 8، 6، 4اين صورت كه سؤالات 

 شوند.  گذاري مي نمره
ارزيابي شده است. همچنين در  79/0نامه  پايايي و روايي: ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرسش

نامه، از روش روايي  دست آمد. براي بررسي روايي پرسش به 78/0اين پژوهش همساني دروني آزمون 
هاي  نگرش هنام ز خدا را با پرسشتصور ا  نامه زمان استفاده شده است كه همبستگي پرسش هم

گزارش شده  67/0آمده برابر  دست فرد محاسبه شده است و ضريب همبستگي به مذهبيِ خداياري
 ).54ـ37، ص1388آبادي،  (خسروي و فيضاست 
 

 . مقياس اضطراب مرگ3ـ3
رش ماده است كه نگ 15) است. مقياس اضطراب مرگ تمپلر شامل 1970( 1اين مقياس ساخته تمپلر

هاي بلي يا خير  هاي خود را به هر سؤال با گزينه ها پاسخ سنجد. آزمودني ها را به مرگ مي آزمودني
هاي اين مقياس  دهنده وجود اضطراب در فرد است. بدين ترتيب، نمره كنند. پاسخ بلي نشان مشخص مي

هاي  اره مرگ است. بررسيمتغير باشد كه نمره بيشتر معرف اضطراب زياد افراد درب 15تا  0تواند بين  مي
دهد كه اين مقياس اعتبار قابل قبولي  شده درباره روايي و پايايي مقياس اضطراب مرگ نشان مي انجام
 دارد. 

 دست آمده بود. در ايران، پايايي  به 83/0پايايي: در زمينه اصلي، ضريب پايايي با بازآزمايي مقياس 
  ضريبو  6/0را  پايايي تنصيفي و ضريب رسي كردهبر )1380بحراني (نامه را رجبي و  اين پرسش

 
                                                 
 Templer ـ1
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 دست آمد.  به 73/0اند. در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ  گزارش كرده 73/0همساني دروني را 
آن با مقياس اضطراب آشكار  زمان اين آزمون با مقياس اضطراب روايي هم روايي: در زمينه اصلي،

سي روايي مقياس اضطراب مرگ از دو آزمون گزارش شده است. براي برر 40/0و با افسردگي  27/0
براي ضريب  04/0مقياس نگراني مرگ و مقياس اضطراب آشكار استفاده شد كه نتيجه آن 

براي ضريب همبستگي مقياس اضطراب  34/0همبستگي مقياس اضطراب مرگ با مقياس نگراني و 
نامه  در اين پژوهش از پرسش ).344ـ331، ص1380(رجبي و بحراني، مرگ با مقياس اضطراب آشكار بود 

دليل بيگانگي با فرهنگ ايراني از  به 14ماده دارد، استفاده شد. ماده شماره  14رجبي و بحراني، كه 
 مقياس اصلي حذف شده است.

 
 هاي پژوهش ـ يافته4
صورت تصادفي  نفر مرد بودند كه همگي به 220نفر زن و  180كننده اين پژوهش نفر شركت 400از 

 30تا 20و دامنه سني آنان از  16/24هاي اين پژوهش  كننده ده بودند. ميانگين سن شركتانتخاب ش
 سال بود. 

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش . شاخص1جدول 
 

 اضطراب مرگ تصور از خدا معناي زندگي ها شاخص
 ميانگين
 ميانه

 انحراف معيار
 واريانس
 كجي

 كشيدگي

06/103 
5/105 

73/19 
51/389 
55/0- 
17/0- 

19/94 
96 

98/10 
57/120 
97/0- 
7/1 

72/6 
7 
08/3 
48/9 
09/0 
41/0- 

 400 400 400 تعداد
 

 گيري متغيرهاي معناي زندگي، تصور از خدا و اضطراب مرگ  آمده از اندازه دست هاي به داده 1جدول 
 هاي توزيع علاوه شاخص ميانگين متغير معناي زندگي از ساير متغيرها بيشتر است. به دهد. را نشان مي

 + و 1كنند و در فاصله  سمت نرمال ميل مي دهد كه همه متغيرها از نظر كجي و كشيدگي به نشان مي
 قرار دارند.  -1
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R= 335/0 ,   R2=  112/0 , R2. Adg= 108/0 ,     F= 09/25 ,    Sig= 001/0 ,DW= 75/1  
 *متغيير ملاك: معناي زندگي

 كننده: تصور از خدا و اضطراب مرگ بيني **متغيرهاي پيش
 

، براي بررسي استقلال خطاها از يكديگر (خطاها همان تفاوت بين مقادير 2هاي جدول  طبق داده
واتسون استفاده شد. مقدار آماره شده در معادله رگرسيون) از آزمون دوربنِ ـ  بيني واقعي و مقادير پيش

قرار دارد و به اين صورت  5/2و  5/1دست آمد كه در فاصله  به 75/1) برابر با DW( 1دوربنِ ـ واتسون
مقدار كه  اين توان از رگرسيون استفاده كرد. با توجه به فرض استقلال بين خطاها پذيرفته است و مي

توان گفت  است، مي 1ي ندارد و  تولرانس نيز نزديك به زياد هفاصل 2) از VIFعامل تورم واريانس (
هاي  درصد از پراكندگي11دهد كه  خطي چندگانه وجود ندارد. همچنين جدول بالا نشان مي كه هم
شده در معناي زندگي توسط دو متغير تصور از خدا و اضطراب مرگ در دانشجويان قابل توجيه  مشاهده

درصد واريانس (تغييرات) متغير 11ور از خدا و اضطراب مرگ است. به عبارت ديگر، متغيرهاي تص
، با سطح 09/25آمده برابر است با  دست به  Fكنند. همچنين نسبت بيني مي معناي زندگي را پيش

 دهد بين معناي زندگي با تصور از خدا و اضطراب مرگ رابطه  )، كه نشان ميP>001/0داري ( معني
 معناداري وجود دارد. 

دهند. به اين  ) هر دو سطح معناداري را نشان ميP>001/0تصور از خدا و اضطراب مرگ ( متغيرهاي
  )Beta= -21/0صورت مثبت و متغير اضطراب مرگ ( ) بهBeta=3/0معني كه متغير تصور از خدا (

 بيني كنند.  توانند پيش صورت منفي معناي زندگي را مي به
 

                                                 
   Durbin- Watson ـ1

 هاي معناي زندگي كننده بيني زمان پيش . رگرسيون چندمتغيري هم2جدول 

 
 مدل

ضرايب  ضرايب غيراستاندارد
 استاندارد

 
T  سطح

 معناداري
 ندگانهخطي چ هم

B  خطاي
 گيري اندازه

Beta عامل تورم  تولرانس
 واريانس

 مقدار ثابت
 تصور از خدا
اضطراب 

 مرگ

52/62 
53/0 
38/1- 

1/8 
09/0 
31/0 

----- 
3/0 
21/0- 

72/7 
14/6 
51/4- 

000/0 
000/0 
000/0 

---- 
97/0 
97/0 

---- 
28/1 
28/1 

2 2
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 ور از خدا و اضطراب مرگ در گروه  زنان و مردان: رگرسيون معناي زندگي بر اساس تص3جدول 

 R= 39/0 , R2 = 15/0 , R2. Adg= 14/0 ,  F= 23/16 , Sig= 001/0زنان:     
R= 29/0 , R2 = 88/0 ,R2. Adg= 08/0 , F= 48/10 , Sig= 001/0مردان:       

 ندگيمتغيير ملاك: معناي ز* 
 

بيني معناي زندگي به تفكيك در گروه زنان و مردان نيز دو آزمون رگرسيون جداگانه  براي پيش
 گزارش شده است. 3كار گرفته شد كه در جدول  به

شده در معناي زندگي  هاي مشاهده درصد از پراكندگي15دهد كه  هاي جدول بالا نشان مي داده
هاي  درصد از پراكندگي88در زنان و همچنين  توسط دو متغير تصور از خدا و اضطراب مرگ

كردني  شده در معناي زندگي توسط دو متغير تصور از خدا و اضطراب مرگ در مردان توجيه مشاهده
درصد واريانس (تغييرات) متغير معناي 15است. به عبارت ديگر متغيرهاي تصور از خدا و اضطراب مرگ 

كنند. در زنان  بيني مي تغير معناي زندگي مردان را پيشدرصد واريانس (تغييرات) م88زندگي زنان و 
دهد، بين  )، كه نشان ميP>001/0داري ( ، با سطح معنا23/16آمده برابر است با  دست به  Fنسبت

معناداري وجود دارد. درنهايت، متغيرهاي  هرابطها  آن معناي زندگي با تصور از خدا و اضطراب مرگ در
صورت مثبت و  ) بهBeta=34/0)  به ترتيب (P>001/0در سطح ( تصور از خدا و اضطراب مرگ

)25/0- =Betaبيني كنند. در مردان نيز  توانند پيش صورت منفي معناي زندگي را در زنان مي ) به
دهد، بين  )، كه نشان ميP>001/0داري ( ، با سطح معنا48/10آمده برابر است با  دست به  Fنسبت

 و اضطراب مرگ در آنان رابطه معناداري وجود دارد. معناي زندگي با تصور از خدا
  معناداري را نشان هر دو سطح) P>002/0) و اضطراب مرگ (P>001/0از خدا ( متغيرهاي تصور

) منفي معناي زندگي را در مردان Beta= -2/0صورت مثبت و ( ) بهBeta=25/0دهند و به ترتيب ( مي
گروه، معناي زندگي براساس اضطراب مرگ و تصور از خدا در هر بيني كنند. با مقايسه دو  توانند پيش مي

 
 

 مدل
 

 ضرايب غيراستاندارد
ضرايب 
 استاندارد

 
T 

 
sig 

B  خطاي
 اندازه گيري

Beta 

 
 زنان

 مقدار ثابت
 تصور از خدا

 اضطراب مرگ
25/58 
6/0 
6/1- 

8/11 
12/0 
45/0 

--- 
34/0 
25/0- 

1/4 
9/4 
58/3- 

000/0 
000/0 
000/0 

 
 مردان

 ابتمقدار ث
 تصور از خدا

 اضطراب مرگ
64/67 
45/0 
35/1- 

13/11 
12/0 
43/0 

--- 
25/0 
2/0- 

07/6 
9/3 
12/3- 

000/0 
000/0 
002/0 
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توان به اين  در دو جنس مي Betaپذير است. اما با مقايسه ضريب  بيني دو جنس (زنان و مردان) پيش
 بيني معناي زندگي در زنان بيشتر از مردان است. نتيجه رسيد كه سهم تصور از خدا در پيش

 
 گيري نتيجه

توانند معناي  دهد كه متغيرهاي تصور از خدا و اضطراب مرگ مي نشان ميهاي پژوهش  يافته
هاي اين پژوهش با  شود. يافته بيني كنند. به اين ترتيب فرضيه پژوهشگر اثبات مي زندگي را  پيش

)، 1392ديگران ( و خاكشور)، 2010( 1)، پاول2008و  2002)، آردلت (1972دولارك (هاي  پژوهش
لادا و  ) همسوست، اما با پژوهش 1391ي (لياسماع و پور يقربانعل)، 1391( زاهد رضايي و حرفتي

 ) مغايرت دارد.2013ديگران (
، 2010(ون،  اضطراب مرگ احساس منفي تجارب شخص درخصوص مرگ و مردن است

رسند و مرگ را يك تجربه طبيعي  ها وقتي درباره مرگ به يك بينش و آگاهي مي انسان. )37ـ31ص
مرگ  هعلاو تواند پرمعنا باشد و به اين صورت توانايي پذيرفتن زندگيِ به زندگي برايشان ميدانند،  مي

كند.  كاهش پيدا ميها  آن اند ترس از مرگ در كنند. افرادي كه در زندگي معنايي را يافته را پيدا مي
طوري  شود، به مي هاي او از مرگ با دلگرمي همراه داند، ارزيابي وقتي فردي زندگي خود را معنادار مي

شود تا با دقت  پذيرد. همين نگرش در فرد سبب مي ناپذير مي اجتناب عنوان ارزشي  كه مرگ را به
 ).10ـ1، ص2008(آردلت، بيشتري به زندگي نگاه كند و اهداف مهمي براي خود انتخاب كند 

تني است گف بيني معناي زندگي براساس اضطراب مرگ در خصوص تبيين ارتباط و همچنين پيش
ترين ايجادكننده دلواپسي و اضطرابي است كه وجود  مرگ چيزي فراتر از كنترل انسان است و مهم

دانند، افرادي نيز  دهد. گروهي از مردم مرگ را تهديدي جدي براي خود مي انسان را تحت تأثير قرار مي
هاي فردي نمايانگر  اين تفاوتكنند.  دانند و بعضي نيز اساساً به مرگ فكر نمي مرگ را اتفاقي طبيعي مي

كننده ميزان اضطراب مرگ در فرد به حساب  اين است كه نگرشي كه افرد به زندگي خود دارند تعيين
 ).7ـ1، ص2013(لادا و ديگران، رود  مي

اساس تصور از خدا و اضطرابِ مرگ  بيني معناي زندگي بر اين سؤال پژوهش كه آيا پيش هدربار
ها نشان داد كه سهم تصور از خدا در  گيرد، يافته متفاوت صورت مي هوندر زنان و مردان به گ

بيني معناي زندگي زنان بيشتر از مردان است. در اين خصوص، پژوهشگران نتايج متفاوت و  پيش
)، و جانسن و 2009)، هالاما (2010هايي كه هدبرگ و ديگران ( اند. پژوهش دست آورده متناقضي به

 
                                                 
 Powell ـ1
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دهد كه بين درك  اند نشان مي معناي زندگي و جنسيت انجام داده) با اهدف بررسي 2008ديگران (
 معناي زندگي بين اين دو جنس تفاوت معناداري وجود ندارد. 

نظر از سن، جنسيت، ضريب هوشي  رسد كه معناي زندگي صرف گونه به نظر مي طور كلي، اين به
، در رابطه با شرايط دروني و زيرا درك معناي زندگيپذير است؛  بيني يا سطح آموزش در افراد پيش

 ).  160، ص1975(فرانكل، بيروني، نهايتاً وابسته به هيچ قيد و شرطي نيست 
گذارد  پوشي كرد كه يكي از متغيرهاي مهمي كه بر معناي زندگي اثر مي نبايد از اين نكته چشم

ش مذهبي در بين اعتقادات و نگر هباورها و اعتقادات مذهبي است. در تحقيقات فراواني كه دربار
زنان و مردانِ اديان مختلف صورت گرفته تفاوت بين اين دو جنس مشخص شده است. به اين 

هاي گوناگون در  دهند تا مردان. بررسي صورت كه زنان گرايش بيشتري به مذهب نشان مي
ه شمول تلقي كرده و معتقد است ك ها و مذاهب مختلف، درنهايت، اين مسأله را امري جهان فرهنگ

هاي زيستي زنان و  تفاوت ميزان گرايش به اعتقادات ديني و مذهبي در ميان زنان و مردان در تفاوت
طوركه قبلاً اشاره  به اين ترتيب، همان ).64ـ47، ص1385زاده هنرمند،  (محمدي و مهرابيمردان ريشه دارد 

شود  گي در زنان ميشد، اين احتمال وجود دارد كه يكي از عواملي كه باعث معنادارتربودن زند
 هاي مذهبي است.  اعتقادات و نگرش

گردد و،  بر مسائل فردي، حول محور توجهات اجتماعي و اخلاقي نيز مي تعليمات ديني علاوه
ها بدهد. در اين ديد جهاني، اعتقاد به خدايي كه  كند تا ديدگاهي جهاني به انسان درنهايت، تلاش مي

كه فرد معتقد حضور و وجود خدا را همواره در   طوري اولويت دارد، بههمواره جزئي از زندگي انسان است 
هاي سختي و ناراحتي و در حوادث  كند، در تمامي لحظات، حتي در لحظه زندگي خود احساس مي

گونه اعتقاد به خداوند به زندگي  داند. اين بيند و او را شاهد و ناظر رفتار خود مي ناگوار، خود را تنها نمي
بخشد. بنابراين مركز ذاتي دينداري خداوندي است كه منبعي براي معنايابي و هدفمندي در  نا ميفرد مع

يابد  گيرد، در كل زندگي جريان مي ت ميأزندگيِ مطابق با خواست خداوند از او نش هزندگي است و انگيز
دهد، هدف  ه مياي كه ارائ بيني كند. دين در قالب نگرش و جهان و چارچوبي معين و خدايي تهيه مي

 كند. هاي جوياي معنا ترسيم مي نهايي و معناي زندگي را در مقابل چشمان انسان
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