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 چکیذٌ
لٍیي فرزًذ  لَذ ا اَى تِت یٍذاد  عٌ ػیک ر اَذً هایِ ترضٍ  خؽن هی زا تٌ هٍادرت ٍ  پذر
ی گردد. اّ آىآؼفتگی راتغِ  زَؼی غٌ یٍي تعتِ آه ٍّػ، تذ ظازی ّذف ایي پص

یّجاىٍ  تررظی اثرتخؽی آى تر رضایت  یٍکرد هتورکس تر  یَی تا ر زًذگی زاًؼ
دَ. ر لٍیي فرزًذ ت لَذ ا جیي پط از ت یَی زٍ ٍّػ زاًؼ ٍ تا  یؽی اظتآزها یوًٍِغ پص

ىتکار تعتي عرح پیػ ٍ  پیگیری پط -آزهَ اَُ ٍُ گ ى تا گر هٍاِّآزهَ اًجام ؼذ.  د
جیي  ِ آهاری زٍ ٌٌذُ هراجعِجاهع اّی خصَصی پسؼکاى اٍّ  هغةتِ تیوارظتاى ک

اٌعك ) رْاى 10(ٍ  )3زاًىٍ  زایواى ه رْ ت ٍّػ  1395( ؼ ًَِ پص دَ.ً و ٍ  28ت زى 
رّ ) دَ کِ فً 56ؼَ رَت تِر( ت ػٍ  گسدر دظترض،  ص ٍُ  تصادف تِیٌ  28در دٍ گر

ج 14فًری آزهایػ ) اَُ )زٍ ٍُ گ ج 14(ٍ  گر ِ زٍ ُ ٍُ آزهایػ درً  ( گواردُ ؼذًذ. گر
فّتگی ظِ ظاعتِ  زَؼ هذاخلًِؽعت  یَی زًذگى یظاز یغٌ یآه یٍکرد تا زاًؼ  ر

رَت تِ یّجاى تر هتورکس گٌام  ص اَُ در آىّ  ٍُ گ جی ؼرکت کردًذٍ  ترای گر زٍ
رٍی دادُهذاخلِ رَت گًرفت. ترای گردآ یَی ارًیچ  اّ ازای ص ِ رضایت زاًؼ اٌه پرظؽ

اٌهِ ٍ  1989 َُ اعلاعاتپرظؽ  ظالاى تسرگی تعتگ دلاّی  فردیٍ  ظٌجِ ؼی
رَ  اٍریاًط چٌذهتغیریً ورات  تکار تردُ 1987اّزاىٍ  ؼی ذ تحلیل  ؼذ. ترآیٌ

ً ؽاى داد هذاخلِ آهَزؼی غٌیآزهَى پط-آزهَى پیػ) یختلافا ظازی  (
اؼَیی  یجاى تر رضایت زً  ّ یکرد هتورکس تر اؼَیی تا رٍ  یيزٍجزًذگی زً

(83/129;F  ٍ001/0<P )ِحل تعارض اّی ٍ هؤلف (18/95;F  ٍ001/0<P ،)
ظتاى ج (،F  ٍ001/0<P;38/99) رضایت از ارتثاط تا دٍ ٍ  F;03/41) یيارتثاط زٍ

001/0<P،) یتیؼخص اّی یٌِزه (66/15;F  ٍ001/0<P)، گٌام فعالیت   اّیّ 
رٍ (F  ٍ001/0<P;03/41) فراغت (. در F  ٍ001/0<P;26/14) یٍ فرزًذ پر

یٌي  وچ رٍاى تارداری هادراى اثرتخػ اظت.ّ  ى پیگیری ترآد اّی تحلیل آزهَ ذ یٌ
ت  پیگیریٍ  پیػ  هرحلِیاى هًؽاى داد  ى تفاٍ دَ داردٍ  دار یهعٌآزهَ ایي  ٍج

گٌر ؼ زَغ تعتِ غٌآ رٍ یيازایر هذاخلِ اظت. تأثهاًذگاری  رٍ زًذگى  ظازی یه
یّجاى یٍکرد هتورکس تر  یَی تا ر تارداری هادراى در  6تا  3اّی در هاُ زاًؼ

سْیعتیٍ  تیوارظتاى رٍُ اّ درهاگًاُاّ، هراکس ت یَی ترای هؽا ی افسایػ رضایت زاًؼ
رٍاى اٍلذ در د  ُ جیي تاز لَذ فرزًذ تاردار زٍ ٍ پط از ت اْد هیپی  دَیؽٌ  .ؼ

اًؼَ ،تیرضا ،جاىیّ ياژگبن کلیذی:  ظازییغٌ ،ییز

 

 

Abstract 
The birth of the first child as a stressful event can cause fear, anger, 
and distress in parents' relationship. The purpose of this study was to 
compile an educational package for the enrichment of marital life 
with Emotion-Focused Approach and investigate its efficacy on 
couples� marital satisfaction after the birth of the first child. The 
research method is quasi-experimental and was carried out with the 
design of pre-test, post-test with control group and two months 
follow up. The statistical population included couples referring to 
hospitals and gynecologists' private offices in regions 3 and 10 in 
Tehran in 2016. The research sample consisted of 28 couples (56 
people) who were selected through convenient sampling and were 
randomly divided into two groups of 28 persons of experimental (14 
couples) and control (14 couples). The experimental group 
participated in 9 weekly 3-hour sessions with the educational 
intervention of marital life enrichment with emotional focused 
approach for each couple, and no intervention was carried out for the 
control group during the same time. To collect the data, the Marital 
satisfaction questionnaire (Enrich, 1989), and personal Information 
questionnaire and adult attachment styles inventory (Hazan & 
Shaver, 1987) were used. The result of multivariate variance analysis 
of disparity scores (Pre-test ˚post-test) showed that educational 
intervention of marital life enrichment with Emotional Focused 
approach was effective on couples� marital satisfaction (F=129.83, 
P<0.001 and) and its components, conflict resolution (F=95.18, 
P<0.001), satisfaction from communication with friends (F=99.38, 
P<0.001), couples communication (F=41.03, P<0.001), personality 
issues (F=15.66, P<0.001), leisure activities (F=41.03, P<0.001) and 
parenting (F=14.26, P<0.001) during mothers� pregnancy. 
Furthermore, the results of follow-up analysis indicated that there was 
a significant difference between follow-up and pre-test phases and it 
showed the permanency of the treatment effect. Therefore, the 
educational package for the enrichment of marital life with 
Emotional Focused approach is suggested to be used during the 3-6 
months of mothers' pregnancy, in hospitals, well-fare centers, and 
counseling clinics in order to increase the marital satisfaction of new 
parents during pregnancy and after childbirth. 
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The effectiveness of educational interventions of enrichment of marital life with emotional-focused 
approach during pregnancy on couples' marital satisfaction after the birth of the first child 
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 درهانی خانوادههشاوره و رواى دو فصلناهه

 مقدمٍ

ذٛاٞٙس اظزٚاج وٙٙس، پ٥ف اظ آغبظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ، ثٝ ض٢ٚ زازٖ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ٕٞٝ وؿب٣٘ وٝ ٣ٔ

ٔٙس٘س ٕٞؿط٢ قب٤ؿتٝ ٌع٤ٙف وطزٜ ٚ تب پب٤بٖ ػٕط ثب ٢ٚ ظ٘س٣ٌ  ػلالٝ ٞب آٖوبٔطٚا ٚ پطزٚاْ ا٥ٔسٚاض٘س. 

زاقتٝ قبٖ ؾبِٓ ٚ ذٛقجرت ٌطزز ٚ فطظ٘س ٤ب فطظ٘سا٣٘ قب٤ؿتٝ ٚ وب٥ٔبة ذٛاٞٙس ذب٘ٛاز٣ٜٔ ٞب آٖوٙٙس. 

ا٘س٤ك٣ ٚ ٕٞبٚا٣٤ ثب ٕٞؿط، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ زاقتٗ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن اؾتٛاض ٚ پبثطخب اظ  ثبقٙس. ٞٓ

ذٛاٞٙس ثبٞٓ ٣ٔ ٞب آٖولاْ ٕٞٝ  ذٛاٞٙس اظزٚاج وٙٙس. زض ٤هٞب٢ وؿب٣٘ اؾت وٝ ٣ٔز٤ٍط ذٛاؾتٝ

ٞب، ٥٘بظٞب ٚ آضظٚٞب٢ ذٛاؾتٝضغٓ ٕٞٝ ا٤ٗ  ثٝ وبُٔ قٛ٘س ٚ لاظْ ٚ ّٔعْٚ ٚ ٔتٕٓ ٚ ٔىُٕ ٕٞس٤ٍط ثبقٙس.

٘كبٍ٘ط آٖ اؾت   ،اؾت 1وٝ ٔؼتجطتط٤ٗ قٙبؾٝ آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ٕٞؿطاٖ ٣٤خساثباضظـ ٚ ثعضي، آٔبض 

ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٤ه خٙجٝ ثؿ٥بض ٟٔٓ ٚ پ٥چ٥سٜ اظ  .زؾت٥بث٣ ٥٘ؿت آؾب٣٘ لبثُ ثٝ 2وٝ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ

، ضضب٤ت٣ اؾت 4ٞب٢ ح٥بت٣ ٤ه ٘ظبْ ظ٘بق٣٤ٛز٤ٍط، ٤ى٣ اظ خٙجٝ ػجبضت ثٝ  .اؾت ٤3ه ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ

ضٚظٖ ٌطا٘سٖ، ؛ 2001، 5ٞبِفٛضز؛ 1388وٙٙس )ا٥ِٚب، غٝ ذ٤ٛف احؿبؼ ٚ تدطثٝ ٣ٔوٝ ٕٞؿطاٖ زض ضاث

اظآ٘دبوٝ  (.2006ب٥ٍ٘ٛچ٣ ٚ فط٤ٕٗ، ت٥ّٛض ٚ ٔبِىطٖ، ؛ ت1997اؾتٙجطي ٚ حدت، (. 2004ٔب٤طظ ٚ ٞت٣، 

ا٢ اؾت وٝ ثطذ٣ اظ وكٛضٞب ضا ثب  ؾت ٚ ا٤ٗ افعا٤ف تب ا٘ساظٜآٔبض علاق زض ٕٞٝ خٟبٖ ضٚ ثٝ افعا٤ف ا

ٚ  6ضٚ زض زٞٝ ٌصقتٝ پػٚٞكٍطاٖ ظ٤بز٢ ثٝ ثطضؾ٣ ػٛأُ وبضؾبظ زض پب٤ساض٢ چبِف ضٚثطٚ وطزٜ، اظا٤ٗ

تٛاٖ چ٥ٙٗ ثطزاقت وطز وٝ ضضب٤ت ٞب ٣ٔ ا٘س وٝ اظ ثطآ٤ٙسٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞفضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ پطزاذتٝ

س ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز تٛا٘س تحت تأث٥ط ػُّ ٤ب ػٛأُ آؾ٥ت٣٤ ٣ٔظٚخ٥ٗ اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بقٛ ظا٢ ٔٙف٣ ٔبٙ٘

ٞب٢ لاظْ اضتجبع٣، ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ز٣ٙ٤، ٘ساقتٗ ٟٔبضت ٕٞؿط، ٔكىلات ٔب٣ِ ٚ التهبز٢، ٘بٕٞؿب٣٘

ٞب٢ ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ ٚ ٤ب خٙؿ٣ ٤ى٣ اظ ظٚخ٥ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ظٚخ٥ٗ، ث٥ٕبض٢ 7ثؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٞب٢ زَ ق٥ٜٛ

س ٌصاض ثٝ پسض ٚ ٔبزض قسٖ ٤ب ػٛأُ تٙفػُّ ٚ  ، قٕبض فطظ٘ساٖ، وب٥ٔبث٣ قغ٣ّ ٚ اقتغبَ 8ظا٢ ٔثجت ٔبٙ٘

٤ه زٚضٜ ثؿ٥بض حؿبؼ ثس٣٘ ٚ « ٌصاض ثٝ پسض ٚ ٔبزض قسٖ»فطظ٘س ٚ  (. ظا٤ف1388ظ٘بٖ لطاض ٥ٌطز )ا٥ِٚب، 

فطاٚا٣٘ ض٤ٚبضٚ ٞب٢  قٙبذت٣ زض ظ٘س٣ٌ ظٚخ٥ٗ اؾت. ٍٞٙبْ ا٤ٗ ٌصض ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ ثب زٌط٣ٌ٘ٛ ضٚاٖ

تبظ٣ٌ  قٛز ٚ ثطآ٤ٙس ا٤ٙىٝ قب٤س ٔب٤ٝ وبٞف ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ قٛز. زِٚت ا٤بلات ٔتحسٜ آٔط٤ىب ث٣ٔٝ

                                                                                                                     
1.marital distress 

2.marital satisfaction 

3.marriage relationship 

4.marriage system 

5.halford, W.K 

6.stability 

7.insecure attachment style 
8.transition to parenthood 
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 6931 زهستاى و پاییز(. 42پیاپی) دوم شواره. هفتن دوره

ٌصاض٢  ، ٞع٤ٙٝ وطزٜ اؾت، ا٤ٗ ؾطٔب1ٝ٤چٙس نس ٥ّ٥ٖٔٛ زلاض ثطا٢ ثبلا ثطزٖ ؾلأت ضٚاثظ ٚاِس٤ٗ خس٤س

ظ٘ظط وبٞف ضضب٤ت ٚ ا٘حلاَ ضٚاثظ ٌط ا٤ٗ اؾت وٝ ضٚاثظ ٚاِس٤ٗ خس٤س زضذغط ثبلا٣٤ ا ولاٖ ٕ٘ب٤بٖ

(. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ا٤ٗ زٚضاٖ زض ظ٘س٣ٌ 2009ظ٘بق٣٤ٛ اؾت )زاؼ، ضٚزؼ، اؾتب٣ّ٘ ٚ ٔبضوٕٗ، 

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تس٤ٚٗ ثؿتٝ  ٞب آٖاختٕبػ٣ -ظٚخ٥ٗ ٚ اضظقٕٙس٢ ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ؾلأت ضٚا٣٘

ثطضؾ٣ تأث٥ط آٖ ثط ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ  ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظاق٣٤ٛ ثب ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ٚ آٔٛظق٣ غ٣ٙ

( ٚ ِٛض٘ؽ، 2009ظٚخ٥ٗ پؽ اظ تِٛس ا٥ِٚٗ فطظ٘س ا٘دبْ قس. زض ٔغبِؼبت٣ وٝ اظ ؾ٢ٛ زاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

وطزٜ زضثط٥ٌط٘سٜ  ( زض ٔٛضز و٥ف٥ت اضتجبط ظٚخ٥ٗ تبظٜ اظزٚاج2008ضٚتٕٗ، وبة، ضٚتٕٗ ٚ ثطازثط٢ )

زٞٙسٜ  قسٜ ثٛز، ٘كبٖ ض ٤ه زٚضٜ ؾٝ تب چٟبض ؾبِٝ ثطضؾ٣ظٚخ٥ٗ ثسٖٚ فطظ٘س ٚ ثب فطظ٘س )ٚاِس٤ٗ قسٜ( ز

نبحت وبٞف ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اثطاظ ػٛاعف زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٛز. ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ زض ٌطٜٚ 
ٞب٢ ٔكتطن ثٛز؛ اِجتٝ ضٚقٗ ث٥كتط زٌط٣ٌ٘ٛ وطزٜ ثٛز، ق٥ت ٘عَٚ زض نطف ظٔبٖ فؼب٥ِت فطظ٘س قسٜ

تٛا٘س ثط وبٞس ٚ ا٤ٗ زٌط٣ٌ٘ٛ ٣ٔٞب٢ ٔكتطن ضا ٣ٔبٖ فؼب٥ِتاؾت وٝ ٔطالجت اظ وٛزن ِعٚٔبً ظٔ

 (.2015وبٞف ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ پؽ اظ تِٛس فطظ٘س تأث٥طٌصاض ثبقس )ٞبِفٛضز، پتچ ٚ وط٤س٢، 

ثؿت٣ٍ  اؾت. زَ 2ثؿت٣ٍ ٞب٢ زَ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ػٛأُ وبضؾبظ زض ضضب٤ت ٕٞؿطاٖ اظ ٤ىس٤ٍط، ق٥ٜٛ

قٛز ٚ ثٝ وٙٙسٜ ان٣ّ )ٔبزض( ا٤دبز ٣ٔاؾت وٝ ٥ٔبٖ وٛزن ٚ ٔطالجت پ٥ٛ٘س ٥ٞدب٣٘ وٕبث٥ف پب٤ساض٢

س ضٚاثظ ضٔب٘ت٥ه تؼ٥ٕٓ ٣ٔ (. ثٝ 2007، ٘مُ اظ لائٛض٘ت، پبٚضؼ، ٤3بثس )ثبِج٣ز٤ٍط ضٚاثظ ٘عز٤ه اٚ ٔبٙ٘

ثؿب ز٤سٌب٣ٞ تح٣ِٛ ثٝ  ثؿت٣ٍ تٟٙب ٤ه ز٤سٌبٜ زضثبضٜ تحَٛ وٛزن ٥٘ؿت، چٝ ثبِج٣، ز٤سٌبٜ زَ ثبٚض

قٛز وٝ زض آٖ تؼط٤ف ٣ٔ 5ز٣٤ٚ ػٙٛاٖ ضاثغٝ زٚثٝ ؾبلاٖ ثٝ ثؿت٣ٍ ثعضي ٥٘ع ٞؿت. زَ 4ظ٘س٣ٌ فطاذٙب٢

قسٜ ثٝ زؾت ٤بفتٗ ٤ب حفظ قسٖ احؿبؼ ا٣ٕٙ٤ وك٥سٜ  خٛاض٢ ثب ٤ه قرم ٤ٚػٜ ٚ تطخ٥ح زازٜ ٞٓ

 ثؿت٣ٍ ٚ ٞب٢ زَ ( پػٚٞك٣ ضا ثب ٞسف ثطضؾ٣ ضاثغٝ ٥ٔبٖ ق2004ٜٛ٥(. ثب٘ؽ )1379قٛز )ٔظبٞط٢، ٣ٔ

ثب ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ  6ثؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ا٘دبْ زاز. ثطآ٤ٙس پػٚٞف اٚ ٘كبٖ زاز وٝ ؾجه زَ

( ٚ ٞبؾ٣ّ 2008) 7تط ضاثغٝ زاقت. ز٤ؿى٣ثؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ ثب ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ پب٥٤ٗ ثبلاتط ٚ ؾجه زَ

 ( ٥٘ع ثٝ ٘تب٤ح ٔكبث٣ٟ زؾت ٤بفتٙس.2006)

                                                                                                                     
1.new parents 

2 . attachment Styles 

3.Bowlby, J. 

4.life span 

5.dyadic relationship 

6 . secure attachment style 

7 .Distky, M. G. 
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، ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ضضب٤ت 1ثؿت٣ٍ ػبقمب٘ٝ ( ز2006َىجطي، )وط٤ؿت٥ٙب اْ، ف٥ّپ ٞبٚاً٘، ثطغ٤تب ٚ ٤ٚ

ثؿت٣ٍ ٚ ضٚاثظ ٥ٔبٖ ظٚخ٥ٗ  ٞب٢ زَ ضا ٔٛضزثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. زض ا٤ٗ تحم٥ك، ضاثغٝ ٥ٔبٖ ق٥ٜٛ 2ٚاِس٣ٙ٤

ثؿت٣ٍ ثٝ  ٞب٢ زَ پسض( ثطضؾ٣ قس. ق٥ٜٛ 123ٔبزض ٚ  128٘فط ) 251قسٖ ثٝ پسض ٚ ٔبزض زض  پؽ اظ تجس٤ُ

ٚؾ٥ّٝ ؾٙدٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظٚخ٥ٗ ثطا٢ ٞط ػضٛ ثطضؾ٣  ٘عز٤ه ٚ ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ ثٝ وٕه ؾٙدٝ ضٚاثظ

زٞس وٝ پسضاٖ ٚ ٔبزضا٣٘ وٝ زفؼٝ اَٚ ٚاِس قسٜ ثٛز٘س أت٥بظات ثبلا٣٤ زض قس٘س. اضظ٤بث٣ ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ

أت٥بظات  3ثؿت٣ٍ اختٙبث٣ قس٘س زض زَا٘س ٚ پسضاٖ ٚ ٔبزضا٣٘ وٝ زفؼٝ زْٚ ٚاِس ٣ٔثؿت٣ٍ ٘با٤ٕٗ زاقتٝ زَ

عٛض  ثؿت٣ٍ ثٝ ٞب٢ زَ ث٥كتط٢ زاقتٙس ٚ زض ضٚاثظ ٕٞؿط٢ ذٛز وٕتط ذٛقحبَ ثٛز٘س. ق٥ٜٛ

 ا٢ ػسْ ضضب٤ت زض ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ ضا ثطا٢ ٚاِس٤ٗ زفؼٝ زْٚ ٘كبٖ زاز. ٔلاحظٝ لبثُ

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ غ٣ٙ ٞب٢ اذ٥ط ثب تٛخٝ ثٝ ٔكىلات ظ٘بق٣٤ٛ، ا٘ٛاع ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اظ ثط٘بٔٝزض زٞٝ

ؿبظ٢ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ٔكىلات ضفتبض٢، ٥ٞدب٣٘ ٚ اختٕبػ٣ ظٚخ٥ٗ ثط پب٤ٝ ظ٘بقٛ ٣٤ ثطا٢ ثٟ

زض ٥٘طٚٔٙستط قسٖ پ٥ٛ٘سٞب٢  ٞب آٖقسٜ اؾت ٚ اثطثرك٣  ض٤ٚىطزٞب٢ ٘بٍٕٖٞٛ عطاح٣ ٚ تس٤ٚٗ

٣ِٚ آ٘چٝ تٛخٝ (. 2007، وبضاثبٖٚ  ٤بِؿ٥ٗ؛ 2006، اِٚؿٖٛ؛ 1996، قسٜ اؾت )زٚضا٘ب ظ٘بق٣٤ٛ ٘كبٖ زازٜ

پػٚٞكٍطاٖ ضا خّت وطزٜ اؾت، اثطثرك٣ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ثط وبٞف تؼبضضبت، افعا٤ف 

ٌط اظ آٖ اؾت وٝ  ٞب ٘كبٖ ا٢ وٝ پػٚٞف ٌٛٝ٘ آلا٤ك٣ ظ٘بق٣٤ٛ اؾت، ثٝ ضضب٤ت ٚ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٚ ث٣

زاضز آلا٤ك٣ ا٤ٕٗ اضتجبط  زاض٢ ثب ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ث٣ عٛض ٔؼ٣ٙ تٛا٘ب٣٤ اضتجبط ٥ٞدب٣٘ ثٝ

 (.2005، )وٛضزٚا، ٣ٌ ٚ ٚاضٖ

اظ ؾ٢ٛ  1980تط٤ٗ ض٤ٚىطزٞب اؾت وٝ زض آغبظ ز١ٞ ٤ى٣ اظ ٌؿتطزٜ 4زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ

زضٔب٣٘ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ، ض٤ٚىطز٢ ٤ىپبضچٝ اظ ٕٞجٙس٢ ؾٝ اثساع قس. ظٚج 5خب٘ؿٖٛ ٚ ٌط٤ٙجطي

-ض ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ فطو ٣ٔثؿت٣ٍ اؾت. ز ٚ ز٤سٌبٜ زَ 6ز٤سٌبٜ ؾ٥ؿتٕبت٥ه، ا٘ؿبٖ زٚؾتب٘ٝ

ثؿت٣ٍ  افتس وٝ ٕٞؿطاٖ لبزض ثٝ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ زَقٛز تؼبضو زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ظٔب٣٘ اتفبق ٣ٔ

زٞٙسٜ ز٤ٍط ضٚاثظ آقفتٝ ظ٘بق٣٤ٛ ٘كبٖ ػجبضت ٤ىس٤ٍط ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٣ٕٙ٤ ٚ ضضب٤ت ٥٘ؿتٙس، ثٝ

ثؿت٣ٍ ا٤ٕٗ اؾت )وبضَ، تطخٕٝ تجط٤ع٢،  ا٢ ٕٞطاٜ ثب ا٢ٍِٛ زَقىؿت ظٚخ٥ٗ زض ثطلطاض٢ ضاثغٝ

ز٣ٞ اٍِٛٞب٢ (. ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ثٝ ٘مف ثطخؿتٝ ٥ٞدب٘بت ٚ اضتجبعبت ٥ٞدب٣٘ زض ؾبظٔب1384ٖ
                                                                                                                     
1 . romantic attachment 

2.parenthood satisfaction 

3.avoidant attachment 

4.emotionally focused therapy 

5.Johnson, S. M., & Greenberg, L. S. 

6 .humanistic 
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ٚ تدبضة ثبظقٙبذتٝ و٥ّس٢، زض ضٚاثظ ٘عز٤ه اقبضٜ زاقتٝ ٚ ٥ٞدب٘بت ضا ػبُٔ زٌط٣ٌ٘ٛ زض  1ٕٞىٙك٣

ٚ ٞب ظخ٥ٗ وٕه وٙس تب ٥٘بظٚثٝ وٝ ؾت ا٤ٗ ز ا٤ىطض٤ٚٗ ٜ اػٕسف (. ٞس٥ٌ2004طز )خب٘ؿٖٛ، ٘ظط ٣ٔ

ٞب٢  اظ ٘با٤٣ٙٔٗ اوٙٙس. ثٙبثطاظ ثطزٜ ٚ اقٙبؾب٣٤ وطضا ٤ىس٤ٍط ثؿت٣ٍ  ٢ زَٞب٣٘اٍ٘طٚ ن٣ّ ٞب٢ ا ٌطا٤ف

(. 2003ٖ، )خب٘ؿ٤ٛبثس  ٚضـ ٣ٔپط ٞب آ٥ٖٔبٖ ٤ٕٗ ثؿت٣ٍ ا ز ٚ زَقٛخ٥ٗ وبؾتٝ ٣ٔثؿت٣ٍ ظٚ زَ

ط اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ زضٔب٣٘ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ث اثطثرك٣ ظٚج ١زضظ٥ٔٙٞب٢ فطاٚا٣٘  پػٚٞف

ٌطفتٝ اؾت ٣ِٚ پػٚٞف زض ضاؾتب٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ آٔٛظـ  اظخّٕٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٚ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ا٘دبْ

ثط پب٤ٝ ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ زض زٚضاٖ حؿبؼ ٌصاض ثٝ پسض ٚ ٔبزض قسٖ تب خب٣٤ وٝ پػٚٞكٍطاٖ ا٤ٗ 

ا٘س، ٤بفت ٘كس؛ ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ثطخؿتٝ ٥ٞدب٘بت ٚ اضتجبعبت ٥ٞدب٣٘ زض  ضؾ٣ وطزٜپػٚٞف ثط

ػٙٛاٖ ٤ه ض٤ٚساز ٤ٚػٜ،  وٝ تِٛس فطظ٘س ثٝ ز٣ٞ اٍِٛٞب٢ ٕٞىٙك٣ ظٚخ٥ٗ ٚ ٥٘ع اظآ٘دب٣٤ ؾبظٔبٖ

ٝ ثٝ ٘ظط وٙس، ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ثب٤ؿتٞب٣٤ ضا زض ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ ا٤دبز ٣ٔ پص٤ط٢ ظا ٚ آؾ٥ت٥ٞدب٘بت تٙف

 ضؾ٥س.٣ٔ

ٞب٢  ا٢ اؾت ٔؼغٛف ثط آٔٛظـ ٟٔبضت ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثب تٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ثط٘بٔٝثط٘بٔٝ غ٣ٙ

ٍ٘طا٣٘ ضاثغٝ )وبِٛؼ ـ ٣ّ٥ِ ٚ   ٞب٢ (، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب چطذ2015ٝاضتجبع٣ ٔؤثط )ٞبِفٛضز ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ٥ٔبٖ ظٚخ٥ٗ  ٜٛ ا٤دبز زَثؿت٣ٍ ٚ ق٥ (، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب پ٥ٛ٘سٞب٢ ز2015َف٥تعخطاِس، 

ٚ  1987ثؿت٣ٍ ظٚخ٥ٗ )ٞبظٖ ٚ قبٚض،  ( ثطضؾ٣ پ٥ك٥ٙٝ ز2007َ، ٥ٔى٥ِٛٙؿط ٚ قبٚض، 2008)ف٣ٙ٥، 

(، قٙبؾب٣٤ ٚ ثبظ قٙبذتٗ ٥ٞدب٘بت، افىبض ٚ 2005خب٘ؿٖٛ، ثطز٣ِ، فٛضٚ، ٣ِ، پبِٕط، تب٣ّ٤ ٚ ٣ِٚٚ، 

ٞب٢ ٥ٞدب٘بت ٚ  ثط ٤ىس٤ٍط، آٔٛظـ ٌٛٝ٘ ٞب آٖط ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ تأث٥ ضفتبضٞب٢ ظٚخ٥ٗ زض چطذٝ

(، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب ٣ّ٥ِ2015 ٚ ف٥تعخطاِس، -چ٣ٍٍ٘ٛ قٙبؾب٣٤ ٚ زضن آٖ زض ذٛز ٚ ٕٞؿط )وبِٛؼ

ٚ خب٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  2008ثؿت٣ٍ ذٛز )خب٘ؿٖٛ،  زَ  ثؿت٣ٍ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ثٟجٛز پ٥ٛ٘سٞب٢ زَ  ٥٘بظٞب٢

فطظ٘س پطٚض٢ زض ظٚخ٥ٗ، آٔٛظـ ٚ اضائٝ ٌفتبضٞب زضثبضٜ فطظ٘س  ث٥ٙب٘ٝ اظ(، ا٤دبز ا٘تظبضات ٚالغ2005

ب٤ت 2015ٞب٢ ان٣ّ ٔطالجت اظ ٘ٛظاز )ٞبِفٛضز ٚ ٕٞىبضاٖ،  پطٚض٢ حؿبؼ ٚ ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ ٌؿتطٜ ( ٚ زضٟ٘

٤ٚػٜ پؽ اظ تِٛس فطظ٘س  آلا٤ك٣ ٚ اح٥ب٢ ظ٘س٣ٌ خٙؿ٣ ظٚخ٥ٗ ثٝ اضائٝ ٌفتبضٞب زض ظ٥ٔٙٝ حفظ ث٣

 (.٣ّ٥ِ2015 ٚ ف٥تعخطاِس، -ٚ وبِٛؼ 2015)ٞبِفٛضز ٚ ٕٞىبضاٖ، 

قسٜ، پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ  اظا٤ٗ ث٥بٖ ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف وٝ پ٥ف

 پطؾف ثٛز:

                                                                                                                     
1.interactional patterns 
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ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ زض زٚضاٖ آ٤ب ٔساذّٝ آٔٛظق٣ غ٣ٙ -1

 ٞب٢ آٖ پؽ اظ تِٛس ا٥ِٚٗ فطظ٘س ٔؤثط اؾت؟ ٔؤِفٝثبضزاض٢ ٔبزضاٖ ثط ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٚ 

 ريش پژيَص

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زٚٔبٞٝ ثب آظٖٔٛ، پؽپػٚٞف ثب ضٚـ ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ٚ ثٝ وبض ثؿتٗ عطح پ٥ف

ٞب٢ ٞب ٚ ٔغتثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ وٙٙسٜ ٔطاخؼٌٝطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ثٝ ا٘دبْ ضؾ٥س. خبٔؼٝ آٔبض٢ ظٚخ٥ٗ 

ظٚج  28 ٞب آٖثٛز. اظ ٥ٔبٖ  1395قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  10ٚ  3ذهٛن٣ پعقىبٖ ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ ٔٙبعك 

٥ٌط٢ غ٥ط تهبزف٣ زض زؾتطؼ ٌع٤ٙف ٚ ثٝ ق٥ٜٛ زاٚعّت ٚ ٚاخس قطا٤ظ زض چٟبضچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ

 9ظٚج( ٌٕبضزٜ قس٘س. اػضب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  14تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ )ٞط ٌطٜٚ 

ٞب٢ ٚضٚز ثٝ آٔٛظق٣ ضا ٕٞطا٣ٞ وطز٘س ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض فٟطؾت ا٘تظبض ٟ٘بزٜ قس. ٔلان ٘كؿت

ٔبٜ، حب٣ٍّٔ ته لّٛ،  6تب  3ثبضزاض ثٛزٖ فطظ٘س اَٚ، ٔبٜ ثبضزاض٢ ٔبزض ٥ٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ػجبضت ثٛز اظ: 

 ؾبَ، ؾغح 38تب  22خ٥ٙٗ ٚ ٤ب ٔطزٜ ظا٣٤، حب٣ٍّٔ ذٛاؾتٝ، ؾٗ ظٚخ٥ٗ ٥ٔبٖ  ٘ساقتٗ پ٥ك٥ٙٝ ؾمظ

تحه٥لات حسالُ ز٤پّٓ، ٘جٛز فبنّٝ ف٥ع٤ى٣ ٚ ته٥ٕٓ ثٝ خسا٣٤ زض ظٚج، ٘جٛز پ٥ك٥ٙٝ ث٥ٕبض٢ خؿ٣ٕ 

)ز٤بثت، تبلاؾ٣ٕ ػٕسٜ، ث٥ٕبض٢ لّج٣( ٚ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ )اضغطاة، افؿطز٣ٌ، زٚلغج٣(، ٘جٛز 

قٙبذت٣ اظ ؾ٢ٛ ظٚج، وؿت ٕ٘طٜ  ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٔرسض، ػسْ قطوت زض خّؿبت آٔٛظق٣ ضٚاٖ

 ثؿت٣ٍ ا٤ٕٗ حسالُ ٤ى٣ اظ ظٚخ٥ٗ. ، زَپطؾكٙبٔٝ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ )ا٘ط٤چ(زض  160تب  ٥ٔ123بٖ 

 ابسار پژيَص 

قسٜ  ( ت1373ٝ٥ٟفطْ وٛتبٜ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ؾ٢ٛ ؾ٥ّٕب٥٘بٖ ). 1پطؾكٙبٔٝ ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ا٘ط٤چ

ظا ٤ب قٙبؾب٣٤ ٔكىُٞب٢ ثبِمٜٛ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ ظ٥ٔٙٝ پطؾف اؾت ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ 47اؾت وٝ زاضا٢ 

ضٚز. ؾ٥ّٕب٥٘بٖ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض ضا اظ ضاٜ آِفب٢ ٞب٢ لٛت ٚ پطثبض٢ ضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ وبض ٣ٔظ٥ٔٙٝ

پطؾك٣ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ضا ثب  47ظٔبٖ پطؾكٙبٔٝ  ثطآٚضز وطز. ؾ٥ّٕب٥٘بٖ ضٚا٣٤ ٞٓ 65/0وطٚ٘جبخ 

ضٚا٣٤ ؾبظٜ پطؾكٙبٔٝ ا٘ط٤چ اظ ( ثطا٢ ثطضؾ٣ 1383ثطآٚضز وطز. ٔؼتٕس٤ٗ ) 95/0فطْ ان٣ّ آٖ 

( ثٝ زؾت آٚضز. اِٚؿٖٛ P>01/0) 65/0پطؾكٙبٔٝ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ اؾتفبزٜ وطز ٚ ٘طخ ٕٞجؿت٣ٍ 

ا٘س. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ  ٌعاضـ وطزٜ 92/0ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طخ آِفب٢ وطٚ٘جبخ پب٤ب٣٤ آٖ ضا 

                                                                                                                     
1.ENRICH 
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ٚ « ٔٛافمٓ»، «٘ٝ ٔٛافك ٚ ٘ٝ ٔربِف»، «ٔربِفٓ»، «وبٔلاً ٔربِفٓ»ٞب زضثط٥ٌط٘سٜ پٙح ٌع٤ٙٝ  پطؾف

-16، )6، 8، ٥ٌ4طز ٚ ثٝ ؾؤالات تؼّك ٣ٔ 5تب  1اؾت؛ وٝ ثطا٢ آٖ ٞب ثٝ تطت٥ت ٕ٘طٜ « وبٔلاً ٔٛافمٓ»

 47نٛضت ٔؼىٛؼ اؾت. ٕ٘طات ٥ٔبٖ  ( ٕ٘طٜ ز٣ٞ ث47-45ٝ( ٚ )42-37(، )33-30(، )24-18(، )11

ضضب٤ت ٔتٛؾظ،  160تب  123٘بضضب٤ت٣ ٘ؿج٣، ٕ٘طات  122تب  85٘بضضب٤ت٣ قس٤س، ٕ٘طات ٥ٔبٖ  84تب 

زض ا٤ٗ  ضٚقٍٙط ضضب٤ت ذ٣ّ٥ ظ٤بز اؾت. 235تب  199ضضب٤ت ظ٤بز، ٕ٘طات ٥ٔبٖ  198تب  161ٕ٘طات 

 ثطآٚضز قس. 85/0پػٚٞف ٥٘ع پب٤ب٣٤ آٖ ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ، آِفب وطٚ٘جبخ 

ٞب٢ ثٙس٢( ا٤ٗ ؾٙدٝ ضا ثط پب٤ٝ عجم1987ٝ) 2ٚ ق٥ٛض ٞبظاٖ .6ؾبلاٖ ثؿت٣ٍ ثعضي ٞب٢ زَ ؾٙدٝ ق٥ٜٛ

ٞب٢ ا٤ٙؿٛضت ٚ ٕٞىبضا٘كبٖ ٚ تجس٤ُ آٖ ٔتٙبؾت ثب ضٚاثظ ٥ٔبٖ فطز٢ ثؿت٣ٍ ٘ٛظازاٖ زض تٛن٥ف زَ

ٞب٢ فطز ٥ٌط٢ زضثط٥ٌط٘سٜ ؾٝ ػجبضت تٛن٥ف٣ اظ احؿبؼا٘س. ا٤ٗ اثعاض ا٘ساظٜؾبلاٖ ت٥ٟٝ ٕ٘ٛزٜ ثعضي

ٞب٢  ٣ ٚ ٘عز٤ى٣ ثب ز٤ٍطاٖ اؾت. ٞط ػجبضت ٤ى٣ اظ ق٥ٜٛآلا٤ك زضثبضٜ ضٚاثظ ٥ٔبٖ فطز٢ ٚ ث٣

( لسضت ا٤ٗ ؾٙدٝ ضا 1990وٙس. ف٣ٙ٥ ٚ ِ٘ٛط )ثؿت٣ٍ ا٤ٕٗ، اختٙبة ٌط ٚ زٚؾٌٛطا ضا تٛن٥ف ٣ٔ زَ

زٞٙسٌبٖ ا٘س. زض ا٤ٗ ؾٙدٝ اظ پبؾد ثرف ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ث٣ٙ٥ ذهٛن٥بت اضتجبع٣، ضضب٤تزض پ٥ف

وٙس ػلأت ضا ثٟتط تٛن٥ف ٣ٔ ٞب آٖت ضٚاثظ ٥ٔبٖ فطز٢ قٛز ٞط ػجبضت٣ وٝ ذهٛن٥بذٛاؾتٝ ٣ٔ

-ٞب٢ ضٚـ ا٘تربة اخجبض٢ اظ پبؾد( ثطا٢ غّجٝ ثط ٔحسٚز٤ت1990ثع٘ٙس. عجك ٌفتٝ ف٣ٙ٥ ٚ ِ٘ٛط )

زض  ٞب آٖزٞٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب وبضثطزپص٤ط٢ ٞط ٤ه اظ ػجبضات ضا زضثبضٜ احؿبؾبت ٚ تدطث٥بت 

 1997بٔلاً ٔربِف تب وبٔلاً ٔٛافك تؼ٥٥ٗ وٙٙس. ا٤ٗ ؾٙدٝ زض ؾبَ ا٢ اظ وزضخٝ 9ضٚاثظ ثط پب٤ٝ ؾٙدٝ 

اظ ؾ٢ٛ ٔظبٞط٢ ثٝ فبضؾ٣ ثطٌطزا٘سٜ قس. ٘طخ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ؾٙدٝ وٝ اظ ؾ٢ٛ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

زٞٙسٜ ٘طخ پب٤ب٣٤ ٔمجَٛ ٚ قٙبؾب٘ٙسٜ ٣ٍٕٙٞ زض٣٘ٚ اثعاض  اؾت وٝ ا٤ٗ ضلٓ ٘كبٖ 73/0قسٜ  ٔحبؾجٝ

 ٥ٌط٢ اؾت. ا٘ساظٜ

 4. پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت فطز٢، ٤ه پطؾكٙبٔٝ پػٚٞكٍط ؾبذتٝ زضثط٥ٌط٘سٜ 3ٙبٔٝ اعلاػبت فطز٢پطؾك

پطؾف اؾت.  18ثرف ٔكرهبت فطز٢، ٕٞؿط، ثبضٚض٢ ٚ خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ظٚخ٥ٗ، زضثط٥ٌط٘سٜ 

ؾؤالات ثرف ٘رؿت ٚ زْٚ، ٔكرهبت فطز٢ ٚ ٕٞؿط زضثط٥ٌط٘سٜ: ؾٗ، عَٛ ٔست اظزٚاج، پ٥ك٥ٙٝ 

                                                                                                                     
1 . adult attachment styles AAS 

2.Hazan, C., & Shaver, P. 

 1پیَظت  3.
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ا٢ اظ ظ٘س٣ٌ، ٥ٔعاٖ تحه٥لات ٚ ٚضؼ٥ت اقتغبَ اؾت. ؾؤالات ثرف   ٔطحّٝخسا٣٤ اظ ٕٞؿط زض 

ؾْٛ، ٔكرهبت ثبضٚض٢ زضثط٥ٌط٘سٜ ٔبٜ ثبضزاض٢، ثبضزاض٢ ٘رؿت ثٛزٖ، پ٥ك٥ٙٝ ؾمظ ٚ ٔطزٜ ظا٣٤، 

٘ٛع ثبضزاض٢ اظ ز٤س ذٛاؾتٝ ٤ب ٘بذٛاؾتٝ ثٛزٖ اؾت. ؾؤالات ثرف چٟبضْ، ٔكرهبت خؿ٣ٕ ٚ 

ك٥ٙٝ ث٥ٕبض٢ خؿ٣ٕ، پ٥ك٥ٙٝ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘، پ٥ك٥ٙٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض، ضٚا٣٘ ظٚخ٥ٗ زضثط٥ٌط٘سٜ پ٥

پعقه ٤ب ضٚا٘كٙبؼ ٚ پ٥ك٥ٙٝ  ثرف ٚ پ٥ك٥ٙٝ زضٔبٖ اظ ؾ٢ٛ ضٚاٖ پ٥ك٥ٙٝ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ آضاْ

 ٞب٢ آٔٛظق٣ ضٚا٘كٙبؾ٣. قطوت زض ٘كؿت

 مداخلٍ

ٛخٛز زضظ١ٙ٥ٔ ٘ظط٤ٝ ٔتٕطوع ثط ثطا٢ ٔساذّٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘رؿت ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتٖٛ ٚ ٔٙبثغ ٔ

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثط پب٤ٝ ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ تس٤ٚٗ قس. ؾپؽ ٥ٞدبٖ ثؿتٝ آٔٛظق٣ غ٣ٙ

٘فط اظ ٔترهه٥ٗ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثب٣ٙ٥ِ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ تحم٥مبت تٟطاٖ  5اظ ؾ٢ٛ 

نٛضت  ٞب ثٝ ٔحتٛا٢ ا٤ٗ ٘كؿت تبئ٥س قس. ا٤ٗ ٔساذّٝ زض عَٛ ٘ٝ ٘كؿت، آٔٛظـ زازٜ قس وٝ

 ٔرتهط ثٝ قطح ش٤ُ ثٛز:

ٔؼبضفٝ ٚ اضتجبط ثب اػضب، ث٥بٖ لٛاػس ٚ اٞساف ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ضٚ٘س آٔٛظـ، اضائٝ  ٘كؿت ٘رؿت.

ٞب٢ تٛض٥حبت٣ زض ٔٛضز زٚضاٖ ثبضزاض٢، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب اضتجبط ذٛة ٚ ثس، آٔٛظـ ٟٔبضت

 فت ثبظذٛضز، اضائٝ تى٥ّف.و٥ّس٢ اضتجبط ٔؤثط، آٔٛظـ ٟٔبضت اضائٝ ٚ زض٤ب

ٞب٢ قٙبذت٣، ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت پ٥ك٥ٗ ٚ زازٖ ثبظذٛضز، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب تفبٚت ٘كؿت زْٚ.

ٌصاض٢ آٖ، اضائٝ ٞب٢ ٕٞىٙك٣ ٚ ٘بْضفتبض٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ زض ظٖ ٚ ٔطز، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب ا٘ٛاع چطذٝ

، اضائٝ ٞب آٖزض ضاثغٝ  ٞب٥ٌط٢ چطذٝٔغّت زضظ١ٙ٥ٔ چ٣ٍٍ٘ٛ تأث٥ط ظٚخ٥ٗ ثط ٤ىس٤ٍط ٚ قىُ

 تى٥ّف.

ثؿت٣ٍ، تفبٚت  ٥ٌط٢ زَ. ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت پ٥ك٥ٗ ٚ زازٖ ثبظذٛضز، ثطضؾ٣ قىُ٘كؿت ؾْٛ

٥ٌط٢ آٖ زض خط٤بٖ ظ٘س٣ٌ، ثؿت٣ٍ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ قىُ ثؿت٣ٍ ٚ ٚاثؿت٣ٍ، زَ زَ

 ثؿت٣ٍ ٞط ٤ه اظ ظٚخ٥ٗ، اضائٝ تى٥ّف. ٞب٢ ٘بق٣ اظ زَآقٙب٣٤ ثب تطؼ
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. ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت پ٥ك٥ٗ ٚ زازٖ ثبظذٛضز، قٙبؾب٣٤ ا٘تظبضات ٚ ثبٚضٞب٢ ؿت چٟبضْ٘ك

، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب ٞب آٖثؿت٣ٍ ظٚخ٥ٗ ٚ تأث٥ط آٖ ثط ض٢ٚ ضفتبض  ثؿت٣ٍ ظٚخ٥ٗ، ثطضؾ٣ پ٥ك٥ٙٝ زَ زَ

 ٞب )ضفتبض، افىبض، ٥ٞدب٘بت(، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب ٥ٞدب٘بت ٚ ا٘ٛاعزٞٙسٜ چطذٝؾٝ لا٤ٝ ظ٤ط٤ٗ تكى٥ُ

 پص٤ط، اضائٝ تى٥ّف.آٖ ٚ تٕب٤ع ٥ٔبٖ ٥ٞدب٘بت ان٣ّ ٚ ٚاوٙف

. ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت پ٥ك٥ٗ ٚ زازٖ ثبظذٛضز، قٙبؾب٣٤ ٚ زضن ٥ٞدب٘بت ان٣ّ ٘كؿت پٙدٓ

ٔثجت ٚ ٔٙف٣، آٔٛظـ ٚ قٙبؾب٣٤ ٥ٞدب٘بت ان٣ّ زض ذٛز ٚ ٕٞؿط، ثطضؾ٣ چ٣ٍٍ٘ٛ تأث٥ط ٥ٞدب٘بت 

 .ٚ ضفتبضٞب٢ ظٚخ٥ٗ ثط ٤ىس٤ٍط، اضائٝ تى٥ّف

ثؿت٣ٍ ٞط ٤ه  ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت پ٥ك٥ٗ ٚ زازٖ ثبظذٛضز، قٙبؾب٣٤ ٥٘بظٞب٢ زَ ٘كؿت قكٓ.

پص٤ط٢ زض ضاثغٝ، تم٤ٛت وطزٖ پ٥ٛ٘س اظ ظٚخ٥ٗ، آٔٛظـ چ٣ٍٍ٘ٛ وبٞف حؿبؾ٥ت ٚ ٚاوٙف

 زٞٙسٜ ضاثغٝ، اضائٝ تى٥ّف.ثؿت٣ٍ اظ عط٤ك تٕط٤ٗ ٔىبِٕبت پ٥ٛ٘س زَ

زض ظٚخ٥ٗ  ث٥ٙب٘ٝ ٚالغازٖ ثبظذٛضز، ا٤دبز ا٘تظبضات٣ ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت پ٥ك٥ٗ ٚ ز ٘كؿت ٞفتٓ.

زض اضتجبط ثب ٘حٜٛ ٔطالجت اظ ٘ٛظاز، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب ٥٘بظٞب٢ احتٕب٣ِ ٔطالجت اظ ٘ٛظاز، وٕه ثٝ 

ٔٙظٛض ثطضؾ٣ تمؿ٥ٓ ٚظب٤ف ٔطثٛط ثٝ ٔطالجت اظ ٘ٛظاز ٚ وبضٞب٢ ٔٙعَ، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب  ظٚخ٥ٗ ثٝ

 ٥٘بظٞب٢ حٕب٤ت٣، اضائٝ تى٥ّف.

ٞب٢  زٖ ثبظذٛضز، اضائٝ اعلاػبت زض ٔٛضز ٌؿتطٜ. ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت پ٥ك٥ٗ ٚ زا٘كؿت ٞكتٓ

ثؿتٝ وطزٖ ٘ٛظاز، پ٥ٛ٘س ػبعف٣ ثب ٘ٛظاز، ذٛاة ٘ٛظاز، تغص٤ٝ ٘ٛظاز، ٌط٤ٝ  ان٣ّ ٔطالجت اظ ٘ٛظاز )زَ

وطزٖ ٘ٛظاز ٚ آضاْ وطزٖ اٚ(، اضائٝ اعلاػبت زض ٔٛضز فطظ٘س پطٚض٢ حؿبؼ ٚ ٔؿئٛلا٘ٝ، آقٙب٣٤ 

 ط٤ت آٖ، اضائٝ تى٥ّف.ظٚخ٥ٗ ثب اؾتطؼ فطظ٘س پطٚض٢ ٚ ٔس٤

. ٔطٚض تى٥ّف ٘كؿت پ٥ك٥ٗ ٚ زازٖ ثبظذٛضز، آقٙب٣٤ ظٚخ٥ٗ ثب ضفتبضٞب٢ تٛخ٣ٟ ٚ ٘كؿت ٟ٘ٓ

ا٥ٕٞت آٖ ثب قطٚع زٚضٜ ٚاِس٣ٙ٤، اضائٝ ٔغبِت زض ٔٛضز ثٟساقت خٙؿ٣ زض زٚضاٖ ثبضزاض٢، اضائٝ 

اظ ظا٤ٕبٖ ٚ  ٔغبِت زض ٔٛضز ضاثغٝ خٙؿ٣ ظٚخ٥ٗ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ، ثطضؾ٣ ػُّ وبٞف خٙؿ٣ پؽ

چ٣ٍٍ٘ٛ قطٚع فؼب٥ِت ظ٘بق٣٤ٛ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ، نحجت وطزٖ زضثبضٜ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات خٙؿ٣ ثب 

 ثٙس٢ ٔغبِت.ٕٞؿط ٚ خٕغ
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ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚٞب الساْ ثٝ اخطا٢ پؽ٤ه ٞفتٝ پؽ اظ پب٤بٖ ٘كؿت

 آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ا٘دبْ قس.ٞب٢ پ٥ٍ٥ط٢ زض ٌطٜٚ آظٌٖٔٛطز٤س. ؾپؽ زٚ ٔبٜ پؽ اظ تِٛس فطظ٘س، 

 ضیًٌ اجرای پژيَص

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط زض ا٤ٗ پػٚٞف اثتسا ثٝ تس٤ٚٗ ثؿتٝ آٔٛظق٣ غ٣ٙ

٥ٞدبٖ الساْ ٌطز٤س. ثطا٢ ا٤ٗ وبض ٕٞٝ ٔتٖٛ ٚ ٔٙبثغ ٔٛخٛز زضظ١ٙ٥ٔ ٘ظط٤ٝ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ 

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز بثغ، ثؿتٝ غ٣ٙٔٛضزٔغبِؼٝ ٟ٘بزٜ قس. ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٙ

ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ٘ٛقتٝ قس ٚ ثٝ پٙح ٘فط اظ ٔترهه٥ٗ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ تحم٥مبت 

تٟطاٖ زازٜ قس. ٔترهه٥ٗ ثٝ ثطضؾ٣ ا٤ٗ ثؿتٝ ٚ اضائٝ ٘مغٝ ٘ظطات ذٛز پطزاذتٙس. ؾپؽ ثب اػٕبَ 

٘بٔٝ اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٣ تبئ٥س ٚ تس٤ٚٗ قس. ؾپؽ ثٝ ت٥ٟٝ ٔؼطف٣٘مغٝ ٘ظطات ا٤كبٖ ضٚا٣٤ ثؿتٝ آٔٛظق

ٞب ٚ ٔطاوع زضٔب٣٘ زض ا٘دبْ پػٚٞف الساْ ٚ تحم٥مبت تٟطاٖ ثطا٢ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبض٢ ث٥ٕبضؾتبٖ

ٔغت  5قٟط تٟطاٖ ٚ  10وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ثبثه ٚالغ زض ٔٙغمٝ  قس. اظ ٥ٔبٖ ظٚخ٥ٗ ٔطاخؼٝ

 6تب  3ٞب٢ قٟط تٟطاٖ، ظٚخ٣ٙ٥ وٝ ٔبزض زض ٔبٜ 3لغ زض ٔٙغمٝ ذهٛن٣ پعقه ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ ٚا

نٛضت  ثبضزاض٢ ثٛز٘س، خٟت قطوت زض خّؿٝ اضظ٤بث٣ تؼ٥٥ٗ ٚلت قس٘س. زض خّؿٝ اضظ٤بث٣ وٝ ثٝ

ٞب٢ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ )ا٘ط٤چ(، اعلاػبت فطز٢ ظٚخ٣ )ته ظٚج( ا٘دبْ ٌطفت، ظٚخ٥ٗ ثٝ پطؾكٙبٔٝ

ظٚخ٣ وٝ  28بلاٖ )ٞبظاٖ ٚ ق٥ٛض( پبؾد زاز٘س ٚ زضٟ٘ب٤ت ؾ ثؿت٣ٍ ثعضي ٞب٢ زَ ٚ ؾٙدٝ ق٥ٜٛ

تهبزف زض زٚ ٌطٜٚ  نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا زاقتٙس ثٝ

آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ قس٘س. زض خّؿٝ اضظ٤بث٣ ثٝ ظٚخ٥ٗ ٞسف اظ پػٚٞف ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ضٚ٘س 

ٔحطٔب٘ٝ  ٞب آٖاع٥ٕٙبٖ زازٜ وٝ ٕٞٝ اعلاػبت  ٞب آٖا٘دبْ پػٚٞف تٛض٥ح زازٜ قس، ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ 

آظٖٔٛ ػٙٛاٖ پ٥ف ذٛاٞس ٔب٘س. پطؾكٙبٔٝ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ )ا٘ط٤چ( ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ثٝ

ؾبػتٝ ٚ ٤ه ٘كؿت زض ٞفتٝ  ٘كؿت ؾٝ 9اخطا قس. ؾپؽ آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز ٥ٞدبٖ ٔساض زض 

ٖ اظ ؾ٢ٛ پػٚٞكٍط ثٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف آٔٛظـ زازٜ قٟط تٟطا 3زض ٤ه ٔطوع ٔكبٚضٜ ٚالغ زض ٔٙغمٝ 

ٞب تب ٞفتٝ ثؼس تٕط٤ٗ وٙٙس. ٤ه ٞفتٝ پؽ اظ قس تب آظٔٛز٣٘قس. زض پب٤بٖ ٞط ٘كؿت تىب٥ِف٣ اضائٝ ٣ٔ

ٞب، پطؾكٙبٔٝ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ )ا٘ط٤چ( ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ثٝ پب٤بٖ ضؾب٘سٖ ٘كؿت

بٜ پؽ اظ تِٛس ا٥ِٚٗ فطظ٘س ٥٘ع ا٤ٗ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ف آظٖٔٛ اخطا قس ٚ پؽ اظ زٚ ٔػٙٛاٖ پؽ ثٝ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٖٔٛ، پؽػٙٛاٖ پ٥ٍ٥ط٢ ثبض ز٤ٍط اخطا قس. اخطا٢ پطؾكٙبٔٝ زض پ٥ف ٚ ٌٛاٜ ثٝ
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 8شوط اؾت وٝ زض عَٛ اخطا٢ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣،  نٛضت ظٚخ٣ ثٛز. قب٤بٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ثٝ

تد٤ٛعقسٜ اظ ؾ٢ٛ پعقه ثٝ ٔبزض، ظا٤ٕبٖ ظٚزضؼ، غ٥جت  ٘فط( ثٝ ػّت اؾتطاحت ٔغّك 16ظٚج )

خب٣٤ ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ ػسْ ٕٞىبض٢ زض تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ اظ ٞب، خبثٝخّؿٝ زض ولاؼ 2ث٥ف اظ 

٘فط( زض ٞط ٤ه اظ زٚ ٌطٜٚ، ٕٞىبض٢ ذٛز ضا تب اتٕبْ  20ظٚج ) 10ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س ٚ زضٟ٘ب٤ت 

ٞب٢ تٛن٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ، وبض٥ٌط٢ آظٖٔٛ آٔسٜ ثب ثٝ زؾت ٞب٢ ثٝپػٚٞف ازأٝ زاز٘س. ؾطا٘دبْ زازٜ

-ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٚ اؾتٙجبع٣ )آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ، آظٖٔٛ ٤ِٛٗ، وٌِٕٛٛطٚف

 تح٥ُّ قس. SPSSافعاض ٥ٌط٢ اظ ٘طْاؾ٥ٕط٘ٛف ٚ لأجسا٢ ٤ّٚىؽ( ثب ثٟطٜ

 پژيَصدر  اخلاق

زض ٔٛضز اٞساف ٔغبِؼٝ ٚ قطوت  وٙٙسٌبٖ قطوت، ثٝ تٕب٣ٔ ٔٙظٛض ضػب٤ت ٔلاحظبت اذلال٣ ثٝ

ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ، ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ  وٙٙسٌبٖ قطوتزاٚعّجب٘ٝ تٛض٥ح زازٜ قس؛ ثٙبثطا٤ٗ  نٛضت ثٝ

ٔحطٔب٘ٝ ثبل٣  اذصقسٜاع٥ٕٙبٖ زازٜ قس اعلاػبت فطز٢  وٙٙسٌبٖ قطوتقفب٣ٞ زاز٘س ٚ ثٝ ٕٞٝ 

 ٞب آٖٔطالجت اظ ٘ٛظاز ثطا٢ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ت٥ٟٝ ٚ ثٝ  ١زضظ٥ٔٙثطٚقٛضٞب٢ آٔٛظق٣  ذٛاٞس ٔب٘س. ٕٞچ٥ٙٗ

-قس ٚ ثٝ ظٚخ٥ٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اع٥ٕٙبٖ زازٜ قس وٝ زض نٛضت تٕب٤ُ پؽ اظ تِٛس فطظ٘سقبٖ ٣ٔ اضائٝ

 ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ قطوت وٙٙس.آٔٛظق٣ غ٣ٙ ٞب٢ زٚضٜتٛا٘ٙس زض 

 َایافتٍ

ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  4/37خٕؼ٥ت قٙبذت٣ ٘كبٖ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف  ٞب٢ زازٜتح٥ُّ 

ؾٗ ٕٞتب ٞؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ تحه٥لات زض ٞط زٚ  اظ٘ظطاؾت ٚ ثٙبثطا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ  5/36

 ٌطٜٚ ٔطثٛط ثٝ تحه٥لات ٥ِؿب٘ؽ ثٛز.

زض ٔطاحُ  زض ا٤ٗ ثرف اثتسا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اثؼبز آٖ زض ظٚخ٥ٗ

، 1قٛز. زض خسَٚ  ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌعاضـ ٣ٔ آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ،  پ٥ف

ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت  آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ،  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض پ٥ف

اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٔطزاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض  40/178ٚ  80/190، 70/168

اؾت. ؾب٤ط اعلاػبت  10/178ٚ  40/192، 60/170ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت  آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ،  پ٥ف

 اؾت. قسٜ اضائٝ 1زض خسَٚ  ٞب ٌطٜٚ
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ابعاد آن در  . میاوگیه ي اوحراف استاودارد ومرات میسان رضایت زواضًیی ي6جديل 

 آزمًن ي پیگیریآزمًن، پسدر پیص َای آزمایص ي گًاٌزوان ي مردان گريٌ

 پیگیزی آسمًنپس آسمًنپیص جىسیت گزيٌ متغیز

M SD M SD M SD 

رضبیت 

 سوبضًیی

 آزهایػ

 21/11 40/178 09/12 80/190 09/10 70/168 زى

 52/11 10/178 52/12 40/192 17/11 60/170 هرد

 47/11 25/178 31/12 60/191 38/9 65/169 کل

 گَاُ

 02/11 70/160 99/11 30/167 05/10 60/172 زى

 09/11 10/157 82/10 50/164 11/11 50/169 هرد

 56/10 90/158 27/10 70/165 16/10 05/171 کل

 ريابط جىسی

 آزهایػ

 54/3 01/18 72/3 30/19 24/3 10/18 زى

 12/3 60/18 59/3 20/20 97/2 40/18 هرد

 34/3 31/18 64/3 75/19 75/2 25/18 کل

 گَاُ 

 66/2 30/16 10/3 10/17 31/4 01/18 زى

 85/2 30/15 05/3 30/16 60/2 50/16 هرد

 98/2 80/15 79/2 70/16 09/3 26/17 کل

 حل تعبرضبت

 آزهایػ
 05/3 40/19 77/3 60/22 73/3 40/17 زى
 45/3 01/20 55/3 7/22 92/2 6/16 هرد
 94/2 70/19 10/3 65/22 93/2 00/17 کل

 گَاُ
 66/2 40/15 62/2 40/16 25/3 20/17 زى
 15/2 4/14 25/2 4/15 71/3 8/15 هرد
 58/2 9/14 62/2 90/15 93/3 50/16 کل

رضبیت اس 
ارتببط بب 
ديستبن ي 

 خبوًادٌ اصلی

 آزهایػ
 87/2 60/15 10/3 40/18 29/2 90/16 زى
 50/2 6/13 65/2 3/17 86/2 2/17 هرد
 98/2 6/14 05/3 85/17 17/3 05/17 کل

 گَاُ
 18/3 4/16 70/3 4/18 18/3 8/18 زى
 72/2 1/15 88/2 4/16 95/2 1/17 هرد
 02/3 75/15 09/3 4/17 81/2 85/17 کل

گیزی جُت
 مذَبی

 آزهایػ
 66/2 4/20 77/2 7/20 04/4 7/20 زى
 60/2 45/20 63/2 75/20 13/3 3/20 هرد
 45/3 42/20 46/3 72/20 93/2 5/20 کل

 گَاُ
 96/2 5/20 01/3 8/20 51/2 7/20 زى
 26/3 1/20 35/3 3/20 80/2 5/20 هرد
 89/2 3/20 02/3 55/20 02/3 6/20 کل

َبی  فعبلیت
مزبًط بٍ 

 فزاغت  َىگبم

 آزهایػ
 23/3 90/16 48/3 60/20 36/3 40/17 زى
 87/2 9/15 55/3 4/20 13/3 20/18 هرد
 17/3 4/16 46/3 5/20 79/2 00/18 کل

 گَاُ
 88/2 2/18 95/2 19 01/3 30/19 زى
 77/2 6/16 89/2 4/18 56/2 9/18 هرد
 85/2 4/17 93/2 7/18 77/2 1/19 کل

 مذیزیت مبلی

 آزهایػ
 89/2 20/19 06/3 01/20 88/2 40/19 زى
 09/3 50/19 26/3 10/21 01/3 20/20 هرد
 55/3 35/19 70/3 46/20 09/3 80/19 کل

 گَاُ
 37/3 90/18 49/3 20/19 27/3 20 زى
 19/3 6/19 37/3 4/19 66/2 8/19 هرد
 51/2 25/19 65/2 3/19 89/2 9/19 کل
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 پیگیزی آسمًنپس آسمًنپیص جىسیت گزيٌ متغیز

M SD M SD M SD 

 ارتثاط زٍجیي

 آزهایػ

 95/3 5/24 11/4 9/27 39/3 8/21 زى

 14/4 10/25 42/4 6/28 02/4 9/23 هرد

 11/4 8/24 14/4 25/28 65/3 85/22 کل

 گَاُ

 83/3 8/19 90/3 5/21 42/3 8/22 زى

 19/3 9/21 26/3 2/23 09/4 4/24 هرد

 94/2 85/20 01/3 35/21 38/3 6/23 کل

مًضًعبت 

 ضخصیتی

 آزهایػ

 65/3 2/24 88/3 6/25 08/3 5/21 زى

 49/3 7/24 70/3 9/25 11/3 8/20 هرد

 01/4 45/24 16/4 75/25 40/3 15/21 کل

 گَاُ

 85/2 9/18 01/3 9/19 55/3 6/20 زى

 13/3 6/19 26/3 7/20 60/3 9/21 هرد

 81/2 25/19 84/2 3/20 42/3 25/21 کل

فزسوذ پزيری 

 سيجیه

 آزهایػ

 01/2 2/20 09/2 7/15 95/1 5/15 زى

 75/2 20 83/2 1/15 08/2 15 هرد

 40/2 1/20 48/2 4/15 41/2 25/15 کل

 گَاُ

 51/2 3/16 57/2 15 44/2 2/15 زى

 95/1 5/15 99/1 4/14 83/1 6/14 هرد

 99/1 9/15 07/2 7/14 89/1 9/14 کل

آظٖٔٛ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض پ٥ف زٞس ٣ٔ٘كبٖ  (1)خسَٚ 

اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ  40/178ٚ  80/190، 70/168آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت پؽ

 10/178ٚ  40/192، 60/170آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت آظٖٔٛ، پؽزض پ٥ف آظٔب٤ف ٔطزاٖ ٌطٜٚ

آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ، پؽاؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ تطت٥ت زض پ٥ف

اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٔطزاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض  70/160ٚ  30/167، 60/172پ٥ٍ٥ط٢ 

٤ٍط اعلاػبت زاؾت.  10/157ٚ  50/164، 50/169ٖ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ تطت٥ت آظٔٛآظٖٔٛ، پؽپ٥ف

 اؾت. قسٜ اضائٝ 1ٞب زض خسَٚ ٌطٜٚ

زض ثرف آٔبض اؾتٙجبع٣ ثب تٛخٝ ثٝ عطح پػٚٞف ٚ ٔب٥ٞت ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٚ ثٟٙدبض ثٛزٖ 

ٚ و٣ٕ ثٛزٖ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢  ٞب ٤ب٘ؽٞب ٚ ثطاثط٢ ٚاض تٛظ٤غ زازٜ

ٔؿتمُ )آٔٛظـ  آظٖٔٛ( ثطا٢ آظٖٔٛ اثطثرك٣ ٔتغ٥ط پ٥ف-آظٖٔٛ پؽ) ٣ثطا٢ ٕ٘طات اذتلاف

 قسٜ اؾت. ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ( اؾتفبزٜ ؾبظ٢ غ٣ٙ
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 لطاض ٌطفت. ٣ٔٛضزثطضؾ Fآظٖٔٛ  ٢ضٌطؾ٥ٖٛ اظ ؾٛ ٞب٢ ٥تضٝ ٣ٍٕٙٞ قٚ٘رؿت ٔفط

اَی پژيَص. آ6جديل   زمًن تحلیل ياریاوس برای بررسی یکساوی ضرایب رگرسیًن در متغیر

 SS df F Sig آمبری متغیزَب ضىبسٍ

 57/0 55/0 1 66/5 رضبیت سوبضًییگزيٌ* 

 22/0 91/1 1 71/9 ريابط جىسیگزيٌ*

 17/0 86/2 1 77/12 حل تعبرضبت سيجیهگزيٌ*

 06/0 17/4 1 71/10 رضبیت اس ارتببط بب ديستبنگزيٌ*

 61/0 27/0 1 53/0 گیزی مذَبی جُتگزيٌ*

 97/0 001/0 1 002/0 فزاغت  مزبًط بٍ َىگبم َبی یتفعبلگزيٌ*

 33/0 99/0 1 01/10 مذیزیت مبلیگزيٌ*

 16/0 16/2 1 94/16 ارتببط سيجیهگزيٌ*

 27/0 26/1 1 06/4 مًضًعبت ضخصیتیگزيٌ*

 70/0 14/0 1 17/0 فزسوذ پزيریگزيٌ*

ضٌطؾ٥ٖٛ زض زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف  ٞب٢ ٥توٝ فطو ٣ٍٕٙٞ ق زٞس ٣ٔ( ٘كبٖ 2خسَٚ )

 .(P<05/0) ٔتغ٥طٞب ثطلطاض اؾت ١ثطا٢ ٕٞ

ٕٞچ٥ٙٗ ٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ ٌطٚٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثطضؾ٣ قس وٝ ٔحبؾجبت 

 اؾت: قسٜ ذلانٝٔطثٛط ثٝ آٖ زض خسَٚ ظ٤ط 

 متغیرَای پژيَص  برای بررسی مفريضۀ برابری ياریاوس. وتیجۀ آزمًن لًیه 3جديل 

 F df1 df2 P متغیز

 97/0 38 1 01/0 رضبیت سوبضًیی

 31/0 38 1 03/1 ريابط جىسی

 11/0 38 1 91/6 حل تعبرضبت سيجیه

 82/0 38 1 05/0 رضبیت اس ارتببط بب ديستبن

 07/0 38 1 32/3 گیزی مذَبی جُت

 97/0 38 1 001/0 فزاغت  مزبًط بٍ َىگبم َبی یتفعبل

 14/0 38 1 22/2 مذیزیت مبلی

 17/0 38 1 94/1 ارتببط سيجیه

 69/0 38 1 15/0 مًضًعبت ضخصیتی

 17/0 38 1 90/1 فزسوذ پزيری
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ٔفطٚض١ ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض ٕٞٝ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زٞس ( ٘كبٖ 3٣ٔخسَٚ )

ٞب٢ پػٚٞف اظ  ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ فطو ثٟٙدبض٢ تٛظ٤غ زازٜ (.P<05/0ضػب٤ت قسٜ اؾت )

 اؾ٥ٕط٘ٛف اؾتفبزٜ قس. ٌطٚفِٕٛٛآظٖٔٛ و

گريف اسمیروًف برای بررسی بُىجار بًدن تًزیع ًلمًآزمًن ک یىدَای. برآ6جديل 

 متغیرَای پژيَص

 ترغ٣ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت. ٚ پػٚٞف ثٟٙدبض اؾتتٛظ٤غ ٔتغ٥طٞب٢ زٞس ( ٘كبٖ 4٣ٔخسَٚ )

ا٤ٗ آظٖٔٛ ا٘دبْ قس.  ،ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ٞب٢ ان٣ّ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٔفطٚضٝ ٥سپؽ اظ تبئ

زض خسَٚ  آظٖٔٛ( پ٥ف-آظٖٔٛ پؽ) ٣اذتلافچٙسٔتغ٥ط٢ ٕ٘طات  آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ٙسٞب٢ثطآ

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 4

 اختلافیياریاوس چىد متغیری ومرات  آزمًن تحلیل. 6جديل 

 Sig خطب df یٍفزض F df ارسش آسمًن اثز ضىبسٍ آمبری

 تفبيت دي گزيٌ

 001/0 30 9 50/14 81/0 اثرپیلای

 001/0 30 9 50/14 19/0 لاهثذای ٍیلکط

 001/0 30 9 50/14 35/4 اثرّتلیٌگ

 001/0 30 9 50/14 35/4 یٍریؽِ ر یيتر تسرگ

 ٥طٔتغ»ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ  ؾبظ٢ غ٣ٙثطا٢ ػبُٔ آٔٛظـ  زاض ٤٣ه اثط ٔؼٙزٞس ٘كبٖ ٣ٔ( 5خسَٚ )

ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٞب٢  ٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ ٥بٖوٓ ٔ وٝ زؾت زٞس ٣اثط ٘كبٖ ٔ ٤ٗٚخٛز زاضز. ا« ٔؿتمُ

 Z P َب ضىبسٍ

 44/0 86/0 رضبیت سوبضًیی

 96/0 49/0 ريابط جىسی

 34/0 93/0 سيجیهحل تعبرضبت 

 75/0 67/0 رضبیت اس ارتببط بب ديستبن

 63/0 74/0 گیزی مذَبی جُت

 95/0 52/0 فزاغت  مزبًط بٍ َىگبم َبی یتفعبل

 32/0 95/0 مذیزیت مبلی

 18/0 09/1 ارتببط سيجیه

 65/0 73/0 مًضًعبت ضخصیتی

 62/0 75/0 فزسوذ پزيری
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 زاض ٣ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼٙ ظٚخ٥ٗثب  ثٛز٘س ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظ٢ غ٣ٙآٔٛظـ تحت وٝ  ظٚخ٥ٗ

 ٤ه ( ثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ضٚـ آٔٛظـ زض وساP<0.05ْ، 19/0ٚخٛز زاضز )لأجسا٢ ٤ّٚىؽ;

ضاٞٝ زض ٔتٗ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ  اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤هغ٥طٞب ٔؤثط ثٛزٜ اؾت تاظ ٔ

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 5 زض خسَٚ ٤ٙسٞب٢ آٖثطآقس وٝ 

 در مته تحلیل ياریاوس چىدمتغیری راٍَ یکآزمًن تحلیل ياریاوس . 5جديل 

 داری یسطح معى SS df F یمىبع دگزگًو متغیزَب ضىبسٍ آمبری

 001/0 83/129 1 10/7344 گرٍُ رضبیت سوبضًیی

 03/0 57/5 1 22/18 گرٍُ ريابط جىسی

 001/0 18/95 1 22/442 گرٍُ حل تعبرضبت سيجیه

 001/0 38/99 1 62/390 گرٍُ رضبیت اس ارتببط بب ديستبن

 26/0 28/1 1 02/2 گرٍُ گیزی مذَبی جُت

 001/0 03/41 1 10/96 گرٍُ فزاغت  َىگبم

 07/0 38/3 1 22/1 گرٍُ مذیزیت مبلی

 001/0 40/64 1 02/308 گرٍُ ارتببط سيجیه

 001/0 66/15 1 02/42 گرٍُ مًضًعبت ضخصیتی

 001/0 26/14 1 23/18 گرٍُ فزسوذ پزيری

، حُ تؼبضضبت، ضضب٤ت اظ ٣٤ظ٘بقٛ ٤تزض ضضب زاض ٣ٔؼٙ تفبٚت ٚخٛززٞس ( ٘كبٖ 6٣ٔخسَٚ )

فطاغت ٚ فطظ٘س پطٚض٢   ٞب٢ ٍٞٙبْ ، فؼب٥ِت٥ت٣ٔٛضٛػبت قره ٥ٗ،اضتجبط ثب زٚؾتبٖ، اضتجبط ظٚخ

 ٔلاحظٝ خسَٚ ٤ٙسٞب٢ثطآ اظ وٌٝٛ٘ٝ  (. ٕٞبP<0.05ٖ) قٛز ٥ٔ٣س ٚ ٌٛاٜ تبئ ٤فآظٔب ٢ٞب زض ٌطٜٚ

 005/0 زاض٢ ٣ٔؼٙ ؾغح ثب ٣ٞٓ ؾٙد زضٞب  ؾٙدٝا٤ٗ  ثطا٢قسٜ  حبنُ ٢زاض ٣ٔؼٙ ؾغح ٌطزز ٣ٔ

تط اؾت.  ( وٛچهٚاثؿتٝ ٔتغ٥ط 10ثط  05/0 زاض٢ ٣ٔؼٙ ؾغح تمؿ٥ٓ) ثٙفط٣٘ٚ انلاح اظآٔسٜ  زؾت ثٝ

ٔساض زض  ٥دبٖٞ ٤ىطزضٚ ٤ٝثط پب ظ٘بق٣٤ٛ ٣ؾبظ٢ ظ٘سٌ آٔٛظـ غ٣ٙ ٣ضٚقٍٙط اثطثرك ٤ٙسٞبثطآ ٤ٗا

 ثٛزٜ اؾت. ٥طٞبٔتغ ٤ٗا

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع ثب ضٚـ تح٥ُّ  تؼ٥٥ٗ ٔب٘سٌبض٢ اثط زضٔبٖ ٘تب٤ح پ٥ف ٔٙظٛض ث٥ٝٗ ٕٞچٙ 

 آٔسٜ زؾت ث٤ٝٙسٞب٢ ثطآ٤ٝ ثط پب ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ ٕ٘طات اذتلاف٣ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت.

اضتجبط  ، حُ تؼبضضبت، ضضب٤ت اظ اضتجبط ثب زٚؾتبٖ،٣٤ظ٘بقٛ ٤تزض ضضب زاض ٣ٔؼٙ تفبٚت ٚخٛز

ٚ  ٤فآظٔب ٢ٞب فطاغت ٚ فطظ٘س پطٚض٢ زض ٌطٜٚ  ٞب٢ ٍٞٙبْ ، فؼب٥ِت٥ت٣ٔٛضٛػبت قره ٥ٗ،ظٚخ
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 ٤فظٔبٖ زض ٌطٜٚ آظٔب ٣ٔساذّٝ زض عثٙبثطا٤ٗ ؛ (P<0.05) ٥س قستبئ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٥بٖ پ٥فٔ ٌٛاٜ

 اثط ذٛز ضا حفظ وطزٜ اؾت.

 گیریبحث ي وتیجٍ

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط آٔٛظـ غ٣ٙ ثطآ٤ٙسٞب٢ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز٘س وٝ

ٞب٢ آٖ پؽ اظ تِٛس ا٥ِٚٗ  ٥ٞدبٖ زض زٚضاٖ ثبضزاض٢ ٔبزضاٖ ثط ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٚ ثطذ٣ اظ ٔؤِفٝ

 عٛض ثٝؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ  ٥ط زاقتٝ اؾت. آٔٛظـ غ٣ٙتأثفطظ٘س، 

ٞب٢ حُ تؼبضضبت، ضضب٤ت اظ ضاثغٝ ثب زٚؾتبٖ، اضتجبط  زاض٢ تٛا٘ؿتٝ اؾت ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٔؤِفٝ ٣ٔؼٙ

فطاغت ٚ فطظ٘س پطٚض٢ ضا پؽ اظ تِٛس ا٥ِٚٗ فطظ٘س   ٍٞٙبْٞب٢  ٥تفؼبِظٚخ٥ٗ، ٔٛضٛػبت قره٥ت٣، 

 افعا٤ف زٞس.

 ؿٖٛ ٚ ٌط٤ٙجطي(، خب2010٘) خب٘ؿٖٛ ٚ شٚوط٣ٙ٤ ٢ٌطفتٝ اظ ؾٛ ا٘دبْ ٢ٞب پػٚٞف ٤ٙسٞب٢ثطآ

 ٤س٢( ٚ خب1387ٚ) ٣٤(، ضضب1999) تب٥ِتٕٗ خب٘ؿٖٛ ٚ (،1990ؿ٥ٗ )ث(، ٤ٚؿٕٗ ٚ خبو2006ٛ، 1988)

ٚ  آلا٤ك٣ ٣اثطثرك٣ ظٚج زضٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔساض اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ اظخّٕٝ ث زضظ١ٙ٥ٔ( 1392)

ٚ تبض٤ٚطز٢  الاؾلا٣ٔ ق٥دطچ٣، نسض٢ ز٥ٔضا ٘كبٖ زازٜ اؾت.  زاض٢ ٣ٔؼٙ ٥طظٚخ٥ٗ تأث ٥بٖپ٥ٛ٘س ضاثغٝ ٔ

آلا٤ك٣ ٣ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ زض و٥ف٥ت ضاثغٝ، تؼبضو ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ث٣زضٔب٘ ظٚج( زض٤بفتٙس 1396ظازٜ )

ٞب٢ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اثؼبز آٖ زض  ٣زٌط١ٙ٥ٌ٘ٛ زضظ٣ٔ فطاٚا٢٘ ٞب پػٚٞف٥ط زاضز. تأثظٚخ٥ٗ ٘بثبضٚض 

اؾت وٝ ثب ثطآ٤ٙسٞب٢ حبنُ اظ پػٚٞف  قسٜ ا٘دبْتِٛس فطظ٘س  پؽ اظ ٔرهٛنبًچطذٝ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛازٜ 

 .اؾتحبضط، ٕٞؿٛ 

آذط ثبضزاض٢ ٚ پؽ اظ ظا٤ٕبٖ،  ٔبٞٝ ؾٝ( ٌعاضـ وطز٘س، ع٣ 2008ولاوؿتٖٛ ٚ پط٢ِ خٙى٥ٙع )

فطاغتكبٖ ثطا٢ ؾفط ٚ زٚض قسٖ اظ ذب٘ٝ وبٞف   ٍٞٙب٤ْػٜ ٚ ثٝ پسضٚٔبزضٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ تفط٤ح٣  ٥تفؼبِ

س فؼبِثظٚخ٥ٗ ٣ ٍٞٙبٔٗ پػٚٞف آقىبض وطز وٝ ٞب٢ ا٤ ٤بثس. ٤بفت٣ٔٝ ٔكتطوكبٖ ضا ٔس٤ط٤ت  ٞب٢ ٥تتٛاٙ٘

وٙٙس، تطاظ ثبلاتط٢ اظ ضضب٤ت اظ ضاثغٝ ٚ تطاظ تؼبضو وٕتط٢ ضا ع٣ ٤ه ؾبَ پؽ اظ تِٛس وٛزن، 

( زض پػٚٞف زض٤بفتٙس 2008ٌٞٛبٖ )-وٛئطؾت٥ٗٚ  وٙٙس. ا٥ِِؿتٖٛ، ٔهَ ٥ُٞ، تبِجٛت، پبض٣ّٔ ٣ٌعاضـ ٔ

ٞب٢ ذب٘ٝ ٚ پسضٚٔبزض ثط ؾط تمؿ٥ٓ ٔؿئ٥ِٛت ٥بٖ٘ظط ٔ ٘بضضب٤ت٣ اظ ضاثغٝ ٚ ٚخٛز تؼبضو، ثب اذتلافوٝ 

ؾؿت وطزٖ ضضب٤ت اظ ضاثغٝ  ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ ٥ف٘ظط، ؾبظٜ پ ، زض اضتجبط اؾت ٥ٕٞٗ اذتلاف٢پسضٚٔبزض

( ٣ّ1994 )( ٚ ثّؿى٣ ٚ و2000ِ٘ٛتبض٤ٛؼ )ٚ  (. ٌبت2001ٕٗ)ف٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زض ظ٘بٖ اؾت ٤ػٜٚ ثٝ

ٚاِس قس٘كبٖ ثب تؼبضضبت  اظ ٥فپضاثغٝ ٚاِس٤ٗ ٘ؿجت ثٝ زٚضاٖ پؽ اظ تِٛس وٛزن، ٌعاضـ وطز٘س وٝ 
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٢ ز٤ٍط ٞب پػٚٞف. ٕٞچ٥ٙٗ حؿ٥ٗ وٕتط٢ ٕٞطاٜ اؾتتٚ  1ٚ ذٛزفبـ ؾبظ٢ ٞب٢ ث٥كتطٚ ٔٙف٣ ٍ٘ط٢

ِٛس فطظ٘س ث٥كتط قسٜ، ٘ؿجت ثٝ پ٥ف اظ ت ٞب آ٣٤ٖ وٝ ٔتٛؾظ ٔثجت ٍ٘ط٢ ٞب٢ ٞب ظٚجزٞس وٝ زض  ٣ٔ٘كبٖ 

 (.2008ٚاوط، پب٣ِ، وبوؽ، -ذطاة قسٖ ضاثغٝ ظٚخ٥ٗ ذ٣ّ٥ ٚاضح ٚ ٔكرم ٥٘ؿت )ٞٛتؽ، ثبض٘ت

وٝ اظ  ضا ، ٔكىلات ضاثغٝ ظٚخ٥ٗپسض ٚ ٔبزض٢ ٠زٚض ٢ٞب ت٥ٙس٣ٌا٤ٗ ٔٛضٛع حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ 

اؾ٥ٕت، ِِٖٞٛ، قٛز. وٙس ٚ ٔب١٤ وبٞف ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٣ٔ ٣تكس٤س ٔ پ٥ف ٚخٛز زاقتٝ

ؾغح اضتجبط ( زض٤بفتٙس وٝ 2012) ( ٚ افط٤ت، ثطت٣٘ٛ، ٔبضٌٛلا، ؾ٣ ٌَٛ، آؾ٥ت2008٣ّؾ٥بضٚچ٣ )

 ٞب آٖوٙس ثٝ ػم٥سٜ  ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٥ف٥٘ع ضضب٤ت اظ ضاثغٝ ضا پ ٞب آٖ ٢ ظٚخ٥ٗ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ٥ٔعاٖ ضاثغٝ

، ضضب٤ت تِٛس فطظ٘سقبٖ، پؽ اظ ٍ٘ط٘س ٣ٔكتطن ٔ ١ػٙٛاٖ ٤ه تدطث ضا ثٝ قبٖ ٣وٝ ظ٘سٌ ٣٤ٞب ظٚج

 .(2008)اؾ٥ٕت ٚ ٕٞىبضاٖ،  ث٥كتط٢ زاض٘س

٘ىتٝ حبئع ا٥ٕٞت آٖ اؾت وٝ ثرف ٚؾ٥ؼ٣ اظ ضاثغٝ ٕٞؿطاٖ ض٤كٝ زض ٔؿبئُ ػبعف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ زاضز 

٥ٌط٢ ػبعف٣ ٚ اظ زؾت ٚ ثٝ عط٤ك ٔٙبؾت ا٤ٗ ٥ٞدب٘بت زض اثتسا ٔٙدط ثٝ وٙبضٜ ٔٛلغ ثٝٚ ٘بتٛا٣٘ زض اثطاظ 

قسٖ زض  ثؿتٝ زَقٛز. ٘بضضب٤ت٣ اظ ضٚاثظ ٘ت٥دٝ قىؿت زض ٤ت علاق ػبعف٣ ٣ٔزضٟ٘ب٣ ٚ آلا٤ك ٣ثضفتٗ 

ٌب٣ٞ ٔغٕئٗ ثبقس. زض ضاثغٝ ظٖ ٚ قٛٞط ضاثغٝ ا٤ؿت وٝ زض آٖ ٤ى٣ اظ ظٚخ٥ٗ ٚ ٞط زٚ ثٝ ز٘جبَ تى٥ٝ

ا٥ٙٔت آلا٤ك٣ ٚ  ٣ثٞؿتٙس ٚ زض آٖ ٞط زٚ ٘فط احؿبؼ  پطٔحجتٚ  زٚؾ٥ٝ٤ّٛٝ ضٚاثغ٣ وٝ ٚؾ ث٣ٝ ثؿتٍ زَ

زض زؾتطؼ ثٛزٖ ٚ  ٚؾ٥ّٝ ثٝ(. پ٥ٛ٘سٞب٢ ػبعف٣ 2001قٛز )خب٘ؿٖٛ، ٔى٥ٙٗ ٚ ٥ّ٥ٔى٥ٗ، زاض٘س ٔكرم ٣ٔ

ٞب ا٤ٗ أىبٖ ضا ا٤ٕٗ ثٝ ظٚج ٞب٢ اضتجبطقٛز. ا٤ٗ پبؾرٍٛ ثٛزٖ ظٚخ٥ٗ ٘ؿجت ثٝ ٤ىس٤ٍط ٔكرم ٣ٔ

 (.2004 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘، ثٝ ٤ىس٤ٍط وٕه وٙٙس )خب٘ؿٖٛ،زٞس وٝ اظ عط٤ك ازاضٜ آقفت٣ٔ٣ٍ

ٔٙس٢ ٞب، زض افعا٤ف ضضب٤تٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ زضٔب٣٘ ظٚجثط٘بٔٝ اثطثرك٣ٞب٢ ٔتؼسز٢ زض پػٚٞف

، آوبضز٤ٙٛ ٚ 2005، ٔبضوٕٗ ٚ ٞبِفٛضز، 2007اؾت )٤بِؿ٥ٗ ٚ وبضاثبٖ،  قسٜ زازٜ٘كبٖ  ٞب آٖظ٘بق٣٤ٛ 

طا٣ٔ، 2003ٌبض٣٘،  دبٖ زض اظزٚاج ٚ ٣ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ثطخؿتٝ ٥ٞ؛ ِٚ(1396، فطزٚؾ٣، احٕس٢ ٚ ثٟ

ضؾس وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ پػٚٞكٍط٢ اظ ؾٛٞب٢ نٛضت ٌطفتٝ ٔٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ، عجك ثطضؾ٣ضضب٤ت

اؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ٘كسٜ تس٤ٚٗ آٔٛظق٣ ثب ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ-٥ٞچ ٔساذّٝ ضٚاٖ اؾبؾبًتبوٖٙٛ 

لطاض  ٔٛضزٔغبِؼٝزٚضٜ حؿبؼ ٌصض ثٝ ٚاِس قسٖ  ٔرهٛنبًآٖ ثط اثؼبز ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ  اثطثرك٣

ٍ٘طفتٝ اؾت. ِصا ا٤ٗ ٔغبِؼٝ زض پ٣ تس٤ٚٗ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ثب ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ٚ اضائٝ آٖ زض زٚضاٖ 

                                                                                                                     
1.self disclosure 
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-ثب چبِف ٞب آٖثٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ث٥كتط  ٚؾ٥ّٝ ثس٤ٗاؾت تب  قسٜ ٌطفتٝثبضزاض٢ ٔبزض ثٝ ٚاِس٤ٗ تبظٜ زض ٘ظط 

 ب ٚاِس قس٘كبٖ وٕه وٙس.ٔطتجظ ث ٞب٢ ضاثغٝ

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثب آٔٛظـ غ٣ٙ اثطثرك٣زاض ثٛزٖ  ٣ٔؼٙ ضٚقٍٙطٞب٢ پػٚٞف حبضط ٤بفتٝ

 ٔٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚاِس٤ٗ تبظٜ ثٛز.ثط ضضب٤ت ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ

ٞٓ ؾٛ ٚ  زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ اثطثرك٣ٞب٢ پػٚٞك٣ ٔطثٛط ثٝ ثطآ٤ٙسٞب٢ پػٚٞف حبضط ثب ٤بفتٝ

آثبز٢ ٚ ٞبقٓ (، ثط٘ب، حؿ1392ٗ(، اػتٕبز٢ ٚ احٕس ثطآثبز٢ )1985غبثمت زاضز. خب٘ؿٖٛ ٚ ٌط٤ٙجطي )ٔ

 ٔٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ضا ٘كبٖ زاز٘س.ثط افعا٤ف ضضب٤ت زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ(، اثطثرك٣ 1394آثبز٢ )

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض پػٚٞف حبضط ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ غ٣ٙ

ٞب٢ اضتجبع٣، ٚ ثب ٔحٛض٤ت ػٛا٣ّٔ اظ لج٥ُ ٥ٞدب٘بت، ٟٔبضت ٢ ان٣ّ ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖٞب ٔؤِفٝ

تٛاٖ زض ٔٛضز ثطآ٤ٙسٞب٢ حبنُ اظ قسٜ ثٛز، ٣ٔ ٤ٗتس٣ٚ ثؿتٍ ز٥َك٥ٙٝ پ٥ٛ٘س پٞب٢ ٍ٘طا٣٘ ضاثغٝ ٚ چطذٝ

٥ط ثط ٘حٜٛ تأثثب  اؾتسلاَ وطز وٝ ثؿتٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖا٤ٗ فطض٥ٝ ا٤ٗ ٌٛٝ٘ 

ٞب، ٣ ظٚخ٥ٗ، تٛؾؼٝ پ٥ٛ٘س ػبعف٣، قٙبؾب٣٤ تطؼٕٞىٙكٞب٢ ، آقٙب قسٖ ثب چطذٝٔؤثطثطلطاض٢ اضتجبط 

بض، ٣ ظٚخ٥ٗ، قٙبؾب٣٤ ٥ٞدب٘بت ٚ زضن ضاثغٝ ضفتبض، افىثؿتٍ ز٥َك٥ٙٝ پقٙبؾب٣٤ اػتمبزات ٚ ثبٚضٞب ٚ 

ث٥ٙبٝ٘ زض ٔٛضز فطظ٘س پطٚض٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤دبز ا٘تظبضات ٚالغ ٞب آ٣ٖ ٞط ٤ه اظ ثؿتٍ زَٞب٢ ٥ٞدبٖ ٚ ٥٘بظ

بٚ  ٞب آٖزض ظٚخ٥ٗ ٚ آٔٛظـ فطظ٘س پطٚض٢ حؿبؼ ٚ ٔؿئٛلا٘ٝ ثٝ  ٤ت زضن ا٥ٕٞت ضاثغٝ خٙؿ٣ زض زضٟ٘

ٔٙس٢ ٚاِس٤ٗ تبظٜ قسٜ تِٛس ا٥ِٚٗ فطظ٘س ٔٛخت اضتمب ٚ ثٟجٛز ضضب٤ت پؽ اظ ٔرهٛنبًظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ 

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٥٘ع ثب ضٚـ تح٥ُّ تؼ٥٥ٗ ٔب٘سٌبض٢ اثط زضٔبٖ ٘تب٤ح پ٥ف ٔٙظٛض ثٝاؾت. ٕٞچ٥ٙٗ 

ٚخٛز تفبٚت  آٔسٜ زؾت ث٤ٝٝ ٘تب٤ح ثط پبٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ ٕ٘طات اذتلاف٣ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت. 

ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، حُ تؼبضضبت، ضضب٤ت اظ اضتجبط ثب زٚؾتبٖ، اضتجبط ظٚخ٥ٗ، ٔٛضٛػبت زاض زض  ٣ٔؼٙ

آظٖٔٛ ٚ ٥بٖ پ٥فٔٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ فطاغت ٚ فطظ٘س پطٚض٢ زض ٌطٜٚ  ٍٞٙبْٞب٢  ٥تفؼبِقره٥ت٣، 

بثطا٤ٗ ٔساذّٝ زض ع٣ ظٔبٖ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف اثط ذٛز ضا حفظ وطزٜ ؛ (P>٥0.05س قس )تبئپ٥ٍ٥ط٢  ثٙ

ٞب٣٤ ثب فطظ٘ساٖ ٞب٢ نٛضت ٌطفتٝ زض ذب٘ٛازٜ( زض ٔطٚض٢ وٝ ثط پػٚٞف2000زٔٛ ٚ وبوؽ ). اؾت

ا٢ اظ آلا٤ك٣ ٚ پكت ؾط ٌصاقتٗ زٚضٜ ٣ثٞب ثٝ ز٘جبَ افَٛ ثعضي زاقتٙس، اػلاْ وطز٘س وٝ ث٥كتط ظٚج

پػٚٞكٍطاٖ ٞب٢ ا٤ٗ آٚض٘س. ٤بفت٣ٔٝ ثٝ زؾتثرك٣ ذٛز ضا ٘بؾبظٌبض٢، زٚثبضٜ و٥ف٥ت ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ت

آقىبض وطز وٝ زض نٛضت ٚخٛز ثطذ٣ قطا٤ظ، احتٕبَ تدطثٝ ٔدسز ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ افعا٤ف ذٛاٞس 

٣ ا٥ِٚٝ زض ٥ٔبٖ ٕٞؿطاٖ لسضتٕٙس ثبقس، ٚلت٣ وٝ ثؿتٍ زَٞب٢ ٤بفت. ا٤ٗ قطا٤ظ ػجبضتٙس اظ ٚلت٣ وٝ ضقتٝ
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ب٢ اؾبؾ٣ زض ضاثغٝ خط٤بٖ ٞب٢ حُ ٔؿبِٝ ثٝ ق٥ٜٛ ٤ٞه اظ ٕٞؿطاٖ افؿطزٜ ٘جبقس، ٚلت٣ وٝ ٟٔبضت٥ٞچ

ث٥ٙب٘ٝ ثبقٙس ٚ ظٔب٣٘ وٝ پسضاٖ زض فطظ٘س پطٚض٢ ٘مف فؼبَ زاقتٝ زاقتٝ ثبقس، ٚلت٣ ا٘تظبضات ٚاِس٤ٗ ٚالغ

 (.2004ثبقٙس )٘مُ اظ خب٘ؿٖٛ، 

 َا ي پیطىُادَا یتمحديد

ت. ثب اظ ٔحسٚز٤تٟب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ا٤ٗ اؾت وٝ ثؿتٝ آٔٛظق٣ حبضط ضٚ ظٚخ٥ٗ قٟط تٟطاٖ اخطا قسٜ اؾ

٥ط ٌصاض اؾت، تؼ٥ٕٓ آٖ ثب تأثتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ػٛأُ فط٣ٍٙٞ، ل٣ٔٛ ٚ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ 

احت٥بط ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قطا٤ظ فط٣ٍٙٞ نٛضت ٥ٌطز ٚ ا٤ٙىٝ ثٝ ز٥ُِ عٛلا٣٘ ثٛزٖ پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ ا٘چبْ 

ٜ ٌٛاٜ ثطا٢ قطوت زض ٣ قطا٤ظ، تِٛس فطظ٘س ٚ ٘جٛز ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٘جٛز ٌطا٤ف ٌطٚزٌطٌٛ٘پ٥ٍ٥ط٢، 

آٔٛظـ، ا٤ٗ آٔٛظـ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ا٘دبْ ٘كس. ثب تٛخٝ ثٝ ثس٤غ ثٛزٖ ٚ تبظٜ ثٛزٖ ٔحتٛا ثؿتٝ 

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثب ض٤ٚىطز ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ ٚ اظ ثطا٢ ا٤ٙىٝ پػٚٞف زض قٟط تٟطاٖ  آٔٛظق٣ غ٣ٙ

قٛز ا٤ٗ پػٚٞف زض اضز پ٥كٟٙبز ٥٣ٔط زتأثنٛضت ٌطفتٝ ٚ ٔؿب٤ُ فط٣ٍٙٞ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ افطاز 

س قٟطٞب، ل٥ٔٛت ٞب ٚ فطٍٟٞٙب٢ ز٤ٍط تىطاض قٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اثط آٖ ثط اثؼبز ٔحتّف ظ٘س٣ٌ ظٚخ٥ٗ ٔبٙ٘

٣ ظٚخ٥ٗ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثؿتٍ ز٣َ ٔبزض ثٝ وٛزن ٚ ٥٘ع ثؿتٍ ز٣َ ٔبزض ثٝ خ٥ٙٗ، ثؿتٍ زَؾلأت ػ٣ٕٔٛ، 

ٞب٢ ٔكبٚضٜ تٛاٖ زض زضٔبٍ٘بٜب٢ آٔٛظق٣ آٖ ٣ٔٞلطاض ٥ٌطز. اظ ثطآ٤ٙسٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٚ ٘كؿت

ؾطاٞب ٚ ٔطاوع ثٟع٤ؿت٣ ثطا٢ ثبلاثطزٖ ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ زض زٚضاٖ ثطازاض٢ ٚ پؽ اظ تِٛس ذب٘ٛازٜ، فطًٞٙ

 فطظ٘س اؾتفبزٜ وطز.

 سًدَای واَمساوتصریح دربارٌ 

٥ط اضتجبعبت ذبل تأثقٛ٘س وٝ ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف تحت حبضط، ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔتؼٟس ٣ٔ پػٚٞفزض ضاثغٝ ثٝ 

اؾت ٘جٛزٜ اؾت ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف زض  قسٜ ا٘دبْثب اقربل ٤ب ٔطاوع٢ وٝ پػٚٞف زض آٖ 

ٔطاحُ  ٕٞٝٚ  ا٘س ٘ساقت٢ٝ ا ؾٛ اؾتفبزٌٜٛ٘ٝ ضاؾتب٢ ا٘دبْ پػٚٞف حبضط اظ خب٤ٍبٜ حمٛل٣ ذٛز ٥ٞچ

 ٢ التهبز٢ ٘جٛزٜ اؾت.ؾٛزٞبوٖٙٛ ثب ض٤ٚىطز وؿت ٤ٍط تحم٥مبت ٔمتض٣ تبزتس٤ٚٗ، آٔٛظـ ٚ 

 یسپاسگسار

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز ٥ٞدبٖ اظ ضؾبِٝ زوتطا ثب ٘بْ اثطثرك٣ آٔٛظـ غ٣ٙ ا٤ٗ پػٚٞف

اؾت ٚ  اذصقسٜٔساض زض زٚضاٖ ثبضزاض٢ ثط ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٚ ضضب٤ت ظٚخ٥ٗ پؽ اظ تِٛس ا٥ِٚٗ فطظ٘س 

ا٘دبْ آٖ ثب پكت٥جب٣٘ اػضب ٌطٜٚ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ػ٣ٕٔٛ ٚ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٚ تحم٥مبت 
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ضؾب٘س٘س  تٟطاٖ فطاٞٓ قس. اظ ا٤ٗ ثعضٌٛاضاٖ وٝ زض ضاؾت٣ آظٔب٣٤ ؾبذتبض ٚ ٔحتٛا٢ ٔساذّٝ ٤بض٢ 

تٟطاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ آٖ ٚ ٥٘ع  قٟط 10ؾپبؾٍصاض٤ٓ؛ ٕٞچ٥ٙٗ اظ ض٥٤ؽ ٔحتطْ ث٥ٕبضؾتبٖ ثبثه ٚالغ زض ٔٙغمٝ 

 قٛز.ظٚخ٥ٗ قطوت وٙٙسٜ وٝ زض ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞىبض٢ ٚ ٔكبضوت زاقتٙس تمس٤ط ٚ تكىط ٣ٔ

 مىابع

ٔساض ٌط٣ٞٚ ثط ضضب٤ت زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ(. اثطثرك٣ ظٚج1393اػتٕبز٢، احٕس؛ احٕس ثطآثبز٢، حؿ٥ٗ. )

ٞب٢ ٔكٟس. پػٚٞف 2ثٝ ٔطوع ٔكبٚض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بح٥ٝ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ 

 .114-95(، 1)4ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔكبٚضٜ، 

ؾبظ٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ.  (. آٔٛظـ غ1388٣ٙ) فبتح٣ ظازٜ، ٔط٤ٓ ٚ ثٟطا٣ٔ، فبعٕٝ. ٘طٌؽ ٚ ا٥ِٚبء،

 زا٘ػٜ.تٟطاٖ: ا٘تكبضات 

زضٔب٣٘ (. ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ظٚج1394ؼ٣ّ. )آثبز٢، ثٟطأآثبز٢، حؿ٥ٗ؛ لٙجط٢ ٞبقٓثط٘ب، ٔح٥ب؛ حؿٗ

ٔساض ٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ثط ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ. ٔدّٝ ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط ض٤ٚىطز ٥ٞدبٖ

 .44-37(، 28)4ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ. ؾبَ ٞفتٓ، 

(. ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ٔساذلات ٣1387؛ زلاٚض، ػ٣ّ. )ٔحٕسػّپ٤ٛب ٔٙف، خؼفط؛ احس٢، حؿٗ؛ ٔظبٞط٢، 

ضٚ ٚ ا٤ٙتط٘ت٣ زض افعا٤ف ضضب٤ت -زض-ثط ٘ظط٤ٝ ا٥ِؽ ثٝ زٚ ضٚـ ٔكبٚضٜ ٌط٣ٞٚ ضٚٔجت٣ٙ 

 .96-89(،2)6ظ٘بق٣٤ٛ، ٔدّٝ تحم٥مبت ػّْٛ ضفتبض٢، 

٥ٞدبٖ ٔساض. تطخٕٝ فبعٕٝ ثٟطا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ. تٟطاٖ. ٘كط  ٣زضٔب٘ (. تٕط٤ٗ ظٚج1391)ؾٛظاٖ. خب٘ؿٖٛ، 

 زا٘ػٜ.

زض ض٘ح زضٔب٣٘ ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘.  ٣ثؿتٍ (. فطآ٤ٙسٞب٢ ز1387َ). ا٢ٚاِط٢ ؛ ٤ٚفٗ، ؾٛظاٖخب٘ؿٖٛ، 

 تطخٕٝ فبعٕٝ ثٟطا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ. تٟطاٖ. ٘كط زا٘ػٜ.

٣ زضٔب٘ ظٚج٥ط تأث(. 1396، ػ٣ّ؛ تبض٤ٚطز٢ ظازٜ، ٞب٥٘ٝ. )الاؾلا٣ٔ ق٥دنسض٢ ز٥ٔطچ٣، اؾٕبػ٥ُ؛ 

ثبضٚض. زٚ فهّٙبٔٝ آلا٤ك٣ ظٚخ٥ٗ ٘بٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ زض و٥ف٥ت ضاثغٝ، تؼبضو ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ث٣

 .125-145(، 1) 7ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ. 

آٔٛظق٣ ا٤طا٣٘ ثط -٥ط ٔساذّٝ ضٚاٖتأث(. 1396فطزٚؾ٣، ٘ؿط٤ٗ؛ احٕس٢، ؾ٥س احٕس؛ ثٟطا٣ٔ، فبعٕٝ. )

٣ زض ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ. زٚ فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ثؿتٍ زٌَطفتٝ اظ ز٤سٌبٜ 

 .102-85(، 1) 7ذب٘ٛازٜ. 

(. ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘: تح٥ُّ ضٚاثظ ٚ تؼبضضبت ٕٞؿطاٖ. تطخٕٝ غلأطضب تجط٤ع٢. ٔكٟس، 1384) . آِٗ.وبض

 ٔط٘س٤ع. ط٘ك
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 قٙبؾ٣.ضٚاٖ ٔدّٝاظزٚاج،  ٚض٢وٙفؾبلاٖ زض  ثعضي ٣ثؿتٍ زَ ٘مف(. 1379. )ٔحٕسػ٣ّ ٢،ٔظبٞط

 .318- 286، 3ضٜ قٕب ضْ،چٟب َؾب
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 : پرسطىامٍ اطلاعات فردی6 پیًست

 مطخصبت فزدی:

اَدگی:  ؼغل: ظي: ًام ٍ ًام خاً

اٍج: هیساى تحصیلات:  تلفي: تاریخ ازد

مسز:  مطخصبتَ 

اَدگی:  ؼغل: ظي: ًام ٍ ًام خاً

 تلفي: هیساى تحصیلات:

ِ هی • ُ چٌذم تارداری خَد را تجرت  کٌیذ؟ ها

ِ هی • ل خَد را تجرت  کٌیذ؟ آیا تارداری اٍ

•  ِ  ایذ؟ تارداری ٍ یا ظمظ جٌیي داؼتِآیا پیؽیٌ

ُ اظت؟ )ًظر ّوعر ؼوا چیعت؟( • ِ تَد اَظت  آیا تارداری ؼوا خ

 ًظر ّوعرم: ًظر خَدم:

ُ اظت؟ ًظر ّوعر ؼوا چیعت؟ ؼذُ ریسی ترًاهِآیا تارداری ؼوا  • د  تَ

 ًظر ّوعرم: ًظر خَدم:

پاظخ  کِ چٌاًچِایذ؟  را داؼتِ ؽترکتاىهای از زًذگی  آیا ؼوا ٍ یا ّوعر ؼوا، تجرتِ علاق ٍ یا جذایی در دٍرُ •

ِ ایي پرظػ هثثت اظت،  ؽوٌذؼوا ت اَّ  تَضیح دّیذ. اظت خ

 

آیا ؼوا ٍ یا ّوعر ؼوا، پیؽیٌِ تیواری جعوی )دیاتت، تالاظوی هاشٍر، تیواری لثلی ٍ ...( یا پیؽیٌِ تیواری  •

ی )اضغراب، افعردگی اًٍ  ایذ؟ در حال حاضر چغَر؟ ٍ ...( را داؼتِ ر

 

ؽٌاض ٍ یا  • اًٍ اٍىآیا ؼوا ٍ ّوعر ؼوا در حال حاضر تحت درهاى ر کِ پاظخ ؼوا تِ  چٌاًچِ؟ ّعتیذ پسؼک ر

ؽوٌذایي پرظػ هثثت اظت،  اَّ  تَضیح دّیذ. اظت خ

 

تار  1 ای ّفتِآهَزؼی،  ًؽعت 9آهَزؼی را داریذ؟ ) ّای ًؽعتآهادگی حضَر در  ّوراُ ّوعرتاىآیا ؼوا تِ  •

 عت(ظا 3 تراتر زهاًی ترای
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