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 چکیده
روش و  لهآموزشی یادگیری مبتنی بر مسئ روش تأثیرۀ مقایس حاضر ۀانجام مطالعهدف از 

 کنترل ادراکی و ارزش ذهنیاز طریق متغیرهای میانجی  تحصیلیسخنرانی بر هیجانات 
آزمون با گروه آزمون پسطرح پیشآزمایشی با روش پژوهش شبهه است. از این رو بود

آماری دانشگاه فرهنگیان یزد، پردیس  ۀاز جامع. ه استشد کار گرفتههبگواه نامعادل 
چهار کلاس علوم تربیتی به عنوان نمونه پژوهش  ،گیری در دسترسپسران، با روش نمونه

در گروه به شکل تصادفی  نفر، 85، به حجم انتخاب شدند که از این میان دو کلاس
ی گروه آزمایشدر  .ندقرار گرفت نفر، در گروه گواه 06، به حجم دیگر کلاسدو و  آزمایشی

 جلسه 60در مدت  روش سخنرانیاز گروه گواه در و یادگیری مبتنی بر مسئله روش از 
(، 2662، همکاران)پکران و  هیجانات پیشرفت پرسشنامهها با دادهاستفاده شد.  آموزشی

گذاری مقیاس ارزش( و 2666، همکارانپری )پری و  شدهادراکمقیاس کنترل تحصیلی 
، روش الگویابی معادلات ساختاریآوری و با گرد( 6996، گروتپینتریچ و دی) درونی

نتایج توانایی های پژوهش، همسو با فرضیه .ندتحلیل شدجزیی مجذورات رویکرد حداقل 
بر متغیرهای  تأثیرسخنرانی، در روش نسبت به  ،روش یادگیری مبتنی بر مسئلهبیشتر 

های شناختی در را نشان داد. همچنین نقش میانجی این سازه کنترل ادراکی و ارزش ذهنی
استفاده از این نتایج بر هیجانات تحصیلی تایید شد. روش یادگیری مبتنی بر مسئله  تأثیر

در آموزش یک روش آموزشی کارآمد،  مثابهبه  روش یادگیری مبتنی بر مسئله را
 کند.پیشنهاد میدانشجومعلمان 

، کنترل ادراکی، ارزش سخنرانیروش ، مسئله، یادگیری مبتنی بر تحصیلیهیجانات  واژگان:کلید 

 ذهنی
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 05 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 مقدمه

یاد  آنهااز  2یا هیجانات پیشرفت 6هیجانات در بافت آموزشی که با عنوان هیجانات تحصیلی

کنند، در مواردی که شود، حضور همیشگی دارند. فراگیران با دریافت نمرات خوب ذوق میمی

 ،رفتار نامنصفانه دارد آنهاشوند، نسبت به معلمی که با نماید نگران میفهم مطالب درسی سخت می

س کسالت احسا ،نیست آنها ۀاجباری موضوعی که مورد علاق ۀند، یا هنگام مطالعشوعصبانی می

برای مثال  دارند. آموزشی نزدیک با دیگر متغیرهای یهیجانات تحصیلی همچنین ارتباطکنند. می

رفتاری، -مطلوب به سطوح بالاتری از درگیری شناختیتحصیلی که هیجانات  ه استدیده شد

و عملکرد تحصیلی منجر  مندی به محیط آموزشیعلاقهگشودگی به یادگیری موضوعات جدید، 

تر انگیزش یادگیری، با سطوح پایین به طور کلینامطلوب  تحصیلی عکس هیجاناتهد و بنشومی

ند و به عملکرد اتنظیم بیرونی یادگیری و انتخاب راهبردهای یادگیری سخت و غیر منعطف مرتبط 

؛ 2662، 4چو سوری وریچ؛ ب2663، 3رتینادر ورف، کویپر و م)احمد، ون رسانندتحصیلی آسیب می

 (.2666، 8و پری گوئتز، فرنزل، بارچفلد پکران،

ضرورت انجام ، آموزشیرهای مهم متغی در آنهانقش حضور مستمر هیجانات تحصیلی و 

        پژوهشی  ۀدر پیشین کند.توجیه میرا هیجانات این یافتن پیشایندهای پژوهش با هدف 

یک در این میان . استچگونگی تحریک هیجانات موجود بارۀ اندازهای نظری متنوعی درچشم

جامع که آشکارا بر بافتهای مرتبط با یادگیری و پیشرفت متمرکز است،  چارچوب نظری نسبتاً

-کنترل ۀنظری (.2660است )پکران،  0ارزش هیجانات پیشرفت-شناختی اجتماعی کنترل ۀنظری

به ارزیابی که  7کنترل ذهنییکی  ؛شماردمیارزیابی شناختی  ۀمؤلفهیجانات را محصول دو  ،ارزش

اعتبار و اهمیت که  5ارزش ذهنی دیگری وگذاری بر اعمال و نتایج اعمال اشاره دارد تأثیرامکان 

 کند.اعمال و نتایج اعمال را منعکس می ۀشدادراک

برای رشد هیجانات را  ی محیط یادگیری )کیفیت آموزش(ویژگیها، ارزش-کنترل ۀرینظ

با هدف قرار دادن باورهای کنترل و توانند های یادگیری میمحیط. داندمیکننده تعیین تحصیلی

ارزش فراگیران از طریق اقداماتی چون حمایت از خودمختاری، القای ارزش، ترسیم ساختارهای 

                                                 
1. Academic emotions 
2. Achievement emotions 

3. Ahmed, van der Werf, Kuyper & Minnaert 

4. Buri� & Sori� 
5. Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld & Perry 

6. Control-value theory of achievement emotions 

7. Subjective control 
8. Subjective value 
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 02 ...مقایسه تاثیر روش یادگیری مبتنی بر مسئله و روش 

تحریک به ، مؤثرهدف روشن و تدارک مواد آموزشی مرتبط با زندگی، در قالب یک روش تدریس 

 نیز های تجربییافته(. 2660)پکران،  بپردازندز آن هیجانات مطلوب و تحصیل پیامدهای حاصل ا

متفاوت  یاتتأثیر، متفاوتی تدریس روشها، در قالب گوناگونهای یادگیری اند که محیطنشان داده

دهی دروس، مطالب، سطح وضوح و سازمان ۀروش ارائ. بر هیجانات تحصیلی فراگیران دارند

  نشان وی به عملکرد فراگیر  ی کهبازخورد ومربی هنگام تدریس کیفیت تکلیف، شور و شوق 

و  3، کلر2، نت6دکهگوئتز، لو) گذارند اثرتوانند بر تجارب هیجانی فراگیران همه و همه میدهد، می

 .(2666، ، گوئتز، فرنزل و پکراندکه، لو0توینرا، ت8؛ دتمرس2663، 4لیپنویچ

ی از چالش و ساختارمندی، سطح مناسبای در تدریس وضوح، اگر شیوه، بنابر آنچه گذشت

ه دهد و همزمان استقلال و خودمختاری فراگیران را حفظ کند، بر هیجانات بازخورد مثبت را ارائ

 سخنرانی محور-معلمو سنتی  روش. خواهد افتاد مؤثرفراگیران و پیامدهای آموزشی مرتبط با آن 

لاس، توانایی انتقال سریع مطالب ر کب مدرسکنترل بیشتر  مانند ییویژگیهامندی از بهرهدلیل به که 

 تجارب قبلی سبببه  ترجیح مدرساناطلاعات پایه،  مفاهیم و برای ارائه بودن مناسبدرسی، 

فراگیران دارای سبک  ی بزرگ فراگیران، مناسب بودن برایگروهها برای بودن اسبمن، خود

دانشگاهی  ترین روش تدریس دروسن مرسوماقتصادی همچنا ۀو البته صرف یادگیری شنیداری

   ،فراگیران همۀهایی چون آموزش یکسان به به سبب محدودیت، (2665، 7ریچاردسون) است

    ، موزشفعال بودن فراگیران در جریان آسویه و غیریکنظر از تفاوتهای فردی، ارتباط صرف

ی روشهاامید است . در مقابل، ایفا کندفراگیران  تحصیلیبهبود هیجانات در  سازنده ینقش تواندنمی

و فهم عمیق مطالب از  گروههامحور، که تمرکز خود در آموزش را بر کار در -مشارکتی و فراگیر

و به نیازها و تواناییهای  دهندطریق کنکاش در موضوع و دستیابی شخصی به پاسخ قرار می

بر  گذاریتأثیر را درکارآمدی لازم  ،(2665، 5هکورت و بیکن، مکوِفراگیران توجه دارند )رُ

 ۀکه آموزش را با ارائ 9مسئلههیجانات تحصیلی داشته باشند. در این میان رویکرد یادگیری مبتنی بر 

بر  آنهال به ئولیت حل مسائی کوچک و واگذاری مسگروههاکند و با تشکیل ل اصیل آغاز میئمسا

                                                 
1. Lüdtke 

2. Nett 
3. Keller  

4. Lipnevich 

5. Dettmers  
6. Trautwein 

7. Richardson 

8. Rowan, McCourt & Beake 
9. Problem-based learning (PBL) 
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 01 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

های اخیر به خود معطوف کرده ظه را در دههقابل ملاح یتوجهکند، یادگیری معنادار تاکید می

 .است

ابزاری برای فائق آمدن  مثابهابتدا در آموزش پزشکی و به در که روش یادگیری مبتنی بر مسئله 

های کلاسی به موقعیتهای بالینی در انتقال آموخته آنهابر کسالت و خستگی فراگیران و ناتوانایی 

مطابق این نظریه یادگیری شده است.  بناگرایی سازنده ۀنظریبر ، عی به کار گرفته شدجهان واق

سازی دانش مربی فعال ۀوظیفاست و  بر مبنای دانش موجود فعال ساخت دانش شخصی فرآیند

شاخص در  مسئله .استموجود فراگیر و تحریک خلق دانش جدید بر مبنای این دانش فعال شده 

خوب آن  ۀمسئل( 2664) 6است. به باور تن مسئله ۀهرانما ۀانتخاب یا تهییادگیری مبتنی بر مسئله 

است که مربوط به زندگی واقعی، یعنی مناسب و اصیل باشد، انتخابهای چندگانه تولید کند، 

، سازدکند، چندین موضوع را یکپارچه  دایجاخلاقیت و تفکر مستقل را ترغیب نماید، دانش جدید 

ل ئرا برانگیزد. مسا آنهانتایج و پیامدهای واقعی داشته باشد و فراگیران را درگیر سازد و کنجکاوی 

ل، ئل معمول کلاسی هستند. در واقع آن مسائتر از مساواقعییادگیری مبتنی بر مسئله شده در مطرح

 د.نهست "3شدهبد تعریف" به اصطلاحیا  2ل زندگی واقعی، بدون ساختارئهمچون مسا

انجام بررسی پراستناد ، در یک مهارتهابر دانش و روش یادگیری مبتنی بر مسئله  تأثیر زمینۀدر 

یادگیری مبتنی بر شد که  مشاهده( 2663)، 4بلزیگو  دن بوشهون، سیگرس چی،ود از سویشده 

. گذاردمی زمان یادداری مطالبو  مسئلهی حل مهارتها ،انشکاربرد د مثبت قوی بر تأثیرمسئله 

به فراگیران کمک یادگیری مبتنی بر مسئله روش نشان داد که نیز ( 2663) 8راو اینامد دیشین ۀمطالع

، تفکر انتقادی، برقراری ارتباط، مسئلهی حل مهارتها شامل ،ی خودفرآیندی صلاحیتهاکند تا می

 براساسهمچنین . بخشندرا بهبود  العمرارزیابی، مدیریت تغییر و یادگیری مادام -کار گروهی، خود

پزشکی التحصیلان دانشجویان و فارغ (2669) 0وینکل و ویننلن، تیوم دراشمیت، ونفراتحلیل 

درسی معمول را گذرانده  ۀیی که برنامآنهادر مقایسه با یادگیری مبتنی بر مسئله  ۀکننددریافت

درسی  ۀتحصیل در این برنامعملی بالاتری داشتند، ترک -فردی و پزشکی-ی میانمهارتهابودند، 

 .مطالعه خود را با سرعت بیشتری به اتمام رساندند ۀکمتر بود و دانشجویان برنام

                                                 
1. Tan 

2. Ill-structured 
3. Ill-defined 

4. Dochy, Segers, van den Bossche & Gijbels 

5. Shinde & Inamdar 
6. Schmidt, Van der Molen, Te Winkel & Wijnen 
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که  دکرروشن ، یادگیری مبتنی بر مسئلهاثربخشی روش  بارۀانجام شده در فراتحلیلهاینتایج 

مان یادداری به نوع متغیرهای وابسته پژوهش مربوط است. هر ز این روش آموزشی میزان اثربخشی

مدنظر بوده است،  2و دانش آمیخته مهارتهاو  6بلندمدت دانش، سنجش مبتنی بر عملکرد یا مهارت

   ب و یادداری و زمانی که تمرکز بر اکتسا همحرز گشتروش یادگیری مبتنی بر مسئله برتری 

 نشان داده استاثربخشی کمتری را  روش یادگیری مبتنی بر مسئله معمولاً، مدت دانش بودهکوتاه

روش یادگیری مبتنی زیاد  دانیم که الزامات نسبتاًمینیز . از سویی (2669، 3ولدبل و ون بارنو)استر

. نیازمند استشامل منابع آموزشی، آمادگی فراگیران و مهارت مجریان امکانات مناسبی بر مسئله به 

با ناهمخوانی امکانات  ،(2666 ،8فلیاینر و شاراخکر، نباتی، ودمر) 4منابع الزاماتمطابق مدل 

را موجب شود و حتی عاملی برای  آنتواند ناکارآمدی مییادگیری مبتنی بر مسئله روش الزامات 

 سردرگمی و فشارهای بیشتر بر فراگیران باشد.

علوم  ۀدر حوزروش یادگیری مبتنی بر مسئله اثربخشی  بارۀدرانجام شده های اندک بررسی

را آزموده  فراگیران تحصیلیهیجانات بر آموزشی این روش  تأثیرتربیتی و فقدان پژوهشی که 

در مقابل آموزش روش یادگیری مبتنی بر مسئله  تأثیر بررسیرا بر آن داشت تا  انگرپژوهش باشد،

 ۀمطابق با نظری. دنقرار دهرا هدف  دانشجومعلمان در تحصیلیمعمول سخنرانی بر هیجانات 

محیط یک رود که انتظار می پیشینهدر ه شده های ارائپژوهش و (2660)پکران،  ارزش -کنترل

در معلمان اند بر هیجانات تحصیلی دانشجوبتو مبتنی بر مسئله ریزی شدهطرحآموزشی به خوبی 

  گذارد. تأثیر زیر رائه شده درا هایو فرضیه 6ل قالب مدل مطرح شده در شک

تأثیر مثبت دارد و  بر کنترل ذهنی در دانشجومعلمانروش یادگیری مبتنی بر مسئله  اول. ۀفرضی

 میزان این تأثیر بیش از روش تدریس سخنرانی است.

تأثیر مثبت دارد و  بر ارزش ذهنی در دانشجومعلمانروش یادگیری مبتنی بر مسئله دوم.  ۀفرضی

 میزان این تأثیر بیش از روش تدریس سخنرانی است.

را  تحصیلیبر هیجانات روش یادگیری مبتنی بر مسئله سوم. کنترل ذهنی تأثیر  ۀیفرض

 کند.میانجیگری می

                                                 
1. Performance or skill-based assessment 
2. Mixed 

3. Strobel & van Barneveld 

4. Demands-resources model 
5. Demerouti, Bakker,  Nachreiner & Schaufeli 
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را  تحصیلیبر هیجانات روش یادگیری مبتنی بر مسئله چهارم. ارزش ذهنی تأثیر  ۀفرضی

 کند.میانجیگری می

 

 
 

 شناسیروش

جلسه  60 آزمون با گروه گواه نامعادل است.آزمون پسطرح پیشآزمایشی با تحقیق حاضر شبه

سال اول سال در نیمواحد  سهبه ارزش  کودک رشدشناسی روان درس دقیقه( 96)هر جلسه  پایانی

بیان  به نخست ۀجلس شش. شدهای پژوهش انتخاب برای بررسی فرضیه 6394-98تحصیلی 

ی روشهااعمال اختصاص یافت. تجربه قبلی ما نشان داد که  مربوط هاینظریه ۀکلیات درس و ارائ

. کندآزمون کمک میالات پیشؤدر پاسخ به سدانشجویان پژوهشی پس از گذشت چند جلسه به 

با  موجودهای ت درس و نظریهکلیا موزشآاین بود که  هفتماز جلسه  آغاز پژوهشدلیل دوم 

 بود. پذیرامکانر با دشواری روش آزمایشی مدنظ

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

های پژوهش انتخاب آماری دانشگاه فرهنگیان یزد، پردیس پسران، برای پاسخ به فرضیه ۀجامع

، هر کدام به حجم دبستانی دانشگاهعلوم تربیتی گرایش آموزش دبستانی و پیش کلاس چهار. شد

 . مدل مفهومی پژوهش2ل شک
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این  ، که ازشدندپژوهش انتخاب  به عنوان نمونهگیری در دسترس با روش نمونهنفر،  38تا  33

کلاس  دوو  ندرا دریافت نمودیادگیری مبتنی بر مسئله که برنامه  گروه آزمایشیکلاس به  دومیان 

در خصوص  اختصاص یافت. ،کردندمعمول سخنرانی را دریافت  ۀ، که برنامگواهگروه  به دیگر

این  ( ملاک عمل بوده است؛6998) 6سون، هیگینز و تامیارکلب ۀ، قاعدحجم نمونه تعیین

حداقل مجذورات  استفاده از روشلازم در  ۀدارند که حداقل حجم نموننویسندگان اظهار می

رین روابط موجود در بخش ( ده برابر بیشت6) ۀبزرگترین مقدار حاصل از دو قاعد با ، بایستی2جزئی

های متغیری در مدل تعداد شاخصده برابر ( 2شود و )مربوط می رساختاری مدل که به یک متغی

شاخص  62جا که هیجان شرم دارای . از آنبرابر باشدگیری که دارای بیشترین تعداد است، اندازه

تدریس یک کلاس در گروه نفر را شامل شود.  626باشد، لذا بایستی نمونه پژوهشی حداقل می

توسط مجری پژوهش و تدریس دو کلاس دیگر توسط یکی  گواهآزمایشی و یک کلاس در گروه 

مندی و تسلط علاقه یادگیری مبتنی بر مسئلهاجرای روش  دراز دانشجویان دکتری روانشناسی که 

که کدام کلاس هریک از دو مدرس در گروه آزمایشی و  نمودقرعه تعیین . گرفتصورت داشت، 

 یک در گروه گواه قرار گیرد.کدام

 همداخل ۀبرنام

برای شرکت در  کلاسهاانتخاب  ۀنخست، نحو ۀدر شروع جلس :یادگیری مبتنی بر مسئلهگروه 

 ۀهمچنین منابع معتبر و نحو .شدبه اطلاع دانشجویان رسانده  کاردادن برنامه و چگونگی انجام 

اختیاری  گروه ششبه  یادگیری مبتنی بر مسئلهی کلاسهاآنگاه هر یک از  .شد معرفیدستیابی به آن 

، . در هر جلسهکنندسال به صورت مشارکتی کار تا پایان نیم برای اینکه، شدندنفری تقسیم  0تا  8

گروه  سهاول و به  ۀمسئلگروه برای پاسخ به  سهبه  د.شه میارائ مسئلهدرس جدید در قالب دو 

 شدمیعرضه  گروههال آماده شده به ئ. مساشدمیدوم حق انتخاب داده  ۀمسئلدیگر برای پاسخ به 

   برای  دقیقه زمان 26تا  68 آنهابه (، 2666) 3تا روش پیشنهادی اشمیت و ماوسبمطابق  و

و تقسیم  مسئله، تحلیل مسئله بارۀاجرای بارش افکار در، مسئلهسازی مفاهیم مبهم، تعریف روشن

 های لازم و بررسیدادن منابع، انجام  ۀپس از مطالع بودد. هر گروه موظف شولیت داده میئمس

قه آمادگی داشته دقی 26 تا 68 به مدت مسئلهپاسخ  ۀئبعد برای ارا ۀدر جلس ها،بندی یافتهجمع

 66د تا به مدت یرساولین گروه، نوبت به عضو انتخاب شده از گروه دوم می ۀباشد. پس از ارائ

                                                 
1. Barclay, Higgins & Thompson 

2. Partial Least Squares (PLS) 
3. Moust 
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سه گروهی  میاناز یل نماید. تشریح کند و بیان فرد اول را تکم مسئلهبه را حل گروه خود دقیقه راه

ند، مگر در شدمی مسئلهپاسخ نخست را انتخاب کردند، تنها دو گروه مکلف به توضیح  ۀمسئلکه 

که بیانات دو گروه قبلی را تکمیل کند. در این صورت حداکثر ار داشت صرامواردی که گروه سوم 

پاسخ و ترتیب  ۀگروه برای ارائانتخاب دو  شد.دقیقه زمان نیز به گروه سوم اختصاص داده می 8

مطالب، مجاز به استفاده از فیلم،  ۀبرای ارائ گروههاد. شمشخص می کشیقرعه با آنهاانتخاب 

 .یافتدوم ادامه می ۀمسئل. جریان کار به همین شیوه برای بودنداسلاید یا هر ابزار مناسب دیگر 

الات ؤمطالب تکمیلی و پاسخ به س ۀرائبندی مطالب، ا، مدرس به جمعگروهها ۀپس از اتمام ارائ

 ۀارائدقیقه پایانی کلاس به  26تا  68 .پرداختدقیقه می 68حتمالی دانشجویان در مدت زمان ا

 .یافتل اختصاص میئبرای پاسخ به آن مسا گروههاسازی ل مربوط به درس بعد و آمادهئمسا

آمده  6ل شماره جلسه در جدوح شده در هر مطر ۀمسئلآموزش داده شده و یکی از دو  مباحث

 است.
 یادگیری مبتنی بر مسئله ۀدر برنام هامحتوای جلسه. 2ل جدو

 یآموزش ۀنمونه از هر جلس ۀمسئل آموزشموضوع  جلسه

نـد کـه   ا مایل آنهاند. ازده اند، به شدت ذوقشدهدوقلو نوزاد دختر  دوصادقی که به تازگی صاحب  خانواده مبانی زیستی رشد اول

و رنگ متفاوت چشم هر یـک شـده اسـت. و     آنهادوقلو بودن نوزادن، دختر بودن  ببسبدانند چه عواملی 

 خواهند داشت.های احتمالی بعدی باز هم دوقلو در زایمان آنهااینکه آیا 

ــی   دوم ــترهای محیط بس

 رشد

ای فقیر و از دست دادن مـادر در نخسـتین سـال    یکی از دوستان دوران کودکی من به رغم تولد در خانواده

کدام عوامل  . احتمالاًدست یابدتولد، توانست به سرعت مدارج علمی را طی کند و به موفقیتهای چشمگیر 

 فراسوی خانواده و چگونه بر رشد وی اثرگذار بوده است؟

هـا جـر و بحـث    همسر و حتی همسایه ۀآدم تندخویی است، مدام با همسر، خانواد خانم بارداری که اساساً رشد پیش از تولد سوم

 تواند موجب شود؟کند. این استرس هیجانی چگونه و کدام عوارض رشدی را میمی

اصرار دارد که آخرین کودک خود را نیز به سبک کودکان قبلی در خانـه و بـا کمـک مامـای      ایساله 46زن  عوارض تولد چهارم

کند که کودکان به قول او بیمارستانی پر از عیب هستند. بـا اسـتدلال وی   به دنیا آورد. او استدلال می تجربی

 دارید؟ خودموافق هستید یا مخالف؟ چه دلایلی برای موافقت یا مخالفت 

 ـ  بچهدر تحقیقی، نوزادان را در روز بعد از تولد با بوی رازیانه مواجه نمودند.  های نوزادتوانایی پنجم  ۀهای مـادرانی کـه در دو هفت

های مادرانی که رازیانـه مصـرف کـرده بودنـد     ف نکرده بودند خیلی بیشتر از بچهآخر حاملگی رازیانه مصر

ند؟ کارکردهای این تواناییها مندحسی دیگر به چه اندازه بهره روی خود را برگرداندند. نوزادان از تواناییهای

 ند؟ا کدام

ــمی  ششم ــد جسـ و  رشـ

ــ در  یحرکتــــــــ

 شیرخوارگی

آیند. آیا این توانایی مختص زند، به وجد میلبخند می آنهالبخند  ابینند که او بوالدین همای کوچک وقتی می

ن از کدام تواناییهای دیگری برخوردارند؟ این تواناییها اشود؟ نوزادهما است یا در نوزادان دیگر نیز دیده می

 چه کارکردهایی دارند؟
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شــناختی در رشــد  هفتم

 شیرخوارگی

فعال بیقرار و بیش ،محروم ۀماهه است، در مقایسه با کودکان همسال، به دلیل محیط اولی 22مجید که اکنون 

توان واژگان خود دارد. چگونه می ۀکند و تنها چند کلمه در خزانای ناپخته بازی میرسد، به شیوهبه نظر می

 تواند رشد ذهنی را بهبود بخشد؟م اقدامات در محیط اولیه میاین تفاوتهای اولیه را توجیه نمود؟ کدا

ــاعی در   هشتم ــد اجتم رش

 شیرخوارگی

  ورود مادر بـه اتـاق توجـه جـدی نشـان      نسبت به ، همسن خود ۀخلاف کودک همسای هبساله، محسن یک

اب از بغل شدن، اجتنگاهی پس از بازگشت مادر با گریه و  اماکند. دهد و از غیبت او ابراز نگرانی نمینمی

دهد. چه عواملی ثبات حالت دلبستگی در مورد برخی کودکان و تغییر در از جدایی نشان می را شکایت خود

 دخالت دارند؟ یکند؟ آیا این شرایط در رشد بعدمورد کودکان دیگر را توجیه می

ــمی و   نهم ــد جسـ رشـ

حرکتـــی در اوایـــل 

 کودکی

کند، در بسیاری از اغلب به خوردن با دست برگشت می آنهادارند که کودک ساله اظهار می 4والدین دختری 

د. نگرانی این والدین تا کنو کفش پای راست را در پای چپ می پوشدمیموارد پیراهن خود را پشت و رو 

 ای برای کمک به رشد حرکتی کودک مذکور دارید؟چه حد جدی است؟ چه توصیه

رشــد شــناختی در   دهم

 کودکیاوایل 

رد زبانش ساکن شهر تبریـز شـده اسـت، هـر سـه زبـان       کُ ساله که از سه سال قبل همراه با خانواده 7مریم 

دکتـری، کـه    ۀکند. در حالی که ابراهیم، یکی از دانشـجویان دور فارسی، ترکی و کردی را روان صحبت می

همچنـان در درک زبـان   کنـد،  ی زبان انگلیسـی شـرکت مـی   کلاسهاحدود سه سال است به طور مرتب در 

 توان این تفاوت را توجیه کرد؟روست. چگونه میهویژه بیان آن با دشواریهایی روبهب ،انگلیسی

ــاعی در   یازدهم ــد اجتم رش

 اوایل کودکی

هل زنند و کنند، چنگ میو بحث میجر  آنهاشوند. دبستانی به سرعت موجوداتی اجتماعی میکودکان پیش

دهند. طی این دوره برداشت کودکان از خـود، آگـاهی   گرانه نیز از خود نشان مییاریدهند، اما تمایلات می

کنـد؟ ایـن   در کنترل رفتار چه تغییری مـی  آنهایابی جنسی و توانایی از دنیای اجتماعی و اخلاقی، نقش آنها

 رساند؟تغییرات چگونه به کودک در سازگاری با جهان اطراف یاری می

ــمی و   دوازدهم ــد جسـ رشـ

ــط  ــی در اواس حرکت

 کودکی

ی بدنی ضعیف است. او کلاس تربیـت بـدنی خـود را    مهارتهاها و که در ورزشکند ساله تصور می 9احمد 

شود. این احسـاس و رفتـار   حاضر نمی ورزشدر کلاس  گوناگونهای دوست ندارد و اغلب اوقات به بهانه

مندی و بهبود بخشیدن را برای علاقه بردهاییتواند داشته باشد؟ چه راهاحمد چه دلایل و چه پیامدهایی می

 دهید؟پیشنهاد می اوی ورزشی فعالیتهابه 

رشــد شــناختی در   سیزدهم

 اواسط کودکی

های در معرض نابودی، خواسته شد تا هر از کودکان کلاس اول و چهارم، پس از دیدن اسلایدهایی از گونه

کنیـد چـه تفـاوتی در توانـایی کودکـان دو گـروه در       می توانند به خاطر آورند. تصورتعداد حیوان را که می

 توان این تفاوتها را توجیه نمود؟یادآوری اسلایدها دیده شد؟ چگونه می

ــاعی در   چهاردهم ــد اجتم رش

 اواسط کودکی

      دبستان خود را به خاطر آورید. آیا همکلاسیهایی داشـتید کـه محبـوب یـا پرخاشـگر در نظـر گرفتـه        ۀدور

 گونه دیده شوند؟این آنهایی سبب شده بود تا ویژگیهاشدند. چه می

کــاربرد روانشناســی  پانزدهم

 رشد در آموزش

    ۀکنـد و از هم ـ دروس را بـا روش سـخنرانی تـدریس مـی     همـۀ یک معلم فرضی در کلاس پنجم ابتدایی، 

مذکور ناکارآمد است؟ بـرای  خواهد که هر درس را دو بار رونویسی کنند. چرا روش معلم آموزان میدانش

 ابتدایی چه مسائلی را باید در نظر گرفت؟ ۀآموزش کارآمد در دور

کــاربرد روانشناســی  شانزدهم

ــدیریت   ــد در م رش

 کلاس

دانید که رفتار شما به عنوان معلم در روزهای آغازین سال تحصـیلی بسـیار بااهمیـت اسـت. بـر مبنـای       می

ای را برای چگونگی شروع سال تحصیلی جدید پیشنهاد دهیـد  برنامههای خود از روانشناسی رشد، آموخته

 که شما را در مدیریت کارآمد کلاس درس یاری دهد.
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 05 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 ،همراه با اسلایدهای آموزشی، محتوای دروس را در قالب سخنرانی گواهگروه  :گروه سخنرانی

 دراین گروه دریافت نمود. دانشجویان  آموزشی موضوعاتسال تحصیلی و در همان در سراسر نیم

 .بودندال و استفاده از کتابهای مرجع و مواد آموزشی دیگر مجاز ؤپرسیدن س

 ابزارهای پژوهش

، پکران از سویخودگزارشی هیجانات پیشرفت که  ۀپرسشنام :6هیجانات پیشرفت ۀپرسشنام

آموزشی  ۀرا در سه زمین تحصیلی متفاوتهیجانهای ( تهیه شده است، 2662)و پری  2سگوئتز، تیت

کلی ندارد و  ۀنمر پرسشنامهگیرد. این آزمون اندازه می زمانمتفاوت جریان کلاس، هنگام مطالعه و 

های عاطفی، شناختی، مؤلفهالاتی است که ؤشامل س مقیاساست. هر  متفاوت مقیاس 24ترکیبی از 

=  6ای لیکرت )درجه 8مقیاس از گیرد. می انگیزشی و فیزیولوژیکی هیجان مربوط به خود را اندازه

 اتی هیجانخ سوالات استفاده شده است. مقیاسهاموافقم( برای ثبت پاس = کاملاً 8مخالفم ،  کاملاً

د و از نال را در بردارؤس 56 ،ه، که در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفتکلاس مرتبط با

لذت، افتخار، خشم،  ،امیدواری زمینۀدر را د تا چگونگی احساسشان نخواهکنندگان میشرکت

از  پرسشنامه. در ساخت دهندمربوط به کلاس گزارش  اضطراب، شرمساری، ناامیدی و خستگی

و ( 2660پکران، ) هیجانات پیشرفتارزش  -کنترل ۀیک راهبرد تجربی منطقی بر مبنای نظری

ای از دانشجویان استفاده از نمونهای با های اکتشافی قبلی استفاده شد و ابزار در مطالعهپژوهش

ند )پکران ا مناسبدارای اعتبار و  پایا که مقیاسها ها نشان داده(. یافتN=  359دانشگاه آزمون شد )

 (.2666، همکارانو 

ی مربوط به مقیاسهاای با هدف رواسازی ( در مطالعه6355کدیور، فرزاد، کاووسیان و نیکدل )

روایی  مقیاسهادو بخش هیجانات مرتیط با کلاس و هیجانات مرتبط با یادگیری نشان دادند که این 

ابزاری معتبر برای ارزیابی هیجانات  منزلۀد به نتواند و مینایرانی دار ۀدر نموننیز و پایایی مناسبی 

پایایی ضرایب اصلی  ۀنسخ در د.نهای یادگیری به کار روفراگیران در زمینه گوناگونتحصیلی 

در و  93/6تا  79/6ای از هیجانات مرتبط با کلاس با روش آلفای کرونباخ در دامنه یمقیاسها

به دست آمد که بیانگر  92/6تا  78/6 از یاضرایب در فاصله این( 6355)همکاران کدیور و  ۀمطالع

 پایایی بسیار خوبی است.

                                                 
1. Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) 
2. Titz 
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 05 ...مقایسه تاثیر روش یادگیری مبتنی بر مسئله و روش 

ل ذهنی مرتبط با پیشرفت گیری کنتربرای اندازه :6پری شدهادراکمقیاس کنترل تحصیلی 

، 3ریِلتی، پکران و پ2جدکیلاپری، پری ) شدهادراککنترل تحصیلی  الیؤس 5 از مقیاس دانشجومعلمان

 = کاملاً 6ای لیکرت )درجه 8در مقیاس  را کنندگانپاسخهای شرکتشد، که ( استفاده 2666

به شکل  5و  0، 8، 3 ۀالات شمارؤس پرسشنامهدر این  د.کنموافقم( ثبت می = کاملاً 8مخالفم، 

 56/6سازندگان مقیاس ضریب پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ شوند. گذاری میمعکوس نمره

ه گرفتاین ابزار برای نخستین بار در ایران مورد استفاده قرار در پژوهش حاضر ند. ه ادکرمحاسبه 

 از سوی مجدد به زبان انگلیسی ۀصحت ترجمه از طریق ترجم ،مقیاسۀ پس از ترجم. لذا است

و  ت علمی دانشگاه روایی محتواییأچهار نفر از اعضای هیتایید شد. سپس  یک روانشناس دوزبانه

 ۀ، در مطالعبا روش آلفای کرونباخمقیاس،  ضریب پایایی کردند.تایید تطابق فرهنگی مقیاس را 

 به دست آمد. 75/6 حاضر

ان، دانشجومعلم شدهادراکگیری ارزش تحصیلی برای اندازه :4گذاری درونیشمقیاس ارز

پینتریچ و ) 8راهبردهای انگیزشی برای یادگیری ۀپرسشناماز  درونیگذاری الی ارزشؤس 9مقیاس 

   8. فراگیران پاسخهای خود را در یک پیوستار ورد استفاده قرار گرفتم (6996، 0گروتدی

ند. سازندگان مقیاس ضریب دزموافقم( علامت می = کاملاً 8مخالفم،  کاملاً=  6ای لیکرت )درجه

( 6356دند. در پژوهش البرزی و سیف )کرمحاسبه  57/6پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

در بررسی حاضر  برای آن به دست آمد. 70/6ای مقیاس به تایید رسید و ضریب پایایی روایی سازه

 مقیاس به دست آمد.این برای  77/6رونباخ ضریب پایایی نیز با روش آلفای ک

 هاهیافت

سال  67/26تحقیق نشان داد که میانگین سنی گروه آزمایش  هشناختی نمونی جمعیتویژگیها

معدل ( بود. انحراف معیار = 47/6سال ) 27/26( و میانگین سنی گروه گواه انحراف معیار = 26/6)

 46/68گروه گواه  در ( وانحراف معیار = 29/6) 68/68گروه آزمایش  در تحصیلی دانشجویان

درصد دانشجویان گروه آزمایش و گروه  92و  96 به ترتیب ( بود. همچنینانحراف معیار = 40/6)

با نداشتند و یادگیری مبتنی بر مسئله قبلی در  کنندگان تجربههیچ کدام از شرکت، مجرد بودندگواه 

های توصیفی مطالعه شامل تعداد افراد هر یک داده مرد بودند.آماری همگی  ۀمعتوجه به ماهیت جا

                                                 
1. Perry's Perceived Academic Control Scale 

2. Hladkyj 
3. Pelletier 

4. Intrinsic Value Scale 

5. Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) 
6. Pintrich & De Groot 
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 55 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

آزمون دو گروه و آزمون و پساز دو گروه آزمایش و گواه، میانگین و انحراف معیار نمرات پیش

شده  خلاصه 2ل شماره ر یک از متغیرهای مطالعه در جدوهمچنین تفاوت دو میانگین برای ه

برای متغیرهای  در گروه آزمایش آزمونآزمون از پیشاست. مطابق این جدول تفاوت میانگین پس

از تفاوت  ترکوچکهیجانات منفی  برای تر وبزرگ مثبت کنترل ذهنی، ارزش ذهنی و هیجانات

 است. مذکور در گروه گواه
 آزمون و تفاوت میانگینهاآزمون و پستعداد، میانگین و انحراف معیار نمرات گروه آزمایش و گواه در پیش :1ل جدو

 تفاوت میانگینها پس آزمون پیش آزمون 

  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیرها

کنترل 

 ذهنی

 55/6 38/4 47/32 56/3 89/36 85 آزمایش

 -68/3 06/3 85/27 62/8 03/36 06 گواه

ارزش 

 ذهنی

 93/6 54/4 96/38 98/4 95/33 85 آزمایش

 -68/8 65/4 35/25 05/8 83/33 06 گواه

 امیدواری
 -04/6 68/8 54/36 48/3 45/36 85 آزمایش

 -55/6 56/4 67/36 93/4 98/36 06 گواه

 لذت
 25/6 65/8 64/33 48/4 50/36 85 آزمایش

 -95/8 90/8 76/20 69/0 05/32 06 گواه

 افتخار
 48/6 78/4 75/29 94/3 33/25 85 آزمایش

 -92/3 42/8 48/20 00/8 37/36 06 گواه

 ناامیدی
 -02/6 65/4 22/60 06/4 54/67 85 آزمایش

 96/2 66/0 62/26 76/4 62/65 06 گواه

 اضطراب
 -80/6 88/7 25/27 38/0 54/25 85 آزمایش

 43/2 64/5 73/36 36/9 36/29 06 گواه

 خشم
 -08/2 68/0 98/26 75/8 06/24 85 آزمایش

 68/3 66/5 57/27 00/8 72/24 06 گواه

 خستگی
 -36/3 56/8 79/69 27/0 66/23 85 آزمایش

 68/4 24/5 97/28 02/8 92/26 06 گواه

 شرم
 -66/3 28/5 45/20 76/0 89/29 85 آزمایش

 -86/6 97/5 46/32 77/9 96/33 06 گواه

ی الگویابی معادلات روشهااز نسل دوم  پژوهش هایو بررسی فرضیه رای تحلیل مدل نظریب

این روش به سبب وابستگی کمتر به  استفاده شد. ساختاری یعنی رویکرد حداقل مجذورات جزیی

ی توانمند روشهایکی از  مثابۀتواند به نمونه و توزیع باقیمانده می ۀگیری، اندازی اندازهمقیاسها
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 52 ...مقایسه تاثیر روش یادگیری مبتنی بر مسئله و روش 

بررسی برازش مدل گام  (.2660، 6متِا، بلک، بابین، اندرسون و تر)هِ تحلیل مورد استفاده قرار گیرد

و ضرایب آلفا و پایایی  4/6از  فزونی بارهای عاملی سوالاتنخست در کاربرد این روش است. 

بالاتر بودن از پایایی و  حاکی حداکثر دو سوال از هر متغیر،، پس از حذف 7/6ترکیبی متغیرها از 

برازش قابل قبول مدلهای بیانگر روایی مناسب و  8/6از هر متغیر  2میانگین واریانس استخراجی

   مربوط به خود به اشتراک  ۀبا سازالات بار عاملی بیشتری ؤس همۀهمچنین  .استگیری اندازه

 پژوهش دارد. رای مناسب مدلان از روایی واگهای دیگر، که این امر نشگذارند تا با سازهمی

 و 69/6 مقدار ملاک از پژوهش زای مدلنروتمامی متغیرهای د 3ضریب تعیینبیشتر شدن 

-استون معیار)در واقع مقدار  62/6 مقدار ملاک از زادرونمتغیرهای  4گیزر-استون معیار فزونی

بینی مدل و برازش مناسب مدل ساختاری قابلیت پیشبود(  62/6متغیرهای مذکور بالای  همۀ گیزر

 مناسببسیار نیز نشان از برازش  (8نیکویی برازش = 494/6) ر عددی معیاردامق د.کنرا تایید می

توان به گیری، ساختاری و کلی، میهای اندازهپس از بررسی برازش مدل پژوهش دارد. کلی مدل

 t ۀهر مسیر و آمار ۀضرایب استاندارد شدبرای این منظور های پژوهش پرداخت. فرضیه آزمون

ضرایب  3شماره  و جدول تجربی پژوهشمدل  2شکلگیرد. مربوط به آن مورد بررسی قرار می

 دهد.را نشان می آزمون، پس از کنترل اثر پیشمربوط t ۀهر مسیر و آمار ۀاستاندارد شد

مسیرهای روش  tمقدار آزمون، ، پس از کنترل اثر پیششوددیده می 3ل گونه که در جدوهمان

و  P > 66/6( و ارزش ذهنی )t=  56/0و  P > 66/6آموزشی به متغیرهای میانجی کنترل ذهنی )

86/63  =t)  معنادار است که بیانگر تفاوت دو گروه آزمایش و گواه در اثرگذاری بر متغیرهای

 نخست پژوهش ۀرضیدو فاست. لذا با توجه به علامت مثبت ضرایب مسیرهای مذکور مذکور 

دربارۀ تأثیر بیشتر روش یادگیری مبتنی بر مسئله نسبت به روش سخنرانی بر کنترل ادراکی و 

 زایمتغیرهای درونمسیرهای کنترل ذهنی به  tد. معنادار بودن مقدار شوتایید می ارزش ذهنی

هیجانات روش آموزشی و  ۀنشان از نقش میانجی کنترل ذهنی در رابطنیز هیجانات تحصیلی 

مسیرهای ارزش ذهنی به مقیاسهای  tسوم پژوهش دارد. همچنین مقدار  ۀو تایید فرضی تحصیلی

ارزش ذهنی رابط میان روش  ۀدهد سازلذت، افتخار، خشم و خستگی معنادار است که نشان می

ار در ارتباط با چهچهارم نیز  ۀبنابراین فرضی مذکور است، هیجانهایو  یادگیری مبتنی بر مسئله

                                                 
1. Hair, Black, Babin, Anderson & Tatham 
2. Average Variance Extracted (AVE) 

3. R-squared (R2) 
4. Stone-Geisser criterion (Q2) 
5. Goodness of Fit (GoF) 
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 51 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

یادگیری مبتنی بر ، روش 2ل مطابق با شک شود.تایید می، لذت، افتخار، خشم و خستگیهیجان 

درصد  26و  65، 22، 36، 34، 62، 26، 24از طریق متغیر میانجی کنترل ذهنی به ترتیب  مسئله

امیدواری، لذت، افتخار، ناامیدی، اضطراب، خشم، خستگی و شرم و از طریق  هیجانهایتغییرات 

لذت، افتخار،  هایهیجاندرصد تغییرات  26و  26، 65، 22متغیر میانجی ارزش ذهنی به ترتیب 

 کند.خشم و خستگی را تبیین می

 

 
 

  
 . مدل تجربی پژوهش1شکل
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 53 ...مقایسه تاثیر روش یادگیری مبتنی بر مسئله و روش 

 آزمونپس از کنترل اثر پیش میان متغیرهای پژوهشروابط  t ۀضرایب استاندارد شده و آمار: 3جدول
 tآماره  ضریب مسیر مسیر tآماره  ضریب مسیر مسیر

 86/63** 02/6 از روش آموزشی به ارزش ذهنی 56/0** 44/6 از روش آموزشی به کنترل ذهنی

 80/7** 40/6 از کنترل ذهنی به لذت 42/9** 04/6 از کنترل ذهنی به امیدواری

 43/63** -77/6 از کنترل ذهنی به ناامیدی 66/2* 27/6 ذهنی به افتخاراز کنترل 

 60/7** -86/6 از کنترل ذهنی به خشم 35/9** -09/6 از کنترل ذهنی به اضطراب

 34/8** -40/6 از کنترل ذهنی به شرم 75/4** -46/6 از کنترل ذهنی به خستگی

 06/4** 38/6 ذهنی به لذتاز ارزش  47/6 -66/6 از ارزش ذهنی به امیدواری

 26/6 60/6 از ارزش ذهنی به ناامیدی 88/2** 36/6 از ارزش ذهنی به افتخار

 29/8** -32/6 از ارزش ذهنی به خشم 60/6 67/6 از ارزش ذهنی به اضطراب

 77/6 -64/6 از ارزش ذهنی به شرم 88/3** -33/6 از ارزش ذهنی به خستگی

66/6<P  **     68/6<P* 

 گیریو نتیجه بحث

سخنرانی بر روش و  روش یادگیری مبتنی بر مسئلهاثربخشی  ۀبا هدف مقایسپژوهش حاضر 

گونه همانانجام گرفت و  از طریق متغیرهای میانجی کنترل ذهنی و ارزش ذهنی تحصیلیهیجانات 

غیرهای بر مت تأثیردر  روش یادگیری مبتنی بر مسئلهبرتری بینی شده بود، ها پیشکه در فرضیه

برتری رویکرد  پژوهشی ۀپیشین، حاضر ۀهمسو با یافتد. ارا نشان دمیانجی کنترل و ارزش ذهنی 

چی و وکاربرد دانش و زمان یادداری مطالب )د، نسبت به سخنرانی، در یادگیری مبتنی بر مسئله

(، 2668، 6گوگلوینز، جونز، میکرز و ونعملکرد در آزمونهای مفهومی )(، 2663، همکاران

(، 2665، 2مارتین، وست و بیل(، انگیزش درونی )2663،راو اینامد یندیشی )فرآیندی مهارتها

آموزشی  ۀو رضایتمندی از شیو (2660، 3کایاو ت ورنگوسگذاری تکلیف )ارزش ،گیری هدفجهت

 ۀدر تبیین یافترا نشان داده است.  (2669، همکارانو  اشمیت ؛2666، 4ونینگ، نینگ و شیناد)

  در آن فراگیران محور سخنرانی، که  -آموزشی معلم روشتوان استدلال کرد که حاضر می

ارتباط روشنی میان و  دنکه خود نقشی در آن ندار هستند ییروشهاو  امحتومنفعل  ۀکننددریافت

 ینقشد تواننمی(، 2665، همکارانو  نوِرُبینند )شده با نیازها و تواناییهای خود نمیمطالب ارائه

و  فعالیتهااین ارزشمندی و  و پیامدهای آن یی کلاسفعالیتهابر  انکنترل ادراکی فراگیر در مثبت

آزادی فراگیر در انتخاب که  مبتنی بر مسئلهمحور  -رویکرد فراگیرهمچنین داشته باشد.  پیامدها

                                                 
1. Loyens, Jones, Mikkers & van Gog 

2. Martin, West & Bill 

3. Sungur & Tekkaya 
4. Downing, Ning & Shin 
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هایی چون حمایت به سبب برخورداری از جنبهد، شمارمی ها را محترمآوری دادهگرد ۀو شیو منابع

دار و گرا، تدارک فرصتهایی برای یادگیری فاصلههای تحصیلی سازنده، تراکمی و هدففرآینداز 

ی فعالیتهاپذیر از ی تفکر، حمایت آموزشی انعطافمهارتهامشارکتی و امکاناتی برای تحصیل 

های از زمینه گیریویژه برقراری تعادل میان آموزش مستقیم و خودآموزی و بهرههفراگیران، ب

(، قادر است در 2669، همکارانزندگی واقعی که معانی شخصی برای فراگیران دارد )اشمیت و 

  .باشدهای شناختی کنترل و ارزش ادراکی و تحصیل پیامدهای حاصل از آن کارساز تحریک سازه

روش نقش میانجی متغیرهای کنترل و ارزش ذهنی در اثرگذاری  همچنینحاضر  بررسی

پکران  همسو با نتایج مطالعات را نشان داد. این یافته تحصیلیبر هیجانات  یادگیری مبتنی بر مسئله

ادراک از انتظارات معلم و هیجانات  ۀدر رابط کنترل و ارزش ذهنینقش میانجی  زمینۀ( در 2660)

کیفیت  ۀهای شناختی در رابطمیانجی این سازه نقش( دربارۀ 2666)همکاراندتمرس و و  تحصیلی

ارزش هیجانات پیشرفت )پکران،  -کنترل ۀتاییدی بر نظریباشد و می تکالیف و هیجانات تحصیلی

بر  تأثیری شناختی و عاطفی محیطهای یادگیری از طریق ویژگیها( است. مطابق این نظریه، 2660

مبتنی بر روش یادگیری افتد. می مؤثر تحصیلیو ارزش ذهنی بر هیجانات ادراکی های کنترل مؤلفه

و  و موضوع مورد مطالعه تعامل فراگیر با فراگیران دیگر ۀایجاد زمین با، سخنرانی خلاف ه، بمسئله

بر کنترل ذهنی و  تأثیراز طریق  استقادر مطالب،  ۀدر ارائتوجه به علایق و توانایی فراگیران 

 .بخشدرا بهبود دانشجومعلمان  تحصیلیهیجانات ، فعالیتهاارزشمندی 

بر  تأثیر، در ذهنی، در قیاس با ارزش ادراکیاهمیت بیشتر کنترل بررسی حاضر همچنین 

در حالی که متغیر میانجی کنترل ذهنی بر هیجانات تحصیلی مثبت، را نشان داد. هیجانات تحصیلی 

لذت،  هیجاناتتنها بر ، ارزش ذهنی گذاشتمنفی  تأثیرمثبت و بر هیجانات تحصیلی منفی  تأثیر

امیدواری، ناامیدی، سهمی در تبیین هیجانات  نتوانستاثر گذاشت و افتخار، خشم و خستگی 

( و 2660)، 2و هاگ 6گوئتز، پکران، هالنتایج مطالعات این یافته با اضطراب و شرم داشته باشد. 

هماهنگ است. ( 2660ارزش )پکران،  -کنترل ۀبینیهای نظریپیشو  (2663) 4، گوئتز و هابرد3بیگ

و پیامدهای یادگیری افزایش هیجانات مثبت و کاهش  فعالیتهامطابق با این نظریه کنترل بالا بر 

 تأثیر الزاماًو پیامدها  فعالیتهاشود، در حالی که ارزش ذهنی بالای هیجانات منفی را موجب می

 .گذاردمطلوبی بر هیجانات تحصیلی نمی

                                                 
1. Hall  

2. Haag 
3. Bieg 
4. Hubbard 
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اصول قانونمند یکسانی را  تحصیلیی هیجانات ی علّمکانیسمهاساختارهای اساسی و  اگرچه

آماری به  ۀبه سبب محدود بودن نموناما ، (2660)پکران،  دهدنشان میدر افراد دو جنس 

همچنین انحصار . استانجام مطالعات بیشتر  نیازمنددانشجومعلمان پسر، تعمیم نتایج به دختران 

ی ویژگیهادرس روانشناسی رشد کودک با  های تحولمبانی و دورهبه  آموزشی ۀمحتوای دور

های نظر از نظریه، و صرفطرح دیدگاهها، تواناییها و آسیبهای رشدی متفاوتخاصی چون 
انجام مطالعات کند و ها را سلب میامکان تعمیم نتایج به مباحث مرتبط با نظریه ،رشد ۀدهندتوضیح

 خاصشرایط  هم از سویی .کندرا اقتضا می نظریتعمیم نتایج به دیگر دروس از  پیشتکمیلی 
مجهز، دسترسی ارزان  ۀمناسب شامل کتابخان نسبتاًدانشگاه فرهنگیان و برخورداری آن از امکاناتی 

دسترسی آسان به دیگر دانشجویان به سبب اقامت در  و شغلی مطمئن ۀبه اینترنت، آیند
ویژه مراکز کوچک و هسات آموزشی دیگر، بسؤتعمیم نتایج مطالعه به م ،خوابگاههای دانشجویی

برای یک دوره کوتاه  مبتنی بر مسئله آموزشی ۀجرای برناما سازد.فاقد امکانات کافی را دشوار می
ودیت دیگر دمحجلسه( و تنها برای یکی از دروس ارائه شده )روانشناسی رشد کودک(  60)

روش آموزشی یا متفاوت  جدید بودنتواند نتایج حاصل را به سبب می پژوهش حاضر است که

رود که با طی کردن انتظار می هرچندبا روش ارائه دروس دیگر به چالش بکشد. آن بودن 
 ۀو تسلط بیشتر فراگیران بر فنون برنامروش یادگیری مبتنی بر مسئله دشواریهای دوره گذار به 

ر کنترل و ارزش ذهنی و از این مطلوب آن ب رویژه کار مشارکتی آثاه، بیادگیری مبتنی بر مسئله

  تر گردد.طریق بر هیجانات تحصیلی نمایان
یادگیری مبتنی بر بیشتر روش  تأثیربررسی حاضر در  نتایج ،شده گفتهمحدودیتهای  وجود با

غیرهای میانجی کنترل و از طریق متبر هیجانات تحصیلی دانشجومعلمان نسبت به سخنرانی، مسئله 

به عنوان جایگزینی  ،مبتنی بر مسئله محور-و فراگیر روش مشارکتی کارگیریبه ، ارزش ذهنی

لکن از آنجا کند. می پیشنهادرا  در آموزش به دانشجومعلمانهای سنتی سخنرانی برای شیوهکارآمد 
یادگیری مبتنی بر  برنامهوابسته است، آموزش فنون دیده به مربیان آموزش رویکرداین اثربخشی که 

. ای ارزشمند استتوصیه ،اپیش از اجر، آنهاو اطمینان از توانایی دانشگاه فرهنگیان ه مربیان بمسئله 

تحصیلی در بهبود هیجانات و ارزش ذهنی کنترل ادراکی  نقش زمینۀنتایج پژوهش در  افزون بر این

افزایش کیفیت آموزش، انتخاب مواد  از اقداماتی چون کند کهبه مربیان توصیه می دانشجومعلمان

 تعیینانتخاب تکالیف همسو با نیازهای فراگیران، ساز، آموزشی ساختارمند و به لحاظ شناختی فعال

انتظارات  انتخاب ساختارهای هدف مشارکتی، اشتیاق شخصی،تکالیف در سطح مناسبی از چالش، 

بخش با هدف تدارک امکان کنترل بیشتر یآگاهیافته و مثبت و معقول از فراگیران و بازخورد بسط
 گیرند.بهره  و پیامدها فعالیتهااین تقویت ارزشمندی  و و پیامدهای تحصیلی فعالیتهابر  فراگیران

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
jo

e.
ir 

at
 8

:2
2 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
F

eb
ru

ar
y 

25
th

 2
01

8

http://qjoe.ir/article-1-705-fa.html


 55 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 منابع
(. بررسی رابطه باورهای انگیزشی، راهبردهای یادگیری و برخی از عوامـل جمعیتـی   6356البرزی، شهلا و سیف، دیبا. )

مجلـه علـوم اجتمـاعی و انسـانی دانشـگاه      با پیشرفت تحصیلی گروهی از دانشجویان علوم انسانی در درس آمار. 
 .52-73(، 6)69شیراز، 

هـای تحصـیلی   هیجـان  پرسشـنامه (. رواسـازی  6355. )ریبرزو نیکدل، ف وادیان، جکاووس اله؛لیفرزاد، و روین؛کدیور، پ

 .35-7(، 32)5های آموزشی، نوآوری فصلنامهپکران. 

Ahmed, W., van der Werf, G., Kuyper, H., & Minnaert, A. (2013). Emotions, self-

regulated learning, and achievement in mathematics: A growth curve analysis. 

Journal of Educational Psychology, 105(1), 150-161. 

Barclay, D., Higgins, C., & Thompson, R. (1995). The partial least squares (PLS) 

approach to causal modeling: Personal computer adoption and use as an illustration. 

Technology Studies, 2(2), 285-309. 
Bieg, M., Goetz, T., & Hubbard, K. (2013). Can I master it and does it matter? An 

intraindividual analysis on control˚ value antecedents of trait and state academic 

emotions. Learning and Individual Differences, 28, 102-108. 

Buri�, I., & Sori�, I. (2012). The role of test hope and hopelessness in self-regulated 

learning: Relations between volitional strategies, cognitive appraisals and academic 

achievement. Learning and Individual Differences, 22(4), 523˚ 529. 

Demerouti, E., Bakker, A. B., Nachreiner, F., & Schaufeli, W. B. (2001). The job 

demands-resources model of burnout. Journal of Applied Psychology, 86(3), 499-

512. 

Dettmers, S., Trautwein, U., Lüdtke, O., Goetz, T., Frenzel, A. C., & Pekrun, R. (2011). 

Students� emotions during homework in mathematics: Testing a theoretical model of 
antecedents and achievement outcomes. Contemporary Educational Psychology, 

36(1), 25-35. 

Dochy, F., Segers, M., van den Bossche, P., & Gijbels, D. (2003). Effects of problem-

based learning: A meta-analysis. Learning and Instruction, 13, 533-568. 

Downing, K., Ning, F., & Shin, K. (2011). Impact of problem-based learning on student 

experience and metacognitive development. Multicultural Education and 

Technology Journal, 5(1), 55-69. 

Goetz, T., Pekrun, R., Hall, N. C., & Haag, L. (2006). Academic emotions from a 

social˚ cognitive perspective: Antecedents and domain specificity of students' affect 

in the context of  Latin instruction. British Journal of Educational Psychology, 76(2), 

289-308. 

Goetz, T., Lüdtke, O., Nett, U. E., Keller, M. M., & Lipnevich, A. A. (2013). 

Characteristics of teaching and students� emotions in the classroom: Investigating 
differences across domains. Contemporary Educational Psychology, 38(4), 383-394.  

Hair, J.F., Black, W.C., Babin, B.J., Anderson, R.E., & Tatham, R.L. (2006). 

Multivariate data analysis (6th ed.).Upper Saddle River, NJ: Pearson Prentice Hall. 

Loyens, S. M. M., Jones, S. H., Mikkers, J., & van Gog, T. (2015). Problem-based 

learning as a facilitator of conceptual change. Learning and Instruction, 38, 34-42. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
jo

e.
ir 

at
 8

:2
2 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
F

eb
ru

ar
y 

25
th

 2
01

8

http://qjoe.ir/article-1-705-fa.html


 55 ...مقایسه تاثیر روش یادگیری مبتنی بر مسئله و روش 

Martin, L., West, J., & Bill, K. (2008). Incorporating problem-based learning strategies 

to develop learner autonomy and employability skills in sports science 

undergraduates. Journal of Hospitality, Leisure, Sport & Tourism Education, 7(1), 

18-30. 

Pekrun, R. (2006). The control-value theory of achievement emotions: Assumptions, 

corollaries, and implications for educational research and practice. Educational 

Psychology Review, 18(4), 315-341. 

Pekrun, R., Goetz, T., Titz, W., & Perry, R. P. (2002). Academic emotions in students' 

self-regulated learning and achievement: A program of qualitative and quantitative 

research. Educational Psychologist, 37(2), 91-105. 

Pekrun, R., Goetz, T., Frenzel, A. C., Barchfeld, P., & Perry, R. P. (2011). Measuring 

emotions in students' learning and performance: The Achievement Emotions 

Questionnaire (AEQ).Contemporary Educational Psychology, 36(1), 36-48. 

Perry, R. P., Hladkyj, S., Pekrun, R., & Pelletier, S. T. (2001). Academic control and 

action control in the achievement of college students: A longitudinal field study. 

Journal of Educational Psychology, 93(4), 776-789. 

Pintrich, P. R., & de Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated learning 

components of classroom academic performance. Journal of Educational 

Psychology, 82(1), 33-40. 

Richardson, D. (2008). Don�t dump the didactic lecture; fix it. Advances in Physiology 

Education, 32(1), 23-24. 

Rowan, C.J., McCourt, C., Beake, S. (2008). Problem-based learning in midwifery- The 

students' perspective. Nurse Education Today, 28(1), 93-99. 

Schmidt, H. G., & Moust, J. H. C. (2000). Factors affecting small-group tutorial 

learning: A review of research. In D. H. Evensen & C. E. Hmelo (Eds.), Problem-

based learning: A research perspective on learning interactions (pp. 19-51). 

Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum. 

Schmidt, H. G., Van der Molen, H. T., Te Winkel, W. W. R., & Wijnen, W. H. F. W. 

(2009). Constructivist, problem-based learning does work: A meta-analysis of 

curricular comparisons involving a single medical school. Educational Psychologist, 

44(4), 227-249. 

Shinde, V. V., & Inamdar, S. S. (2013). Problem-based learning (PBL) for engineering 

education in India: Need and recommendations. Wireless Personal Communications, 

69(3), 1097-1105. 

Strobel, J., & van Barneveld, A. (2009). When is PBL more effective? A meta-synthesis 

of meta-analyses comparing PBL to conventional classrooms. Interdisciplinary 

Journal of Problem-Based Learning, 3(1), 44-58. 

Sungur, S., & Tekkaya, C. (2006). Effects of problem-based learning and traditional 

instruction on self-regulated learning. The Journal of Educational Research, 99(5), 

307-317. 

Tan, O. S. (2004). Editorial. Special issue: Challenges of problem-based learning. 

Innovations in Education and Teaching International, 41(2), 123-124. 
  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
jo

e.
ir 

at
 8

:2
2 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
F

eb
ru

ar
y 

25
th

 2
01

8

http://qjoe.ir/article-1-705-fa.html


 55 231فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
jo

e.
ir 

at
 8

:2
2 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
F

eb
ru

ar
y 

25
th

 2
01

8

http://qjoe.ir/article-1-705-fa.html

