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  چكيده
مـذهبي   هاي دروني و بيرونـي   گيري كنندگي جهت بيني پژوهش حاضر باهدف بررسي نقش پيش

دانشجو از بـين كليـه دانشـجويان     320، راي رسيدن به اين هدفب. آوري دانشجويان بود در تاب
اي  گيـري تصـادفي خوشـه    پسر و دختر دانشـگاه فرهنگيـان فـارس بـا اسـتفاده از روش نمونـه      

دروني ( گيري مذهبي جهت  هاي موردنياز با استفاده از پرسشنامه داده. اي انتخاب شدند چندمرحله
مارتينوسـن و  ، فرايبـورگ ، سـالان همـدال   آوري بـزرگ  آلپورت و راس و مقياس تـاب ) و بيروني

با استفاده از روش آماري همبستگي پيرسـون   هاي اين پژوهش داده. آوري گرديد روزنوينگ جمع
هـاي   گيـري  ها نشان دادند جهـت  يافته. زمان بررسي شد و تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه هم

، انسـجام خـانوادگي  ، شايستگي اجتماعي، رديشايستگي ف( آوري مذهبي دروني با كليه ابعاد تاب
گيـري مـذهبي    امـا جهـت  . داري دارد طور مثبت رابطـه معنـي   به) منابع اجتماعي و ساختار فردي

بينـي كـرد و سـاير ابعـاد      صـورت منفـي پـيش    آوري را به بيروني تنها بعد انسجام خانوادگي تاب
نتـايج و تلويحـات   . داري نداشتند عنيگيري مذهبي بيروني دانشجويان رابطه م آوري با جهت تاب

  . آن بر پايه پيشينه نظري مورد بحث قرار گرفت
  . گيري مذهبي جهت، مذهب، آوري تاب: هاي كليدي واژه
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  مقدمه
كننـد بـه    ها سعي مـي  ها و مشكلات متعددي همراه است؛ و انسان مسير زندگي همواره با فراز و نشيب

، بـه شـرايط زنـدگي   ، تفاوت در مقابلـه بـا مشـكلات   . به نمايندهاي گوناگوني بر اين مشكلات غل شيوه
تفـاوت افـرادي كـه عليـرغم     . گيري شخصيت افراد وابسـته اسـت   فرآيند رشد و شكل، محيط پيرامون

توانند زنـدگي را بـا موفقيـت سـپري      دهند و آناني كه نمي مشكلات با موفقيت به زندگي خود ادامه مي
  . )2005، 2ريتر( نهفته است 1ريآو در مفهومي به نام تاب، كنند

هـاي غيرمنتظـره    شناختي بيانگر آن است كه چگونه افراد با موقعيـت  عنوان مفهومي روان آوري به تاب 
توانايي برگشت به حالت عـادي و زنـده   ، آيند و همچنين به معناي سرسختي در مقابل استرس كنار مي

آوري شامل موضعي است كـه پيامـدهاي    تاب. )2004، 3دوو( ماندن و تلاش كردن در شرايط ناگوار است
آميز را به وجـود   سازگاري موفقيت، زا هاي استرس ها يا موقعيت مثبت را فراخوانده و در مواجهه با چالش

چـون  . اي برخـوردار اسـت   آوري از اهميت ويژه تاب، گرا شناسي مثبت در روان. )2009، 4پينكورات( آورد مي
بينـي و توانـايي    خـوش ، تصـوير مثبـت از خـود   ، گرايانـه  رفتار اجتماع، درونيكنترل : هايي مانند ويژگي
رو  ازايـن . )2009، 5كينـون  آليستر و مك مك( آوري است همراه با ظرفيت تاب، پذيري دهي و مسئوليت سازمان

شناسـان فعـال    هاي اصلي روان آورشدن افراد يكي از دغدغه چگونگي ايجاد اين ظرفيت و به بياني تاب
  . گرا است شناسي مثبت حوزه رواندر 

اين . هاي اخير روند افزايشي داشته است آوري در سال آيندهاي تاب ها پيرامون پيش مطالعات و پژوهش
 خانوادگي و بافت محيطي در قالب عوامل محافظتي دروني و بيروني، ها بر عوامل درون فردي پژوهش

؛ فيتزپاتريـك و  2015، 8پور و سامسيلاح ؛ صبوري2014، 7آوه ملتفت و چين، ؛ كايدخورد2015، 6باي و ريپيتي: طور مثال به(
؛ 2010، 12؛ ماريلين و ناثنيـل 2008، 11ويت و مسرسميت، ؛ شرودت2006، 10كوهن و استين، سيلس    ـ ؛ كمپل2005، 9كوئرنر

  . اند داشته تأكيد) 2013، 15؛ فلتچر و ساركار2014، 14ليها بيل و، ؛ كايوبينگ2013، 13آراستامان و بالسي
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. آورانـه در افـراد دارد   هاي تاب داري و مذهب نقش فعالي در رويارويي با شرايط دشوار و تسهيل موقعيت دين
. دهد هاي مختلف زندگي فردي را تحت تأثير قرار مي شناختي است كه جنبه مذهب يك نيروي معنويِ روان

اين امر . داري افراد متفاوت است هاي دين شيوه. )1391، انييي و عليخ زكي، به نقل از كرمي، 2009، مك گلو و ويلوبي(
بـر ايـن   ) 2000( 1دونالد مك. حتي در يك آئين و كيش نيز تأييد نمود، ي افراد مذهبي توان با مشاهده را مي

  . هاي فردي مطرح است يكي از ابعاد مشخص و متمايز در تفاوت  عنوان باور است كه معنويت به
محور بسـياري از  ) 1990، 3نلسون( شناسي مذهبي عنوان يك نقطه كانوني در روان هب 2گيري مذهبي جهت

هـاي   مسير رشد احساس دينـي را در سـال   1950در سال  4آلپورت. هاي ديني قرارگرفته است پژوهش
هاي پايدار ديني موردمطالعـه قـرار    گيري كودكي و نوجواني دنبال كرده و نقش تربيت ديني را در جهت

گيـري نظريـه    لذا مطالعات وي منجـر بـه شـكل   . )1390/ 2003، هونسبرگر و گرساچ، هود، اسپيلكا( داده است
  . گيري مذهبي گرديد جهت

گيـري مـذهبي    جهت«و » 5گيري مذهبي دروني جهت«گيري مذهبي به دو صورت  به اعتقاد وي جهت
زه اصـلي اعتقـادات خـود را    افراد انگي، گيري مذهبي دروني در جهت. )1997/1386، وولف( است» 6بيروني

صورت انتزاعي از مذهب دانسته و سعي دارند كه مذهب مورد اعتقاد خود را دروني ساخته و آن را در  به
ها افرادي  اين. تر انجام دهند زندگي خود به تمام و كمال برسانند و دستورات مذهبي را نيز هر چه كامل

، يكتـا  شـكوهي ، فقيهـي ، فـرد  خـداياري ( كننـد  زنـدگي مـي  هستند كه با الگوي رفتاري و اعتقادي مذهبشان 
خـود   خـودي  ايمـان بـه  ، گيري مذهبي دروني بر اساس اين نظريه در جهت. )1391، نژاد بناب و رحيمي غباري

بـراي دسـتيابي بـه    ، اي نه وسيله، گردد و يك تعهد انگيزش فراگير عنوان يك ارزش متعالي تلقي مي به
معادل مذهب رشدنيافته است و ، مذهبي بيروني  گيري كه جهت درصورتي. شود اهداف در نظر گرفته مي

داري  ديـن ، مذهبي بيروني  گيري در جهت. شود از مذهب براي دستيابي به حمايت اجتماعي استفاده مي
اي بـراي   عنوان وسـيله  گيري دارند از دين به براي كسب پايگاه اجتماعي است و افرادي كه چنين جهت

  . )1990، 7شولتز( كنند زهاي خود استفاده ميرسيدن به نيا
) 2007( 9كوئينـگ  به نظر. )2000، 8پريبرام( هاي رواني است مذهب يك عامل حفاظتي در مقابل آشفتگي

زاي محيطـي را ايفـا    آور و تـنش  مذهب براي افراد نقش يك سپر دفاعي در برابر عوامل مخرب و زيان
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هـاي تجربـي    حمايـت ، شناسانِ مـذهب  روان. رود مي به شماراني هاي رو گاه يهتككند و از مؤثرترين  مي
آوري را  هـاي سـلامت روان ازجملـه تـاب     جود ارتباط مثبت بين مـذهب و شـاخص   ي و زيادي درزمينه
مقابلـه بـا   ، بسياري از پژوهشگران بر اين باورنـد كـه بـه كمـك مـذهب و معنويـت      . اند گزارش نموده

. )2002، 1لوكاس و اوييشي، دينر( آوري بيشتري همراه است با تاب، كنندهها و شرايط اجتماعيِ تهديد هيجان
، ماننـد تجـارب معنـوي روزانـه    ( گزارش كرده است كه ابعاد مذهب و معنويت) 2011( 2همچنين شلي

صـورت   بـه ) مقابلـه مثبـت و حمايـت اجتمـاعي    ، اعمال شخصـي مـذهبي  ، بخشايش، باورهاي مذهبي
  . اند داشتهآوري رابطه  معناداري با تاب
هـاي سـلامت روان را    هاي متعدد ديگر نيز وجود رابطه مثبت مذهب بـا ديگـر شـاخص    همچنين پژوهش

ف و  ، الُگـا ( دار بين باورهاي مذهبي و شادي توان به ارتباط مثبت و معني مي ازجملهاند كه  گزارش نموده دتلـ
هـاي مـذهبي و    شـاخص ، )2015و  2016، 4وسـتي و آييـان  ، آماليـه ( هاي مذهبي و شادي ارزش، )2013، 3توماس
مـذهبي  ، )2011، جتـب  احمدي( نگرش مذهبي و سلامت عمومي، )2014، و همكاران 5هارولد( بيني و اراده خوش

وابستگي مـذهبي و سـلامتي و   ، )2015، 6فاتن و سعد، رولدها ؛2015، محمدي احمدي و شاه( بودن و سلامت رواني
بهزيسـتي  ، انگيزش مذهبي و پيامـدهاي مثبـت ازجملـه سـلامت روانـي     ، )2016، 7آندرو و سـابرينا ( بهزيستي

، 8؛ و اليسـون و فـان  1388، ؛ واحـدي و غنـي زاده  1394، ملتفـت و آذربـون  ( شادي و رضايت از زندگي، شناختي روان
 .  اشاره كرد) 1393، رشيدبيگي( شناختي هاي ديني در چگونگي بهزيستي روان و نقش مهم تجربه) 2008

كننـده   بينـي  بيـانگر آن اسـت كـه معنويـت كمتـر پـيش      ) 2013( و همكاران 9ن پژوهش جانگهمچني
، هاي ديگـر ازجملـه   در پژوهش. آوري كمتر در بيماران داراي اختلالات افسردگي و اضطرابي است تاب

داري و سلامت رواني موردبررسـي قرارگرفتـه و    رابطه دين، )1389( پژوهش موسوي و اكبري زردخانه
، كاسـن . داري با سلامت رواني رابطه داشته است ابعاد دين، اغلب، شده است كه در گروه پسران گزارش

 12ريگنـروس و الـدر   )؛2003( 11نيلـي و بلـوم   مـك ، ميكر نان )؛2011( 10گامروف و ويزمن، ويكراماراتن
رابطـه   آوري داري و تـاب  اند كه بين دين گزارش نموده) 2003( 13پيدكوك و فيسچر، و فورتون) 2003(
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نشان داد كـه  ) 1393( مقدم و درخواه عرب، در همين راستا پژوهش جمشيدي سولكلو. مثبت وجود دارد
  . آموزان شود آوري دانش تواند موجب ارتقاء تاب داري مي دين

هـا   هاي مذهبي نيز حاكي از آن است كه افراد اين گـروه  يافته روي روحانيون و گروه هاي انجام پژوهش
، مـاريلين و ناثنيـل  ( افراد غيرمذهبي ازلحاظ ثبات هيجاني در وضعيت برتري قـرار دارنـد   در مقايسه با

تبع حداقل با نگـاه بنيادگرايانـه ظرفيـت اسـتفاده از حمايـت اجتمـاعي بيشـتري داشـته و          و به) 2010
ان هاي خاص نظير فرزندان والدين كودك شده در گروه همچنين مطالعات انجام. آوري بيشتري دارند تاب

گريف و ( اند يكي از والدين فوت كرده هايي كه در آن  و خانواده) 2008، 1كيم( مورد بدرفتاري قرارگرفته
  . اند آوري بوده ي مثبت بين مذهب و تاب بيانگر وجود رابطه) 2007، 2جوبرت
ان بـه  تـو  اند؛ كه ازجملـه ايـن مـوارد مـي     آوري بوده هاي ديگر نيز مؤيد رابطه مثبت مذهب و تاب پژوهش
 4نـاوارا و جيمـز  ، )2015( مقـدم  تارسفي و رجبي، نژاد مهري، )2013( 3ديويد، )2013( هاي جوانمرد پژوهش

، رحمتي، )1389( چاري اقدامي و حسين، جوكار، )2003( 6ملتبي و دي، )2005( 5آلورد و گرادوس، )2005(
  .  اشاره كرد) 1388( اييزاده طباطب نصيرزاده و رسول و) 1389( رهگوي و رهگذر، فلاحي خشكناب

هـاي درونـي و بيرونـي     گيـري  هـاي جهـت   هاي پژوهشي بسياري در خصوص پيامد علاوه بر اين يافته
،  7و پينـگ   چوكيو( آوري هاي مثبتي نظير تاب گيري مذهبي دروني با پيامد دهند كه جهت مذهبي نشان مي

، )1390، شـمي و جوكـار  ها ؛1394، راوندي زاده و نادي نحسي، ارفعي ؛ صديقي2006، 9؛ سانداراراجان2008، 8؛ كروك2012
؛ 1394، پـور  ثابـت و مـومي   ؛ حسـين 2010، مزيدي و ساداتي، ؛ ملتفت1395، محمدي و شريفي ملك، رشيدي( شادكامي

، طيـوري ، نيـا  صالحي، ؛ ميري1394، غلامرضايي و عزيزي، محمدي( سلامت روان، )2003، 10؛ جونز1389، الهي حكيم
سـازگاري  ، )1390، محمـديان و فعلـي   گـل ،  نـژاد  ياسـمي ( شـناختي  سرسـختي روان ، )1393، زاده تقـي  بهلگردي و

همتـي  ، ؛ خـانزاده 2013، يگانـه و مجلـل  ، خـانزاده ( مهارگري خود، )1384، بلداچي خداپناهي و خاكسار( شناختي روان
دهنـد كـه    اغلب تحقيقات نشان ميكه  در حالي. همراه بوده است) 1390، مرادي و رضايي، آقابابايي، علمدارلو
گيـري مـذهبي    گيري مذهبي بيروني يا با اين متغيرها رابطه منفي داشته يا در مقايسـه بـا جهـت    جهت
طـوركلي   به. )1384، ؛ بهرامي و رمضاني فراني1383، آزموده( همبستگي مثبت كمتري نشان داده است، دروني

آوري و ديگـر   تعلقـات و باورهـاي مـذهبي بـا تـاب      ي ارتباط مثبـت بـين   دهنده ها نشان بررسي پيشينه
  . اجتماعي است ـ پيامدهاي مطلوب رواني
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شناختي است و در عملكرد بهينـه زنـدگي    آوري نمودي از سلامت رواني و بهزيستي روان ازآنجاكه تاب
نقـش مهمـي در   ، مـذهب ، بـين  دراين. آوري مهم است دانشجويان تأثير دارد توجه به پيشايندهاي تاب

  . آوري دارد افزايش ظرفيت تاب
روابط متفـاوتي را بـا   ، داري هاي متفاوت مذهبي و سطوح مختلف دين گيري كه افراد با جهت جايي از آن
هـاي   گيـري  و با توجه به نقش مؤثر جهت، دهند هاي سلامت رواني نشان مي آوري و ديگر شاخص تاب

پـژوهش بيشـتري   ، ضـروري اسـت  ، دو متغيـر  تر شدن روابط بين اين براي روشن، آوري مذهبي بر تاب
است كـه آيـا     لذا پژوهش حاضر در پي پاسخ به اين پرسش. پردازد انجام گيرد كه اين مطالعه به آن مي

  بيني كرد؟ آوري دانشجويان را پيش توان تاب مي، هاي مذهبي گيري بر اساس جهت

  روش پژوهش
هـدف ايـن   . روابط بين متغيرها قـرار دارد  اساس آن بر طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگي است كه

  . است) بين متغير پيش( گيري مذهبي از روي جهت) متغير ملاك( آوري بيني تاب پيش، پژوهش

  ها كنندگان و روش انتخاب آن شركت، جامعه آماري
جامعه آماري اين پژوهش كليه دانشجويان دختر و پسر دوره كارشناسـي پيوسـته دانشـگاه فرهنگيـان     

 1393ـ ـ94هاي تحصيلي در سـال تحصـيلي    و شامل همه رشته) هاي تابعه يسپردشامل كليه ( فارس
تعـداد  . نفـر در نظـر گرفتـه شـده اسـت      320) 2011( 1بر اساس نظر كلايـن  تعداد نمونه انتخابي. بود

گيـري   بـه روش نمونـه  ، )پـرديس پسـرانه   2پـرديس دخترانـه و    2شامل ( از ميان اين جامعه موردنظر
روش انتخاب آنان به اين صـورت بـود كـه بـا توجـه بـه جنسـيت و        . انتخاب شدند 2اي خوشهتصادفي 

كلاس به روش تصـادفي انتخـاب    2ي تحصيلي در هر پرديس از هر رشته تحصيلي ها رشتهپراكندگي 
  . موردمطالعه قرار گرفتند ها كلاسشد و كليه دانشجويان اين 

  ابزارهاي پژوهش
  گيري مذهبي  پرسشنامه جهت
اي خودگزارشي اسـت كـه    گويه 20يك مقياس ، )1967( گيري مذهبي آلپورت و راس پرسشنامه جهت

. دهـد  گيـري قـرار مـي    را مـورد انـدازه  ) گويه 9( گيري بيروني و جهت) گويه 11( گيري دروني دو جهت
 )كـاملاً موافـق  ( 5تـا  ) كـاملاً مخـالف  ( 1اي ليكـرت از   درجـه  5هاي هر گويه بر اساس مقيـاس   پاسخ
ام  زنـدگي  شئونكنم تا در تمام  سخت تلاش مي«: اند از ها عبارت اي از گويه نمونه. شود گذاري مي نمره

                                                            
1 Cline 
2 cluster sampling  
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شوم كه لازم است عقايد  گاهي اوقات متوجه مي«. )گيري دروني مذهبي جهت( »پايبند به مذهب باشم
  . )مذهبي گيري بيروني جهت( »ام تعديل كنم ام را در جهت رفاه اجتماعي و اقتصادي مذهبي

آلپـورت و  ( پايايي و روايي نمرات حاصل از اين پرسشنامه در تحقيقات مختلفي مورد تأييد قرارگرفته اسـت  
در ايران نيـز پايـايي ايـن آزمـون بـه روش      . )2000، 4؛ شرمن1999، 3دونالد ؛ تايلر و مك1992، 2؛ هريچ1967، 1راس

مطلـوب گـزارش   ) 1390( بناب  يغبارو ، مدوستاسلا، موسوي، )1378( بزرگي آلفاي كرونباخ توسط جان
را بـه   76/0و  84/0نيز با استفاده از روش آلفاي كرونبـاخ ضـرايب   ) 2010( ملتفت و همكاران. شده است

همچنـين  . گيـري مـذهبي بيرونـي گـزارش نمـوده اسـت       گيري مذهبي دروني و جهت ترتيب براي جهت
را گـزارش   59/0گيـري بيرونـي    و جهـت  68/0دروني گيري  مقياس جهت پايايي خرده) 1389( الهي حكيم

  .  كرده است
نتـايج تحليـل   . در پژوهش حاضر براي تعيين روايي اين ابزار از روش تحليل عاملي تأييدي استفاده شد

شـيب  ، مـلاك اسـتخراج عوامـل   . هاي اصلي وجود دو عامل را مورد تأييد قرارداد عاملي به روش مؤلفه
و ضـريب كرويـت    79/0برابـر بـا    KMOمقدار ضريب . ه بالاتر از يك بودنمودار اسكري و ارزش ويژ

مقادير بار . به دليل ضريب همبستگي پايين حذف شد 3گويه . بود P>001/0، 43/1470بارتلت برابر با 
براي تعيين پايـايي نيـز روش   . در نوسان بود 68/0تا  37/0از ، شده ها در دو عامل استخراج عاملي گويه
گيـري   ترتيـب بـراي جهـت    به 74/0و  78/0ي كرونباخ مورداستفاده قرار گرفت كه ضرايب ضريب آلفا

  . گيري مذهبي دروني به دست آمد مذهبي بيروني و جهت
   سالان آوري بزرگ مقياس تاب

) 2001( 5روزنوينـگ مارتينوسـن و  ، فرايبورگ، توسط همدال سالان بزرگآوري  مقياس تاب اوليهنسخه 
كـه بـه سـطح     6بعـد شايسـتگي فـردي   . بعد اسـت  5سؤال و داراي  43ياس شامل اين مق. ساخته شد

، گويـه  12شامل ، سوي زندگي اشاره دارد يابي واقعي فرد به اميدواري و جهت، خودكارآمدي، نفس عزت
وخوي شادمانه افراد و  گرايي و خلق برون، به مواردي مانند مهارت اجتماعيكه  7اجتماعي بعد شايستگي

بعد انسجام ، گويه 10 شامل شود ها در موضوعات اجتماعي مربوط مي پذيري آن يزان انعطافهمچنين م
حمايـت و ثبـات در روابـط افـراد خـانواده را بررسـي       ، همكـاري ، كه ميزان تضاد خانوادگي 8خانوادگي

                                                            
1 Ross 
2 Haerich  
3 Taylor & McDonald 
4 Sherman  
5 Hjemdal, Friborg, Martinussen, & Rosenvinge 
6 personal competency 
7 social competency 
4 family cohesion 
5 social resource 
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وام به دسترسي به حمايت خارجي از سوي دوستان و اق ـ كه بعد منابع اجتماعي، گويه 7شامل ، نمايد مي
 1گويه و بعد ساختار فردي 9شامل ، و نيز توانايي فردي براي فراهم نمودن حمايت اطرافيان اشاره دارد

دهـي امـور فـردي اشـاره      هاي روزانه و طراحي و سازمان به توانايي فرد در استفاده صحيح از برنامه كه
هـاي خـود را    توانايي«: اند از رتهاي هر يك از ابعاد عبا اي از گويه نمونه. گويه است 5شامل ، نمايد مي

 )؛شايسـتگي اجتمـاعي  ( »كنم آساني روابط دوستانه جديد برقرار مي به« )؛شايستگي فردي( »قبول دارم
منـابع  ( »بـرم  ام لذت مـي  از بودن با خانواده« )؛انسجام خانوادگي( »ام در تماس هستم مرتب با خانواده«

گـذاري ايـن    بـراي نمـره  . )ساختار فـردي ( »ريزي كنم رنامهتوانم براي وقتم ب خوبي مي به«و ) اجتماعي
) كاملاً موافق( 5تا ) كاملاً مخالف( 1اي ليكرت از  درجه 5هاي هر گويه بر اساس مقياس  پاسخ، مقياس
  . شود مقياس محاسبه مي شود و نمره هر فرد در هر زير گذاري مي نمره

آوري  منظور بررسي ساختار عـاملي مقيـاس تـاب    به) 2003( روزنوينگ و مارتينوسن، همدال، فرايبورگ
عامل  5، نتايج. هاي اصلي با چرخش واريماكس استفاده كردند سالان از روش تحليل مؤلفه براي بزرگ

درصـد از   41هـم   عامـل روي  5ايـن  . را تأييد كرد) 2001( آمده در پژوهش همدال و همكاران دست به
سـاختار  ) 2006( مارتينوسـن و روزنوينـگ  ، يگـر فرايبـورگ  در پژوهشي د. واريانس كل را تبيين كردند

 5سالان را موردبررسي قراردادند و همان سـاختار   آوري براي بزرگ عاملي و روايي و پايايي مقياس تاب
 و فرايبورگ و همكاران) 2003( فرايبورگ و همكاران) 2001( همدال و همكاران. بعدي را تأييد كردند

تـا   67/0ها به روش آلفـاي كرونبـاخ بـين     را براي كل مقياس و زيرمقياس پايايي اين مقياس) 2006(
  . اند گزارش كرده 86/0تا  69/0و به روش بازآزمايي بين  93/0

روايي و پايايي اين مقياس را موردبررسي قرارداده و پايايي ) 2010( فرايبورگ و همدال، همچنين جوكار
، ؛ شايسـتگي اجتمـاعي  80/0، ترتيب براي شايستگي فـردي ها را به روش آلفاي كرونباخ به  زيرمقياس

نتـايج  . انـد  گـزارش نمـوده   77/0، و ساختار فردي 84/0، ؛ منابع اجتماعي83/0، ؛ انسجام خانواده76/0
نيز روايي ) 1390( چالمه. ها نيز تأييدكننده وجود پنج عامل در مقياس بود تحليل عوامل در پژوهش آن

ردبررسي قرارداده كه نتايج تحليل عوامـل تأييدكننـده وجـود پـنج عامـل در      و پايايي اين مقياس را مو
ترتيـب بـراي     ها نيز در پژوهش وي بـه روش آلفـاي كرونبـاخ بـه     نتايج پايايي زيرمقياس. مقياس بود

و  71/0، ؛ منـابع اجتمـاعي  72/0، ؛ انسجام خـانواده 83/0، ؛ شايستگي اجتماعي90/0، شايستگي فردي
  . گزارش شده است 80/0، ساختار فردي

نتـايج تحليـل   . در پژوهش حاضر براي تعيين روايي اين ابزار از روش تحليل عاملي تأييدي استفاده شد
شـيب  ، ملاك استخراج عوامـل . هاي اصلي وجود پنج عامل را مورد تأييد قرارداد عاملي به روش مؤلفه

                                                            
1 structure style 
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و ضـريب كرويـت    92/0برابـر بـا    KMOمقدار ضريب . نمودار اسكري و ارزش ويژه بالاتر از يك بود
دامنه بـار  . به دليل سرگرداني بين دو عامل حذف شد 6گويه . بود P>001/0، 33/7867بارتلت برابر با 

ضـرايب آلفـاي كرونبـاخ نيـز بـراي      . بود 81/0تا  30/0بين ، شده ها در پنج عامل استخراج عاملي گويه
؛ 88/0، ؛ انسجام خانواده90/0، شايستگي اجتماعي؛ 91/0، ها به ترتيب براي شايستگي فردي زيرمقياس

    . به دست آمد 84/0، و ساختار فردي 88/0، منابع اجتماعي

  نتايج
انحراف اسـتاندارد و ضـريب همبسـتگي    ، ميانگين، منظور ارائه تصويري روشن از متغيرهاي پژوهش به

  . آورده شده است 1براي متغيرها در جدول ) مرتبه صفر( پيرسون
 انحراف استاندارد و ماتريس همبستگي متغيرهاي تحقيق در كل نمونه، ميانگين -1جدول 

  M  S. M  7 6  5  4  3  2  1  متغيرها
  77/6  32/ 91              1  گيري بيروني جهت
  34/4  94/30            1  -06/0  گيري دروني جهت

  75/6  05/44          1  28/0 **  0/ 09  شايستگي فردي
  40/7  29/37        1  52/0 **  16/0 **  08/0 شايستگي اجتماعي
  83/5  66/36      1  37/0 **  43/0 **  26/0 **  -12/0 *  انسجام خانوادگي
  92/4  84/27   1  64/0 **  43/0 ** 0/ 39 **  24/0 **  01/0  منابع اجتماعي

01/0<P**  
        05/0<p*  

  

از ، )ونـي درونـي و بير ( گيـري مـذهبي   آوري از روي هر دو نوع جهت بيني ابعاد پنجگانه تاب براي پيش
استفاده شـد  ) گيري مذهبي تفكيك هر يك از دو جهتبه( ي همزمان روش رگرسيون چندگانه به شيوه

  . ارائه شده است 6تا  2كه نتايج آن در جداول 
دار  صـورت معنـي   به) β=29/0و  P=0001/0( گيري مذهبي دروني دهد جهت نشان مي 2طور كه جدول  همان

هـاي   گيـري  بيـانگر آن اسـت كـه جهـت     R2همچنين . بيني كرده است پيش آوري را بعد شايستگي فردي تاب
  . ها تبيين نمايند از واريانس كل بعد شايستگي فردي را در آزمودني 08/0توانند  مذهبي مي
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  هاي مذهبيگيري آوري بر اساس جهت نتايج رگرسيون چندگانه بعد شايستگي فرديِ تاب -2جدول 
  F P R R2 β t P  بين متغيرهاي پيش

  گيري مذهبي بيروني جهت
03/14 0001/0 28/0 08/0 

03/0 49/0 621/0  
 0001/0 29/5 29/0  گيري مذهبي دروني جهت

  

صـورت   بـه ) β=17/0و  P=003/0( گيـري مـذهبي درونـي    دهد جهت نشان مي 3طور كه جدول  همان
هـا نشـان دادنـد كـه      نين يافتههمچ. بيني كرده است آوري را پيش دار بعد شايستگي اجتماعي تاب معني
ها تبيـين   از واريانس كل بعد شايستگي اجتماعي را در آزمودني 03/0توانند  هاي مذهبي مي گيري جهت
  . نمايند

  هاي مذهبي گيري آوري بر اساس جهت نتايج رگرسيون چندگانه بعد شايستگي اجتماعي تاب -3جدول 
  F P R R2 β t  P  بين متغيرهاي پيش

  ذهبي بيرونيگيري م جهت
48/4  012/0 17/0 03/0 

02/0 32/0 752/0 
 003/0 99/2 17/0  گيري مذهبي دروني جهت

  

گيري  و جهت) β=-11/0و P=046/0( گيري مذهبي بيروني دهد جهت نشان مي 4طور كه جدول  همان
بيني  ا پيشآوري ر دار بعد انسجام خانوادگي تاب صورت معني به) β= 26/0و  P=0001/0( مذهبي دروني

از واريانس كـل بعـد    08/0توانند  هاي مذهبي مي گيري بيانگر آن است كه جهت R2همچنين . اند نموده
  . ها تبيين نمايند انسجام خانوادگي را در آزمودني

  هاي مذهبيگيري آوري بر اساس جهت نتايج رگرسيون چندگانه بعد انسجام خانوادگي تاب -4جدول 
  F P R R2 β t  P  بين متغيرهاي پيش

  گيري مذهبي بيروني جهت
06/14 0001/0 28/0 08/0 

11/0- 2  046/0  
 0001/0 77/4  26/0  گيري مذهبي دروني جهت

) β= 24/0و P=0001/0( گيـري مـذهبي درونـي    دهـد فقـط جهـت    نشـان مـي   5طور كه جدول  همان
 نيـز  5در جـدول   R2نگاهي به  .بيني كرده است آوري را پيش دار بعد منابع اجتماعي تاب صورت معني به

از واريـانس كـل بعـد منـابع اجتمـاعي را در       06/0توانند  هاي مذهبي مي گيري جهتدهد كه  نشان مي
  . ها تبيين نمايند آزمودني
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  هاي مذهبيگيري آوري بر اساس جهت نتايج رگرسيون چندگانه بعد منابع اجتماعي تاب -5جدول 
  F P  R R2 β t P  بين متغيرهاي پيش

  گيري مذهبي بيروني جهت
98/9 0001/0 24/0 06/0 

03/0 57/0 567/0  
 0001/0 46/4 24/0  گيري مذهبي دروني جهت

صـورت   بـه ) β=38/0و  P=0001/0( گيـري مـذهبي درونـي    دهد كه فقط جهـت  نيز نشان مي 6جدول 
آن اسـت كـه    بيـانگر  R2همچنـين  . بينـي كـرده اسـت    آوري را پـيش  دار بعد ساختار فردي تـاب  معني
  . ها تبيين نمايند از واريانس كل بعد ساختار فردي را در آزمودني 15/0توانند  هاي مذهبي مي گيري جهت

  هاي مذهبيگيري آوري بر اساس جهت نتايج رگرسيون چندگانه بعد ساختار فردي تاب -6جدول 
  F P R R2 β t P  بين متغيرهاي پيش

  گيري مذهبي بيروني جهت
27  0001/0 38/0 15/0 

021/0 - 41/0 684/0  
 0001/0 29/7  38/0  گيري مذهبي دروني جهت

  گيري بحث و نتيجه
هـا   يافتـه . آوري دانشجويان بود هاي مذهبي در تاب گيري هدف اصلي پژوهش حاضر تعيين نقش جهت
همچنـين  . آوري بود گيري مذهبي دروني و كليه ابعاد تاب بيانگر وجود ارتباط مثبت و معنادار بين جهت

تنها با بعد انسجام خانوادگي رابطه منفـي معنـادار داشـت و بـا سـاير ابعـاد       ، گيري مذهبي بيروني جهت
، با اعتقاد به اينكه دين انسان) 1382، به نقل از آذربايجاني، 1367( جيمز ويليام. آوري رابطه نداشت تاب

مذهب هر كس به آن اندازه است كـه  « كند بيان مي، ترين چيز در حيات اوست مندانه ترين و خرد عميق
رود  از همين رو انتظـار مـي  » . خود او به آن رسيده است؛ و شخصيت هر كس پايه اصلي مذهب اوست

زا ايفا كند و افراد را  يافته و آگاهانه نقشي مؤثر در رويارويي با شرايط تهديدكننده و آسيب مذهب تكامل
  . نمايدآور در برابر عوامل فشارزا مقاوم و تاب

مبنـي  ، )1390( شمي و جوكارها ها ازجمله پژوهش هاي پژوهش حاضر با نتايج بسياري از پژوهش يافته
همچنين نتايج اين پـژوهش بـا پـژوهش    . همخواني دارد، آوري بر رابطه مثبت بين تعالي معنوي و تاب

، بالاتري قرار دارندوي نشان داد افرادي كه ازنظر مذهبي در سطح . نيز همسويي دارد) 2008( 1كروك
همسو بـا نظـر   . كنند مسائلشان را به شيوه حل مسئله و همراه با حمايت اجتماعي مرتفع كنند سعي مي

                                                            
1 Krok 
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گيري مذهبي درونـي بـرخلاف    مطمئناً جهت«: گويد كه مي) 1996، 1از مـاتيوز  به نقل، 1967( آلپورت و راس
شواهد پژوهشي حاكي از ارتبـاط مثبـت    اكثر، »شود گيري مذهبي بيروني باعث سلامت رواني مي جهت

سـلامت  ، سـازگاري ، هاي مشابه همچون سرسـختي  آوري و سازه گيري دروني مذهبي با تاب بين جهت
، ؛ كاسـن و همكـاران  2012،  ؛ چـوكي و پينـگ  2013، يگانه و مجلـل ، خانزاده: براي مثال(. رواني و بهزيستي هستند

؛ 1395، ؛ رشـيدي و همكـاران  2003، ؛ جـونز 2006، ؛ سانداراراجان2008، ؛ كروك2010، مزيدي و ساداتي، ؛ ملتفت2011
 ؛1393، ؛ ميـري و همكـاران  1394، و همكاران ؛ محمدي1394، پور ثابت و مومي ؛ حسين1394، ارفعي و همكاران صديقي
  .  )1390، شمي و جوكارها ؛1390، و همكاران  نژاد ياسمي
هـاي مشـابه از دو    آوري و سـازه  يري مذهبي دروني با تـاب گ هاي فوق مبني بر ارتباط مثبت جهت يافته

گيـري بـه فـرد     يك سيستم جهت، بر اين باورند كه دين) 2005( 2نلر و جنكُزها . جنبه قابل تبيين است
كننـد را   ها براي يافتن معنا در زمان اسـترس اسـتفاده مـي    هايي كه افراد از آن كند كه روش عرضه مي

گيري مذهبي درونـي   جهت افرادي كه) 1991( 3همچنين از ديدگاه برگين. كند شكل داده و هدايت مي
اما افـراد داراي  ، كنند به علت نوع تعبير و تفسيري كه از وقايع دارند استرس كمتري را تجربه مي، دارند
اعتقـادات  . نمايند استرس بيشتري را تجربه مي، گيري مذهبي بيروني به علت نگاه ابزاري به دين جهت
شـوند فـرد    كنند و باعث مي هدف زندگي را براي فرد روشن مي، شده مذهبي ورهاي عميق و درونيو با

تهديدكننده ارزيابي كنـد و قـادر باشـد رويـدادهاي      عنوان رويدادهاي كمتر منتظره را به رويدادهاي غير
است كـه بـه فـرد    چارچوبي فردي از معن، توان گفت مذهب دروني رو مي از اين. قابل تغيير را بپذيرد غير

تواند منجر به پيامدهاي مثبت سـازگاري   دهد و مي آمده را مي امكان تفسير از زندگي و رخدادهاي پيش
  . و بهزيستي در افراد شود

احساس قدرت و آرامش درونـي حاصـله از   ، آوري گيري مذهبي دروني با تاب تبيين ديگر از رابطه جهت
مـذهب منبعـي بـزرگ بـراي رسـيدن بـه آرامـش و        ، وارباورهاي عميق مذهبي است كه در شرايط دش

 »يابـد  ها آرامش مي آگاه باشيد با ياد خدا دل«با استناد به آيه شريفه . شود پذيرش موقعيت محسوب مي
، يكي از نتايج ايمان دروني و واقعي به خداوند و عمل به اقتضاي اين ايمان: توان گفت مي، ﴾28، رعد ﴿

گيـري مـذهبي درونـي بـرخلاف      افـراد داراي جهـت  . برابر مشكلات است آوري در آرامش درون و تاب
گيرنـد؛ داراي نظـام    نظـر مـي   مثابه هـدف در  مذهب را به، گيري مذهبي بيروني دارند افرادي كه جهت

بر مبناي . شناسي است دروني ارزشي و اعتقادي قوي هستند و اعمالشان ناشي از احساس تعهد و وظيفه
يروي مذهب قادر است در تمام مراحل شرايط تهديدكننده و دشـوار زنـدگي نقـش    ن، اين نظام اعتقادي

گيري مذهبي دروني براي رفتارهاي خـود معيارهـاي واضـح و     افراد با جهت. اي داشته باشد  كننده تعيين
                                                            

1 Matthews 
2 Hunler & Gencoz 
3 Bergin 
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، 1آرميسـتيد و اوسـتين  ، بـه نقـل از بـال    1999، دانلسون( روشني دارند كه عمل به آن موجب رضايت از زندگي
آوري  گردد كه خود از عناصر مهم و تأثيرگـذار بـر تـاب    نفس مي نفس و عزت و افزايش اعتماد به) 2003

بر مذهب درون كه همان ايمان واقعي است و با اتكا  چنين افرادي با تكيه. )2005، آلورد و گرادوس( هستند
احتمـال وقـوع   ، گواربينـي امكـان وقـوع حـوادث نـا      ضمن پيش، به قدرت الهي و اعتماد به خداي قادر

دانند؛ و رخدادهاي ناخوشايند را با توكـل بـه نيـروي ايمـان      رخدادهاي خوشايند را براي خود بيشتر مي
  . شود آوري و افزايش سلامت رواني آنان مي اين امر موجب تسهيل تاب. گذارند سر مي راحتي پشت به
عدم وجـود  ، آوري ارائه گرديد وني با تابگيري مذهبي در هايي كه از رابطه مثبت جهت توجه به تبيين با

نيـز قابـل توجيـه    ) استثناي انسجام خانوادگي به( آوري گيري مذهبي بيروني و ابعاد تاب رابطه بين جهت
با سلامت رواني ، داري دروني تنها دين )1394، پور ثابت و مومي از حسين به نقل، 1967( به اعتقاد آلپورت. است

عنـوان عـادتي    به، به مذهب، ها بيروني است گيري مذهبي آن افرادي كه جهت براي. ارتباط مثبت دارد
، عنوان نمونـه  به. گيرد خانوادگي و غيره مورداستفاده قرار مي، نگرند كه براي رفاه شخصي تشريفاتي مي

براي افـزايش اعتبـار در جامعـه يـا     ، شدن توسط ديگران دار بيروني ممكن است براي مشاهده افراد دين
داري  سبكي از ديـن ، داري دروني اما دين. ي انطباق با انتظارات جامعه در مراسم مذهبي حاضر شوندبرا

است كه ناشي از باورهاي عميق شخص به دين است؛ بـدون اينكـه منـافع اجتمـاعي را كـه در پرتـو       
ممكن  گيري مذهبي بيروني دين براي افراد داراي جهت. نظر بگيرد شود در داري برايش حاصل مي دين

در معرض ، واسطه عدم اعتقادات عميق ديني آورد؛ ولي به نفس و قدرت را به همراه  اعتمادبه، است مقام
  . گيرند فشارها و تهديدهاي بيشتري قرار مي
سرسختي در مقابل استرس و زنده «معناي  به، آوري از تاب) 2004( همچنين با توجه به تعريفي كه دوو

گيري  جهت مفهوم سرسختي در اين تعريف بيشتر با، ارائه نموده است» گوارماندن و تلاش در شرايط نا
گيـري   نسـبت بـه افـراد داراي جهـت    ، گيري مذهبي دروني افراد با جهت. مذهبي دروني همسويي دارد

سرسختي تركيبي از باورهـا در مـورد خـود و    . جويي بيشتري برخوردارند مذهبي بيروني از تعهد و مبارزه
. )1390، نـژاد و همكـاران   ياسـمي ( جويي تشكيل شده است كنترل و مبارزه، از سه جزء تعهدجهان است كه 

آويزي در جهت ارضاي نيازهـاي   عنوان دست گيري مذهبي بيروني از مذهب به كه افراد با جهت درحالي
گيري  هترو عدم ارتباط ج ازاين. اند ها كمتر مأنوس جويند و با اين ويژگي فردي و اجتماعي خود سود مي

  . رسد قبول به نظر مي آوري مستدل و قابل مذهبي بيروني با تاب
آوري بايد گفت يكي از  گيري مذهبي بيروني با بعد انسجام خانوادگيِ تاب در ارتباط با رابطه منفي جهت

هـاي مهـم    استحكام و انسجام خـانواده اسـت؛ كـه از مؤلفـه    ، كاركردهاي اجتماعي دين توجه به مباني
                                                            

1 Ball, Armistead, & Austin 
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ديـن ابـزار   ، كننـد  اظهـار مـي  ) 1983( 1گونه كه لامسدن و ويلسـون  همان. شود ري محسوب ميآو تاب
انسـجام  . سـازد  شناختي نيرومند مـي  قدرتمندي است كه افراد را در يك حيطه جذب كرده و ازنظر روان

متضـمن ديـدگاه مـذهبي    ، حمايت و ثبات در روابـط افـراد خـانواده اسـت    ، خانواده كه بيانگر همكاري
گيري مذهبي دروني و بعد انسـجام خـانوادگي در    وجود رابطه مثبت و معنادار بين جهت. عهدانه استمت

عقيـده دارنـد كـه    ) 1984( و ويلسـون  2در همين راستا فيلسينگر. پژوهش حاضر مؤيد اين مطلب است
د وجـو ، با اين توصـيف . كنند دوش هم حركت مي به و سعادت زناشويي دوش) مذهب دروني( ورزي دين

افـراد داراي  . رسـد  نظـر مـي   گيري مذهبي بيروني و انسجام خانوادگي بديهي به رابطه منفي بين جهت
. گيرند هاي خود بهره مي خواسته  عنوان ابزاري براي دستيابي به گيري مذهبي بيروني از مذهب به جهت

واند عـاملي بـراي   ت هرچند نيل به چنين اهدافي مستلزم نوعي سازگاري اجتماعي است اما اين خود مي
هـا   همـدلي و نظيـر ايـن   ، گذشت، نيتي خوش، هايي مانند همكاري اعتنايي به ويژگي گذاشتن و بي كنار
  . ي انسجام خانوادگي است كه لازمه، باشد

ي روابـط   اين پژوهش علاوه بر اهميت دستاوردهاي بنيادي در ارائه بينش و اطلاعات بيشـتر دربـاره    
داراي اهميت كاربردي نيز است در سطح كـاربردي نتـايج ايـن پـژوهش     ، لعهميان متغيرهاي مورد مطا

آوري دانشـجويان در اختيـار    صورت يك راهنماي آموزشـي جهـت آمـوزش و تقويـت تـاب      تواند به مي
هـا و حتـي    تـوان كارگـاه   همچنين مـي . ريزان و همچنين والدين قرار گيرد برنامه، درمانگران، مشاوران

آوري را تدوين و طراحي نمود كه در آن نقش  اي با تأكيد بر نقش مذهب بر تاب ههاي آموزشي ويژ دوره
عنـوان   بـه  آوري را روشن ساخته و از ايـن طريـق دانشـجويان بتواننـد از مـذهب      كارآمد مذهب بر تاب

  . مند شوند آوري بهره اي مؤثر در افزايش تاب زمينه
كـه جامعـه آمـاري ايـن      ازآنجـايي . هـا اسـت   فتهيا هاي اين پژوهش مربوط به تعميم  محدوديت ازجمله

هاي تحصـيلي بايـد    ها و دوره پژوهش فقط دانشجويان مقطع كارشناسي بود تعميم نتايج به ساير گروه
  . محتاطانه صورت گيرد
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  . درماني تهران ومي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيروابط عم: تهران. روانپزشكي

آمـوزش خودمهـارگري بـا و بـدون     ، مدت درمانگري كوتاه بررسي اثربخشي روان. )1378(. مسعود، بزرگي جان .5
دانشـگاه تربيـت   ، )منتشرنشـده نامـه دكتـري    پايـان ( گيري مذهبي اسلامي بر مهار اضطراب و تنيدگي جهت

  .  مدرس تهران
آوري در  داري و تـاب  رابطـه ديـن  . )1393(. فريـده ، نـرگس و درخـواه  ، بهنام؛ عرب مقـدم ، سولكلوجمشيدي  .6

  . 141ـ161، )1( 10، هاي نوين تربيتي فصلنامه انديشه. آموزان راهنمايي و دبيرستان شهر شيراز دانش
گيـري   اس جهـت آوري بـر اس ـ  بينـي تـاب   پـيش . )1389(. مسعود، چاري زهرا؛ و حسين، بهرام؛ اقدامي، جوكار .7

. مجموعه مقالات پنجمين سمينار سراسـري بهداشـت روانـي دانشـجويان    . در دانشجويان) اسلامي( مذهبي
  . تحقيقات و فناوري، دفتر مركزي مشاوره وزارت علوم: تهران. 67ـ68
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