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 100. اضطراب مرگ و راهبردهاي تنطيم هيجان شناختي انجام شد، سلامت روانبر  (ع)چراغ شاه
نفر از زائران و افراد عادي به عنوان نمونه آماري به روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند 

سـلامت   يها وسيله مقياسه ب. )نفر 50هر گروه ( و در دو گروه آزمايش و كنترل قرار داده شدند
 و اضـطراب ) 2002( ونهـا  كريج و اسپين، گرنفسكي شناختي هيجان تنظيم، لرگلدبر و هي روان

جهـت تسـت نرمـاليتي    . اطلاعات ميداني مورد نياز پژوهش گـردآوري شـد  ، )1970( مرگ تمپلر
دو  t، ي مانوآها آزمون، هم چنين. اسميرنف مورد استفاده قرار گرفت -آزمون كولموگروف، ها داده
. ويتني براي پاسخ دادن به سوالات و فرضيات تحقيق اسـتفاده گرديـد  مستقل و يو من اي  نمونه

اضـطراب مـرگ و راهبردهـاي    ، نتايج نشان داد كه اختلاف آماري معناداري بين سـلامت روان 
آستان  اين بدان معناست كه فضاي عرفاني و معنوي. تنطيم هيجان شناختي دو گروه وجود دارد

اضـطراب مـرگ و   ، ثر آماري معناداري بـر سـلامت روان  ا، (ع)چراغ شاهمحمدي و مقدس احمدي 
 . دارند) راهبردهاي تنطيم هيجان شناختي دانش رائران
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   مقدمه
يش از پيش جايگاه خود را باز يافته است و و تعاليم اشراقي بي اخير مباحث عرفاني و معنوي ها در دهه

ادبيات و روان شناسي به نقـش معجـزه آسـاي عرفـان و     ، هنر، حكمت، ي عرفانها اهل نظر در حوزه
ي روحي و رواني ها ي تكاملي انسان و درمان ناملايمات و بيماريها ي معنوي در پاسخ به نيازها ارزش

تاثير تمـدن و تكنولـوژي جديـد بـر     . )1383، كريمي( دارند او و رسيدن به سلامت روان او تاكيد فراوان
توان از نظر دور داشت اما اين واقعيت تلـخ   نمي دگرگوني و بهتر شدن وضع زندگي مادي بشر را هرگز

توان كتمان كرد كه تمدن مدرن يكي از عوامل مهم غفلـت آدميـان از اصـلي تـرين      نمي را نيز هرگز
فروپاشي بنيادهـاي اخلاقـي و معنويـت در جهـان     ، تي و در نتيجهساخت وجودي خود يعني روح ملكو

ي معنوي در جوامع انساني بـه خصـوص   ها شاخص، با گسترش فرهنگ مادي گري. معاصر بوده است
ها در تلاش براي رسيدن بـه   از انساناي  رسد كه تعداد فزاينده به نظر مي. جوانان كم رنگ شده است

به نقل از وستف ترجمـه  ، 1الكينز( ي معنوي متفاوتي هستندها تجوي راهيك زندگي عميق و معنادار در جس
 . )1383، شهيدي و شير افكن

  بيان مسئله
، روانـي ، از آنجا كه انسـان موجـودي زيسـتي   . ي معنوي استها ه نيازبتوجه ، يكي از اجزاي زندگي سالم

 . نسان بايستي در نظر گرفته شودهمه نيازهاي ا، ي زندگيها اجتماعي و معنوي است بنابر اين در برنامه

معنويـت متـرادف بـا    . معنويت يك پديده انساني كه به صورت قابليت و ظرفيت در همه مردم وجود دارد
داشـتن  -3معنـا و هـدف در زنـدگي    -2بعـد فرامـادي   -1: ه بعد داردمذهبي بودن نيست پديده معنويت نُ

آگـاهي از  -7نـوع دوسـتي   -6ي مـادي  ها اهميت ندادن به ارزش-5تقدس زندگي -4سلامت در زندگي 
معنويت مبتني بر جهان بيني توحيدي سبك زندگي انسـان را  . ثمرات معنويت-9آرمان گرايي -8تراژدي 
در اين سبك زندگي رفتارهاي آسيب زا به تدريج كاهش يافته و رفتارهاي سالم افزايش . بخشد اعتلا مي

تجربه معنوي و روحي ، عيت رواني نياز به معنويت در نوع انسانيونگ با تاييد واق. )1386، كلانتري( يابد مي
اعتقاد ) 1987( 2هي و موريس. گيرد ي بالقوه سالم و سلامت هستي انسان در نظر ميها را به عنوان جنبه

تـاثير معنويـت شـرق بـر     . ي معنوي براي سلامت انسـان سـودمند اسـت   ها دارند ريشه معنويت و تجربه
معتقد است كـه معنويـت   ) 1994( 4الكينز. )1998، 3كلاركسون( وح شناخته شده استگشتالت درماني به وض

عنوان كـرده اسـت كـه توجـه بـه بعـد       ) 2005( 5فيشر. براي شادي و سلامت روان انسان ضروري است
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اصول فرض بهداشت رواني منهاي معنويـت  . معنوي تاثير زيادي در دوست داشتن يك زندگي كامل دارد
بهداشـت روانـي در   ي  خانه. عرفاني ناممكن است و ناشي از انسان شناسي كژتابانه است ديني و فرزانگي

معنويت حقيقي . )1386، طاهري پـور ( سست و شكننده است، بي عرفان توحيدي دين، سطح متافيزيولوژيك
 را حفـظ كنـد و  اش  آموزد چگونه سلامت ارگانيزم روحـي روانـي   در واقع علم زندگي است و به انسان مي

معنويت علم سلامت . رشد طبيعي روح خود را تضمين كند، چگونه با داشتن زندگي اجتماعي فعال و مفيد
  . )1382، الهي( و پرورش روح ملكوتي است

 باشد ولي خود معنويـت نيسـت   مذهب راهي براي بيان تجربه معنويت مي. معنويت با مذهب يكي نيست
 باشـد  هم چنين جزئـي از آن مـي  ، ه سوي معنويت استمذهب هميشه يك بستر مشترك ب. )1995، 1كلي(
كند بلكه يك پديده كلي چنين  نمي معتقد است كه معنويت مذهب را رد) 1992( 3اسميت. )1999، 2كاراسو(

  .  )1992، 5به نقل از اسميت، 4ساندرز( شود مذهبي نمي
خود براي رسيدن به اوج خـود  وجود ي  عرفان شناخت خود و يافتن نيروها و استعدادها و ابعاد پنهان شده

. )1383، كريمـي ( باشـد  مـي ، ي خويشـتن واقعـي اسـت   هـا  كه همان درون مايه "خود"شكوفايي و تحقق 
عارف كسي است كه خود را بشناسد و آزاد كند و از هرچه او را از اين معرفـت  : فرمايند مي (ع)حضرت علي

حيـات در  ، جسـتجوي حقيقـت  ، معنويت خالص. )1364، خوانساري( دارد پاك گرداند كند و يا باز مي دور مي
پـرورش خـود و   ، بـه نظـر يونـگ   . )1382، الهـي ( معرفت به نفس خويش و شناخت خداوند است، عالم بعد

به نظر يونگ فرديت يافتگان . )1381، ترجمه فيروزبخت، 6شارف( هدف زندگي است) عرفان( شناخت آن
تن را هـم در سـطح هشـيار و هـم در سـطح ناهشـيار       و خويش ـانـد   به مراحل عالي از خودشناسي رسيده

  . )1386، ترجمه خوشدل، 7شولتس( آيد پذيرش خود همراه با خودشناسي مي. شناسند مي
 و ترسـها ، افكـار  آنـرا  9) 1999( بلسـكي . باشـد  روانپزشـكي مـي   درحيطه اضطراب نوعي 8مرگ از ترس

) 1997( 10رمن جـونز  هـا  . دانـد  رمال زندگي مـي ن حالت از فراتر و زندگي پاياني واقعه به هيجانات مرتبط
 بـه  كـه  اسـت  پيچيده مفهومي مرگ داند اضطراب مردن مي يا مرگ از ناخودآگاه يا آگاهانه ترس نيزآنرا

، 11گـاير ( اسـت  ديگـران  و خـود  مـرگ  ترس از مفاهيم بر مشتمل كلي بطور و نيست توضيح سادگي قابل
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 ارتبـاط  يـك  مـرگ  اضـطراب  و ارتباط سـن  كه است آن انگربي) 1988( همكاران و 1گسر مطالعه. )2002

 اين شود مطرح مي مورد در اين كهاي  فرضيه. باشد عمر مي ميانه در، مرگ پيك اضطراب با خطي منحني

 از شده سپري زمان به عمر نسبت از باقيمانده وقت صورت به زمان به نگرش دوران ميانسالي در كه است

 مـرگ  هاي اضـطراب  تست از بيشتري نمرات مردان به نسبت زنان كه داده ننشا مطالعات. باشد تولد مي

 ايـالات  كـالج  و دبيرسـتان  آمـوزان  دانـش  بين كهاي  مطالعه در. )1989، 2بازانگا و همكاران( كنند كسب مي

 ولـي ، دادند نشان مردان از مذهبي بيشتري و تعصبات مرگ اضطراب زنان، گرفت امريكا صورت متحده

 انجـام  بيشـتري  مـذهبي  اعمـال  كه جوامعي. )2007، 3پيرس و همكاران( كردند نامشخص اعلام را آن علت

 اضطراب دارند دروني مذهبي انگيزه كه افرادي. )1995، 4نگها داف و( دارند كمتري مرگ اضطراب. دهند مي

 اضطراب شدت اب نيز مرگ از پس دنياي به قويتر اعتقاد. )1993، 5تورسن و پاول( شود ديده مي مرگ كمتري

، )1990، 7تمپلـر و همكـاران  ( باافسـردگي  مـرگ  اضـطراب . )1999، 6رشـديه و همكـاران  ( دارد منفي ارتباط مرگ
مـوارد   اين همه كه است همراه) 1990، 9داتيليو و كمپل( خودكشي و افكار) 1998، 8عبدالخالق( منتشر اضطراب

 سـطوح  در تـوان  مـي  را شـده  اشاره موارد از هر يك. شود فرد يك در عملكرد كاهش به منجر توانند مي

بدسـت   جامعـه  در تـرس  مـورد  در كه اطلاعاتي را، داد قرار بررسي مورد فرد ناخودآگاه و فردي، اجتماعي
 دهـيم  نشـان نمـي   آنرا ولي اطلاع داريم آن از آگاهانه كه ترسي با و ما اعتقادات با ممكن است آوريم مي

 كه كند مجبور مي را كه فرد جهت اين از مرگ اضطراب از معيني درجات .)1999، 10كاستنباوم( باشد متفاوت

 كه داد تذكر بايد اگرچه. تلقي شود سودمند تواند مي، گزيند دوري خطر با زندگي همراه يها شيوه برخي از

  . )2002، 11گاير( شود فرد عادي روزانه زندگي در اختلال باعث تواند مي مرگ زياد اضطراب خيلي درجات
. )2000، 13آسنبرگ و همكاران ( زاي زندگي دارد استرس وقايع با ما سازگاري در مهمي نقش 12هيجان ظيمتن

، شـناختي  روان شـادماني  هـا بـر   هيجـان  مؤثر تنظيم در افراد ظرفيت كه دهند مي نشان ها پژوهش نتايج
 تنظـيم  نارسـايي  يها نهنشا، مثال عنوان به. )1995، 14مونـوز  و گروس( گذارد مي تأثير فردي بين و جسماني

. )1999، گـروس ( افتـد  مي اتفاق II محور اختلالات از نيمي از بيش I شخصيتي اختلالات تمام در هيجان

                                                            
1 Gesser et. al.  
2 Buzzanga et. al.  
3. pierce et. al.  
4 Duff & Hong  
5 Thorson & Powell  
6 Roshdieh et. al.  
7 Templer et. al.  
8 Abdel – Khalek  
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11 Gire  
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13 Eisenberg et. al.  
14 Gross & Munoz 
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 بروز در، و اضطراب خشم نظير، ها هيجان دار مشكل تنظيم كه دهند مي همچنان نشان پژوهشي شواهد

 همين به. )1994، 1بگلي( دارند نقش اي دهرو-اي معده و عروقي- قلبي يها بيماري مانند جسماني مشكلات

 و پـردازان  نظريـه ، پژوهشـگران  از بسـياري  علاقـه  مـورد  موضـوع  هيجان تنظيم راهبردهاي، نيز دليل
 شناسايي و هيجان تنظيم در فردي اثربخشي درك و )1999، 2توتردل  و پاركينسون( است باليني متخصصان

 . رود مي شمار به اساسي امري آن در مؤثر زيربنايي عوامل

 بـه  هيجـان  تنظـيم ، واقـع  در. )2008، 3آمستادتر( است هيجاني پاسخ يها گرايش ذاتي وجه هيجان تنظيم

 روان متـون  در. مـي رود  كـار  به هيجاني حالت يك تعديل يا تغيير منظور به كه شود اطلاق مي اعمالي

 تنظـيم  چند هر. است رفته كار به منفي عاطفه تعديل توصيف فرآيند منظور به اغلب مفهوم اين، شناختي

 نيسـت  آشـكار  راهبردهـاي  و آگـاهي  نيازمنـد  الزاماً، باشد هشيار فرايندهاي برگيرنده در تواند هيجان مي
، 5سـارني و همكـاران  ( كنـد  مي ايفا اساسي ها نقش هيجان مديريت در تنظيم هيجان. )1995، 4مونوز و گروس(

 عنـوان  و بـه  )2000، 6تـيس و براتسلوفسـكي  ( م بخشـي اسـت  از خودنظ خاصي شكل هيجان تنظيم. )1998

 يهـا  واكـنش  مدت طول و شدت، ظهور و تعديل ارزشيابي، بازبيني در دخيل دروني و بيروني فرآيندهاي
، 8سـالووي  و يـر  مي( هشيار و نيمه هشيار، ناهشيار سطوح در كه )1994، 7تامپسون( شده است تعريف هيجاني

1995( .  

 هيجـان  فراخواننـده  اطلاعات ورود دستكاري شناختي شيوه بر دلالت هيجان شناختي تنظيم كلي مفهوم

بـروز   از پس افراد تفكر نحوه به، هيجان شناختي تنظيم راهبردهاي، ديگر عبارت به. )1991، تامپسون( دارد
 وتمتفـا  راهبـرد  نـه  پيشـين  يها پژوهش. گردد مي اطلاق آنها براي زا آسيب واقعه يا منفي تجربه يك

 تمركز، 11نشخوارگري، 10پذيرش، 9خويش ملامت. اند كرده شناسايي صورت مفهومي به را شناختي تنظيم

 و 16فاجعه انگاري، 15پذيري ديدگاه، 14مثبت مجدد ارزيابي، 13ريزي  برنامه بر مجدد تمركز، 12مثبت مجدد

                                                            
1 Begley 
2 Parkinson & Totterdell 
3 Amstadter 
4 Gross & Munoz 
5 Saarni et. al.  
6 Tice & Bratslavsky 
7 Thompson 
8 Mayer & Salovey 
9 self-blame 
10 acceptance 
11 rumination 
12 positive refocusing 
13 refocus on planning 
14 positive reappraisal 
15 putting into perspective 
16 catastrophizing 
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 )  2002، گارنفسكي و همكاران( 1ديگران ملامت

 بـه  فاجعه انگاري و خود مقصر دانستن، نشخوارگري مانند شناختي راهبردهاي كه دهند مي شواهد نشان

در ، كـه  ايـن  ضـمن  باشـد؛  مـي  همبسـته  شـناختي  آسـيب  يهـا  ساير جنبـه  و افسردگي با مثبت صورت
سـاليوان و  ;1994، 2اندرسـون و همكـاران  ( اسـت  منفـي  همبسـتگي  اين، مثبت مجدد ارزيابي نظير راهبردهايي

 پـذيري  واكـنش  در باثبـات  فـردي  يهـا  تفاوت اساس ادعاي بر. )1989، 4مكـاران كارور و ه;1995، 3همكاران 

 جويانه نظم و اثربخشي فرد يك توسط هيجان تنظيم راهبردهاي نوع كه داشت توان اذعان مي، عاطفي

 نـوع و  اسـت  ممكن، ديگر عبارت به. باشد مي شخصيت فيزيولوژيك - رواني خصوصيات به وابسته، آنها

 يهـا  موقعيـت  و شخصـيتي  خصوصـيات ، فـردي  انتخـاب  اساس بر هيجان تنظيم دهايراهبر اثربخشي
 . باشد متفاوت هيجاني

سـازمان  . باشد يكي از مباحث مهمي است كه در رشد و بالندگي خانواده و جامعه موثر مي 5سلامت رواني
منـدي خـود را   سلامت رواني را به عنوان حالتي از بهزيستي كـه درآن فـرد توان  ) 2004( بهداشت جهاني

به طور . كند شناخته از آنها به نحو موثر و مولد استفاده كرده و براي اجتماع خويش مفيد است تعريف مي
كنترل عوامـل  ، هاي رواني كلي بهداشت رواني ايجاد سلامت روان به وسيله پيشگيري از ابتلا به بيماري

شت بيماريهاي روانـي و ايجـاد محـيط    پيشگيري از عوامل ناشي از برگ، تشخيص زودرس، موثر بروز آن
توان براساس تعريـف   سلامت رواني را مي. )1386، ميلاني فرد( سالم در برقراري روابط صحيح انساني است

تغيير يافته اي  طي قرن گذشته ادراك ما از تندرستي به طور گسترده. تندرستي تعريف كردتر  كلي و وسيع
ندگي انسـان از ابـتلاء بـه بيماريهـاي مهلـك بـا كشـف آنتـي         نجات ز، از متوسطتر  عمر طولاني. است

مفهوم كنوني تندرستي را بـه دسـت داده   ، ها و پيشرفتهاي علمي و تكنيكي در تشخيص و درمان بيوتيك
. دهـد  بلكه توان دستيابي به سطح بالاي تندرستي را نيـز معنـي مـي   . كه نه تنها بيانگر نبود بيماري است

شغلي و معنوي ، اجتماعي، عقلاني، ادل در تمام ابعاد زندگي فرد از نظر جسمانيچنين مفهومي نيازمند تع
گيـرد و   به طوري كه هر فرد از ديگران و از محيط تاثير مي، اين ابعاد در رابطه متقابل با يكديگرند. است

طحي از عملكرد بلكه به س، بنابراين سلامت رواني نه تنها نبود بيماري رواني است. گذارد بر آنها تاثير مي
تصور براين است كه ، در واقع. آسوده و بدون مشكل باشداش  كند كه فرد با خود وسبك زندگي اشاره مي

يي را كـه  هـا  توان آن قسمت كنترل داشته باشد و فقط در چنين حالتي است كه مياش  فرد بايد بر زندگي
 . )1374، ترجمه منشي طوسي، 1988، و پاور هرشن سن( مساله ساز است تغيير دهداش  خود يا زندگيي  در باره

                                                            
1 other-blame 
2 Anderson 
3 Sullivan 
4 Carver 
5 mental health  
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متخصصان بعدي كارشان را روي مفـاهيمي كلـي از قبيـل بهنجـار بـودن يـا بهزيسـتي        ، به اين ترتيب 
ي تخصصـي  هـا  ي رشـته هـا  امروزه مفهوم مقابله به منزله ملاك سلامت رواني به نوشته. متمركز كردند

بعضـي از  . )1374، ترجمـه منشـي طوسـي   ، 1988، و پـاور  هرشـن سـن  ( گوناگون بهداشت رواني راه يافتـه اسـت  
توانـد بـا    محققان معتقدند سلامت رواني حالتي از بهزيستي و وجود اين احساس در فـرد اسـت كـه نمـي    

روان سالمتر و تطابق اجتماعي با موازين مورد ، سلامت رواني به معناي احساس رضايت. جامعه كنار بيايد
به طور كلي شـخص داراي سـلامت   . )1376، ترجمه پور افكاري، 1999، و سادوككاپلان ( قبول هر جامعه است

تواند با مشكلات دوران رشد روبرو شود و قادر است در عين كسب فرديت با محيط نيـز انطبـاق    روان مي
رسد تعريف رضايت بخش از سلامت رواني براي فرد مسـتلزم داشـتن احسـاس مثبـت و      به نظر مي. يابد

بنابراين هرگونه ملاكي كه به عنوان اساس سلامتي . يت آميز و رفتار شايسته مطلوب استسازگاري موفق
  . )1370، بني جمال واحدي( بايد شامل رفتار بيروني و احساسات دروني باشد. شود در نظر گرفته مي

هدف سلامت روان فقط منحصر به تشريح علل اختلالات رفتار نبوده بلكـه هـدف آن بـه وجـود آمـدن      
املي كه مكمل زندگي سالم و نرمال باشد و نيز درمان اختلالات جزيي رفتار بـه منظـور جلـوگيري از    عو

  . )1382شاملو ( هاي شديد رواني و به طور كلي هدف سازمان روان پيشگيري است وقوع بيماري

  ضرورت انجام تحقيق
، 148ص ، 1999، به نقل از وسـت ، ويلبر و هرون( رشد ما به عنوان انسان شامل رشد در قلمروهاي معنوي است

 . )ترجمه شهيدي و شير افكن

، در ايـن شـبك زنـدگي   . بخشـد  سبك زندگي انسان را اعتلاء مي، معنويت مبتني بر جهان بيني توحيدي
  . )1386، كلانتري( يابد رفتارهاي آسيب زا به تدريج كاهش يافته و رفتارهاي سالم افزايش مي

ي ديني و معنوي در جامعه از سويي و رويكـرد جوانـان بـه    ها گ شدن ارزشبا ادامه روند كنوني و كم رن
سبب خواهد شد اين شور و شـوق جوانـان و باورهـاي    ، الگوهاي به ظاهر معنوي و عرفاني از سوي ديگر

ي ارزشـمند  ها نوجوانان و جوانان از سرمايه. سقوط كشيده شودي  و معنوي آنها به و نهايتا به ورطه ديني
عدم توجه به بعد معنـوي  . آيند و نيازمند حمايت آموزش و پرورش صحيح هستند به حساب مي هر جامعه

مانع رشـد و شـكوفايي   ، طبق نظر نظريه پردازان و تحقيقات انجام شده، و خود شناسي صحيح در زندگي
پيشگيري از بوجود آمدن چنين موردي كه بـي گمـان هـم سـلامت و بهداشـت روانـي فـرد را        . باشد مي
  . شود ي ديني و معنوي ميها ريب كرده و هم باعث فروپاشي اجتماعي و زوال ارزشتخ

ي بزرگان و ها مقبره اخلاقي و مذهبي زيارت، عرفاني، معنوي يكي از راههاي رسيدن به آرامش و مسائل
  . باشد اين بزرگان شهيد مي تمسك جستن از و باشد امام زادگان مي
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  زيارت
  : دم و امامزادگانپل ارتباطي ميان مر زيارت

زيارت آنان است كه در حقيقت موجب بقـا و اسـتمرار   ، هاي بزرگداشت مفاخر و صاحبان كمال يكي از راه
هاي  افزون بر اين كه عامل پيوند نسل حاضر و آينده با نسل. گردد هنري و معنوي آنان مي، حيات علمي

 . ارتباط روحي با آنان و كمالاتشان است گذشته و وسيلة

. مفهوم ميـل و گـرايش نهفتـه اسـت    ، ديدار كردن با قصد را گويند كه در ريشة اين واژه، ارت در لغتزي
 . شونده قصد كرده است به سوي زيارت، گويي زائر از ديگران روي گردانيده

چنين زائر با نوعي اميدواري بـه   هم. كننده يك نوع اكرام و تعظيم است قصد زيارت، در عرف عموم مردم
، يا از بار گناهان و خطاهاي خود بكاهـد ، رود و درصدد است بر اثر ارتباطي معنوي شونده مي يارتسوي ز

، در هر حال زائر در اين برنامـة بابركـت و معنـوي   . هاي خويش برهد يا با اين حضور روحاني از گرفتاري
هـاي   ا و خصلته هاي خويش را به سوي خوبي خواهد ظرفيت يك نوع ترقي و تعالي را طالب است و مي

 . ارزنده ارتقا دهد

بنَّ  : فرمايـد  كـه قـرآن مـي    زيارت معصومين در حال حيات يا پس از شهادت تفاوتي ندارد؛ چنان ولا تَحسـ
 مـرده ، انـد  و كساني را كه در راه خدا كشته شـده  ؛الّذينَ قتُلوا في سبيلِ االلهِ اَمواتاً بلْ احَياء عنْد ربهِّم يرْزقونَ

 . خورند اند و نزد پروردگارشان روزي مي بلكه زنده، مپنداريد

به مشاهد متبرك و بقاع مقدس برود و با تكيه ، مقصود اصلي زيارت اين است كه انسان مسلمان و معتقد
با مقـام معصـومين يـا اولاد آنـان     ، رسيده است) عليهم السلام( بيت  بر متون مأثور و مستندي كه از اهل

 . و معنوي برقرار كند ارتباط قلبي

 دلايل اهميت حضور امامزادگان در جامعة ايماني

 تقرب به درگاه الهي. الف

يا ايها الّذينَ آمنوا اتَّقوااللهَ وابتغَُوا اليه الوسيلَه وجاهدوا : فرمايد مي مائدهسورة مباركة  35خداوند كريم در آية 
از خـدا پـروا داشـته باشـيد و در     ، ايـد  در زمـرة مـؤمنين درآمـده   كساني كـه  اي  في سبيله لعَلَّكُم تُفلحون؛َ

باشـد كـه رسـتگار    . اي براي نزديك شدن به ساحتش برآييـد و در راه او جهـاد كنيـد    وجوي وسيله جست
 عبارت است از مقامي كه رسول خدا، توان گفت وسيله با استفاده از آية مذكور و روايات متعدد مي. گرديد

تواند به درگاه خداي تعالي  نزد پروردگارش دارد و آن حضرت به وسيلة آن مقام مي) آلهصلي االله عليه و (
هايي كه  ترين وسيله از پاك. شوند تقرب جويد و آل طاهرينش و صالحان از امتش به آن جناب ملحق مي
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چـون نگينـي    امامزادگـاني هسـتند كـه در بيشـتر شـهرها هـم      ، شـوند  در زمرة اولياي الهي محسوب مي
 . دمند درخشند و روح معنويت را در كالبد مشتاقان خود مي يم

 پاداش معنوي. ب

به زائرانشان در مواقع مـورد نيـاز    (ع)بيت زيارت و چگونگي توجه اهل پاداشدر روايات مختلفي به ثواب و 
دة رهايي و وع، در برخي از اين روايات جداي از بازديد اولياء االله از زائر در مواقع حساس. اشاره شده است
بـه  ، ها و شدائد قيامت به همراهي بـا پيـامبر و در برخـي    در بعضي وعدة رهايي از هول، نجات از گناهان

وعدة شفاعت ذكر شده و در شـماري  ، اي روايات بابِ مزار و در پاره، جهت زيارت مقابر اوليا وعدة بهشت
 . ر يكي دانسته شده استديگر اجر و ثواب زائر با اجر و ثواب مهاجرت در دوران پيامب

توان چنين نتيجه گرفت كـه   دربارة اجر و پاداش زيارت اولياء االله مي، با تعمق دربارة آيات و روايات متعدد
مقدمه و آغازي براي نزول الطاف رحيمانة الهي از مرحلة رهايي از ذنـوب تـا رسـيدن بـه مرحلـة      ، زيارت

رسـد و طريـق سـير و     به كمالات والاي انساني مي غفران و بخشش الهي است كه به واسطة آن انسان
 . سلوك الي االله و رسيدن به جايگاه والاي معرفت با تقرب به مقربان درگاهش قابل حصول است

 ها گيري در هنگامة دشواري دست. ج

، و بـزرگ امامزادگـان و توجـه روح پرفتـوح آن بزرگـواران      كوچـك هـاي   معنويت حاكم بر فضاي مقبره
  . گردد و تعالي تشنگان معنويت و تسهيل امور مؤمنان مي موجبات رشد

  اهداف تحقيق
بـر سـلامت روان گـروه آزمـايش در      (ع)چـراغ  شاهبارگاه قدسي  تبيين تفاوت تاثيرفضاي عرفاني و معنوي

بـر اضـطراب از    (ع)چـراغ  شاهبارگاه قدسي  تبيين تفاوت تاثير فضاي عرفاني و معنوي مقايسه با گروه گواه
عرفـاني و معنـوي بارگـاه قدسـي      تبيين تفاوت تاثير فضـاي  وه آزمايش در مقايسه با گروه گواهمرگ گر

  بر تنظيم هيجان شناختي گروه آزمايش در مقايسه با گروه گواه (ع)چراغ شاه

  تعاريف نظري
سلامت رواني را به عنوان حالتي از بهزيسـتي كـه درآن   ) 2004( جهاني بهداشتسازمان : سلامت روان

توانمندي خود را شناخته از آنها به نحو موثر و مولد استفاده كرده و براي اجتماع خويش مفيـد اسـت   فرد 
هاي  به طور كلي بهداشت رواني ايجاد سلامت روان به وسيله پيشگيري از ابتلا به بيماري. كند تعريف مي

برگشـت بيماريهـاي    پيشگيري از عوامل ناشـي از ، تشخيص زودرس، كنترل عوامل موثر بروز آن، رواني
 . )1386، ميلاني فرد( رواني و ايجاد محيط سالم در برقراري روابط صحيح انساني است
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 . )1997، جونز( مردن يا مرگ از ناخودآگاه يا آگاهانه ترس: اضطراب مرگ

 حالت يك تعديل يا تغيير منظور به كه شود اطلاق مي اعمالي به هيجان تنظيم: تنظيم شناختي هيجان

 عاطفـه  تعديل توصيف فرآيند منظور به اغلب مفهوم اين، شناختي روان متون در. رود مي كار به نيهيجا

 نيازمند الزاماً، باشد هشيار فرايندهاي برگيرنده در تواند هيجان مي تنظيم چند هر. است رفته كار به منفي

  . )1995، مونوز و گروس( نيست آشكار راهبردهاي آگاهي و

  تعاريف عملياتي
 ) CERQ) (2002( شناختي هيجان تنظيم يها نمره كسب شده فرد در آزمون سبك :شناختي هيجان نظيمت

  ) GHQ-28 ()1979( گلدبر و هيلر سوالي سلامت روان 28نمره كسب شده فرد در آزمون : سلامت روان
  TDAS1 ()1970( مرگ تمپلر اضطراب سوالي 15 نمره كسب شده فرد در آزمون :اضطراب مرگ

  ي اصلي تحقيقها شپرس
 موثر است؟ چراغ شاهزائران  بر بهبود سلامت روان (ع)چراغ شاهآيا فضاي عرفاني و معنوي آستان 

  موثر است؟ چراغ شاهبر كاهش اضطراب از مرگ زائران آستانه  (ع)چراغ شاهفضاي عرفاني و معنوي آستان  آيا
  موثر است؟  چراغ شاه يم هيجان شناختي زائران آستانهبر بهبود تنظ (ع)چراغ شاهآيا فضاي عرفاني و معنوي آستان 

عسـكري زاده و  ، وفـايي . ارتباط آماري معنـي دار نداشـت  ، تعداد شركت مستقيم در عمليات احياء، حيات
طبعي و نگرش دينـي بـا اضـطراب مـرگ در      شوخ، خواهي با هدف بررسي رابطه هيجان) 1390( رحمتي

-منفي معنـاداري بـين هيجـان    دهد كه رابطه ها نشان ميليل دادهنتايج تح. دانشجويان انجام شده است

 طبعي با اضطراب مرگ و رابطـه منفـي معنـاداري   بين شوخ رابطه مثبت معنادار، خواهي با اضطراب مرگ
  . بين نگرش ديني با اضطراب مرگ وجود دارد

شناختي هيجان با اضـطراب  تعيين ارتباط بين راهبردهاي تنظيم ) 1391( سوره و سيدتازه كند، قاسم پور
، نتايج نشان داد كه بين راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان بـا اضـطراب مـرگ   . مرگ در دانشجويان بود

فاجعـه  ، از ميان راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان توجه مثبت به ارزيابي. همبستگي معناداري وجود دارد
ي هـا  بهترين پـيش بينـي كننـده   ، نستن خودنشخوار فكري و مقصر دا، پذيرش، باز ارزيابي مجدد، سازي

نتايج اين بررسي بيان مـي كنـد كـه راهبردهـاي تنظـيم شـناختي       . اضطراب مرگ در دانشجويان بودند
  . در پيش بيني اضطراب مرگ مهم هستند، ي روان شناختيها هيجان سازه

                                                            
1 templer's death anxiety scale 
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 روش پژوهش

  . وه كنترل استپس آزمون با گر-پژوهش حاضر يك پژوهش نيمه تجربي از نوع پيش آزمون

  جامعه و نمونه آماري و روش نمونه گيري 
و افـراد   1391جامعه آماري اين پژوهش را حافظ پژوهان مركز حافظ پژوهشي شيراز در ترم مهـر سـال   

نفر از داوطلبان جديد تـرم مهـر    50، نمونه آماري اين تحقيق را. دهند عادي شهرستان شيراز تشكيل مي
شـيوه نمونـه گيـري در     دهند كه بوسـيله  به عنوان گروه آزمايش تشكيل ميمركز حافظ پژوهشي شيراز 

شـيوه نمونـه    باشد كـه بوسـيله   نفر از افراد عادي مي 50و گروه كنترل نيز شامل . دسترس انتخاب شدند
 "لازم به ذكر است به منظور خنثي و يا ثابت نگاه داشتن تاثير متغيرهـاي  گيري هدفمند انتخاب گرديدند

  . اين متغيرها در اعضاي دو گروه همتا شدند، بر نتايج پژوهش "جنسيت و سن، تحصيلات

  ابزار گردآوري اطلاعات 
  مقياس اضطراب مرگ  

 بـه  هـا را  آزموني نگرش كه است ماده 15 شامل. تهيه و طراحي گرديد) 1970( مقياس توسط تمپلر اين 

. كننـد  مـي  خيرمشـخص  يـا  بلي يها گزينه با سوال هر به را خود يها ها پاسخ آزمودني. سنجد مي مرگ
 تـا  صفر تواندبين مي مقياس اين يها نمره، ترتيب بدين. است فرد در اضطراب نشانگر وجود) بلي( پاسخ

  . است مرگ مورد در افراد زياد اضطراب معرف بالا ي نمره باشد كه متغير پانزده
 ي تنظيم هيجان شناختيها پرسش نامه سبك  

 نامـه  پرسـش . تهيـه و طراحـي گرديـد   ) 2002( ونهـا  كريج و اسپين، ه توسط گرنفسكياين پرسش نام

 مقياس صورت به آن يها آيتم از يك هر به پاسخگويي. دارد آيتم 36 شناختي هيجان تنطيم يها سبك

. اسـت  مقياس زير 9داراي  CERQ باشد مي) تقريبا هميشه -5تقريبا هرگز الي -1( اي درجه پنج ليكرت
 ديگـر  مقيـاس  زيـر  چهـار  و سـازگار  شـناختي  تنظيم هيجان يها سبك نامه پرسش اين مقياس زير پنج

 جداگانـه  نمره 11 پرسش نامه اين در فرد هر بنابراين. هستند ناسازگار شناختي تنظيم هيجان يها سبك

 تاييدي املع تحليل از با استفاده ايران در مقياس اين پايايي و ساختاري روايي. كند مي دريافت تواند مي

هـا   زيرمقيـاس  از كدام هر براي كرونباخ الفاي ضريب از استفاده با پايايي آن و است گرفته قرار تاييد مورد
  . )2007، عبدي( درصد گزارش شده است 82تا  64مابين 
 آزمون سلامت عمومي  

ده اسـت  توسـط گلـدبر و هيلـر ارائـه ش ـ     1979نتايج سنجش اعتبار آزمون سلامت عمومي كه در سـال  
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در روش نمـره گـذاري ليكـرت بـه     . تواند احتمال وجود يك اختلال رواني در فرد را پيش بينـي كنـد   مي
گيرد و حداكثر نمـره آزمـودني    تعلق نمي 3و  2، 1، 0ي ها ي الف و ب و ب ج و د به ترتيب نمرهها گزينه

ش اعتبـار آزمـون سـلامت    روايي و پايايي آزمون سلامت عمومي نتايج سنج. خواهد بود 84با اين روش 
و متوسـط  ) %89% تـا  77در بـين  ( %84دهد كه متوسط حساسيت پرسش نامه برابر با  عمومي نشان نمي
  . )1988، ويليامز مارسي( است) %85% تا 78بين ( %83ويژگي آن برابر با 

 آمارتوصيفي  

                
  گروه          

  متغير   

  پس آزمون  پيش آزمون

  گروه كنترل  مايشگروه آز
  

  گروه كنترل  گروه آزمايش

  استاندارد. ا ميانگين استاندارد. ا ميانگين استاندارد. ا ميانگين استاندارد. ا ميانگين

  46. 6  2. 21  4. 5  72. 15  16. 5  8. 20  927. 4  25. 21  سلامت روان

راهبردهــــاي 
ــيم  ــت تنظ   2. 11  27. 60  79. 9  4. 72  76. 10  20. 58  23. 11  47. 56مثب

راهبردهــــاي 
ــيم  ــي تنظ   75. 8  5. 32  13. 7  5. 24  9  75. 34  65. 8  19. 36منف

  34. 2  57. 5  49. 2  38. 3  65. 2  92. 6  126. 2  25. 6  اضطراب مرگ

ي ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پـژوهش در دو حالـت قبـل و بعـد از     ها نتايج مربوط به شاخص
  . ون در جدول بالا آورده شده استمآز
 تحقيق 1سوال:  

بر كاهش اضـطراب از مـرگ زائـرين حـرم در      (ع)چراغ شاهآيا فضاي عرفاني و معنوي آستان مقدس  
  شهرستان شيراز موثر است؟

 tمعـادل ناپارامتريـك   ( 1از آزمـون يـو مـن ويتنـي    ، ي متغير اسـترس ها به دليل نرمال نبودن توزيع داده
  : جهت آزمودن اين فرضيه استفاده گرديد) اي دونمونه

 

                                                            
1 Mann-Whithney U 
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  نتايج آزمون يو من ويتني به منظور مقايسه نمرات اضطراب مرگ در دو گروه -) 5-4( جدول

 >Z P  يو من ويتني  ميانگين رتبه  تعداد  گروه  متغير

  اضطراب مرگ
 73/64 50  گروه آزمايش

50/1138 1/6- 001/0 
 27/101 50  گروه كنترل

نتـايج جـدول ميـانگين رتبـه اضـطراب مـرگ در گـروه        . مشخص است) 5-4( كه در جدولهمان گونه 
با استناد به مقدرا . كمتر است) 27/101( از ميانگين رتبه اضطراب مرگ در گروه كنترل) 73/64( آزمايش
بـه   95/0توان نتيجه گرفت كه با اطمينـان   مي، معنادار است 05/0 كه در سطح خطاي) -Z )1/6 آزمون
  . ظ آماري تفاوت ميزان اضطراب مرگ در دو گروه معنادار استلحا

آسـتان مقـدس    عرفاني و معنـوي  اين نتيجه دلالت بر تاييد فرضيه پژوهشي محقق مبني بر تاثير فضاي
 . نمايد مي (ع)چراغ شاهآستان مقدس  بر كاهش اضطراب از مرگ زائران (ع)چراغ شاه

  تحقيق 2سوال:   

ومـراجعين بـه مركـز مشـاوره      بر بهبود تنظيم شناختي زائران (ع)چراغ شاه نويآيا فضاي عرفاني و مع
  موثر است؟ (ع)چراغ شاه

از روش آمـاري تحليـل واريـانس    ، براي مقايسه نمرات راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجان
واريانس متغيرهـا  ي كوها برابري ماتريس "در ادامه پيش فرضهاي . استفاده شده است) مانوآ( چند متغيره

ي هـا  لازم به ذكر اسـت نرمـال بـودن توزيـع داده    . بررسي شده است "و برابري خطاي واريانس گروهها
نتايج ) 6-4( جدول. تاييد گرديده است) 2-4( راهبردهاي مثبت و منفي تنظيم شناختي هيجان در جدول

بسته در دو گـروه را نشـان   ي كوواريانس متغيرهاي واها جهت سنجش برابري ماتريس 1آزمون ام باكس
  : دهد مي

  آزمون ام باكس -) 6-4( جدول

  >P درجه آزادي خطا درجه آزادي فرضيه F  ام باكس
54/8  69/2 4  36/109875 098/0

  
  

                                                            
1 Box’s M 



168  رهيافت فرهنگ ديني  ي فصلنامه   1397سال اول ـ شماره اول ـ بهار  

 

 Fمحاسبه شده است كه با توجه به اينكه سطح معنـاداري مقـدار    54/8ميزان شاخص آزمون باكس معادل 
نتـايج  . ي كوواريانس متغيرهاي وابسـته در دو گـروه هسـتيم   ها ماتريس است؛ شاهد برابري 05/0بزرگتر از 

  :  دهد جهت سنجش برابري واريانس خطاي متغيرهاي پژوهش را نشان مي 1نتايج آزمون لون) 4- 4( جدول
  آزمون لون -) 7-4( جدول

  >P درجه آزادي خطادرجه آزادي فرضيه F  متغيرها

 74/0 98 1 006/0 راهبردهاي منفي تنظيم شناختي هيجان

 58/0 98 1 185/0 راهبردهاي مثبت تنظيم شناختي هيجان

توان نتيجه گرفت كه واريانس خطاي متغيرهـا   مي 05/0در سطح خطاي  Fبه دليل معنادار نبودن مقدار  
 : ي چند متغيره در ادامه آورده شده استها جدول آزمون. در دو گروه برابر است

  ي چند متغيرهها جدول آزمون -) 8-4( جدول
  >F P درجه آزادي خطادرجه آزادي فرضيه مقدار  نام آزمون
 001/0 12/6 97 2 62/0 اثر پيلاي

 001/0 12/6 97 2 54/0 لانداي ويلكز

 001/0 12/6 97 2 34/0 اثر هتلينگ

 001/0 12/6 97 2 3/0 بزرگترين ريشه روي

 هسـتند كـه   آن بيـانگر ، هـا نآزمو همه داري معني سطوح، شود ديده مي) 8-4( همان گونه كه در جدول
 متغيرهـا  كـداميك از  كه نكته به اين بردن پي براي. متغيرها با هم تفاوت دارند در يكي از گروه حداقل2

  : آورده شده است 2ها ي اثرات بين آزمودنيها جدول آزمون، گروه متفاوت است دو بين
  اه ي اثرات بين آزمودنيها جدول آزمون -) 9-4( جدول

  >P  توان آزمون درجه آزادي F  متغيرها

 042/0 85/0 1 52/5 راهبردهاي منفي تنظيم شناختي هيجان

 039/0 72/0 1 46/6 راهبردهاي مثبت تنظيم شناختي هيجان

                                                            
1 Levene’s Test 
2 Test of Between Subject Effects 
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  دهد   نشان مي) 9-4( نتايج جدول

ي بين نمرات راهبردهاي منفي تنظيم شناختي هيجان در دو گـروه آزمـايش و گـواه تفـاوت معنـادار     
  وجود دارد

 )05/0 < p , 52/5- F( 

بين نمرات راهبردهاي مثبت تنظيم شناختي هيجان در دو گروه آزمـايش و گـواه تفـاوت معنـاداري     
  وجود دارد

 )05/0 < p , 46/6- F ( 

بر بهبود تنظيم شناختي  (ع)چراغ شاهفضاي عرفاني و معنوي : نتيجه كلي بدين صورت قابل تبيين است كه
  . موثر است سومين حرم اهل بيت شهرستان شيراز مراجع كننده به مركز مشاوره زائران هيجان

  خلاصه تحقيق 
روش نمونه  پس آزمون با گروه كنترل و با -پژوهش حاضر يك پژوهش نيمه تجربي از نوع پيش آزمون

بـر   (ع)چـراغ  شاهكه به منظور بررسي تاثير فضاي عرفاني و معنوي آستان مقدس . گيري در دسترس است
جامعه آمـاري ايـن   . صورت پذيرفت اضطراب از مرگ و راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان، سلامت روان

و افراد عادي به عتوان  1396پژوهش را زائرين كه به مركز مشاوروه آستان احمدي و محمدي نيمه دوم 
نفـر از   50، حقيق رانمونه آماري اين ت. دهند مراجعين به ساير مراكز مشاوره شهرستان شيراز تشكيل مي

دهنـد و   شيراز به عنوان گروه آزمايش تشكيل مـي  (ع)چراغ شاهداوطلبان مراجعين به مرگز مشاوره حضرت 
باشد كه به منظور خنثـي و يـا ثابـت نگـاه داشـتن تـاثير        نفر از افراد عادي مي 50گروه كنترل نيز شامل 

. تغيرها در اعضاي دو گـروه همتـا شـدند   اين م، بر نتايج پژوهش "جنسيت و سن، تحصيلات "متغيرهاي
و براي گردآوري ساير اطلاعات مـورد  اي  جهت تكميل ادبيات و مباني تئوريك تحقيق از روش كتابخانه

ي هـا  هم چنين ابزار گردآوري اطلاعات ميداني شامل پرسـش نامـه  . ي ميداني استفاده شدها نياز از روش
پرسش ، )2002( شناختي هيجان تنظيم يها سبك امهن پرسش، )1970( مرگ مقياس اضطراب: زير است

مستقل و يـومن ويتنـي   اي  تي تست دو نمونه، با استفاده از روش آماري مانوآ. )1979( سلامت روان نامه
سـتان  آنتايج نشـان داد كـه فضـاي عرفـاني و معنـوي      . ي تحقيق پاسخ گفته شدها ها و سوال به فرضيه

تقويت راهبردهاي مثبت تنظيم شناختي ، بر افزايش سلامت روان تاثير مثبتي (ع)مقدس احمدي ومحمدي
  . هيجان و كاهش راهبردهاي منفي تنظيم شناختي هيجان و كاهش اضطراب مرگ داشت
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  ي پژوهشها بحث و تبيين يافته
   فرضيه پژوهش

شـيراز   باعـث بهبـود سـلامت روان زائـران شهرسـتان      (ع)چراغ شاهفضاي عرفاني و معنوي آستان مقدس 
باعث بهبود سلامت  (ع)چراغ شاهنتايج اين بخش از تحقيق نشان داد كه فضاي عرفاني و معنوي . شود مي

 موسـوي اصـل  ، )1380( اين نتيجه بـا نتـايج مطالعـات نوغـاني و محتشـمي     . گردد روان زائران حرم مي
 غلامي و بشليده، )1389( ابوالقاسمي، )1389( قاضي و نوراني پور، اژدري فرد، )1387( ساجدي، )1387(
  ، )1985( 1و هم چنين مطالعات هي و موريسي) 1390(

   تبيين
، زهـد ، صبر، خداباوري، معرفت ارتقاي مانند بينشي و ذهني راهكارهاي، روان آرامش به فرد رساندن براي دين
ني و فضـاي عرفـا  . كرده است ارائه را … و الهي فطرت احياي، نيايش و دعا، الهي بينش تدريجي رشد، توكل

، توبـه ، بهنجـار  رفتـار  يها آموزه، دنيوي تعلقات مفاهيمي از قبيل كاهش نيز (ع)چراغ شاهمعنوي آستان مقدس 
مفاهيم ديني كـه بيـان نمـوده    . شيوا و دلپسند بيان كرده استاي  را به گونه، ... و گناه ترك براي اراده تقويت
 متقابل ارتباط و مغز قشري مراكز طريق از، معنوي يها تفعالي به پرداختن و ذكر، دعا، نماز مانند خواندن، است

 غده با مراكز اين ديگر سوي از. كنند پيدا مي عاطفي رنگ و مفهوم هيپوتالاموس و تالاموس غدد مراكز با آنها

مفـاهيم   بـه  پـرداختن  كه همچنين. كند تنظيم مي ها را غده ديگر فعاليت غده اين كه هستند ارتباط در هيپوفيز
 بيماريهاي برابر در را بدن مقاومت، گذاشته مثبت اثر پادتنها مثل بدن دفاعي مكانيزم روي بر ني و معنويعرفا

 نماز و دعا، زيارات، ائمه به توسل. دهد مي افزايش  اسكيزوفرني مثل رواني مزمن و سرطان مثل جسمي مزمن

 عصبي سيستم در اطلاعات اين، توانايي يشافزا و نيروبخشي قصد و نيت به توجه با و، دريافت مغز توسط ابتدا

كند و به  مقاومت بيماري و رواني فشار مقابل در شود داده مي دستور ايمني سيستم به كه شده تحليل و تجزيه
كنند چـون   همين علت است كه انسانها با دلي شكست و گرفته بعد از زيارت احساس آرامش و سر خوشي مي

روانـي  ، مله اكسي توسين و اندروفين انسان بعد زيارت احساس سلامتي روحـي با ترشح نورو ترانسميترها ازج
بنـام ومطـرح    مانند يك مركز مشاوره (ع)چراغ شاهر هحرم مط گفت كه توان به سراحت مي. 2. كنند وجسمي مي

به  كه انسان را. هم دردمان را شناسد و يك روانشناس باليني درد آشناست كه هم درد را مي چراغ شاهحضرت 
كند كه شايد اين يكي از ويژگيهاي مثبـت ائمـه و زيارتگاههـاي اهـل بيـت       صبوري واميد دعوت مي، آرامش

  . باشد مي
                                                            

1 Hay & Morisy 
، 1388، هـاي (كـامتور   تـوان بـه پـژوهش    از آن جمله نمي. موثر است جسماني علايم بر درماني اند معنويت مطالعات زيادي نشان داده 2

) و 2006راسل و يارهوس (، )2005ل و مارگوليني (بيت، آوانتس، )2005لي بون و مارلت (، )1389ابوالقاسمي (، ترجمه صالحي و عباسي)
  . ) اشاره نمود2007كاباتزنيك (
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يكي ازاضطرابهاي بزرگ هر انساني اضطراب مرگ است اما كسانيكه به بزرگان و ائمه اطهار واهل بيـت  
از مردن و مـرگ   كنند كه بيان مي، دهند رار ميقوي خويش لگجويند و زندگي اين بزرگان را ا تمسك مي

. باشـد  يبـا وخوشـايند مـي   زبلكه مسئله مرگ بواسطه ديدار معشـوق ازلـي   ، شود نمي نه تنها دچار وحشت
، مانند يك روانشناس مجرب وكار كشته انسان را به آرامش روحـي  (ع)و ساير بزرگان اهل بيت (ع)چراغ شاه

هـركس كـه بـا    . سـت امملو از عرفان و معنويـت   (ع)اغچر شاهفضاي آستان . كند رواني و ذهني دعوت مي
دانـد كـه    كنـد و مـي   احساس آرامش و اميـد مـي  ، آشنايي بيشتر داشته باشد چراغ شاهات زكرامات و معج

معنويت و  به حرفها و درد دلش خوب گوش داده و حتما درمان خواهد كردو همچنين (ع)چراغ شاهحضرت 
به آرامش دروني كه سرچشمه آرامـش  ، و بواسطه همين موضوع شود اعتقادات قلبيش پر رنگ وقوي مي

دنيوي بلكـه در زنـدگي آخـروي همـراه      اين آرامش نه تنها در زندگي يابد و دست مي، فكري وروانيست
انسـانها و   نمايند كه از نگاه امامان و امام زادگان آفريدگار جهانيان را چنان لطيف مهربان مي. انسانهاست

از مـرگ   (ع)كند و بخاطر همين اسـت كـه عاشـقان ائمـه اطهـار      به ديدار او ميتر  مشتاق پيروان واقعي را
بلكه شيرين ، نيست و مرگي كه ديدار لقاي معشوق ازليست نه تنها رعب انگيز دهند نمي هراسي بخود راه
كه  عاشقان حضرت حق است، انگارند ي معمولي و عادي مرگ را نابودي مياه انسان. باشد وخوشايند مي

شمارد و رفتن به منزلگاهي ديگر و ديدار با حضـرت حـق    پيشتر از آنها مرگ را مرحله ديگر از زندگي مي
. آورد سازد معرفتي كه در وجـود عاشـقان معنويـت بوجـود مـي      و با چنين تصوري كه از خداوند مي. است

ومـردن   ا بايد از مركمردن بمنزله نابودي نيست بلكه رسيدن به زندگي جاويدانست با چنين تصوري چر
پذيرش انسان را وا  و، استهراس داشت؟ و چون اساس طريقت بزرگان ديني عشق به خداست وبندگي 

هـر  . عشـق و بنـدگي خداونـد    جـون . ميدارد كه مرگ پايان نيستي نيست بلكـه فراينـدي از زندگيسـت   
ام تشـنگان عشـق   كنـد و بـه ك ـ   چيزخشك و دهشتناك را با چاشني عشق و معنويت شيرين وگوارا مـي 

دهد چون  ريزد و هر انساني با چنين معرفتي از مرگ و مردن هم هيچ هراسي بخود راه نمي ومعرفت نمي
. دهد و مردنش هم رسيدن به آرامش ابديسـت  توكل به خالق است كه به انسان آرامش روحي ورواني مي

كند و  را با دلپذيرو گوارا مي هر مطلب خشك وملال آوري نگرش انسان با الگو گيري از زندگي اهل بيت
خداوند انسان آفريد بواسطه عشقي كه بخودش داشت خواست كه از طريق انسان درآينـه هسـتي تجلـي    

در غيـر ايـن صـورت انسـان نـه      . كند واين تجلي رخ يار آتشي بجان آدم زد وبه زندگي انسـان معنـا داد  
ين قابليت را داشت كه خداوند امانـت خـويش   معنويتي ونه عشقي و معرفتي داشت و تنها انسان بود كه ا

  . به دوش بكشد، كه همان عرفان و معرفت است
 سوال پژوهش :  

 (ع)چراغ شاهباعث كاهش اضطراب مرگ زائران آستان مقدس  (ع)چراغ شاهفضاي عرفاني و معنوي حضرت 

ست فضاي عرفاني و فرضيه پژوهشي محقق را كه ادعا كرده ا، نتايج اين بخش از تحقيق. شود شيراز مي
  . كند گردد را تاييد مي باعث كاهش اضطراب مرگ زائران اين حرم مقدس نمي (ع)چراغ شاهمعنوي 
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 سوال پژوهش :  
باعـث تقويـت راهبردهـاي تنظـيم شـناختي       (ع)مدي و محمديحفضاي عرفاني و معنوي آستان مقدس ا

يج اين بخش از تحقيـق نشـان داد كـه    نتا. شود زائران سومين حرم اهل بيت شهرستان شيراز مي هيجان
آستان مقدس سومين حرم اهل بيت باعث تقويت راهبردهـاي تنظـيم شـناختي     فضاي عرفاني و معنوي

تحقيقات مشابه امكان مقايسه نتيجه اين قسمت از تحقيق با تحقيقات مشابه . گردد مي در زائران هيجان
تـاثير زيـارت روي كـاهش احسـاس تنهـايي       با موضـوع ) 1392( ازجمله تحقيقات شمشيري. وجود دارد

  . دانشجويان مشاهبت دارد

  گيري  بحث و نتيجه
 غيـر  يـا  مسـتقيم ، افـراد  اجتمـاعي  و فردي زندگي در از رفتارها بسياري ما اسلامي و ايرانيي  جامعه در

اينكه  به توجه با. شود نيز ارزيابي مي آن با اغلب و بوده ديني و معنوي باورهاي ها و آموزه از متأثر مستقيم
بـه دنبـال    تحقيـق  ايـن ، به خوبي در بيانات و احاديث بزرگان ديني بيان شـده اسـت   ي اسلاميها آموزه

متغيرهـاي   بـر  (ع)چـراغ  شـاه آستان مقدس احمـدي محمـدي    فضاي عرفاني و معنوي بررسي اثر بخشي
و زائران سومين حرم اضطراب مرگ و راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان بر روي عاشقان ، سلامت روان

ثـار مثبتـي بـر روي    آحرمين مقـدس   نتايج مطالعه نشان داد كه زيارت. اهل بيت در شهرستان شيراز بود
زيارتگاههـاي حـرمين   ، با توجه به اينكه تحقيقات اندكي در زمينه تاثير زيارت. متغيرهاي پژوهش داشتند

توجه بيشتر به حرمين اهل بيت و پشـنهاد   ،بر روي متغيرهاي روانشناختي صورت گرفته است (ع)اهل بيت
انجام  وتوصيه روانشناسان به مراجعين جهت مراجعه به زيات حرمين اهل بيت كشورمان وساير كشورها و

يي است ها بومي سازي و توليد علم از جمله دغدغه، از سوي ديگر. نمايد تحقيقات بيشتر اجتناب ناپذير مي
به همين سياق . صاحب نظران و مسئولين در جامعه ايران معاصر است، كه به جد مورد توجه انديشمندان

ي بومي مـرتبط بـا   ها توليد نظريه. هاي فراواني پيرامون توليد علم روان شناسي صورت گرفته است بحث
از اينرو پژوهش . ي است كه مورد توجه محققين قرار گرفته استتمشاوره و روان درماني از جمله موضوعا

نتايج اين پژوهش نشـان  ، به ديگر سخن. تواند در راستاي بومي سازي و آشنايي به كار برد حاضر نيز مي
، اضـطراب و اسـترس  ، از جمله ياس و نا اميـدي  توان به افراد كه با مشكلات روانشناختي دهد كه مي مي

بـه عنـوان راهبـرد درمـاني و      (ع)احساس پوچي وبي معنا با تمسك جستن و زيـارت حـرمين اهـل بيـت    
 تـوان از ظرفيـت بـالاي    مـي ، به جاي استفاده از الگوهـاي غربـي  ، به عبارت روشنتر. بهره برداي  شاورهم

معنويت در فضاهاي معنوي و عرفان امامان و امام زادگان مطهر و قدسي نـه صـرفا بـه لحـاظ روحـي و      
معنويت درمـاني   و درماني بومي با تكيه براي  استفاده كرد و الگوهاي مشاوره رواني بلكه سلامت جسمي

هاي رايج در روانشناسي كه توسـط فرانكـل پايـه     همچين معنا درماني كه يكي از درمان و. تاسيس نمود
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كه پوچي و بي معنايي زندگيشان را فرا گرفته تشويق به زيارت  يگذاري شده است بهتر است به مراجعين
يزان بهره مند شوند و معـاني را در زنـدگي   از كرامات اين عز تانمود  (ع)چراغ شاهبزرگان اهل بيت از جمله 

  . پيدا كنند
ي از سلامت روان و هوش هيجاني نه تنهـا بـر روي روان بلكـه بـر روي جسـم تـاثير       اراهميت برخورد 

بسزايي دارد چون افراد با هوش معنوي ومذهبي بالا داراي هـوش هيجـاني و سـلامت جسـم روانـي در      
  . وردار هستندمقايسه با افراد فاقد هوش معنوي برخ
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و معنـوي اشـعار حـافظ بـر روي     بررسي تـاثير آموزهـاي عرفـاني    ) 1392(. بابك، جميله وشمشيري، بهرامي .17

مقاله برگزيـده در همـايش بـين    -پايان نامه ارشد( تنظيم شناختي هيجاني واضطراب از مرگ، سلامت روان و
  )  المللي خوب زيستن با رويكرد دين و معنويت


