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 چكیده
کنند که به کمک شود. معمولاً از آرد گندم خمیری تهیه مینان در سراسر دنیا، یک غذای اصلی محسوب می

ترین مواد پزند.  نان یکی از مهمشود و در نهایت درون فر یا تنور آن را میآید و حجمش زیاد میخمیرمایه ور می

وص در کشور ما، بخش مهمی از نیاز طبقات کم باشد که در اکثر کشورها به خصغذایی مورد مصرف در دنیا می

دهد. جمعیت ایران نیز علیرغم اینکه حدود یک درصد جمعیت جهان را درآمد و آسیب پذیر جامعه را تشکیل می

کند که بیش از سطوح استاندارد بین المللی است. درصد گندم جهان را مصرف می 0/2دهد ولی حدود تشکیل می

رابطه تنگاتنگی با گندم، نان و ضایعات مربوط به آن دارد. بررسی الگوی مصرف موادغذایی امنیت غذایی در ایران 

ترین گروه غذایی تامین کننده انرژی و پروتئین دریافتی دهد که نان عمدههای مختلف کشور نشان میدر استان

آید، چرا که با وجود تولید مار میباشد. مسئله ضایعات نان از مسائل مهم و گریبانگیر جامعه امروز به شروزانه می

 از هک نان ضایعات اعظم قسمتشدیم. بالای گندم در کشور، از بزرگترین واردکنندگان گندم در دنیا محسوب می

 نان ضایعات البته. شودمی ایجاد مصرف مرحله در عملاً شودمی اعلام متفاوت های میزان با هاسازمان برخی طرف

 هادمگن اختلاط عدم درنتیجه که آردها کیفیت یکنواختی عدم توانمی زمینه این در که دارد نیز را تولید منشأ

نیز  باشد. کاهش ضایعات. میزان ضایعات نان در کشورهای کمتر توسعه پیدا کرده بیشتر میبرشمرد آیدمی بوجود

یابد. در این مقاله به افزایش میوری وری در ارتباط است. هرچقدر ضایعات کمتر شود میزان بهرهبا میزان بهره

 پردازیم. های کاهش ضایعات نان میضایعات نان، عوامل موثر بر ضایعات نان و همچنین راه

 ورینان، مواد غذایی، ضایعات، ضایعات نان، الگوی مصرف، بهرهكلیدی:  گانواژ

 

 مقدمه -7
با نسبت  1333میلیارد نفر در سال  1جمعیت جهان از دهد بررسی روند افزایش جمعیت جهان در طول تمدن بشری نشان می

میلیارد نفر برسد.  1/3به  2202میلیارد و در سال  3به  2220رود در سال درصد در هر سال رو به افزایش است و انتظار می 3/1

کشورهای جهان سوم حدود  رود دردو برابر شده و انتظار می 1332-2292های از طرف دیگر میزان نیاز جهانی به غذا در طول سال

 ها در آفریقا و آسیا تحت شرایط سوء تغذیه قرار دارند.میلیون نفر از انسان 322برابر افزایش یابد. در حال حاضر حدود  9تا  0/2

 هاینانوایی همچنین و فروشگاه مدیران. باشد دسترس در همیشه باید چیز همه که است این امروز کنندگانمصرف نگرش

 و آلمان احتمالاً )میزان تولید بیش از اندازه نیاز( .شودمی تمدید کاری ساعات و - دهد می قرار فروش معرض در را محصولات

 از تن 10222 تا 12222 تخمین مبلغ اتریش، در هرساله. دارند را نان شده پخته محصولات در موجود میزان بیشترین اتریش

 علوم و طبیعی منابع دانشگاه زائد، مواد مدیریت موسسه توسط تجربی مطالعات. )شودمی( ریخته دور)تخلیه نانوایی محصولات

 سال در .است اعتماد قابل رقم این که هستند موافق فرض این با مربوطه کارشناسان داخلی، برداشت طبق شود،می انجام( کاربردی
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 کیلوگرم 72 حدود در سرانه سالیانه مصرف به توجه با کردند گزارش را تن 72222 سالانه مقدار اتریش جمعی هایرسانه ،2223

 یشجمعیت اتر تعداد کل از هشتم یک شامل که شوند؛ تغذیه نان ضایعات مقدار همین با توانند می نفر میلیون یک اتریش، در

 (.Klaus Bernhard)2223,شود استفاده رویکرد دو باید برآورد این تایید برای تلاش در. شودمی

توسعه بخش کشاورزی به دلیل افزایش روزافزون جمعیت و محدودیت منابع، لزوم استفاده بهینه از منابع و ارتقای درجریان 

وری عوامل تولید از اهمیت فراوانی برخوردار است تا بدین وسیله بخش کشاورزی علاوه بر پاسخگویی به نیازهای روزافزون بهره

ری ودر جریان توسعه پایدار به خوبی انجام دهد. آمارها نشان دهنده پایین بودن بهره محصولات غذایی، بتواند سایر وظایف خود را

درصدی در این بخش دارند. در حالیکه در کشوری مانند  1وری در بخش کشاورزی است، به طوریکه آمارهای رسمی حکایت از بهره

ر سازمان خواروبار و کشاورزی ملل متحد مقدار این درصد می رسد. بر اساس آما 92هند، پاکستان و چین این رقم به بیش از 

درصد از  1/1درصد بالغ می شود. در ایران رقمی در حدود  12درصد و در آفریقا به  99ضایعات در کشورهای آمریکای لاتین به 

ا هزینه بالای ضایعات رود. لذریزی و عدم دسترسی به امکانات فنی و مدیریتی به هدر میدرآمد ارزی در سال به علت عدم برنامه

بار سنگینی بر دوش اقتصاد کشور وارد کرده است. با توجه به نقش محوری گندم در تأمین امنیت غذایی کشور و تقاضای فزاینده 

پذیری داخلی آن در صورتی که نتوان ضریب خودکفایی کشور را در زمینه تولید گندم به سطح قابل قبولی رساند، زمینه آسیب

 ش خواهد یافت و این امر توسعه بیشتر بخش کشاورزی را اجتناب ناپذیر خواهد ساخت.کشور افزای

 32بر طبق مطالعات دفتر کاهش ضایعات محصولات کشاورزی وزارت جهاد کشاورزی)معاونت صنایع و امور زیربنایی( حدود 

این مطالعه، اولویت محصولات در نظر نوع محصول است. بر اساس  22محصول باغی و زراعی، مربوط به  12درصد ضایعات فعلی 

می باشد که گندم در میان محصولات کشاورزی از نظر میزان ضایعات در اولویت نخست جا  1گرفته شده به شرح جدول شماره 

 دارد.

 

 
      

بخشی از دهد. لازم به ذکر است که ضایعات گندم به طور کلی در چهار مرحله کاشت، داشت، برداشت و پس از آن روی می

باشد. بررسی نقش عوامل انسانی در تولید و کاهش ضایعات مربوط به ضایعات طبیعی حاصل از ریزش و افت طبیعی و مانند آن می

دهد که اقدامات چندانی در جهت کاهش ضایعات گندم از طرف ضایعات گندم در مراحل مختلف تولید، تبدیل و مصرف نشان می

و آموزش لازم به مخاطبین مورد نظر ارائه نشده است و نظارت کافی در جهت کاهش ضایعات از مسئولین مربوطه صورت نگرفته 

 .(1933 اسدی، و فر خشنودی) این بعد صورت نگرفته است

 برای است، سرانه هر ازای به کیلوگرم 32 تقریبا آلمان، در مثال، عنوان به نانوایی، محصولات سالانه مصرف که این به توجه با

 اشتهد همبستگی باید آمده دست به ارقام بنابراین -شده است مصرف نه شده، تولید محصولات واقع در این -کیلوگرم 72 اتریش

 مصرف اساس بر برداشت یک است؛ کیلوگرم 01 آلمان در شده مصرف محصولات واقعی مقدار که اندکرده ثابت کارشناسان. باشند
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 حداقل ضایعات سرانه نتیجه در. است شده گزارش کیلوگرم 07 نهایی، کننده مصرف 11222 مطالعه شامل آلمان ملی غذایی مواد

 .باشدمی کیلوگرم 29

 رد نان ضایعات مقدار اینکه بر مبنی ایجسورانه بیانیه شد، منتشر 2220 سال در که را "جهان غذای ما" اتریش، مستند فیلم

 رسدمی نظر به است، نشده ارائه بیانیه این از مدرکی هیچ چه اگر. بود خواهد کافی اتریش، بزرگ شهر دومین به ارائه برای وین

 21222 وزر هر و هستند گرسنه نفر میلیارد یک تقریبا جهان سراسر در که است شده اثبات واقعیت در حال، این با. است قبول قابل

 (.Klaus) Bernhard, 2009میرندمی گرسنگی از نفر

 Bبرای تایپ مقاله به زبان فارسی، از نرم افزار ماکروسافت ورد استفاده کنید. متن اصلی مقاله به صورت تک ستونی با قلم 

Nazanin  و اندازةpt. 11  با فاصله خطوط(single space) ها با قلم فونت تهیه شود. عنوان همة بخش B Nazanin و اندازهpt. 

پررنگ تایپ شود. عنوان هر بخش یا زیربخش، با یک خط  12و اندازه  B Nazanin ها با قلم فونت پررنگ و عنوان زیربخش 19

 cm 0/2ها باید دارای تورفتگی به اندازة گذاری شود. خط اول همة پاراگرافخالی فاصله از انتهای متن بخش قبلی تایپ و شماره

 باشد.

 

 تحقیقات انجام شده -2
ی هارغم اهمیت زیاد نان در الگوی مصرف جامعه ایرانی، سالانه میزان قابل توجهی از نان تولید شده در کشور به صورتعلی 

شود شود. قسمت اعظم ضایعات گندم عملاً در مرحله مصرف به صورت نان ایجاد میهنگام تولید و مصرف تلف میوبژه بهمختلف به

 (.1931را به خود اختصاص داده است)اژدری و همکاران، درصد از کل تولید  92و تقریبا 

. یرندگ قرار بررسی مورد دیگر سوی از ای(های زنجیرهتخفیف)فروشگاه هایفروشگاه و هاسوپرمارکت سو، یک از باید هانانوایی

 وسسهم اعضای از یکی ،.است برابر تقریباً نانوایی های مغازه در نانوایی مواد مصرف متوسط که اندزده تخمین مربوطه، کارشناسان

 93 حدود روزانه وین در متوسط نانوایی فروشگاه یک که داد گزارش 2221 سال در شده انجام مطالعه یک در زائد، مواد مدیریت

 مجموع به این وین، در نانوایی مغازه 022 حدود محاسبه در. رسدمی سال در تن 11,1 به که کندمی تولید( ضایعات)زباله کیلوگرم

 حدود هب رقم این اتریش میباشد، جمعیت پنجم یک تقریباً نماینده عنوان به وین اینکه به توجه با و شود؛می مربوط تن 0322

 تقریباً و باشند می %22 هاسوپرمارکت ،%12 متوسط ضایعات دارای نانوایی هایمغازه اینکه به توجه با .خواهد رسید تن 92222

 تقریبا که است معنی بدان این شود،می فروخته فروشی خرده هایفروشگاه در %12 و نانوایی هایمغازه در نانوایی محصولات از 12%

 (.Klaus Bernhard, 2009)گیرد می ریشه هاسوپرمارکت از هافروشگاه کل ضایعات میزان 70%

به صورت نان اختصاص دارد. از جمله این  عمده مطالعات موجود در رابطه با ضایعات گندم به ضایعات مربوط به مصرف آن

استان  در گندم ضایعات کاهش در ترویجی -آموزشی روشهای بررسی هدف با 1932 سال در مطالعات عبارت است از: عاطفی

 اند،ردهک کسب ترویجی -آموزشی کلاسهای در کنندهشرکت کشاورزان که هاییمهارت بررسی در که رسید نتیجه این به کرمانشاه

 به نسبت کشاورزان اکثر و اندآورده به دست لازم را هایمهارت آموزشی هایکلاس طریق از که گفت توانمی درصد 30 اطمینان با

 هایکلاس در افراد شرکت بین که است آن پژوهش این نتایج از دیگر. هستند مثبتی نگرش دارای ترویجی -آموزشی هایکلاس

 مختلف مناطق در کشاورزان برای هاکلاس این یعنی. دارد وجود رابطه معنی داری هااین کلاس از استفاده و ترویجی -آموزشی

 (.1932 عاطفی،) گیرندمی کافی آنان بهره و بوده سودمند

 گندم مصرف و در تولید ضایعات کاهش هدف با کشور سطح در اییگسترده پروژه 1930 سال در همکاران و یزدی صمدی

 ظیرن افرادی فردی هایویژگی اثر بررسی با است که آن از حاکی کشاورزی آموزش و ترویج زیربخش در بررسی نتایج و داد انجام

 تماس و ترویجی -آموزشی برنامه های از استفاده که شد نان مشخص و آرد گندم، ضایعات میزان بر غیره و سواد سطح سن،

 ولینا داد نشان گسترده پژوهش این نتیجه. است تاثیرگذار گندم ضایعات میزان بر کاهش کشاورزی کارشناسان با گندمکاران

 (.1930همکاران،  و صمدی یزدی)است فرهنگی و آموزشی مسایل در ضعف کشور، گندم در ضایعات مشکل

 رسید نتیجه این به محصولات کشاورزی ضایعات مدیریت ترویج و آموزش موضوع با پژوهشی در 1331 سال در ملک محمدی

 رفتار از ا،آنه نگرش تغییر با و داده نشان عمومی افکار خوبی به به را غذا ارزش باید ضایعات مدیریت با مرتبط کشاورزی مروجان که

 آورند. عمل به جلوگیری کشاورزی در، محصولات ضایعات افزایش آن، نتیجه در و غیرعقلایی
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 این به ایران در و نان آرد گندم، ضایعات بر موثر فاکتورهای بررسی هدف با دیگر پژوهشی در 2221 سال در ملک محمدی

 یرگذارتاث عوامل مهمترین از گندمکاران میان در خصوص به آموزشی نیازهای شامل پاسخگویان شخصی ویژگیهای که رسید نتیجه

  بودند. مطالعه این در نان و آرد ضایعات بر

 یترویج فعالیتهای در برای شرکت گندمکار کشاورزان انگیزش بر موثر عوامل بررسی هدف با 1939 سال در توسل پژوهش در

 رویجی،ت هایفعالیت به گندمکار نگرش با متغیرهای گندمکار انگیزش وابسته متغیر بین که شد داده نشان گندم، محوری طرح

 ،سن متغیرهای رگرسیونی تحلیل در و داشته وجود داریمعنی و رابطه مثبت مروج با تماس دفعات و مروج به گندمکار نگرش

 محوری طرح یترویج هایفعالیت در شرکت برای را تأثیر بیشترین مروج به نسبت نگرش فعالیتهای ترویجی، به نسبت آنها نگرش

 (.1939 توسل،)باشندمی دارا گندم

 گرفت، صورت پاکستانی کشاورز 230 روی بر که 1331 سال در همکاران و حسین از نقل به 1931 سال در محمدی تحقیق در

 (.1931 محمدی،) دارد زارعان پذیرش و نگرش دانش، بر معنیداری و مثبت تاثیر کشاورزی کارکنان با تماس که شد مشخص

 هک رسید نتیجه این نان به و آرد گندم، ضایعات کاهش بر مؤثر فرهنگی و اجتماعی عوامل بررسی در 1939 سال در علی بیگی

 قهساب سن، بین. میدانند خود گندم برکت باعث کاهش را مورچه و پرندگان مثل مضر موجودات دفع گندمکاران، از درصد 92 حدود

 متریک ضایعات محلی، رهبران که است آن از حاکی نتایج ولی نداشت، رابطهای وجود ضایعات میزان و گندمکاران تحصیلات و کار

 گی،علی بی) نبود متفاوت نیز کشاورزی شغل به نسبت مختلف اعتقادات و دیدگاهها دارای گندم کشاورزان ضایعات میزان. دارند

1939.) 

 نان تولید مختلف هایجنبه مورد در تهران شهر نانوایان و عملکرد نگرش آگاهی، بررسی به 1931در سال همکارانش و امیدوار

 اضافه میتآرد، اه کیفیت ارزیابی ضرورت آرد، نگهداری برای مناسب شرایط از نانوایان بیشتر داد آنها نشان مطالعه نتایج. پرداختند

 . اطلاع داشتند نان پخت برای مناسب روشهای و خمیر تهیه در شیرین جوش نکردن

 را ارومیه در نان ضایعات میزان پرداختند و ارومیه در نان ضایعات بر مؤثر عوامل بررسی به 1973در سال  مهرنیا و بدارسلان

 اما یممستق رابطه هانانوایی آرد سهمیه میزان و نان ضایعات رصد برآورد نمودند. نتایج مطالعه آنها نشان داد که بین میزاند 19/11

 . دارد وجود عکس رابطه تخمیر زمان مدت و کارگران و تجربه نان ضایعات میزان بین

 شهر هاینانوایی بهداشتی وضعیت بررسی و تولیدی نان کیفیت پیرامون را خود مطالعه  1932در سال  لولویی و ملکوتیان

. باشدمی سوخته نان سانتی متر مربع از هر  قرص 2/1و بوده خمیر تولیدی نان هر از درصد 91/12رفسنجان انجام و نشان دادند که 

 (.1937همکاران، بودند)کرباسی و  برخوردار بهداشتی خوبی وضعیت از شهر سطح نانواییهای از درصد 11 تنها همچنین

 ودآوریس حفظ با دیگران با رقابت به قادر تا دارند نگه پایین است ممکن که آنجا تا را خود هایوقیمت هاهزینه باید هاشرکت

 باید شرکت یک. باشد داشته خود تولید سیستم بر خوبی بسیار کنترل باید شرکت یک هدف، این به دستیابی برای. باشند خود

 ابن ابزارهای از استفاده امروزه. باشد کننده تولید سیستم موثرترین ایجاد برای خود آینده اهداف از آلیایده و قوی دیدگاه دارای

. دایته زمان و ضایعات تولید کاهش در خود چشمگیر قدرت دلیل به است یافته افزایش چشمگیری طرز به شده تولید دنیای در

 تلاش کرد اعلام نانوایی شرکت. شد انجام بنگلادش ، درZ Bakery Company Sylhet نان تولید طبقه در مطالعه این حال، این با

 این در. نبود آن کاهش به قادر بزرگ، سرمایه داشتن اختیار در با حتی اما دارد، را خود تولید طولانی زمان مدت کاهش برای

 لاشت همچنین. کند سازیپیاده ناخواسته طولانی پیشنهادی زمان کاهش برای را ناب ابزارهای که شد متقاعد نویسنده شرایط،

 (.monir hossain, 2015)است طولانی زمان مدت کاهش با همراه( PCE) فرآیند چرخه وریبهره بهبود و زمان کاهش برای

 طحس در کشاورزی سیستم پایداری و غذایی امنیت نظر از منفی پیامدهای با عربی کشورهای در غذایی مواد ضایعات و تلفات

 نندهک وارد عربی کشورهای که این علیرغم. هستند عربی کشورهای در کالری انرژی کنندهتامین مهمترین میان در غلات. است بالا

. است تونس و مراکش لبنان، مصر، الجزایر، شامل مدیترانه عربی کشورهای. برندمی بین از را نان توجهی قابل مقدار هستند، غلات

 نتایج. است نان عنوان به اغلب و منطقه در غلات مصرف بیشترین گندم. است زیاد اشاره مورد کشورهای همه در غلات مصرف

 ضایعات. است شده تلف غذایی مواد بیشتر هایگروه میان در نان، عمدتاً نانوایی، و غلات محصولات که دهدمی نشان بررسی

. است بالاتر( رمضان ماه) نوامبر ماه طول در نان هزینة. است درصد 22 بررسی مورد خانوارهای از برخی در نانوایی محصولات

. است شده ارائه عرب فرهنگ در برجسته نقطه یک عنوان به نان. دانست عرب جهان در رسوایی عنوان به توانمی را نان هایزباله

 در دبای فرهنگی پیشینه. است ضروری پدیده این مورد در عرب کنندگان مصرف آگاهی بردن بالا برای فوری اقدامات بنابراین،
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 ترسریع را غذایی مواد از حمایت هایسیاست اصلاح باید هادولت این، بر علاوه. گیرد قرار استفاده مورد رسانیاطلاع هایکمپین

 .است عمومی ارزش با مالی منابع بردن بین از نیز نان ضایعات حقیقت، در. کنند

 برخی در هنوز تغذیهسوء و غذایی ناامنی واقع، در. هستند مواجه اساسی هایچالش با غذائی هایسیستم مدیترانه، منطقه در

 شافزای حال در منطقه سراسر در غذا تقاضای و یابدمی افزایش سرعت به و پیوسته طور به جمعیت. دارد وجود منطقه کشورهای از

 عامل و توسعه مشکل ترینبحرانی آب کمبود که است منطقه یک در آب اصلی کاربردهای از یکی کشاورزی این، بر علاوه. باشدمی

 هب منطقه. دارد بستگی غذایی مواد واردات به شدت به زیرا است، دهنده هشدار منطقه وضعیت .است کشاورزی رشد کاهش اصلی

 زا نیمی واردات مدیترانه شرقی و جنوبی بخش. است خوراک و حیوانی محصولات کشاورزی، کالاهای خالص واردات کل یک عنوان

 13) است یافته افزایش درصد 19 کشاورزی غذایی محصولات واردات ،2219 و 2222 های سال بین. است آن پایه محصولات

 (.دلار میلیارد

 خود نیازهای درصد 12 آفریقا شمال و خاورمیانه منطقه. دارد را کشاورزی واردات به وابستگی بالای سطح ویژه به عرب دنیای

 عادات در تغییرات و جمعیت رشد از ترکیبی دلیل به بالا غذایی مواد به وابستگی این. کندمی وارد کشاورزی محصولات برای را

 راگ. کندمی وارد ایمدیترانه کشورهای بویژه عربی، کشورهای بودجه برای را توجهی قابل مالی بار کشاورزی واردات. است غذایی

 های آب،محدودیت دلیل به آن از بخشی نیست، تقاضا افزایش به قادر اما است، یافته افزایش منطقه این در کشاورزی تولیدات چه

 (.Sanjib Chowdhury, 2014)باشدمی مربوط  لازم وریبهروه عدم و ضایعات به بخشی و است کشت قابل هوا و آب و زمین

 

  عوامل موثر بر افزایش ضایعات نان-9
 ترجیحات با انطباق و آن عمر طول اصلاح برای پخت آوریفن و هاالعمل دستور. است غذاها ترینقدیمی از یکی نان

 هایازیسآماده از استفاده با نان قبول قابل بسیار حسی هایویژگی حاضر، حال در. است شده اصلاح یافته تغییر کنندگانمصرف

 یفیتک با نان تولید برای رویکردها این تمام. است آمده دست به قارچی ضد ترکیبات و آن حجم بهبود اجزای ها،آنزیم مانند متعدد

 لعوام از یکی. است کرده جلب خود به را کنندگانمصرف و نان مشتریان توجه هاسال تازه نان از نگهداری. اندشده طراحی بالاتر

  (.Izabella KWA�NIEWSKA-KAROLAK, 2014)است نان مفید عمر شدن طولانی روشهای نان ضایعات کاهش

های جدی اکثر کشورها به ویژه کشورهای در حال توسعه برای تامین نیازهای روند افزایشی ضایعات مواد غذایی، یکی از چالش

خیر های اغذایی کافی جامعه است. در این میان نان به عنوان عمده قوت غالب کشور ایران از اهمیت فراوانی برخوردار است. در سال

شود. درصد نان تبدیل به ضایعات می 92به دلایل متعدد، کشور ما با انبوهی از ضایعات نان مواجه است به طوری که گاهی تا 

های ناسالم و یا غیر مستقیم)کمبود ضایعات نان علاوه بر ایجاد مشکلات اقتصادی، سلامت افراد را به طور مستقیم با مصرف نان

دهد. از جمله عوامل موثر و مهم در ضایعات نان، کیفیت مواد اولیه مورد استفاده ( مورد تهدید قرار میمواد مغذی در جیره غذایی

 هاست.ها از جمله آرد، مخمر نانوائی، مایه خمیر و همچنین عوامل مربوط به فراوری این ناندر نانوائی

ن در طی نگهداری غیر اصولی آن دارد. اگرچه بعضی از ای در ایجاد ضایعات ناهای میکروبی مواد اولیه نان نقش عمدهآلودگی

 شوند، ولی استفاده از مواد اولیهها با عدم رعایت بهداشت در محیط کار طی فرایند تولید و یا پس از پخت نان عارض میاین آلودگی

اوم به حرارت در نان پخته شده، و نیز زنند زیرا با ابقای اسپورهای مقها دامن میآلوده به اجرام باقیمانده، به وسعت این آلودگی

ها آلوده شده و در طی نگهداری های منتظر فروش به میکروبها، نانهای میکروبی منتشر شده در محیط مانند هاگ قارچآلودگی

)حق یندنمانامناسب، مصرف کننده را با مشکل بیماری در صورت مصرف، و یا ضرر اقتصادی در صورت دوریز ضایعات نان مواجه می

 (.1939نظری و زرین قلمی، 

باشد. می آرد دارد، نان ضایعات و همچنین نان کیفیت روی که آثاری نظر از چه و آن میزان نظر از چه نان اولیه ماده مهمترین

شور ک اقتصاد بر همه ساله نان و آرد ضایعات مسئله. است نان ضایعات علل از یکی آرد، برای تولید مصرفی گندم نبودن مناسب

 . رودمی بین از نان و گندم، آرد فیزیکی ضایعات از طریق نان به تخصیصی یارانه از زیادی سهم و کندمی وارد خسارت

 فادهاست با نیز نانوایی واحدهای سطح در. ندارد مطابقت استانداردهای جهانی با کشور هایکارخانه برخی آلات ماشین همچنین

 شد. خواهد تولید کمتر ضایعات با نانی پیشرفته، فناوری و مناسب آلات ماشین کاربردو  خمیر تهیه جدید روشهای از

. باشدمی نانوایی واحدهای در نان ضایعات بر مؤثر از عوامل ، تخمیر برای نیاز مورد زمان رعایت عدم و متخصص کارگر کمبود

 شود.می نان کیفیت بهبود نتیجه در خمیرو کیفیت سبب بهبود نیز نانوایی کارگران آموزش
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 است. نان ضایعات بر مؤثر عوامل از نیز سنتی فراوانی واحدهای و سیلو کمبود

 باشند. اثرگذار نان ضایعات میزان بر توانند می نیز کنندگان مصرف

 خانواده افراد تعداد •

 همسر خانوار و سرپرست تحصیلات •

 همسر سن •

 خانوار درآمد •

  مصرفی غذای نوع •

 شده خریداری نان تعداد •

  .است ضایعات میزان بر مؤثر فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، عوامل جمله از صف و ازدحام نانوایی به مراجعه دفعات •

د)کرباسی باش نان ضایعات میزان در محسوسی تغییرات تواند سببمی نیز مصرفی آرد نوع و استفاده مورد نان کیفی ویژگیهای

 .(1937و همکاران، 

استاندارد نبودن ماشین های صنعتی تولید نان، رواج انواع تنورهای تونلی و گردان بدون رعایت استانداردهای لازم علاوه بر این 

باعث شده است که نان تولیدی جدای از مشکلات بهداشتی از کیفیت مناسب برخوردار نباشند و باعث سوختگی بخشی از نان و 

 (.1931ن، خمیر شدن بخش دیگر شود)نادری مهدیی و همکارا

 

 سه دیدگاه در بررسی عوامل مؤثر بر ضایعات نان -9-7

 ضایعات نان ناشی از بی تجربگی، جوان و فصلی بودن نانوایان و كارگران:

ها، کاهش عرضه کارگر ماهر، افزایش تعداد کارگران فصلی و جوان نظیر دانش آموزان محتاج، از شرایط نامناسب در نانوائی

 ت ذکر شده است.عوامل افزایش ضایعا

 ضایعات نان ناشی از بكارگیری روش های غلط عمل آوری خمیرو استفاده از تنورهای نامناسب:

های پخت آوری آن و سیستمهای تهیه خمیر و عملتهیه نان مناسب و معقول نیاز به اطلاعات دقیق در شناخت آرد، روش

خمیر و تهیه ماشین آلات مناسب و تکنولوژی مدرن می توان نان خوب تهیه آوری های نوین تهیه و عملدارد. با استفاده از روش

نمود. این موارد نیاز به آموزش کارگران نانوائی دارد. کارگران آموزش دیده نحوه استفاده از مواد لازم برای پخت را بهتر درک 

میر، سازی آن را بهبود بخشیده، تخیر و قابلیت آمادهتوان کیفیت خمکنند و به این مسئله واقفند که با استفاده از این مواد میمی

 نماید.پوکی و تولید اسید را تسریع می

 ضایعات نان ناشی از عدم توجه مصرف كننده:

    سته تقسیم نمود:       توان به دو دعوامل مؤثر بر ضایعات نان در مرحله مصرف را می

 ( عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی2( کیفیت نامناسب نان     1   

. قیمت نان، باشدهای نامناسب بودن کیفیت نان میسوخته یا خمیر بودن نان، نازکی یا کلفتی و کوچکی یا بزرگی آن از نشانه

، تعداد افراد خانواده، وضعیت تحصیلات سرپرست مقدار خرید، درآمد سرانه، دفعات مراجعه، ازدحام صف نانوایی، فاصله نانوایی از خانه

و همسر خانواده، نحوه نگهداری نان و موقعیت مکانی خانوار می توانند از جمله عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر میزان 

 یگذارفارسی، واژه شمارههای غیرمصطلح یا معادل پیچیدههای خارجی در مورد نام (.1932باشند)شوشتریان و ترکمانی،ضایعات می

ه در کار رفتهای بهها و علایم و اندیسهمچنین سمبل شود. دیآن ق یسینوشت، معادل انگلیدر بخش پبه صورت زیرنویس و یا و 

 باشند. ISOالمقدور براساس استاندارد بایست حتیمتن مقاله می

 

 مشكلات موجود -9-2
 مورد یک همواره نان. است اقتصادی و اخلاقی مشکل یک ، تازه شده پخته محصولات از درصد 20 تا 12 دادن هدر امروزه     

 املاک بنابراین. است دیگر غذاهای از ترارزان خیلی گرچه -نانوایی از شده خریداری یا خانه در شده پخته نان ˚است بوده ارزش با

 . بود نان نیاز مورد غذایی مواد %32 پیش، سال 922 تا 222 که است قبول قابل
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 در که یجای در حقیقت، در کنیم؛نمی محسوب ارزش با کالای عنوان به را( نان)غذایی مواد دیگر ما که کرد تأکید باید بنابراین

 گناه ار غذا ریختن دور پیشین هاینسل. ایمآورده روی نان( ویژه )به غذا ضایعات به نگرانی احساس بدون ما گذشته، سال 92 تا 22

 (.Klaus Bernhard, 2009)دانستند می

ه های غیر مجاز استفادها از نمک یا سایر افزودنیها باهم تفاوت دارند و در نتیجه بعضی از نانوائینوع آرد تحویلی به نانوائی

 کنند تا جبران نا مرغوب بودن آرد شود.می

ها ت نان مربوط دارد و مراعات این نکات توسط نانوائیهر نان احتیاج به میزان حرارت و طول زمان متناسب با نوع خمیر و ضخام

ما کنند تا ظاهر ثابت بماند اضروریست اما نانوایان بسته به تعداد خریداران سرعت گردش نان و میزان شعله آتش را کم یا زیاد می

 شود.ن نان میکیفیت نان مناسب نخواهد بود و ضایعات را افزایش خواهد داد چرا که باعث خمیری یا سوخته شد

ای نان لواش سنتی، پهن شدن نامناسب نان روی تنور به علت عدم مهارت شاطر مشکل عمده نان لواش ماشینی و تا اندازه

 های وسط آن برشته شده و نازک بماند و حاشیه کلفت و خامی داشته باشد.گردد قسمتباشد که باعث میمی

ی آرد و نان، هر نانوا در روز باید مقدار معینی نان برای پختن نان مصرف نماید. بر اساس برنامه و قراداد تنظیمی توسط شورا

کند تا در ساعات تعیین شده بتواند به تعداد یا مقدار وزن شود که تنها به کمیت توجه شود و هر نانوا کوشش میاین سبب می

 گردد.شود و کیفیت نان فدای تعداد و کمیتش میتعیین شده نان پخته و استراحت نماید بنابراین بیشتر به کمیت توجه می

 ها با نرخ خوب خریدار دارد، به این سبب برای نانوائی خراب شدن نان اهمیت چندانی ندارد.از آنجا که ضایعات نان نانوائی

د هداری نان و کمبوامروزه با گسترش شهرها و زیاد شدن فاصله ها، خرید نان به علت دور بودن نانوائی، امکان و وجود وسائل نگ

وقت برای خرید و صرف مدت طولانی برای خرید نان، برای شهرنشینان مشکل شده است و اگر در کیفیت نان دقت نشود بدون 

 (.1932شود)شوشتریان و ترکمانی، ها تبدیل به ضایعات میشک مقداری از این نان

 

 نان ضایعات كاهش راهكارهای -4

 تاس انبوه تولید هایپدیده از یکی آن، روزافزون افزایش و ضایعات. است ضایعات کاهش وریبهره افزایش راههای از یکی      

 یکی ضایعات کاهش. هستند جریان این قطع و جلوگیری برای راههایی یافتن جستجوی در اروپاییان ازجمله صنعتی کشورهای که

. تندبس می کار به باشند داشته آن مفهوم از آگاهی آنکه بدون قبل سال هزاران از که است بشری اجتماعی زندگی اساسی اصول از

 تکش برای کمتری زمین اگر زارعان کرد،می خودداری آن غیرضروری مصرف از شدمی روبرو آبی کم با وقتی انسان مثال عنوان به

 و همه بشری اجتماعی زندگی اینگونه از مثال دهها و. دهندمی خرج به آن تمامی از بـــــرداری بهره برای بیشتری تلاش دارند

 ضایعات دورسازی همچنین و آن کاهش یا و ضایعات جریان قطع موضوع. دارند ورینقش ضایعات و اهمیت بهره از حکایت همه

 اهشک اهمیت. است برخوردار خاصی اهمیت از بالقوه محیطی خسارت و شده تلف تولیدی منابع بالای حجم دلیل به ناپذیر، اجتناب

 وریکش منابع ازضایعات مطالبی بیان به گاه بی و گاه کشوری هایرسانه از بسیاری که است قدری به ملی اقتصاد در ضایعات

 .کنندمی گوشزد مردم به را آن اهمیت و پرداخته

 یخ سازیهذخیر خوراکی، تخمیر گندم، اصلاح ژنتیکی اصلاح گلوتن، پروتئولیت شامل جدید پردازش هایتکنیک تازگی، به   

 در سلیاک بیماری بالای شیوع به پاسخ در نان محصولات بهتر کیفیت آوردن دست به برای جداگانه صورت به نان پخت و زده

 آن، حضور که گلوتن، فقدان حال، این با. است اضطراری GF پخت غذایی مواد از مختلفی انواع و مناسب کیفیت به نیاز بزرگسالان،

 وادم جایگزین، متنوع مواد دهدمی نشان بررسی .است فنی چالش یک کند، می تعیین را نان محصولات بافت خواص و کلی ظاهر

 آینده، رد. بیاورد ارمغان به مطلوب کیفیت تواندمی هاآوری فن و( یکپارچه صورت به یا جداگانه صورت به) کاربردی دهنده تشکیل

 Kun)کنند کزتمر ایمن سلیاک گندم سازی تجاری و کشت و گلوتن هایجایگزین نوآورانه کاربرد و کشف بر باید بیشتری تحقیقات

WANG & et al, 2017.) 

 درجه 1 دمای در هانان این سازی ذخیره. است گلوتن بدون هاینان آوردن دستبه برای مناسب فرایند یک بخارپزکردن فرآیند

 بسیار گلوتن بدون شده پخته کامل نان زیرا باشند، مناسب خانگی مصرف برای آنها که شودمی باعث هفته یک برای سانتیگراد

 و یهاول کریستالی استحکام تر،پایین مشخصی حجم)دهدمی کاهش را نهایی کیفیت نان کامل پخت عدم فرآیند. است مستعد

. یابد کاهش حدی تا تواندمی نیز منفی اثرات ،(کانسنگ رزین و CMC) هیدروکلوئید افزودن با اما ،(ترچگال ترشح ساختار

 .داد کاهش را آمیلوپکتین بازتوانی کاهش همچنین و داد، کاهش را خمیر سفتی و داد کاهش را مشخصی حجم هیدروکلوئیدی،
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 ,Lorena Susana) Sciarini & et alدارد سلامتی بر مستقیم تاثیر همچنین و دارد بهمراه را وریبهره افزایش و ضایعات کاهش

2012.) 

 به یوربهره عنوان به نیز آن از بخشی که شودمی شرکت عاید بیشتری سود ها، هزینه کاهش درنتیجه و ضایعات کـــاهش با

 خود ادهو خانو خود برای را بهتری زندگی بیشتر درآمد داشتن با توانندمی نیز آنها درنتیجه. شودمی پرداخت کارکنــان و کارگران

 بخشد می بهبود را کارگران زندگی سطح آنکه بر علاوه کمتر ضایعات با و بهتر تولید رو،این از. آورند فراهم جامعه افراد درنتیجه و

 .گرددمی نیز مملکت اقتصاد شکوفایی موجب

 به و آرد به شیرین جوش افزودن و نادرست تخمیر دلیلبه ما که است بوده این نان طبخ زمینه در اخیر هایسال در مهم نکته

 اتلاف سبب امر همین. شدیممی نان زیاد ریز دور دچار نان، نادرست پخت و گندم مطلوب انواع از نکردن استفاده نظیر دلایلی

 دور تن میلیون2 و کردیممی وارد گندم تن میلیون2 مواقع از برخی در که طوریبه است، شدهمی کشور در هاسرمایه از بسیاری

 دح این تا اگر. است بوده مطابق وارداتمان میزان با دقیقا دورریزمان میزان ما هاسال از برخی در اینکه یعنی داشتیم؛ گندم ریز

 .نبود نیز گندم واردات به نیازی شاید نداشت وجود نان ضایعات

 نمک و آب نوشیدنی، آرد، مناسب مقادیر براساس سنتی های دستورالعمل. است کرده تغییر اخیر سالهای نان تولید فناوری

 این. ودش می تولید آنزیم غلات، دانه یافته، بهبود نیتروژن مواد شیر، چربی، مانند اضافی مواد از استفاده با نان حاضر حال در. بود

 . افتی بهبود  آن ای تغذیه و حسی های ویژگی بهبود منظور به تکنولوژیکی فرآیند شده بهینه پارامترهای با همراه افزودنی مواد

 عوامل ازیر است، دشوار کیفیت این تعریف حال، این با شود می مصرف معمولا زیرا است برخوردار بالایی اهمیت از نان کیفیت

 یینانوا محصولات. دهدمی قرار تاثیر تحت را کنندگان مصرف جذابیت و مفید عمر طراوت، مزه، و طعم غذایی، ارزش مانند بسیاری

 بافت و حساسیتی هایویژگی تشدید باعث و شودمی شروع پختن از پس که نامطلوب تغییرات به منجر کوتاه مفید عمر مدت با

 توسط نان استحکام .شودمی ظاهر فرسایش و مخمرها و ایرشته هایقارچ رشد رطوبت، جزئی کاهش با نان پیری. شودمی ضخیم

 اشتندد تمرکز مفید عمر روی بر مطالعات این از بسیاری است گرفته قرار بررسی مورد کشور از خارج و لهستان متعدد پژوهشگران

 .یافتمی گسترش ها افزودنی از استفاده یا و تولید تکنولوژی بهبود طریق از که

 طریق از آنها مفید عمر تمدید آن هدف که است هاییروش مبنای بر نانوایی محصولات سایر و نان جمله از غذاها از حفاظت

 ماندگاری کردنطولانی برای. مختلف آفات انواع از حفاظت یا فیزیکی یا زیستی تغییرات شیمیایی، تغییرات مهار میکروبی، رشد مهار

 .دارد وجود...  و حرارتی پردازش بندی، انجماد،بسته :مانند مختلفی هایروش نان

 بسته نپروپیل پلی فویل در آنها. دهد می افزایش توجهی قابل میزان به را نانوایی محصولات سایر و نان مفید عمر حرارتی حفظ

 سانتیگراد درجه 30 تا نان هسته حرارت درجه قارچی، اسپورهای بردن بین از برای. گیرندمی قرار پاستوریزاسیون تحت و شده بندی

 و بندیبسته آن، نوع به بستگی نان پردازش زمان مدت و دما. شودمی حفظ دقیقه 10 مدت به سطح این در و یابدمی افزایش

 دمای نگهداری از اطمینان سیستم یک به مجهز پخت کوره یک از استفاده با است ممکن حرارتی پردازش. دارد موجود تجهیزات

 .شود انجام یابدمی کاهش تدریج به آن دمای که کننده خنک اجاق یک درون یا ثابت

 انندم آنها از بعضی. هستند کارآمدتر شود،می استفاده نانوایی محصولات تولید در مناسب افزودنی مواد که وقتی هاروش همه

 تأثیرات .هستند مثبت که اند شده منجر محصولات این ماندگاری عمر طول به قارچی ضد عوامل و هاچربی تخمیر، ها،آنزیم

 طعم برای شکر نمک، مانند دیگر برخی که حالی در...  و مخمرها ها، آنزیم مانند پروسه کل مدت طول و نان تولید در تکنولوژیکی

 .گیرندمی قرار استفاده مورد نان

 نیاز و کنندگانمصرف ترجیحات دادن تغییر نان، تولید فرآیند زمان کاهش ضرورت از ناشی مصنوعی هایافزودنی از استفاده

. شودمی اقتصادی هایزیان باعث و کندمی محو غذا یک عنوان به را نانوایی محصولات آنها رشد. است هامیکروارگانیسم رشد مهار به

 و انسان سلامت بر مثبتی تاثیر است ممکن نانوایی محصولات تولید برای مناسب مصنوعی و طبیعی هایافزودنی از استفاده لذا

 Kun WANG & et)دارد دنبال به را وری بهره افزایش و ضایعات کاهش که دهد افزایش را آن مفید عمر و داشته حسی کیفیت

al,2014.) 

 ایینه کنندگانمصرف همچنین و ها(رستوران و هاها، فروشگاه)نانوائی کارکنان، مدیران، در آگاهی ایجاد موثر، شروع نقطه یک

 و هایین کنندگانمصرف اختیار در که کرد چاپ را بروشور یک تایلند جنوب در نانوایی یک پیش سال دو. است ضایعات زمینه در
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 هاینان از و بگیرند نظر در روز چند برای آن نگهداری برای را نان چگونه که دادمی قرار هارستوران و هاهتل مدیران همچنین

 (.Klaus Bernhard, 2009)کنند استفاده قدیمی
  

 نانوایی ضایعات از بهتر برداری بهره كارهای راه -4-7
 یا و استان هر در کوچک و بزرگ صنعتی واحدهای در آنها فرآوری و آوریجمع نانوایی ضایعات با ارتباط در ممکن کار حداقل

 ازیس پودر نمودن، خشک اولیه، شستشوی زدایی، آشغال همچون هاییفعالیت انجام بایستی واحدها این در. است کشور از بخش هر

 منابع سایر همچون خشک نان در قارچی سموم سازیغیرفعال یا و حذف. شود منظور قارچی سموم سازی خنثی یا و حذف نهایتا و

 فیزیکی هایروش بر مشتمل گروه 0 به توانمی را ممکن هایروش مجموع. است امکانپذیر مختلف هایروش از دام خوراک

 لتقلی هایروش و سازیغیرفعال شیمیایی هایروش سازی،غیرفعال بیولوژیکی هایروش زدایی،سم فیزیکی هایروش جداسازی،

 مکانیکی جداسازی شامل جداسازی فیزیکی هایروش. نمود تقسیم حیوانات میزبان در قارچی سموم 1بیولوژیک دسترسی قابلیت

 یرغ تقریباً روند این. گیرد انجام دستی صورت به بایستی کار این که است مواد این انبوه از خشک نان آلوده هایتکه یا و ذرات

 قارچی سموم به تر آلوده کپک از شده سیاه و آبی های تکه از است ممکن سالم ظاهر به هایتکه از بسیاری. است تاثیر کم و عملی

 .باشند

 حرارتی یسازغیرفعال. اندگرفته قرار استفاده مورد غذایی مواد سایر برای متفاوتی تاثیر درجات با زدایی سم فیزیکی های روش

 .باشندمی مقاوم بسیار حرارت برابر در سموم این لیکن گرفته، قرار استفاده مورد هاآفلاتوکسین برای

 یغذای مواد در آنها کاهش موجب عموماً هاآفلاتوکسین کردن غیرفعال برای بنفش ماوراء و گاما،میکروویو پرتوهای از استفاده

 عظیم هایتوده با ارتباط در که است دیگری موثر بسیار روش مناسب های حلال با قارچی سموم استخراج. است شده نظر مورد

 بر ها چقار زای غیرسم هایسویه از استفاده بر مبتنی سازی فعال غیر بیولوژیکی های روش. است عملی غیر و هزینه پر غذائی مواد

 .اندشده زمینی بادام و ذرت کتان، در ها آفلاتوکسین توجه قابل کاهش موجب و است مزرعه در گیاهان روی

 رایب زایی عمدتاًسم شیمیایی هایروش. باشدنمی دست در اطلاعاتی هیچ خشک نان برای هاروش این از استفاده با ارتباط در

. است 2مونیاکیآ ترکیبات از استفاده با ها آفلاتوکسین تجزیه آنها، همه در اساسی یایده و شده گرفته کار به هاآفلاتوکسین با مقابله

 به شرو این نتایج که رسد می نظر به. است بوده موثر زمینی بادام کنجاله و دانه از زدایی سم در توجهی قابل میزان به روند این

 . باشدمی نیز خشک نان برای اجرا قابل خوبی

 تولید برای شده طراحی صنعتی واحدهای در آنها فرآوری و آوری جمع نان، ضایعات از موثر گیری بهره برای دیگر پیشنهاد

 .است چرب نان پودر عنوان تحت خوراکی

 :مراحل شامل تواند می فرآوری این

 انرژی با پودری یا گرانولی های فرآورده تولید برای چربی افزودن  (1  دادن حرارت  (9  خمیرسازی  (2  اولیه شستشوی  (1

 ذرت از ترپایین قیمت بودن دارا صورت در ایفرآورده چنین. شود ذرت جایگزین بتواند که است Kg / Kcal 9222 متابولیسم قابل

 . دهد تشکیل را آبزیان و طیور خوراک از توجهی قابل بخش تواندمی گندم و

 اکسیدان آنتی و نگهدارنده مواد افزودن  (1 میتوئین    و لیزین آمینه اسیدهای با سازی غنی  (0

 نپروتئی منبع عنوان به حشرات لارو تولید و حشرات پرورش جهت لازم محیط از بخشی تهیه برای پایدار خمیرهای تهیه  (7

 باشد. نان ضایعات برای دیگری کاربرد تواند می دام در حیوانی

 لوطیمخ چنین.شود مخلوط گوشت ضایعات پودر با مغذی همچنین و پرکننده ماده عنوان به تواندمی نانوایی ضایعات خمیر(3 

. ودش می بندی بسته و خشک( گربه و سگ) خانگی حیوانات خوراک عنوان به مختلف های اندازه و اشکال به گیری قالب از پس

 (.1939دارد) خسرونیا و رحیمی، وجود دیگر کشورهای از بسیاری به محصولات نوع این صدور و بازاریابی امکان

 

 

 
                                                           
1 Bioavailability 

2 Ammoniation 
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 گیرینتیجه-5
 نندهک مصرف و کشاورزان درآمد بر منفی و مستقیم تأثیر اقتصادی، نظر از اینکه بر علاوه( ضایعات)غذایی مواد دادن دست از

 را کنندگانمصرف های هزینه و دهد کاهش را کشاورزان درآمد تواند می که است رفته هدر گذاری سرمایه یک دهنده نشان دارد،

 دهد. افزایش

توسعه یافته به رغم نیاز  ضایعات نان در همه کشورها وجود دارد اما میزان این ضایعات قابل تامل است. در کشورهای کمتر

 بیشتر به این محصول غذایی میزان ضایعات بیشتر است. در کشور ما نیز میزان ضایعات نسبت به استاندارد جهانی بیشتر است. با

 هایطرح اجرای لذا کند،می یارانه پرداخت عنوان به مبلغی مردم، مصرفی نان عدد هر بابت دولت ما کشور در که این به توجه

 نگهداری روش آموزش به توانمی اصلاحی هایاقدام دیگر از. دهد را کاهش نان ضایعات تواندمی نان یعرضه و تولید فرآیند لاحاص

 طشرای توجه به با رفته، هم روی. کرد اشاره نان کیفیت و وزن اندازه، استانداردکردن و سنتی هاینان اصلاح ساختار نان، درست

 بهبود در تواندمی حدودی تا های اصلاحیاقدام و ارشاد آموزش، با همراه و منطقی هدفمند، کنترل و نظارت جامعه، اقتصادی

 .باشد موثر درکشور نان مصرف وضعیت

 سرعت روی تاکید اصلی، که شده موجب دارد، وجود جامعه در نان برای بالایی که تقاضای و جمعیت افزایش اخیر، دهه دو طی

 بیشتر مایلت غذایی، ماده این کنندگان مستقیم تولید عنوان به هم نانوایان که رسدمی نظر به .باشد غذایی ماده این تولید کمیت و

 .کندمک میک کمتر، زمان در بیشتر نان تولید یعنی به هدف حصول در آنها به که اندکرده پیدا هایی روش به نسبت بهتری نگرش و

برای تهیه نان خوب نمی توان تنها به نانوا تکیه و توجه نمود زیرا تهیه نان، نتیجه کار چندین نفردر نانوائی و صدها نفر خارج از آن 

بوده، نتیجه کار یک مجموعه است و زمانی نتیجه کار خوب)به عبارت دیگر نان مناسب( بدست می آید که با هماهنگی کامل میان 

 میم گیری، هر قسمت به سهم خود وظیفه خود را به نحو شایسته انجام دهد.عوامل اجرایی و تص

به هر حال در کشورهای اسلامی و مخصوصاً کشور ما نان از یک جایگاه ویژه و مورد احترام برخوردار است. جلوگیری از ضایعات 

 اخلاقی حائز اهمیت است.نان علاوه بر افزایش بهره وری و منافع اقتصادی به عنوان یک مسئله دینی و 
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