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 چکیده

. ارتباط با طبیعت سبب آرامش  استو اشتراکات بسیار با طبیعت  متنوع یها ازین با یعیطب یموجود انسان

. ولی قرارگیری در فضای مدرن، افزایش جمعیت و رشد شهر نشینی، سبب دوری شودمیو جسمی فرد روحی 

محل زندگی فرد از طبیعت شده و شهرها را با کمبود فضای سبز  روبرو نموده است که عواقب ناگواری را برای 

 . ازشودمیی روانی فرد طبیعی سبب بهبود کیفیت زندگی و آرامش بخشانسان مدرن بوجود آورده است. محیط 

تحلیلی تهیه گشته سعی بر آن شده است که ضمن بررسی -در این مقاله که بر اساس روش توصیفی رو این

بررسی  شناخت و نظریه ها در حوزه ی تعامل انسان و طبیعت و ادراکات روان شناسانه محیط های طبیعی، به

تبیین گشته پرداخته شود. یافته های  روانی انسان ینیازها به پاسخگویی که برایطبیعی متغیرهای محیطی 

 و مراتب سلسله اس،یمق و تناسبات ،ییخوانا همچون مؤلفه های محیط طبیعیاین پژوهش بیانگر آن است که 

 از استفاده ،یصوت یها یآلودگ حذف همچون یکیزیف لعوام به توجه ،مکث  و عبور ، تداوم فضاها، اندازه و ابعاد

 وارهاید رنگ ،فضاهای داخلی و خارجی)ارتباط با فضای سبز بیرون( یطراح و شکل ،یداخل یضاهاف در روز نور

با توجه به جنبه های روان شناختی منظر و نظریه های  .است مؤثر طیمح یبخش آرامش تیخاص در... وو اشیاء 

ی توسط فرد می ادراک محیط، عواملی واکنش فرد را به محیط تعیین می کند و سبب ترجیح محیط طبیع

عبارتند از : خوانایی، انسجام، پیچیدگی، رازگونگی، شگفتی، همگونگی، سازگاری با محیط،  معیارهاشوند. این 

 تنوع ، جاودانگی و... که از لحاظ عینی و ذهنی مورد بررسی قرار گرفته است. 

 ساخت،  فضای سبز انسان عتیطب  یبخش روان ،بخش آرامش یفضا عت،یطب کلید واژگان:

 

 مقدمه -7

 گرفته قرار توجه مورد معماری پردازان نظریه از بسیاری سوی از ساخت انسان های محیط در«  زندگی کیفیت» اهمیت

 طبیعت  با آن رابطه چگونگی در مداقه و ساخت انسان های محیط به پرداختن اهمیت بر موضوع این با رابطه در گیدنز. است

 این به بلکه دهند، می تشکیل را روزمره«  زندگی» محیط ساخت، انسان های محیط که بابت این از تنها نه وی. ورزد می تاکید

 را آنها نیز موثرند آن برابر در عمل نیز و آن ادراک طبیعی، محیط در ها فعالیت تشکیل چگونگی بر ها محیط این که دلیل

 یکی که نماید می تاکید وی. ورزد می مبادرت ها محیط این در زندگی چگونگی بازنگری لزوم بر و است ه رداد قرا بررسی مورد

 مورد را امروزین زندگی شیوه وی. است «طبیعی نظم» میان در«  زندگی حس» رفتن دست از شهری نوسازی پیامدهای از

 پردازان نظریه جانب از ها نکوهش این(  124 ، 1331 بری،. )است دانسته وطبیعت انسان جدایی مایه را آن و داده قرار انتقاد

                                                           

آرامش بخش در خانه  یفضا یطراح»با عنوان  «یاده مهدز ثهیحد»دوم  سندهیارشد نو یاز رساله کارشناس یمقاله برگرفته از بخش نیا - 1

 انجام گرفته است. زیتبر یدر دانشگاه هنر اسلام «یاسکوئ یبلال تایآز»خانم دکتر  ییبه راهنما «عتیطب یروان بخش یبه پارامترها یبا نگاه
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 آن غالب شیوه و مقیاس در امروزی ساخت انسان های محیط توان نمی که آنجا از رابطه این در. است گشته مطرح نیز دیگری

 ساخت انسان محیط در طبیعت و انسان تعامل مختلف های درجنبه بازنگری اساس بر توان می نمود دگرگون را شهرها همچون

 (20: 1381 دانشگرمقدم،.) کرد تبیین را رابطه این چگونگی

 می خاطر آرامش آن کنار در و دارد تمایل طبیعت به ذاتا انسان. میباشد آدمی فطری نیاز ترین ضروری طبیعت، با ارتباط

 قابلیت ایجاد جهت آرام و دنج فضای به نیاز. باشد طبیعت از جزئی بایستی معماری محصول(  08:  1333 ، نیکبخت. ) یابد

 و متراکم و آشفته داخلی فضاهای و شهری مناظر.  شودمی احساس شدت به معماری فضاهای در انسان روان و روح بازیابی

 تحقیقات. اند شده سبب را انسان ذهنی کارایی در اختلال ایجاد و ادراک در تمرکز اضطراب،کاهش افزایش طبیعی، عناصر فاقد

 ترین ساده و ترین مهم .باشد موثر روان سلامت ارتقای و روانی فشار اهشبرک تواند می سبز فضای و طبیعت که دهد می نشان

 نقش مختلف، عملکردهای داشتن دلیل به سبز فضای. است سبز فضای توسعه محیطی، زیست مخرب اثرات تعدیل برای راه

 و وسازها ساخت رویه یب توسعه در جلوگیری ها، آلودگی اثرات تخفیف هوا، تلطیف و پاکیزگی ، زیبایی و منظر در موثری

 که هستند واقعیت این نشانگر که میشوند ارائه جهان سطح در متعددی آمارهای. میکند ایفا ذهنی آرامش و استراحت  تفرج،

 بیشتر کیفیت و کاری بازده روح، آرامش موجب جسمانی سلامت بر افزون شهری متراکم جوامع در ویژه به سبز فضای وجود

 . شودمی

 فضای مستقیم ارتباط دلیل به بگذارد، تأثیر انسان روان در مطلوب نحو به که باشد ای گونه به باید مصنوع محیط طراحی

 بی حتی و داشته مخرب اثرات نامناسب طراحی و مثبت تأثیرات تواند می مطلوب و درست طراحی انسان، روان و روح با زیستی

به همین دلیل بررسی چرایی و چگونگی ( 11: 1383 پور، داعی. )شود انسان دلمردگی باعث طراحی در معیاری بی و تفاوتی

 محیط با انسان ارتباط بررسی حضور متغیرهای محیطی طبیعی و تأثیر بر روان فرد مورد نظر این پژوهش می باشد. بنابراین

 خواهد طبیعت بخش روان یمحیط و مکانی معیارهای تببین در بسزایی تأثیر طبیعت ادراک شناسانهروان رویکردهای و طبیعی

 .داشت

 

 پیشینه تحقیق -2

 و طیمح قیعم یمعان درک ، مکان از انسان انتظارات تنزل در سمیمدرن یگر یافراط از یدلزدگ یپ در ریاخ یها دهه در

ی مطلوب و آرامش بخش مصنوع و طیمح یرهایمتغ و انسان متقابل ارتباط همچون عملکرد یورا یلیمسا رامونیپ تفحص

بررسی مؤلفه های محیطی  روان بخش طبیعی و مصنوع در ارتباط و  با رابطه دراما .  است قرارگرفته اریبس توجه موردعی طبی

در زمینه های مختلف  مطالعات نیا از یبخش به نجایا در که. است گرفته انجام یمعدود مطالعات کنون تاتعامل با یکدیگر 

  :شودمی پرداخته معماری

 ،یابی راه ،ییخوانا:  همچون ییها مؤلفه به توجه را طبیعی  بخش روان یها طیمح جادیا ارکان نیمهمتر( 2110) یوانون

 لعوام به توجه عت،یطب و یشلوغ آستانه، و عبور مکان، حس و متداو فضاها، اندازه و ابعاد و مراتب سلسله اس،یمق و تناسبات

 رنگ ،یداخل یها بخش یطراح و شکل ،یداخل یفضاها در روز ورن از استفاده ،یصوت یها یآلودگ حذف همچون یکیزیف

 یضرور یامر را عتیطب به انسان نینهاد و یذات یها یوابستگ به توجه( 2113)براند لدیه .داندیم... و ییجانما و شکل وارها،ید

( میمستق ریغ) عتیطب تجربه آوردن فراهم به نیهمچن. دینما یم دیتأک طیمح در عتیطب ی تجربه امکان ضرورت بر و داند یم

 و تی،جذاب انداز چشم پناه در را یعیطب طیمح و یمعمار رابطه یبرقرار در کننده دلالت یها مؤلفه. کند یم اشاره یمعمار در

  .داند یم طیمح در یدگیچیپ و ابهام

 نانیا. پرداختند معاصر انانس یزندگ در عتیطب از یدور از یناش خلأ به ،«الکساندر» و« فیچرما» چون یپردازان هینظر

 از یبخش ما که آنجا از"( 43:1330 الکساندر،) .کنند یم فیتوص رینظ یب یها یشاد را عتیطب با یآدم مانهیصم یهاتماس

 ) 118: 1332 بل، از نقل به برنان آندرو). " میباش داشته تماس آن با دیبا میشو لیتبد کامل ییها انسان به آنکه یبرا میعتیطب
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 رمز و ها یدگیچیپ ، تنوع مانند عتیطب میرمستقیغ یها نشانه و یپنهان ابعاد لیتحل به رنیاسپ و بل چون یپردازان هینظر

 مونیسا. کنند هیارا ساخت انسان یفضاها یده تیهو یبرا یی،الگوها یعیطب یندهایفرآ از الهام با کردند تلاش و پرداخته راز و

 در را یگانگیب احساس تواند یم آن با عمل و تجربه براساس عتیطب با وندیپ که رسد یم جهینت نیا به مطالعاتش براساس بل

 اتینظر یمبنا بر« پالاسما» و «شولتز» چون یدارشناسانیپد انیم نیا در (124:  1332 بل،) .دهد لیتقل یستیز یها  مجتمع

 امر نیا در را عتیطب حضور خانه، و سکونت فهومم به یبخش ارتقاء هدف با ، هوسرل و یمونتگمر ، دگریها چون یشمندانیاند

 که داند یم معمار فهیوظ را معناها به یبخش تینیع ،یمکان تعلق کسب در یعیطب عناصر نقش بر دیتأک با شولتز. دانندیم مؤثر

 و یذهن رشد مترادف را عتیطب درک او. داشت خواهد را ساخت انسان مکان یبرا سرمشق نقش ،یعیطب مکان راستا نیا در

 و نظم )اجزا نیب متقابل روابط ییمعنا درک با گرید یسو از و کسوی از یعیطب یاجزا یکیزیف اتیفیک لیتحص با را رشد

 ( 44:  1334 شولتز،).کند یم یمعن ...( و ها امیپ ها، یقانونمند

 

 روش پژوهش -9

 تحلیل و ایکتابخانه مطالعات عات بر اساسجمع آوری اطلا. است دهیگرد استفاده یلیتحل-یفیتوص روش از پژوهش نیادر 

 معتبر یها تیسا و مقالات جزوات، کتب، بر علاوه روند نیا در باشدمی نظرمورد پژوهش نظری مبانی پیرامون محتوایی

  .اند گرفته قرار استفاده مورد ینترنتیا

 

 ها در حوزه تعامل انسان و طبیعتنظریه -3

چگونگی و نحوه ارتباط بین انسان با طبیعت و عالم طبیعت اشاره ای کنیم تا به تأثیر و عملکرد در این مقوله بر آنیم تا به 

و در ادامه به تعدادی از نظریه ها در خصوص نقش و رویارویی انسان با آنها در طی مدارج و درک از جهان هستی آشنا شویم

 ه شرح ذیل است : ، که اهم نظریات بشودمیاهمیت طبیعت در طراحی محیط پرداخته 

براساس ارتباط محیط ساخته شده با طبیعت یکی از نظریات پایه می باشد. (Clayton,2003) نظریه هویت محیطی:  -

محور این نظریه این است که چگونگی تجربه و ادراک افراد و کاربران در محیط جزئی پیوسته از هویت آن ها را تشکیل 

 (Raymon et al,2010)می دهد. 

که توسط کلرت منتشر شده است. وی در این مطالعه بنای چارچوب نظری  (Kellert,2008)طراحی طبیعت گرا : نظریه  -

را بر وابستگی مردم به محیط طبیعی برای احساس بهزیستی و کیفیت زندگی پی ریزی می نماید و مؤلفه هایی ارزشی را 

 های انسان بر می شمرد. برای رابطه ی محیط انسان ساخت و محیط طبیعی بر اساس خواست 

: متأثر شدن از محیط طبیعی در محیط انسان ساخت مبتنی بر رویکرد رفتاری  (Ulrich,1984,2000)راجرز اولریچ  -

 پیشاشناختی، حضور عناصر طبیعی، معماری به مثابه محیطی شفابخش 

طبیعت، تأکید بر ضرورت امکان تجربه  : توجه به وابستگی های ذاتی و نهادین انسان به (Hildebrand, 2008)هیلد براند -

ی طبیعت در محیط، فراهم آوردن تجربه ی طبیعت )غیر مستقیم( در معماری، تأکید بر مؤلفه هایی دلالت کننده در 

 "پیچیدگی در محیطو "" جذابیت و ابهام، ""پناه/ ماوراء نمود/ چشم انداز"برقراری رابطه معماری و محیط طبیعی: 

: مورد ملاحظه قرار دادن ابعاد انسان، مادی و روانی و روحی ادراک طبیعت در  (Kaplan,1996اپلان استفان و راشل ک -

 محیط انسان ساخت

 

 رویکرد روانشناسانه ادراک طبیعت -3-7

ه های متفاوتی قابل بازشناسی و بررسی ارزیابی و ادراک انسان از طبیعت با رویکردی روان شناسانه به طور عامل در حوز

 می باشد که در ادامه به تعدادی از رویکردهای مهم در مبحث روان شناسی محیط طبیعی می پردازیم: 
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 An)در رویکرد نخست ادراک از طبیعت را در سه وجه تاریخی، کارکردی و اکولوژیکی طبقه بندی می نماید : 

introduction to environmental psychology,54) 

 
 (751:  7939)براساس پژوهشی از قره بگلو ،  : رویکرد نخست ادراک طبیعت7نمودار 

 

در ادبیات موضوع با محوریت نحوه ی ادراک طبیعت در محیط بر دو رویکرد کلی دیگر دلالت دارد که مواضعی یکسان با 

  (Kellert,2008)ل بر ادراک حسی و ذهنی می داند.نحوه بیانی متفاوت می باشند. در رویکرد نخست ادراک طبیعت را مشتم
      

 
 (757:  7939: رویکرد حسی و ذهنی ادراک )براساس پژوهشی از قره بگلو، 2نمودار 

 
 )همان(داند.رویکرد دوم ادراک طبیعت در محیط را شامل سه وجه ادراک مستقیم، ادراک غیر مستقیم و ادراک نمادین می

 
 (752:  7939م ادراک طبیعت )براساس پژوهشی از قره بگلو، : رویکرد دو9نمودار

 

 رابطه ای و دارد تأکید ادراک تجربی نقش به متقابل نظریه کنش .بود ادراک متقابل کنش رویکرد طرفدار اپیلیارد، دونالد

 محیط، آن در که است مدهآ حساب به متقابل ادراک، بخشی نظریه این می دهد. در قرار تحلیل مبنای را محیط و میان فرد پویا

استنباطی ،  عملی ، ادراک ادراک دسته سه به را ادراک اساس، این در اپیلیارد .دارند متقابل وابستگی و ادراک مشاهده گر

  (03:  1330است. )لنگ ،  کرده پاسخگو تقسیم ادراک

رابطه ی مستقیم قرار می گیرد. این وابستگی انسان به طبیعت با چگونگی دستیابی وی به ایمنی، معاش و آسایش وی در 

وابستگی علاوه بر این بر پایه ی دریافت و ادراکات انسان از محیط به ویژه ادراک زیبایی شناسانه ی طبیعت و عناصر طبیعی در 

ه و محیط زندگی نسج یافته است. زیبایی طبیعت تبیین کننده مقولاتی چون تعادل، تقارن، هارمونی، ظرافت، نظم و وحدت بود

 (140: 1384در رابطه ی مستقیم با خواست های انسانی قرار می گیرد. )قره بگلو،
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 (18:  7986 ، لنگ): رویکرد اپلیارد نسبت به طبیعت 3مودار ن

 

 انسان بر طیمح )حواس( یاحساس اثرات -3-2
 چشم و فضا از انسان بردن ذتل. گذارد یم فرد روان یرو بر ییبسزا ریتأث گانه پنج حواس کیتحر قیطر از طبیعی طیمح

 ییبساوا و ییچشا ،یینایب ،ییایبو ،ییشنوا حس پنج توسط شیخو طیمح با انسان ارتباط .دارد یو روان بر یمثبت ریتأث انداز

 دارند وجود زین...  و یافسردگ ،یدلتنگ آرامش، ت،یامن حرکت، ،یسرد ،یگرم چون یاحساسات نهایا بر علاوه. گردد یم برقرار

 یم انسان بر زیست طیمح یاحساستأثیرات  یبررس بنابراین به . باشد یم فوق احساسات و درک جهینت و العمل عکس غالباٌ که

 (111: 1338 وش،یدار. )میپرداز

 نمود یبند طبقه آنرا ریز بصورت توان یم اجمال طور به که ردیگ یم قرار گروه دو در انسان حواس

 .                                                                                   ینیب گوشها، چشمها،. باشند یم دور اءیاش درک با ارتباط در که: فاصله یهارندهیگ -

 قیطر از ما که یراتیتأث رود،یم کار به -لامسه جهان-کینزد  یها جهان درک ارتباط در که: بلافاصله یهارندهیگ -

 .       میکن یم افتیدر ها چهیماه و اعضا یخارج یغشا پوست،

 بشر بیترت نیبد. است بوده ییشنوا و یینایب یعنی "فاصله یها رندهیگ" نمو و توسعه انسان، یتکامل روند بارز ی مشخصه

 ریسا یواقع میتحر باعث که بکند یترق یقدر به ، رندیگ یم کار به را حس دو نیا که ییهنرها در تا است افتهی آنرا ییتوانا

 )همان(.شود هنرها و فنون

 

 (نگارنده:  مأخذ) انسان ی گانه پنج حواس بر یعیطب طیمح ریتأث یچگونگ: 7جدول

 کیفیات محیط طبیعی حواس

 ی )ریتم، تناسب ، مقیاس ، تعادل ، ( ، زیبایی شناسی بصریبصر یتوالنور )نورهای سفید و رنگی(،  یینابی

 و...( باد حرکت ،پرندگان، آب یصدا مثل عتیطبو تکرار شونده  آرام یصداها ندیشن) بخش آرام و مناسب صوت ییشنوا

 (،راهنمای افراد در شناسایی محیطآب و خاک و چوب یبو اهان،یگ بخش آرام و معطر یبوهاعناصر معطر) دنییبو ییایوب

 .. بوسیله بافت و مصالح(، القای احساس گرمی و سردی و نرمی و زبری و.میمستق ارتباطلمس اشیاء محیطی) لامسه

 

 جنبه های روان شناختی مناظر طبیعی -3-9

الگوی روان شناختی که توسط استفن و راشل کاپلان ارائه شده است یک الگوی بسیار مؤثر از اولویت بندی در منظره ی 

ار آن ها ریشه در پژوهش ( ک1832؛ کاپلان، 1801؛ اس.کاپلان، 1800طبیعی چارچوب مرجع مورد نظر می باشد. )ار.کاپلان،  

( در مورد فضاها با تأکید بر جنبه های زیبایی شناختی در مورد 1804،1801های نخستین به ویژه پژوهش های برلاین )
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طبیعت است، برلاین عنوان داشت که ما به هنگام ارزیابی زیبایی چیزی به ویژگی های تطبیقی مثل پیچیدگی، تازگی، عدم 

یژه ای می کنیم. بر طبق نظر برلاین ما وقتی چیزی را خوشایند می یابیم که آن باعث تحریکمان تجانس و شگفتی توجه و

شود، کنجکاویمان را برانگیزد و ما را وادار کند تا از طریق کند و کاو و حل نا هماهنگی ایجاد شده به یک حس رضایت مندی 

دیشه های برلاین را بسط داده و الگویی ارائه دادند که منحصراً به ( کاپلان ها ان111:  1383دست یابیم. )به نقل از قره بگلو، 

پاسخ های زیبایی شناختی محیط می پردازد. در الگوی کاپلان ها چهار عامل واکنش ما را به محیط تعیین می کنند: انسجام، 

کند که برخی در زمان تقسیم میخوانایی، پیچیدگی و رازگونگی. در اصل الگوی کاپلان ها جنبه های محیطی را به بخش هایی 

حال تجربه می شوند و برخی دیگر برای تجربه در زمان آینده حفظ می گردند. انسجام و پیچیدگی ویژگی هستند که حکایت از 

جنبه های قابیلت رویت فوری دارند. انسجام میزان سازمان یافتگی و نظم یک منظره به صورت یک کل یکپارچه است. انسجام 

توجه بیشتر می انجامد. پیچیدگی نشان دهنده ی تعداد و گوناگونی عناصر است که در یک منظره وجود دارند، تا  بیشتر به

وقتی پیچیدگی به حد غیر قابل درکی بالا نرود، حذابیت خواهند داشت. خوانایی و راز گونگی ویژگی هایی هستند که باعث می 

ط به فکر فرو رود. خوانایی یعنی این که محیط تا چه میزان به راحتی قابل شوند بیننده درباره ی امکان تجارب آتی در محی

تفسیر است یا این که تا چه حد یک فرد می تواند بدون مشکل به کند و کاو در آن بپردازد. همچنین محیط های خواناتر بیشتر 

ه می توان در آن دید، دارای اطالاعات و مورد توجه قرار می گیرند. رازگونگی اشاره به آن دارد که منظره بیش از آن چه ک

( بر اهمیت 1830جزئیات است و می توان با قدم زدن و کاوش در آن چیزهای بیشتری در مورد محیط بیاموزد. استفن کاپلان)

مناظر کند. بسیاری از مطالعات تأیید نموده اند که مردم رازگونگی را یک کیفیت مجزای استنباط در تعریف رازگونگی تأکید می

( انسجام و خوانایی 1838طبیعی می دانند و پر رمز و رازی یک چشم انداز جذابیت محیط های طبیعی را بالا می برد. )کاپلان، 

جذابیت محیط ها را افزایش می دهند زیرا افرا د را قادر می سازند به سرعت محیط را درک کنند، به خاطر بسپارند و به آن 

ی که برای بقا ضروری هستند. تنها استثنای رازگونگی و پیچیدگی در مواقعی است که حس بالای معنی دهند یعنی مهارت های

  و کوچه های باریک می توان دید. )همان(راز گونگی با حس خطر همراه شده باشد، مثل آنچه که در تنگه ها 

 محیط همراه است:  از دیدگاه کاپلان ها حضور در مکان های مطلوب و طبیعی با چهار ویژگی ادراکی از

 (being away) احساس رهایی با بیرون بودن از محیط معمولی -

 (extent,coherence) همگونی یک تجربه خاص در زمان و مکان -

 (fascination) شگفتی، شیفتگی ، جالب و جذاب بودن -

 (compatibility)سازگاری و توانایی محیط در حمایت از آنچه مایل به انجام آن هستید.  -

ر طبیعی چون گیاهان، نین تحقیقات متعدد نشان داده است فضای دلخواه و مطلوب محیطی،فضاهایی مملو از عناصهمچ

، "ناپذیرتنوع تمام"باشد: موارد میاین خاک و... است. دلیل این امر سه کیفیت محیط طبیعی است که شامل  ،حیوانات، آب

 White & Stoecklin, 1998)" ناپذیریحس جاودانگی و پایان"و  "هاانسان ساخت نبودن آن"

برند. بدین معنا که انسان به کار می "حس طبیعت دوستی"را برای این   Biophiliaاز این رو روان شناسان محیط واژه 

بطور وراثتی و از لحاظ بیولوژیکی وابسته به طبیعت است و توجه و یا عدم توجه به این حس طبیعی احساسات مثبت و منفی 

 )Stoecklin,2000(.کندها ایجاد میساندر ان

 

 (عتیطب یبخش روان) فضای سبز طبیعی بر انسان یروان آثار -3-3
 ریتاث و یروان و یفکر یفشارها کاهش در یعیطب عناصر ریسا و آب اه،یگ دنید ریتاث به اعتقاد و عتیطب یبخش روان دهیا

 دهیا. دارد انیونانی و ها ینیچ ان،یرانیا یباستان یها فرهنگ در شهیر یخیتار نظر از افراد، یروان آرامش و یروح سلامت در آن

 اواخر در لدیهرشف یآلمان پرداز هینظر توسط بار نیاول یبرا افتی یم یقو یارتباط سلامت و منظر نیب که شفابخش یها باغ

 را شود فرد در دیام شیافزا و ینگران کاهش موجب بتواند که را ها اطیح و باغ کامل اتیخصوص او. شد مطرح هجدهم قرن
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 نشستن یبرا ییها مکان معطر، اهانیگ دار، هیسا یها درختچه رنگارنگ، یها گل کوچک، یآبشارها وجود و کند یم فیتوص

 ید. نما یم هیتوص را افراد زدن قدم یبرا ادهیپ یرهایمس و

 مطرح آن درمورد یمتفاوت یها هینظر و فتهای بسط ریاخ یها دهه در یروان و یروح سلامت بر سبز یفضا و منظر ریتاث

 در دارند استرس زانیم کاستن به لیتما بالقوه ،یعیطب مناظر است معتقد ک،کهیاولر استرس بهبود هینظر ازجمله است؛ شده

 شوند استرس سبب توانندیم خود بلکه کنند، ینم ممانعت استرس بهبود از تنها نه (بالفعل) موجود شده ساخته مناظر که یحال

(Ulrich;2002). و شتریب یکار بازده روان، آرامش موجب یجسمان تمسلا بر افزون شهرها، در مناسب سبز یفضا اصولا 

  .گردد یم برتر یزندگ تیفیک

 مطالعات جینتا به توان یم فرد یروان – یروح ژهیو به و یجسم سلامت یارتقا در سبز یفضاها مهم نقش درخصوص

 : کرد اشاره ریز گرفته صورت

 منظر از لذت ، تنش کاهش سبب مانندمشاهده مناظر طبیعی پارک  که داردیان میب واندن برگ مطالعات -

 .(van den berg;2003:135-146) شودمی تمرکز شیافزا وو استرس  تیعصبان ،کاهشطبیعی

 یشگرف راتیتاث افراد و اعصاب تمدد درو جداکننده های طبیعی  نیپرچجود ناکاموراد و فوجی و  یها یبررس براساس -

  (Nakamuraand and fuji;1992:139-144) های طبیعی و سبز(د. )مرزدار

 باعث و داشته یمیمستق یمیترم راتیتاث گوناگون یاهیگ یها گونه با مناطق طبیعی که دهد یم نشانلومان  طالعاتم -

 .(Lumann;2001:31-44)گردد یم شهروندان در قوا دیتجد

 کاهش و مثبت راتیتاث شیفشارخون،افزا استرس،کاهش لیتقل همانند ، یعیطب منابع و رختاند به دید راتیتاث -

 .(Hartig;2003:109-123) افتی دست آن بههارتینگ  که باشد یم یجینتا از یپرخاشگر و تیعصبان

 د:کر بندیطبقه   ریز بصورتافراد  بر را سبز یفضافردی و اجتماعی  یشناخت روان راتیتاث توانیم یکل بطور

 ی ورزشی و تحرک جمعی ها تیعالف در شرکت آثار فیزیکی و جسمی:محیط های طبیعی مشوق -

 و آرامش بخشی دیام و شور و تقویت یدینوم و اسی حالتسبب کاهش  سبز یفضا آثار روانی و عاطفی)ادراکی(: -

بهره شیافزا) افراد یعملکرد راندمان و ییکارا و کردن یزندگ زهیانگآثار اجتماعی: حضور در این فضاها  سبب افزایش  -

   (1332:11، توسعه گروه) ی(ور

 

 (Mitten.2009: جمع بندی آثار روان شناختی فضای طبیعی بر افراد  )مأخذ نگارنده بر اساس پژوهش 2جدول

 آثار اجتماعی آثار روانی عاطفی آثار فیزیکی و جسمی

)کاهش فشار  Dافزایش جذب ویتامین -

مال ابتلا به سرطان روده، خون، کاهش احت

 پانکراس و پروستات( 

 افزایش دریافت کلسیم-

 رژیم غذایی با استفاده از سبزیجات -

تقویت سیستم ایمنی )حضور در فضای -

 سبز باعث قوی تر شدن سیستم ایمنی(

 افزایش فرصت ورزش -

 بهبود شرایط  جسمی -

 پوکی استخوانو  کاهش خطر سرطان-

 آسایش دمایی-

 یپرخاشگر و تیعصبان کاهش-

 دیدگی کاهش خستگی و آسیب-

 ی بصری )جلای چشم(بخش روح -

 با آب سرد یجسم یها یماریب درمان-

 کاهش افسردگی، هیجان و خشم-

 افزایش تصویر ذهنی )مخصوصاً زنان(-

 افزایش احساس قدرت-

 افزایش حس آرامش-

 افزایش خلاقیت و تصورات-

 افزایش حس لذت بصری-

 ط و شادابی و حس شادیافزایش نشا-

 تأثیر بر رفتار و پویایی ذهنی-

 و تمرکز یعملکرد راندمانیی،کارا یارتقا-

 و تجدید قوا میمستق یمیترم راتیتاث-

 کاهش عصبانیت و استرس-

فرح بخشی و آرامش توسط ترشح -

 (8-11:1331 زاده،یعل)فیتونسیددرختان

 تقدس بخشی-

 کاهش افسردگی زمستانی-

 نایتکاهش جرم و ج-

 تقویت روابط خانوادگی-

 کاهش خشونت های خانگی-

 تقویت پیوندهای همسایگی-

 بهبود روابط عمومی بین افراد-

 افزایش فعالیت های محیطی-

 افزایش برنامه ریزی پارک -

 افزایش حس شگفتی-

 تشویق تفکر وتأمل-

 آرامش ذهن-

 تبادل افکار-

 افزایش خلاقیت جمعی-

 شناخت محیط زندگی-
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 ونگی حضور طبیعت در محیط انسان ساخت )معماری(چگ -5

، از تعامل بین انسان معمار و عالم طبیعت به منصه ظهور و هستی می رسد که در اینجا معمار از یک ساحت و عالم معماری

معماری طبیعت از ساحتی دیگر در بوجود آمدن کالبد بناها نقش مهمی را ایفا می کنند ، حال اینکه معمار در روند تولید 

و این هم نشینی را در راستای چه هدفی دنبال می کند ، نکته حائز  شودمیچگونه هم نشینی طبیعت و معماری را باعث 

اهمیتی است که تا کنون به آن کمتر پرداخته شده است. وجه عمده تألیفاتی که درباره معماری به رشته تحریر درآمده بیشتر 

ری است ، حال آنکه در دوران معاصر به تحقیقاتی نیاز است که به لایه های درونی تر معطوف به جذابیت های ظاهری معما

معماری بپردازد تا هرچه بیشتر معنی نهفته در صورت معماری معرفی گردد ، تا بتوان با شناخت منظرهای معمار به نظرگاه 

ظهور عینی دارد، به منصه ظهور می رساند و از  معمار، بناها را با استفاده از ماده که در عالم طبیعت.معماری نزدیک شد 

آنجایی که معماری بر روی کره خاکی قرار می گیرد و سر به آسمان دارد، هر بستری و مکانی از عالم طبیعت می تواند قرارگاه 

  (32:  1382ایجاد بنایی باشد به عبارتی هر زمینی، بستری برای ایجاد معماری است. )کبیری، 

 ذات عنوان به عتیطبو  دارد وجود هیسو دو ی رابطه عتیطب و یمعمار تینها در و انسان و عتیطب نیب هک میشد متوجه

 طیمح بالقوه یها استعداد ی شده بالفعل بنا کرهیپو  عتیطب با رابطه گرو در موجودات ی همه و بوده اصل عالم در زیچ هر

در ادامه به .است عتیطب ینیبازآفر معمار عملو  باشند یم یمعمار کالبد با ارتباط در یعیطب اجزاء دنیرسان کمال به یبرا

  بررسی چگونگی حضور در طبیعت از بعد فیزیکی و متافیزیکی می پردازیم:
 

 ادراک طبیعت در فضاهای سبز مسکونی  -5-7
  (2004)همکارانش حضور طبیعت برای ایجاد رضایت در ساکنان نه تنها لازم بلکه ضروری است. نتایج تحقیقات سالیوان؛ 

از افراد در رضایت  %81در خصوص تأثیر مجاورت با طبیعت بر سرزندگی فضای همسایگی شهری حاکی از آن است که متوسط 

از فضای سبز در مقابل با فضای بایر دارند. این نسبت در زنان بیش از مردان است. تفاوت معنا داری بین سطح سبز و استفاده از 

( در دانشگاه واشنگتن در 2110رای استفاده از آن برای جوانان وجود ندارد. نتایج رساله دکتری خانم نیلت)فضای باز بیرونی ب

با گیاهان در تعداد و خصوص فضای سبز همسایگی حاکی از آن است که فضای سبز همسایگی شامل مسیرهای سرپوشیده 

الغ به دلیل ایجاد جذابیت های بصری باعث افزایش پیاده روی روی همسایگان تأثیر مثبت دارد. هم چنینی درختان بزمان پیاده

 قرار میمستق ةرابط در یو شیآسا و معاش ،یمنیا به یو یابیدست یچگونگ با عتیطب به انسان یوابستگگردد. ساکنان می

 عناصر و عتیطب ةناسانش ییبایز ادراک ژهیبو طیمح از انسان ادراکات و افتیدر یةپا بر نیا بر علاوه یوابستگ نیا. ردیگیم

 و نظم ظرافت، ،یهارمون تقارن، تعادل، چون یمقولات کننده نییتب عتیطب ییبایز. است افتهی نسج یزندگ طیمح در یعیطب

 (31: 1381دانشگرمقدم،.)ردیگیم قرار یانسان یهاخواست با میمستق ةرابط در و بوده وحدت

 لیدلا و.« ردیگ قرار تعادل تیوضع در که کندیم کمک بدن به استرس، کاهش با عت،یطب با ارتباط» :است معتقد شیاولر

 اشکال تجربه ساختمان، از خارج در سبز یفضا و ساختمان یداخل اسیمق تفاوت: کند یم عنوان نگونهیا را استرس کاهش نیا

 داخل یرخصوصیغ یفضا مقابل در دنیگز خلوت و ییتنها یبرا یمکان ساختمان، داخل میمستق خطوط مقابل در یعیطب

 (1888 :شیاولر. )شده کنترل یهوا مقابل در عتیطب تازه یهوا ساختمان،

 

 در ایجاد آرامش عتیطب بخش روان های معمارانهمعیار -6

متغیرهای طبیعی محیطی را  می توان به عنوان معیارهای مکانی روان بخش در فضا بیان کرد. با استفاده از رویکرد دوم 

ادراک(  که  متقابل کنش دراک مستقیم ، غیر مستقیم و نمادین است و همچنین رویکرد ادراک اپلیارد)رویکردادراک که شامل ا

می دهد که به سه دسته ی ادراک عملی، استنباطی و پاسخگو تقسیم  قرار تحلیل مبنای را محیط و میان فرد رابطه ای پویا

تلفیق با تعریف مکان و مؤلفه های آرامش بخشی محیطی می توان ، معیارهای محیطی روانبخشی طبیعت را بر اساس شودمی

چگونگی تأثیر و کارکرد معیارهای روان بخشی طبیعی در ادراک محیط  ش قرار داد، در نهایت طبق نموداردر یکی از این سه رو
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طبیعت در ادراک پرداخته  اینگونه بیان شده است. در این نمودار به بیان نحوه تأثیرگذاری هر یک از معیارهای روان بخشی

 شده است.

 

 
مکان ادراک در عتیطب یبخش روان یارهایمع یرگذاریتأث نحوه: 5 نمودار  

(7932)مأخذ: نگارنده براساس پژوهشی از قره بگلو،   
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)مأخذ : نگارنده( عتیطب یبخش روان معیارهای مکانی و اصول محیطی یبند: جمع  9جدول  

معیارهای 

 محیطی
 راهکار حیطیاصول م

 انسجام

آرامش روانی محیط 

 طبیعی

 القای حس آسودگی و دوری افراد از هرج و مرج و ازدحام دنیای شهری و  -

 فضاهای جمعی در فضای داخلی توسط حضور طبیعت اولیه و ثانویه و تجریدی -

 ت دریامن حس خلق

 فضا

 خاطر نانیاطم با و آزادانه طور به فضا از افراد بردن لذت -

 رامونیپ طیمح و طیشرا از نانیاطم -

 انسجام بصری

 (روز در یمصنوع نور به ازین عدم) روز مناسب نور -

 (میملا نور) یاجتماع و یفرد تعاملات و استراحت یبرا شب در فضاها در کافی نور -

 )قرارگیری عناصر به سادگی در کنارهم( مال ینیم هیاول و کیارگان مصالح از استفاده -

 یانسان و ریدلپذ یفرمها صورت به یعیطب سخت مصالح شکل رییغت -

 اطراف یعیطب یها انداز چشم به بنا از دید و یعیطب انداز چشم کی در بنا -

 دنیگز خلوت و ییتنها و زدن گپ و ملاقات برای صمیمی و راحت ییها کنج جادیا - خلوت یفضا

 اسیمق و تناسبات

 یعیطب عناصر

 فضا در ینهارمو و تعادل -

  (بودن ریحق حس یالقا عدم) ارتفاع کم و مسطح یفضاهاو  انسانی مقیاس -

  یعمود درجهت طبقات یطراح عدم -

انسجام ساختاری و 

 فضایی

 یمهدو( )فرد در نرمی احساس و وزنی بی حالت یالقا)انحناءدار و کوژ خطی، غیر معماری -

 (30: 1381 دانشجو، نژاد،

 (کیارگان یفضائ لاتیتشک) ارگانیک طراحی و یکپارچگی -

 صفحات) و توجه به خط افق فضا بیشتر درک منظور به افقی ای صفحه در هافرم گستردگی -

 )توجه به خط افق(( نیزم با راستا هم یافق

 توازن و تعادل
 محوری انتظام رعایت عین در ناقرینگی به توجه -

 (یهماهنگ و یهارمون) یعیطب یها تیفعال نیب فعال تعادل -

 خوانایی

 مراتب سلسله
 یخصوص یفضا به دنیرس یبرا یفرع یفضا از عبور یخصوص و یعموم یفضا کیتفک -

 پیوستگی فضایی -

 یدرون یایدن به کامل یوابستگ و درون به رونیب یایدن از حرکت -  آستانه و عبور

 فرد تازه وارد لیهبدون نیاز به شناخت کامل او فضاها تمامامکان ادراک  - تیشفاف

 فضا درک سهولت

 آرامش حس جادیا باعث فضا ییخوانا و درک تیقابل -

 . شودن یکنواختی باعث در عین سهولت درک  -

 (درک سهولت) نقطه آن در اتفاق ی دهنده نشان ریمس کی در یفرورفتگ و قعر -

 یچیدگیپ

 (طیمح توسط فرد خلوت کردن راهمف) خودشان اجتماع و خلوت نیب افراد انتخاب حق - انتخاب فرصت

 تعیطب با فردپیوند 
 (وانیا) باز مهین و( اطیح) باز  یفضاها یمعمار -

 حضور طبیعت در سه سیمای اولیه،ثانویه، تجریدی در محیط زندگی فرد -

 حواس کیتحر
توسط عناصر طبیعی مانند حضور آب، گیاهان رنگی و معطر،بوی :  گانه پنج حواس کیتحر-

 اک، لمس)بصری و واقعی(گیاهان، مصالح زیر و نرم و...خ

 فضاها تنوع

  فضاها در تنوع باعث یعیطب یطیمح درون یرهایمتغ تنوع -

 (یکنجکاو حس جادیا) فضاها یگوناگون توسط مختلف اتیتجرب فرصت جادیا -

 (یکاربر خلق یبرا فرد انتخاب) فضا یریپذ انعطاف -

رفتار و 

تعاملات 

فرد در 

یط مح

ی در اجتماع تعاملات

 فضاهای عمومی

 ی )کاهش تنش و خشونت(اجتماع تعاملات یبرا یعمومو  آرام و منا یطیمح جادیا -

 یها کانون در...  و دوستانه یها ،مشورت افکار تبادل قیازطر افراد یتنگناها و ها چالش حل -

 شاطن و آرامش حس یالقا سبب به سبز یفضاها و ها پارک در مستقر

 و ورزش

 یجسم سلامت

 بالعکس و یروان آرامش و یروح سلامت ی لازمه یجسم سلامت -

 (یرو ادهیپ) یکیزیف تحرک یبرا ییفضا جادیا -
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معیارهای 

 محیطی
 راهکار حیطیاصول م

 (سبز یفضا در ازدحام و یشلوغ حس عدم) عتیطب در یریگ قرار با استرس کاهش - ازدحام و عتیطب طبیعی

 زرمز و را

 آوا نظام
  عتیطب یسو از صادره اصواتدل انگیزی  -

 و محافظت افراد بخش آرامش یصداها کمک به نیتسک و یآسودگ حس-

 رساندن حداقل به

 ابهام

 که بخشد یم آن به یکشش حال نیع در و عیتسر را آن ادراک ط،یمح نظم و یمرتبگ کی -

 .کند یم بیترغ آن کشف به را افراد

 ینیب شیپ قابل ریغ و آلود راز ییفضاها جادیا - یشگفت

 تنوع عناصر طبیعی و استفاده از عناصر در حالت های مختلف )اولیه، ثانویه، تجریدی(- فضایی تنوع

 شناخت

 ییآشنا نهیزم جادیا

 یعیطب طیمح با

 (طیمح به نسبت بهتر حس شیافزا) و طبیعت اهانیگ و گل انواع شناخت -

  صخره ای نیزم در گرفته شکل یعیطب مکان از استفاده-

  انسان یراهنما یعیطب طیمح از نتشرهم یبوها -

 تعلق حس جادیا
  واناتیح و اهانیگ از ینگهدار و کاشت ، ساخت و یطراح پروسه طول در کاربر حضور -

 طیمح خلق در یبوم ارزش با یها المان و الگو کهن از استفاده -

 تمرکز و تفکر جادیا
 آرامش موجب:  تمرکز و تفکر به ردف بیترغ طبیعی به سبب ابهام و رازآلود بودن طیمح -

  یروان

 (حس نیا یالقا منظور به یطراح در کانسپت و دهیا از استفاده)خاص یمعنا کننده القا - استعاره و شباهت

 ...(و مصالح و بافت عناصر،رنگ، نات،یتزئ و نقش المان،) یعیطب یالگوها کهن به توجه - یخیتار حفاظت

 به دنیبخش اتیح

 عتیطب

 عتیطب شتریب  شینما باعث(ریپذ خزان درختان)فصل رییتغ دهنده نشان که یدرختان کاشت -

 (یزندگ حس و ییایپو روند و فصول رییتغ)  طیمح در

 کاربر مداخله و حضور

 و یطراح پروسه در

 ساخت

  بخش آرامش عوامل مورد در فضا کنندگان استفاده شناخت و پرسشنامه و مصاحبه -

 فرد تعلق حس شیافزا و کاربر یازهاین و اتیروح شناخت -

 یاهیگ سبز یها گونه

و بومی منطقه  متنوع

 و سایت

 ( یخوراک و ییایبو) با خاصیت درمانی معطر و ییدارو اهانیگ -

 حواس  کیتحر اثر یمبنا بر اهیگ انتخاب -

 (روان شتبهدا تیفیک بر یمنف افکار با ریمتغ انیم ارتباط) کننده متعادل ریمتغ اهیگ -

 (انسان یدوست اتیح هیفرض) سبز یفضا در موجودات وجود -

 

 نتیجه گیری

  .دهد ادامه شیخو تکامل و اتیح به تواندینم )زندگی ماشینی معاصر( مشابه طیشرا با و است یعیطب یموجود انسان

 رشد و معاصر باشد. در حالیکه زندگیحضور و ارتباط فضا با طبیعت به صورت اولیه و ثانویه از مباحث اساسی در معماری می 

 تنش افزایش شهرنشینی، سبب حذف بسیاری از عناصر طبیعی و فرآیند تکوینشان از مسیر ادراکات حسی فرد شده و موجبات

است. آرامش روحی و روانی فرد تا حد زیادی وابسته به  کرده دوچندان را بخش آرامش فضاهایی به نیاز و فراهم جوامع در را

 که دهد یم ارائه... و مکث عبور، حضور، از یمختلف یهاواکنش یعیطب فضاهای شد انیب که گونه هماناطراف می باشد.  محیط

 به است پژوهش نیا مدنظر که فردروان  آرامش. شودمی فرد روان و نگاه در مختلفتأثیرهای  جادیا باعث ینوع به هرکدام

با توجه به نظریه های ادراک محیط بیان شد که تعریف  .دارد یم انیب را خود عتیطب یرهایمتغ توسط مختلف یها صورت

)معنا( تقسیم میشود که در دو ذهنی تصور، فعالیت، فرمبر سه بخش  طبیعت بخشی روان معیارهای ادراکمکان در جهت 

و مؤلفه های محیطی  ذهنی(  معمارانه -های)عینی مؤلفهحالت کیفی و کمی )شکل( مورد بررسی قرار گرفته و در نهایت 

و مجموعه داده های مورد نیاز برای تعیین مؤلفه های محیطی طبیعی مطرح  شودمیطبیعی که منجر به آرامش بخشی در فضا 

مد نظر  بر رویکرد آرامش بخشی محیطی و معیارهای کمی و کیفی آن ها در جهت بهبود کیفیت زندگی و آرامش روان فرد

  مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند.   3 ولجداست تدوین گشت، که  در 
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 : ا و پیشنهاد های زیر را مطرح کرددر راستای بهبود فضاهای سبز طبیعی خصوصی و عمومی می توان راهکاره

مدیران شهری و طراحان علاوه بر توجه یه جنبه های کیفی، نسبت به افزایش کمی فضاهای سبز در شهر ها و سرانه  -1

 عمومی اقدام کنند؛ های فضاهای مسکونی و

 در جهت افزایش شادابی فردی و ارتباطات و تعاملات جمعی؛ فرد تعاملات و تأثیر فضاهای سبز طبیعی بر رفتار -2

ساخت فضاهای سبز باز عمومی و تمرکززدایی در طراحی پارک و فضاهای سبز، در جهت بهبود عملکرد فضاهای سبز 

 مؤثر باشد؛

تعادل و توازن توسط گونه های مختلف گیاهی در جهت افزایش خوانایی و امنیت ایجاد انسجام بصری، ساختاری و  -3

 محیط سبز طبیعی؛

جوار برای تحریک حواس و ایجاد تنوع فضایی در عین سهولت خوانایی همزمان به صورت تضاد هم ایجاد پیچیدگی و -4

 ادراک و شفافیت فضا؛

المان های آشنا و نوستالژیک منطقه ای و فرهنگی و اجازه  گیاهان بومی و های سبز طبیعی آشنا بوسیلهمحیطایجاد  -1

 حضور و مداخله کاربران در طول پروسه طراحی و ساخت توسط مدیران و طراحان

 

 منابع

  ،23، هنرهای زیبا، شماره « معماران برای طبیعی، درسهایی های سازه از هایی آموزه»( ، 1331) کتایون، زاده، تقی -1

 34-01ص

 معماری و شهرسازی تحقیقاتی مطالعاتی مرکز ،« طبیعت فرهنگ، خانه،» (،1333) ا،محمدرض حائری، -2

 دانش و علم نشریه ، «، معماری ، طبیعت انسان»(، 1338) بابک، داریوش، -3

یازدهم،  ، سال« ایران سنتی ههای خان در تعلق حس افزایش و طبیعت حضور رابطه»( ، 1383 زینب، ) ، پور داعی -4

 48 – 13 ، ص 31 شماره

تحلیل اجتماع پذیری محیط کالبدی متآثر از ادراک طبیعت در » ( ، 1381دانشگرمقدم،گلرخ؛ بحرینی، عینی فر، ) -1

 31-20، ص« محیط انسان ساخت

 ، فصلنامه«شناختی بوم روانشناسی نظریه براساس ایرانی باغ ادراک فرآیند تحلیل »( ، 1333آزاده ، ) شاهچراغی، -0
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