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دختران  رد درمانی با رویکرد تحلیل ارتباط متقابل بر افزایش امیداثربخشی گروه 

 نوجوان تحت درمان با متادون
 

 3، عباس میرزائی0، زهرا سعیدی2یوسف رنجبر سودجانی
 

 چکیده 
درمانی با رویکرد تحلیل ارتباط متقابل بر افزایش امید در اثربخشی گروهپژوهش حاضر با هدف بررسی 

مو  پس رز-. این پژوهش نیمه رزمایشی از نوع پیش رزمو انجام شد دخترا  نوجوا  تحت درما  با متادو 

 صورت هدفمند انتخاب بهاز دخترا  نوجوا  تحت درما  با متادو  نفر  32 ،بدین منظور .روه کنتر  بودبا گ

 گروه کنتر  و رزمایشجایرزین شدند.  کنتر  و رزمایش هنفر 25دو گروه به طور تصادفی در  هار  شدند.

درمانی با رویکرد تحلیل مداخله گروه .تکمیل کردندرزمو  رزمو  و پسپیش را در اسنایدرنامه امید پرسش

انجام شد.گروه کنتر   و در هر هفته یک جلسه ساعته 0جلسه  22به مدت  روی گروه رزمایش ارتباط متقابل

 .شدحلیل متغیره تجزیه و تکتها با استفاده از رزمو  تحلیل کوواریانس دادهدر لیست انتظار قرار گرفت. 

را به  شدر گروه رزمای امید نمره میزا درمانی با رویکرد تحلیل ارتباط متقابل گروهها نشا  داد که یافته

جهت افزایش امید دخترا  تواند در می درما  که این نوع دادپیشنهاد شکل معناداری افزایش داد. نتایج 

 .تحت درما  با متادو  در نظر گرفته شود  نوجوا

 ، متادو اعتیادد، تحلیل ارتباط متقابل، امی ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 اعتیاد ت.اسگگ قر  حاضگگر اجتماعی و بهداشگگتی مشگگکلات از یکی مواد مخدر، به اعتیاد

 اعتیاد رود.می شمار به اجتماعی هایناگوارترین رسیب از یکی و فکری دغدغه ترینمهم

شگگود، بلکه می مبتلا فرد در روانی و جسگگمی عمیق و شگگدید هایبه رسگگیب منجر نه تنها

 افراداغلب  را هم در پی دارد. و بیکاری بزهکاری نظیر طلاق، متعدد اجتماعی هایرسگگیب

 مبتلا متعددی جسگگمی و روانی  هایبه بیماری همزما  طوربه  مواد سگگگوءمصگگرف  دچار

سگگگا  کمتر از دیررا  عمر  8/23طور متوسگگو  به مواد سگگوءمصگگرف   دچار افراد هسگگتند. 

(. دلایل مختلفی برای وابسگگگته 2392، خسگگگروی ی وجعفری، ممتازفرجام، کننگد )نیگک  می

 دلیگل کنجکاوی، برخی به دلیل بهبود شگگگد  فرد بگه مواد وجود دارد. برخی از افراد فقو بگه   

احسگگاسگات ناخوشگایند مصگگرف مواد را    یا کاهش اسگترس و یا رهایی از  عملکرد ورزشگی و 

، اعتیاد را روانی اهنمای تشگگخیصگگگی و رماری اختلالات ر (.0225، 2کنند )برگلشگگروع می 

که از لحاظ بالینی منجر به دهد میاز مصگگگرف یک ماده شگگگرز   الروی ناسگگگازگار عنوا بگه 

 شگگروع ماده یک مصگگرف با بیماری شگگود. اینمی ایملاحظهقابل اختلالات یا افسگگردگی 

 فرد که ایگونهبه یابدادامه می ر  به بد  وابسگگتری به علت و زما  گذشگگت با و شگگده

 و عادی شگگرایو که بتواند ر  برای و ندارد را ر  نکرد  مصگگرف تحمل کنندهمصگگرف

 زما ، گذشت کند. با اسگتفاده  ر  از اسگت که  مجبور به ناچار داشگته باشگد   را خود انهروز

بر  مواد طولانی سمی تأثیرات علت به کند.پیدا می اجباری مواد حالتی جسگتجوگرانه  رفتار

 و شگگگناختی، اجتماعیهای رفتاری، روا بگدکگارکردی   از وسگگگیعی دامنگه  مغز، عملکرد

 محیو خانواده، در طبیعی و عملکرد رفتار انجام از مانع که ریدبه وجود می فیزیولوژیکی

(. پدیده 0222، 0شگگگود )سگگگادوک و سگگگادوک جامعه می در تروسگگگیع سگگگطو در و کار

بر جامعه  اجتماعی، اقتصگگادی و بهداشگتی  رورسگگرسگام های ینههزمواد، جدا از  سگوءمصگرف  

؛ دادفر، 2392؛ رنجبر سگگگودجگانی، خزانی، سگگگعیگدی و عقیلی،    0228، 3سگگگمبر )گونزالز و

( 2393؛ صگگگابری زفرقندی و باقری یزدی، 2392پور ابرقویی و کاظمی، ییقضگگگاسگگالاریا ،  
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 مفاهیم ضمنی فراوانی دارد.  

بگا توجگه بگه وجهگه جهگانی تحولات و تغییرات اجتمگاعی و اثرگگگذاری برخی وجوه       

 های انجام شگگگده دراس جهانی، مرور نتایج برخی پژوهشفرهنری کشگگگورهای غربی در مقی

اسگگگاس برخی از این مطگالعگات نیروهای منفی گروه    این حوزه خگالی از فگایگده نیسگگگت. بر   

همسگگالا  ممکن اسگگت رفتار دخترا  و زنا  را بیش از رفتار پسگگرا  و مردا  تحت تأثیر قرار 

 پس از سگگگانحه و اعتیاد اسگگگترستلا  های روانی، رابطه بین اخدهگد. از نقطگه نظر نابسگگگامانی  

برخی  .تر از این رابطه در بین پسگگرا  و مردا  باشگگد ممکن اسگگت در بین زنا  و دخترا  قوی

عوامل فردی مانند دوره نوجوانی، صگگفات شگگخصگگیتی، اسگگتعداد ارثی و اختلالات روانی و    

ه از جمل برخی عوامل اجتماعی مانند رشگگفتری سگگازما  خانواده، دوسگگتا  و محل سگگکونت  

(. دخترا  2385شگگگوند )عباسگگگی، تازیکی و مرادی،  عوامگل مؤثر بر پگدیگده اعتیگاد تلقی می    

در مقایسگه با دیرر دخترا ، مسگائل و معضگلات روانی بیشتری دارند. مشخ      وابسگته به مواد 

ابسته به وترین بیماری در نزد دخترا  شگده اسگت که اختلالات افسگردگی و اضگطراب شگایع     

(. اگر چگه اسگگگتفگاده زنگا  از موادمخدر و الکل در حا     2392اد اسگگگت )حجتی، بگه مو  مواد

ای هنوز در این زمینه وجود دارد. در مقایسگگگه با های جنسگگگیتی عمدهافزایش اسگگگت، تفاوت

زمگانی که زنا    مخگدر اسگگگتفگاده کننگد.   کمتری وجود دارد کگه زنگا  از مواد  مردا  احتمگا   

تر گرایش به اعتیاد را نشگگگا  ت به مردا  سگگگریعکنند، نسگگگبسگگگوءمصگگگرف مواد را رغاز می 

وامل کنند. عدهنگد و زودتر از مردا  پیگامدهای منفی )از نقطه نظر پزشگگگکی( را تجربه می  می

خطر اعتیگاد برای زنا  با عوامل خطر در مردا  متفاوت اسگگگت. همچنین موانع درما  در زنا   

، 2)چیرینو، برینی، کامبیازو و مازاروانی را به همراه داشگگگته باشگگگد   ممکن اسگگگت اختلالات

نفس فرد را تهدید کرده و رینده فرد را عزت (. اعتیاد2380؛ ترجمه پیرمردی، سگگگعید، 0222

 گیری فرد بیمار از جامعه و کاهشدهگد. یکی از پیگامدهای اعتیاد کناره  تحگت تگأثیر قرار می  

؛ بادفر، صگگفوی رذری 2389)کرمی و اعتمادی فرد،  میزا  شگگادکامی و امیدواری وی اسگگت

 (.  2392و سعادت، 

                                                                 

1. Chirino, Berini, Cambiazo & 

Maza 
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اهداف شگگگخ ، همراه با انریزه برای حرکت به  امیگدواری به عنوا  فرایند تفکر درباره 

تفکگگرگگگگذرگاهی( تعریف  )یابی به اهگگداف  های دستسمت اهداف )تفکر عاملی( و روش

یشتری یگگگابی ب دسگگگت ی هاروشتوانند یمشده است. بزرگسالا  و کودکا  با امیدواری بالا 

. افراد بگگا امیگدواری پگائین، نگه احتمگگا  پیگگدا کگگگگگگرد      کننگگد یجگگادارا برای اهگگداف خود 

ی ممکگگگن بگگگرای اهگگگداف خگگگود را دارند و نه انریزه بیشتری برای رسید  به    هگگگاحگگگلراه

و  نایدراسگگبا امیدواری کم، بیشگگتر اسگگت )  یجه احتما  گرایش به مواد در افرادنت دراهداف. 

و را رسگگگا  کند  توانگد رونگد رویگارویی بگا نگاملایمگات زندگی      یم(. امیگدواری  0221، 2لوپز

( معتقد 2992) اسنایدر(. 0222، 0یفیت زنگگدگی را ارتقگگگاء دهد )چیمیگگگک و نکولایچاک ک

د تری برخورزا به صورت فعا استرس است که افراد امیدوار در رویگگگگارویی بگگگگا شگگگگرایو 

( امیگگگد را بگگگه 2995) 3کنند. یگگگالومیمای بهتگگگری استفاده ای مقابلگگگهکنند و از راهبردهگگگیم

کند. افگگگراد بگگگه هنرگگگام درمگگگا      یمعنگگگوا  یک عنصر اساسی در فرریند درما  مشخ   

 شگگگرایو مبهمی دارند و در مورد رینده تردید دارند. امیدواری بالا باعگگگب تقویگگگت    معمولاً

(. 0222، 2بریرویگگت) شودیمو بهزیگگستی افگگراد  بالای اعتمگگگگاد بگگه نفگگس، خودکاررمگگد  

ندا  تر بود  میزا  امید در وی چیینپادر جامعه،  وابسگگته به موادبه شگگرایو یک فرد  با توجه

دور از ذهن نیسگگت. بنابراین باید برای افزایش امید شگگرایو زندگی وی را تغییر داد. در اینجا 

فزایش امید این افراد چه اقدامی مفید اسگگگت که در شگگگود که برای ایماین پرسگگگش مطرز 

نهگایگت شگگگرایو زندگی فرد تغییر کند؟ در این رابطه یکی از مداخلات غیر دارویی، تحلیل   

های درو  فردی افراد فردی و رشگگگد تواناییروابو سگگگالم بین دراسگگگت که  5ارتباط متقابل

شگگناختی (. این نظریه تصگگویری از سگگاختار روا  0222، و همکارا  2موراکامی)مؤثر اسگگت 

ها چرونه عمل و رفتار دریابیم انسگگگا  کگه کنگد  دهگد و بگه مگا کمگک می    هگا ارائگه می  انسگگگا 

(. تحلیل رفتار متقابل اولین بار توسگگو 2312، ترجمه دادگسگتر،  1کنند )جونز و اسگتوارت می

 درمانیهای روا ادی در موقعیت( معرفی شگگگد که بعد از ر  مقبولیت زی2922) 8اریک بر 

                                                                 

1. Snyder   & Lopez 

2. Chimick & Nekolaichak 

3. Yalom 

4. Brairwaite 

5 .Transactional Analysis (TA) 

6. Murakami 

7. Joines & Stewart 

8. Eric Berne 
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، موراکامی و همکارا )تواند در ارتقاء سگگلامت روانی افراد مؤثر باشگگد پیداکرده اسگگت و می

کرده  بندیطبقه مختلف سگگطو چهار اسگگاس بر را این درما  بر ، (.0221، 2؛ بوث0222

 بافت در ناسگگگالم کنتر  رفتارهای مراجع، بهبود گام اولین اجتماعی: کنتر  (2اسگگت:  

( 0باشگگد؛  داشگته  خود مشگکلات  مورد احسگاس بدی در  هنوز او اگر حتی اسگت،  اجتماعی

 از رهایی احسگگاس بلکه اسگگت، فرد رفتار کنتر  مربوط به تنها بهبود علائم نه :علائم بهبود

 مراجع از مرحله، این در :انتقالی درما  (3در بردارد؛  نیز را و اضگگگطراب سگگگردرگمی

 دارای مراجع درما ، پایا  در نامه:نمایش درما  (2اسگگگت؛  برخوردار درمانرر حمایت

 درما  انتقالی، غالب بر را خود درونی درمانرر تواندمی و شگگگودمی یکپارچه یک بالغ

ای نشگگگا  دادند که کاربرد تحلیل رفتار متقابل ( در مطالعه2991) 0دانبر و کلایتو  سگگگازد.

 در پژوهش، این طبق .شودمی الکل کاهش مصگرف  موجب الکل، از پیشگریری  برنامه در

 دیرر با تفاوتی هیچ رفتار متقابل تحلیل روش با درما  الکل، مصگگگرف به عود میزا 

ای با ( در مطالعه2392نقیبی، خزائی، خزائی و رنجبر سگگگودجانی ) .ندارد درمانی هایبرنگامه 

یاد بر کاهش شگگگدت اعت درمگانی بگا رویکرد تحلیگل ارتبگاط متقگابل     اثربخشگگگی گروه عنوا 

 با رویکرد تحلیل ارتباط درمانیگروه نشگگگا  دادند که بیمگارا  ز  تحگت درمگا  بگا متگادو      

، ملازاده کافی .متقابل بر کاهش شگگدت اعتیاد بیمارا  ز  تحت درما  با متادو ، مؤثر اسگگت 

 روش به درمانیگروه ای با عنوا  اثربخشگگی( در مطالعه2388) اسگگفنجانی، نوری و صگگالحی

درمانی به گروهشده نشا  دادند که  زداییافراد سگم  عود از پیشگریری  بر متقابل رفتار تحلیل

 یزدایسگگمروش تحلیل رفتار متقابل ممکن اسگگت از لحاظ وسگگوسگگه مصگگرف مواد در افراد  

 هااستدلا  ترینقوی از یکی .مورد توجه متخصصا  قرار گیرد تواندمیثر باشگد و  ؤشگده م 

 ر  ءاعضا که روردفراهم می را ایزنده تجربه گروه که اسگت  این متقابل تاررف تحلیل در

دهند انتقا  می کنندمی زندگی ر  در که ایجامعه و دوسگگگتا  خانواده، به خود بگا  را

 هایمهارت بهبود در متقابل رفتار تحلیل رویکرد اهمیت به توجه با (.2383نژاد، نوابی)

 درمانی وهای روا افراد و نیگاز جگدی مراکز درمگانی اعتیاد به برنامه    فردیبین و فردیدرو 

درمانی با رویکرد اثربخشگگگی گروه بررسگگگی درمانی، پژوهش حاضگگگر با هدفبه ویژه گروه

                                                                 

1. Booth 2. Clayton & Dunbar 
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 نجام شد.ا دخترا  نوجوا  تحت درما  با متادو در بر افزایش امید  تحلیل ارتباط متقابل

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
رزمو  بگگا گروه کنتر  بود. در این پس-رزمو رزمگایشگگگی، از نوع پیش  طرز این تحقیق

لیل ارتباط رویکرد تح(، قبل و بعد از اجرای متغیر مستقل )امیدواریپژوهش، متغیر وابسته )

 دخترا  نوجوا  شگگهرکردکلیه شگگامل پژوهش این  جامعه رماری. گیری شگگد(، اندازهمتقابل

برای درما  به یکی از مراکز ترک اعتیاد زنا ، در شگگگهر شگگگهرکرد   بود که 2395در سگگگا  

ا ی، ابتدا لیسگگگتی از مراکز ترک اعتیاد زنا  بریگنمونهانجام  منظور بگه  .بودنگد  کردهمراجعگه  

، یکی یکشگگقرعهو از طریق  همکاری اداره کل بهزیسگگتی اسگگتا  چهارمحا  و بختیاری تهیه 

 اسگگگنایدرنامه امید به پرسگگگش هدفمندبه صگگگورت  هاینرزموداز  نفر 82 و انتخاب از مراکز

داشگگگتند، انتخاب و به  که کمترین نمرات را از دخترا  نوجوا  نفر 32پاسگگخ دادند. سگگپس   

ی ورود هاملاکرزمایش و کنتر  گمارده شگگگدند.  نفره 25صگگگورت تصگگگادفی به دو گروه  

که بر اسگگاس معیارهای پنجمین ویراسگگت   افراد وابسگگته به مواد -2 گروه نمونه عبارت بود از:

ین بودند. تشگگخی  ا وابسگگتری به موادی دچار روان اختلالاتراهنمای تشگگخیصگگی و رماری 

ی همراه به این صگگگورت بود که به هنرام اولین مراجعه بیمارا  به هگا اختلا اختلا  و سگگگایر 

ی هاملاکساس بر ا شناسروا مرکز برای دریافت خدمات درمانی، توسگو یک پزشک یا  

DSM-5، روز از  22تا  32انتخاب بیمارانی که  -0؛ شگگگدیمی تشگگگخیصگگگی انجام  هگا ملاک

 29تا  20بین  داشگگتن سگگگن  -2مصگگگرف روزانه متادو ؛  -3 گذشگگگتیم هار دوره درمانی 

-0پریشگگگی جگگدی؛ ابتلا بگگه اختلا  روا  -2هگگای خروج عبگگارت بودنگگد: سگگگگا . ملاک

 زدایی.ر سمناکامی د-3ی بود ؛ ضداجتماع

 ابزار
 شگده  سگاخته ( 2992) و همکارا  اسگنایدر  نامه توسگو این پرسگش  :اسگنایدر نامه امید پرسگش 

 شگگامل نامهپرسگگش این دقیقه وقت لازم اسگگت. 5تا  0نامه برای تکمیل این پرسگگش .اسگگت

ها از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم را در بر اسگگگت و طیف گزینه ایگزینه چهار سگگگؤا 20
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 گیرد.ای تعلق نمیانحرافی هسگگگتنگگد و بنگابراین بگگه ر  نمره   22، 1، 5، 3گیرد. عبگارت  می

مربوط به زیر مقیاس  8، 2، 2، 2مربوط بگه زیر مقیگاس عگاملی و عبارت     20، 22، 9، 0عبگارت  

گزارش  82/2پایایی رزمو  با روش بازرزمایی  (.0220، اسگگگنایدراز )به نقل  راهبردی اسگگگت

و زیر  12/2تا  12/2همسگگانی درونی زیر مقیاس عاملی  (.0221و لوپز،  یدراسگگناشگگده اسگگت )

نامه با (. این پرسگگگش0220، اسگگگنایدرگزارش شگگگده اسگگگت )  82/2تا  23/2مقیاس راهبردی 

 22/2تا  52/2نفس همبسگگتری یابی به هدف و عزتبینی، انتظار دسگگتهای خوشنامهپرسگگش

؛ به نقل از بیجاری، قنبری 2382وسگگگو گلزاری )(. در پژوهشگگگی که ت0222، اسگگگنایدردارد )

رموز دختر دانش 222( روی 2388ربادی، رقا محمدیا  شگگعرباف و همایی شگگگاندیز،  هاشگگم 

 به دست رمد.   89/2 اسنایدرمقیاس امید ضریب رلفای کرونباد شهر تهرا  انجام شد، 

بهزیسگگگتی  روش اجرا بگه این صگگگورت بود کگه پس از اخگذ مجوزهگای لازم از اداره کل    

روی نمونه  اسگگگنایدررزمو  امید ها، پیشاسگگگتگا  چهگارمحا  و بختیاری و انتخاب رزمودنی  

نفر( جای گرفتند.  25نفر( و رزمایش ) 25صگگگورت تصگگگادفی در دو گروه کنتر  ) اجرا و به 

هگا اطمینگگا  خگاطر در مورد رعگایگت ملاحظگات اخلاقی و محرمگانگه بود         بگه کلیگه رزمودنی  

روی گروه  درمگانی بگا رویکرد تحلیگل ارتبگاط متقگابل     مگداخلگه گروه   شگگگد.اطلاعگات داده  

انجام شد؛  و در هر هفته یک جلسگه  سگاعته  0جلسگه   22رزمایش به صگورت گروهی به مدت  

در پایا  هر جلسگگگه نیز ای صگگگورت نررفگت.  در حگالی کگه روی گروه کنتر  هیچ مگداخلگه    

و در جلسگگگه بعدی، تکلیف داده شگگگده مورد بررسگگگی قرار   شگگگدمیداده  هگا ر تکگالیفی بگه   

رزمو  روی هر دو گروه اجرا شگگگد و نتایج دو گروه ، پسجلسگگگاتپس از پایا   .گرفتمی

مورد تجزیگه و تحلیگل قرار گرفت. محتوای طرز جلسگگگات درمانی روی گروه رزمایش در   

 طور خلاصه ارائه شده است. به 2جدو  
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حقیقات مطابق با ت)درمانی با رویکرد تحلیل ارتباط متقابل ات مداخله گروه:  رح جلس9 جدول

 (9331برن، ترجمه فصیگ،  ؛9331ترکان، 

 طرز جلسات درما  جلسه

2 

ی، کلامی و غیرکلام هایپیامبعد از معارفه، قوانین و مقررات گروهی توسو مشاور ارائه شد. استفاده از 

صری از شرز مخت تا )بالغ، والد، کودک(. از مراجعین خواسته شد شخصیتیتحلیل ساختاری ساده حالات 

ه( به صورت شفاهی )در این جلس، فردیبینروابو  و چرونری برقراری وضعیت و تاریخچه زندگی خود

 د.ارائه دهن و کتبی )در جلسه رتی(

0 
 و کلامی شرطی، غیر و شرطی منفی، و های مثبتنوازش)نوازش  توضیو قبل، جلسه تکالیف بررسی

 تکالیف. داد  نوازشی، نظام کرد  برای مشخ  تکنیک بیرونی( اجرای و درونی منبع با و غیر کلامی

3 

تکالیف اعضای گروه مورد بررسی قرار گرفت و مشاور توضیو مختصری در خصوو کتاب وضعیت رخر 

یند درما  در این جلسه وجود قواعد و نقش قواعد ارتباطی در مورد رفر .کرد ارائهو چهار حالت روانی 

 احترام به خود، دیررا ، دوستا  نحوه ابراز وجود بود. ارائه تکلیف 

2 
شخصی و  هایزندگیدر این جلسه اعضای گروه با نقش الروهای ارتباطی در ، بررسی تکلیف جلسه قبل

 .قابل مکمل و متقاطع از مداخلات این جلسه بودرموزش نوازش، روابو مت .اجتماعی رشنا شدند

5 

سی اسا هایوضعیتغیرارادی دورا  کودکی )من کودک( و  هایبازنوازیبررسی تکلیف جلسه قبل، 

 (ر روانی )اریک ب هایبازیزندگی به طور کامل تشریو شد. هرکدام از اعضای گروه دو صفحه از کتاب 

 .حالت من والدینی با زبانی ساده همراه با مثا  انجام شد هایبازنوازیرا قرائت کردند، سپس 

2 

 تواندمی هامشغولیتاین  .ذهنی که با ر  مواجه هستند را بیا  کنند هایمشغولیتاز اعضاء خواسته شد 

یند درما  رموزش بازنوازی حالت رفر .باشد ... و دوری از خانواده، اطاعت بی چو  و چرا، زندگی گروهی

 .و تعامل خود با دیررا  بحب و تباد  نظر کنند هامشغولیتمن بالغ بود و از اعضاء خواسته شد در مورد 

و نیز تکلیف همراه با چند مثا  از روابو پنها   در این جلسه رموزش روابو پنها  و رفتار متقابل مضاعف

 .ارائه شد

1 

رموزش چهار وضعیت وجودی، شفای کودک درو  از  .جلسه قبلی بررسی شددر ابتدای جلسه تکلیف 

تجزیه و تحلیل ین جلسه سعی شد اعضای گروه به از موضوعات این جلسه بود. در امداخله درمانی 

 .انجام شد ارائه الروی رفتاری متقابل مکمل و متقاطع والد( بپردازند. -بالغ -های )کودکحالت

8 
طرد،  یعنی شخصیت هایروابو، بیماری ها درر  تأثیر و هادهنده سوق و هادارندهتکالیف، باز بررسی

 تکلیف. داد 

9 
مجدد،  گیریتصمیم بر روی کار و نامه زندگینمایش اجرای و نویس پیش تکالیف، شناسایی بررسی

 تکلیف. داد 

22 
 مورد در گوییسالم، پاسخ روابو رسید  به چرونری روابو، در ر  و تأثیر مغز بخش سه معرفی

 .رزمو پس درمانی، اجرای جلسات و معیار درما  ارزیابی و ابهامات
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 هایافته

ارائه  0ها در جدو  به تفکیک گروه رزمو پسو  رزمو شیپی توصگگگیفی امید در هگا رمگاره 

 .شده است
 هابه تفکیک گروه امیدتوصیفی  هایآماره :2جدول 

 رزمایش کنتر  گروه

 انحراف معیار میانرین انحراف معیار میانرین

 93/8 28/22 52/5 28/21 رزمو پیش

 25/5 05/02 29/1 52/22 رزمو پس

اده شگگود. بایسگگتی اسگگتفجهت بررسگی اثربخشگگی مداخله بر امید از تحلیل کوواریانس می 

نتایج رزمو  لو  حکایت  .های خطا اسگگتهای این تحلیل برابری واریانسیکی از مفروضگگه

دیرر نرمگا  بود  توزیع   . همچنین مفروضگگگه(<p 25/2از برقراری این مفروضگگگه داشگگگت ) 

نمرات اسگگگت که نتایج رزمو  کولموگروف اسگگگمیرنف حکایت از برقراری این مفروضگگگه 

 .انجام شد 3بنابراین تحلیل کوواریانس به شرز جدو  . (<p 25/2)داشت 
  یدام افزایش متغیری برای بررسی اثربخشی مداخله برتک واریانسنتایج تحلیل کو :3جدول 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

 اندازه اثر معناداری F رماره میانرین مجذورات درجه رزادی

 981/929 گروه

 

2 981/929 309/0 222/2 921/2 

گروه امید  نمراتبرافزایش شگگگده اسگگگت مداخله   نشگگگا  داده 3همانرونه که در جدو  

 .مؤثر بوده است رزمایش

 گیرییجهنتبحث و 
ل بر درمانی با رویکرد تحلیل ارتباط متقاباثربخشگگی گروه  یبررسگگ منظور حاضگگر بهپژوهش 

نتگایج حاصگگگل از تحلیل   افزایش امیگد دخترا  نوجوا  تحگت درمگا  متگادو  انجگام شگگگد.     

یکرد تحلیل ارتباط درمانی با روی پژوهش نشگگا  داد که شگگگرکت در جلسگگگات گروه هاهددا

 شگگگده اسگگگت. این   دخترا  نوجوا  تحت درما  با متادوباعب افزایش امیدواری در  متقابل

ابل بر درمانی با رویکرد تحلیل ارتباط متقپژوهش از منظر اینکه به بررسگگگی اثربخشگگگی گروه 

ای جدید محسگگوب افزایش امید دخترا  نوجوا  تحت درما  متادو  پرداخته اسگگت، مطالعه
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شگگود که به ندرت مورد پژوهش قرارگرفته شگگده اسگگت. با توجه به اینکه امکا  مقایسگگه با  یم

ج این شود. نتایهای مرتبو اشاره میهای مشگابه وجود نداشت به نتایج پژوهش سگایر پژوهش 

های مرتبو با متغیر مسگگگتقل پژوهش )رویکرد تحلیل های برخی از پژوهشپژوهش بگا یافته 

(؛ دام، هولسگگگتیجن 0222)2کا موس و مک -های والتو یر نتایج پژوهشارتباط متقابل( نظ

، به نقل از 0220) 2(؛ راوسگگو  0225) 3(؛ پارک2388(؛ کافی و همکارا  )0220) 0و سگگاب 

شگگگاخ  شگگگدت   در زمینه (2392(؛ نقیبی و همکگارا  ) 2392 ،زارع منرگابگادی و همکگارا   

توا  گفگت که مداخلات گروهی از طریق  هگا می اعتیگاد همسگگگو اسگگگت. در تبیین این یگافتگه    

هگای ارتبگاطی، نحوه ابراز وجود،   افزایش رگگاهی بیمگارا  از حگگالات روانی، قواعگد و نقش   

هگای غیرارادی و  رموزش نوازش، روابو متقگگابگگل مکمگل و متقگاطع و همچنین بگگازنوازی  

از های اسگاسگی زن  وضگعیت  دگی و اهمیت اعتمادسازی در نزد خانواده، باعب دوری دخترا  

   شود.مصرف موادمخدر و ترک ر  می

توا  گفت که هدف این درما  ر  اسگگگت که تبیین هگدف تحلیگل ارتباط متقابل می   در

عمل  ببه شگگکل مطلو فرد را به خودشگگناسگگی نائل کند تا بتواند در مواجهه با محیو زندگی   

(. تجزیه و تحلیل سگگاختاری به منظور بالا برد  رگاهی  2390دی و ناصگگری،  رباکند )شگگفیع 

مراجعگه کننگده از عملکردهای حالت نفسگگگانی خود و تشگگگویق او به تجربه کرد  و حداکثر    

شگگگود. در تجزیگگه و تحلیگگل  انجگام می  ز حگگالات نفسگگگانی خود در هر شگگگرایطی اسگگگتفگاده ا 

و کمک به شگگخ  برای خاتمه  زندگی ها هدف مشگگخ  کرد  برنامه نامطلوبنامهنمایش

وولمز، براو  و هیوج؛ ترجمه ) اسگگگت بگه ر  و تعیین برنگامگه جگدیگدی برای زنگدگی       داد 

(. در شگگرایو دشگگوار پس از ترک اعتیاد، هم احتما  بازگشگگت بیماری و هم   2382عظیمی، 

ز سگگانهتواند زمیاحتما  عدم پذیرش فرد از سگگوی جامعه وجود دارد. این شگگرایو دشگگوار می

(. 2392)مهری نژاد و رجبی مقدم،  های سگگخت افسگگردگی و کاهش امید در فرد شگگود  دوره

 انسا  زندگی نویسپیش و داسگتا   موشگکافی  در سگعی  کهاین دلیل به متقابل رفتار تحلیل

 را فرد خودرگاهی تواندمی سگگازد،می رگاه نفسگگانی  حالات از را فرد در نهایت و دارد

                                                                 

1 .Walton-Moss   & McCaul  

2. Dom, Hulstijn & Sabbe 

3. Park 

4. Rawson 
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 و خود در متفاوت حضگگور احسگاسگگات  از را فردتحلیل رفتار متقابل  .دهدقرار  تأثیر تحت

 دیررا  حضگگگور در فرد مناسگگگب هایالعملباعب ایجاد عکس و کندمی رگاه دیررا 

 به را فرد خواهدمی ر  و رموزش متقابل رفتار تحلیل نظریه که توا  گفتمی شگگود.می

 شخ  تا کند واقف دیرر افراد مقابل در فرد خاو هر شخصیت و خصگوصگیات   وجود

و در  نکند اتخاذ نادرسگگت تصگگمیم امور بر اسگگاس ظواهر هرگز که نتیجه برسگگاند این به را

 ایجاد کند. خود در را لازم تغییرات بتواند تغییر قابل غیر واقعیات برابر

تباطی ارهمراه با مشگگگکلات فردی و  وابسگگگته به مواددخترا  توجگه بگه اینکگه زندگی    بگا  

 تواند افراد را به مسگگگیر درسگگگت تخلیه تأکید بر برقراری ارتباط سگگگالم و منطقی می ،اسگگگت

در جوی سگگگالم، خوب و تأیید شگگگده، این افراد هیجانات و بروز احسگگاسگگگات هدایت کند.  

ها، چه به صگگگورت کلامی و چه به هایی را که ر توانند با هم بخندند و شگگگاد باشگگگند. پیام می

بخش اسگگگت. بر طبق نظریه تحلیل رفتار رنگد خوشگگگایند و ررام داصگگگورت رفتگاری ابراز می 

 سگگگرزندگی، توا  دیررا  را بگه داشگگگتن احسگگگاس مهم بود ،  می از طریق نوازش متقگابگل،  

های خوب را در افراد های مثبت و سگگازنده احسگگاس رگاهی و سگگلامت تشگگویق کرد. نوازش 

 . بنگگابراین،رورده وجود میدر روابو رنگا  عواطف بسگگگیگار عمیق و قوی را بگ    و پرورانگد می

 و این امر باعب« من خوب هسگگتم و شگگما هم خوب هسگگتید »رسگگند که افراد به این نتیجه می

دهگگد و همیگگاری و اجتمگگاعی بود  افراد را افزایش می شگگگودمی افزایش عواطف مثبگگت

راحتی از خگانواده و   کننگگده در فرهنگگگ مگا بگگه (. دخترا  مصگگگرف2382، زادهسگگگلطگانی )

شگوند. دخترا  با توجه به مشگکل دررمد و توانایی برای به دسگت رورد     شگا  طرد می دوسگتان 

راحتی مورد دهند و به هگای دیرر گگاهی تن بگه کگارهگای ضگگگداخلاقی می     موادمخگدر از راه 

ها باعب افزایش تخریب ر موضگگگوع  که مسگگگلماً این گیرنداسگگگتفاده سگگگودجویا  قرار می 

کند )نوری و تر میسگگگالم و امید مجدد را سگگگخت هگا بگه زنگدگی    شگگگود و برگشگگگت ر  می

 اند، ممکن اسگگگت بهکه اعتیاد خود را ترک کرده وابسگگگته به مواد(. دخترا  2389همکارا ، 

خود را از دسگگگت بدهند، لذا بیشگگگتر  ها و عوامل دیرر امید دلیل دیدگاه جامعه نسگگگبت به ر 

پژوهش منحصگگگر بود  نمونه این  هایاز جملگه محگدودیگت    بگایگد مورد توجگه قرار بریرنگد.    

  به دهی نتایج رپژوهش به دخترا  تحت درما  با متادو  شگگگهر شگگگهرکرد بود که در تعمیم 
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های دیرر این ها و جامعه پسگگرا  تحت درما  باید احتیاط نمود. از محدودیت سگگایر اسگگتا  

 طپژوهش عگدم امکگگا  پیریری بود. بگا توجگه بگه نتگایج این پژوهش، رویکرد تحلیگل ارتبگگا      

گیری از شگگگود برای جلوتواند به امیدواری بیشگگگتر افراد کمک نماید. پیشگگنهاد می یم متقابل

زایش امید برای اف بگازگشگگگت افراد ترک کرده بگه اعتیگاد، از رویکرد تحلیگل ارتباط متقابل    

 اندکردهاسگگگتفگاده شگگگود. همچنین، اجرای چنین درمگانی برای افرادی کگه بگه تازگی ترک      

 شا  کمک نماید.بازگشت رنا  به زندگی عادیتواند به یم

 تشکر و قدردانی

اداره کل بهزیسگگتی اسگگتا  چهارمحا   ربواز شگرکت کنندگا  در پژوهش، از مسگگئولا  ذی 

و بختیاری و اعضگگای باشگگراه پژوهشگگررا  جوا  و نخبرا  دانشگگراه رزاد اسگگگلامی واحد     

پذیر گردید، تشگگگکر و  امکاها اجرای این پژوهش شگگگهرکرد که با همکاری صگگگمیمانه ر  

 شود.قدردانی می

 منابع  
اثربخشگی واقعیت درمانی گلاسر بر افزایش  (. 2392بادفر، اکبر؛ صگفوی رذری، سگارا و سگعادت، لیقا )   

و  22)22 رسانی. رموزشی. پژوهشی،. فصگلنامه اطلاع شگادکامی و امیدواری در معتادا  شگهر ارومیه  

20 ،)02-25. 

 ترجمه اسماعیل فصیو، تهرا : فرهنگ نشر نو تحلیل رفتار متقابل.(. 2389بر ، اریک )

شگاندیز، فاطمه  شگعرباف، حمیدرضگا و همایی  ا یرقا محمدی، بهرامعلی؛ ربادهاشگم بیجاری، هانیه؛ قنبری 

ه زندگی امید ب شیبرافزای مبتنی بر رویکرد امیگد درمگانی   درمگان گروه(. بررسگگگی اثربخشگگگی   2388)

 .282-212(، 22) 2ی دانشراه فردوسی، شناسروا مطالعات تربیتی و   پستا . زنا  مبتلابه سرطا

بررسگگگی اثربخشگگگی گروه درمانی به شگگگیوه تحلیل تبادلی بر رضگگگایت زناشگگگویی     ( 2385ترکا ، هاجر )
 . پایا  نامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده، دانشراه اصفها های شهر اصفها زوج

ترجمه  متقابل. رفتار تحلیل شگگناسگگی روا  در نوین هایروش(. 2312اسگگتوارت، یا  ) و وین جونز،

 بهمن دادگستر، تهرا : نشر اوحدی.

اعتیاد به مواد مخدر در رینه (. 2380چیرینو، اسگگگتفگا ؛ برینی، روبرتو؛ کامبیازو، جیانی و مازا، روبرتو )  
 . ترجمه سعید پیرمردی؛ تهرا : همام.روابو خانوادگی

کمیته مبارزه با مواد بررسگگی وضگگعیت اعتیاد زنا  به مواد مخدر. طرز پژوهشگگی  (. 2392حجتی، سگگوده )

 مخدر مجمع تشخی  مصلحت نظام.
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 شربت تریاک.(. 2392پور ابرقویی، فرزاد و کاظمی، هادی )دادفر، محبوبه؛ سگالاریا ، علیرضگا؛ قضایی  

 تهرا : انتشارات میرماه.

پزشکی اختلالات روا (. 2392) رضا، عقیلی ؛زهرا ،سعیدی ؛ام النبی ،ائیخز ؛یوسف ،رنجبر سودجانی

 .259-209، (22) 2، فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد .همبود با اعتیاد و ملاحظات درمانی

زارع منرابادی، حمیده؛ خسگگروی، صگگگدراله؛ جعفری ندوشگگن، علی؛ غیاثی، مهناز و حسگگگینی هنزایی،   

 درما  تحت بیمارا  اعتیاد شدت کاهش بر گروهی انریزشی مصگاحبه  اثربخشگی (. 2392اعظم )

شگناسگی و علوم تربیتی، مؤسسه عالی علوم و فناوری خوارزمی،   المللی روا . کنفرانس بینمتادو  با

 شیراز، ایرا .

طلبی با سلامت ذهن دانشجویا  بررسگی رابطه بین لذت جسگمانی و هیجا    (.2382) سگلطانی زاده، محمد 
 .دانشراه اصفها  چاپ نشده، کارشناسی ارشد، نامهپایا  .اه اصفها دانشر
ویراسگگتار فرزانه  درمانی.های مشگگاوره و روا نظریه(. 2390ربادی، عبداله و ناصگگری، غلامرضگگا ) شگگفیع

 طاهری، چاپ بیستم، تهرا : مرکز نشر دانشراهی.

وضگگگعیت   (. نراهی به تاریخچه2393)صگگگابری زفرقنگدی، محمگد بگاقر و بگاقری زدی، هگانیگه سگگگادات         

 .219-282(، 0)02پزشکی بالینی ایرا ، شگناسی و روا  مجله روا پزشگکی در ایرا .  های روا تخت

مصگگرف مواد مخدر بر ءالروی سگو  (.2385) عبدالوهاب، مرادیعلی و ، صگادق تازیکی ، عبداله؛عباسگی 

مجله علمی دانشراه علوم  .ا  گرگا شگناختی در معتادا  خود معرف شهرست اسگاس عوامل جمعیت 
 .01-00، (2) 8 ،پزشکی گرگا 

اثر بخشگگی   (.2388) ایرج ،صگگالحی  و مرتضگگی ،نوری ؛رحیم ،ملازاده اسگگفنجانی  موسگگی؛سگگید  ،کافی

 اعتیادفصلنامه  .زدایی شگده درمانی به روش تحلیل رفتار متقابل بر پیشگریری از عود افراد سگم  گروه
 .22 -08، (22) 3 پژوهی،

بررسگگی  مجله. سگاخت اجتماعی اعتیاد در ایرا  (. 2389) مهدی، سگید  فرد اعتمادیکرمی، محمدتقی و 
   .93-222(، 2)2، اجتماعی ایرا  مسائل

(. بررسگی اثربخشگی معنادرمانی برافزایش امید به   2392رجبی مقدم، سگارا )  نژاد، سگید ابوالقاسگم و  مهری

 .09-22(، 0)8شناسی بالینی،  مطالعات روا فصلنامهمدت. زندگی معتادا  با ترک کوتاه

اثربخشگگگی  (.2392) یوسگگف  ،رنجبر سگگودجانی  و فاطمه ،خزائی ؛ام النبی ،خزائی ؛سگگیده حمیده  ،نقیبی

بر کاهش شگگگدت اعتیاد بیمارا  ز  تحت   (TA) درمگانی بگا رویکرد تحلیگل ارتبگاط متقابل    گروه

   .082-098(، 22)22، فصلنامه اعتیاد پژوهی .درما  با متادو 

 . تهرا : انتشارات سمت.درمانی گروهیی مشاوره و روا هاهینظر(. 2383، شکوه )نوابی نژاد

علم اعتیاد: مواد، مغز و (. 2392، ناصگگر )خسگگروی ی، سگگارا وجعفر ی، سگگعید؛ممتاز ، علی؛فرجامنیک
 تهرا : نشر سپید برگ. رفتار.
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ای از تحلیل مبادرات به منظور خلاصگگگه (. 2382وولمز، اسگگگتگانلی؛ براو ، مایکل و هیوج، کریسگگگتین )   
 ترجمه پروین عظیمی، تهرا : نشر دنیای نو. درک رفتارهای انسا .
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