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 بینی نگرش دانشجویان به اعتیاد بر اساس پنج عامل بزرگ شخصیتپیش

 

 

 0، برزو امیرپور2حسن شفیعی

 چکیده 
یتی در عامل بزرگ شخص پنجبینی نررش به اعتیاد و موادمخدر بر اساس این پژوهش با هدف بررسی پیش

 031آماری شامل  همبستری بود. نمونه -فیروش پژوهش توصی .دانشجویا  استا  مرکزی صورت گرفت

گیری نمونه طریق از کهند دبو 2394محلات در سا  نفر از دانشجویا  مراکز پیام نور دلیجا ، ساوه و 

 به نسبت نررش هاینامهپرسش از منظور سنجش متغیرهای تحقیق به شدند. انتخاب ایچندمرحله ایخوشه

 همبستری ضریب با استفاده هاشخصیت استفاده شد. داده بزرگ عامل پنج پرسشنامه کوتاه و فرم اعتیاد

 هایویژگیاد و به اعتی نررشبین که نتایج نشا  داد به گام تجزیه و تحلیل شد. گام  و رگرسیو  پیرسو 

گرایی و برو  ن. بیگرایی همبستری منفی معناداری وجود داردپذیری و وظیفهتجربه، توافق به گشودگی

حلیل ت. براساس نتایج وجود نداشترابطه معناداری ویا  رنجورخویی با گرایش به اعتیاد در دانشجروا 

معنادار  هایکنندهنیبیبه تجربه، پیش پذیری وگشودگیهای شخصیتی توافقگام ویژگیرگرسیو  گام به

درصد از واریانس نررش به  9این دو ویژگی شخصیتی در مجموع  در دانشجویا  بودند. نررش به اعتیاد

خصوصاً  های شخصیتیبه ویژگی، توجه یاددر مداخلات درمانی و پیشریرانه اعت اعتیاد را تبیین کردند.

 از اهمیت زیادی برخوردار است. تجربه به پذیری وگشودگیتوافق

 ، شخصیتاعتیاد، موادمخدر، نررشها: کلیدواژه

 
 
 

 

 

  h_shafiee@pnu.ac.irنور، تهرا ، ایرا . پست الکترونیک: پیامشناسی دانشراهویسنده مسئو : استادیار، گروه روا ن. 2

 نور، تهرا ، ایرا پیامشناسی دانشراهاستادیار گروه روا . �
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 مقدمه

ر متعگگگگددی د عوامگگگل  .شناختی و اجتماعی اسگگگت شناختی، روا اعتیاد یک بیماری زیست

مؤثر هستند که در تعامل با یکدیرر منجر بگگه شگگروع مصرف   مواد شناسی سوءمصرف سبب

مبگارزه با موادمخدر جزء نخسگگگتین  (. 2316، دوسگگگتشگگگونگد )اسگگگلام  و سگگگپس اعتیگاد می 

اعتیاد از مواد سگنتی به سگمت مواد   های اجتماعی در ایرا  اسگت. امروزه  های آسگیب اولویت

ار گونه مواد در جامعه بسی متأسفانه آثار و تبعات استفاده از این .صگنعتی و پرخطر رفته اسگت  

فاده اسگگت، دمخدر و روند کشگگفیاتموا مبارزه با های بسگگیار درحوزهرغم تلاشبهزیاد اسگگت. 

از  یکینررش  .بگه دلایگل سگگگودآور بود  درکگل دنیگا درحا  افزایش اسگگگت      از موادمخگدر 

 یو اجتماع یگروه ،یو در تمام کارکردهای شخص است و مگگگؤثر در رفتگگگار یعوامل اصگگگل

دارد.  یتمتفگگگاو  جیرفتار نتا تیفیدر ک یو ضعف هر نررش شدت .دارد ایگگگژهیافراد اثگگگر و

 از نررش مثبت به مواد، در یحاک هاافتهینسگگبت به مصگگرف مواد   نررش در ارتبگگگگگاط بگگگگگا 

 .  (2394ت )نوبخت، اس مصگرف جگهینت

 مواد به وابستری کنندهمسگتعد  و عوامگگگگل درونی بررسگگگگگی  زمینگگگگه در هگگگگاپگگگگژوهش

( و 2313زاده، )مولوی و رسو  روانی سلامت وضگگگگعیت جملگگگگه از متغیرهایی دهندهنشگا  

تدریجی  فرایند یک مواد به اسگگت. وابسگگتری  (2312موادمخدر)عزیزی،  بگگگگگه فرد نررش

های مهم لهاز مقو ادیبه اعت شی. گراشودمی شروع مواد به نسبت مثبت بگگگگا نررش کگگگه  است

 لیافراد از قب یهای نررشگگگگگ به سگگگگوءمصگگگگگرف مواد اسگگگگگت و با حوزه     مربوطدر مباحی 

 امدهاییپ و حالات ایاز مصگگرف مواد و  یمواد، ضگگگگگگگررهای ناشگگ   یاجتماع رشیپذ زا یم

 تاثیر رفتگگگار بر مستقیم غیر یا مستقیم صورت به رد. نررشدا میمصگگگرف مواد رابطه مسگگگگگگتق 

 بیشتر را پرخطگگگر رفتگگگار ایگگگن بروز احتما  مواد مورد در مثبت هاینررش وجود گذارد.می

 ت بگگههگا و بگاورهگای مثبگ    افرادی کگه نررش (. 2392کنگد )سگگگلیمگانیگا  و فیروزآبگگادی،    می

ی های منفموادمخدر دارند، احتما  مصگگرف و اعتیادشگگا  بیش از کسگگانی اسگگت که نررش   

های مثبت معمولاً عبارتند از: کسگب بزرگی و تشخص ، رفع دردهگگگگای  دارند. ایگگگگن نررش

 معتاد شد توانگگگایی مگگگصرف مگگگواد بگگگگدو      و جگگگسمی و خستری، کسب آرامش روانی 

کننگده در گرایش و نررش مثبت به  (. یکی از عوامگل تعیین 2310جزایری، رفیعی و نظری، )
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 پرخطر رفتارهای به گرایش شناسی وسبب شگخصیتی است که در  هایویژگی موادمخدر،

ناایمن  جنسی فعالیت و مواد مصگرف  الکل، مصگرف  مصگرف موادمخدر، سگیرار،   از جمله

، رابطگه بین  رهگای اخی طی دهگه (. 0222، 2کنگد )پلیمنی، مور وگرنرت نقش مهمی را ایفگگا می

ز افراد که هر فرد را ا اریو رفت اسیوهای ویژه فکری، احسگ رال عنوا  به صگفات شگخصگیتی   

و نررش نسگگبت به سگوءمصگگرف مواد توجه زیادی را  ( 0220، 0واگنرازد )سگ ر متمایز میردی

؛ وود، دیو و 2315مقدم و اسگگلامی، مشگگرقی میری،اسگگت )معاشگگری،  گگگگودهبه خود جلب نم

دار عوامل شگگخصگگیتی و گرایش به مصگگرف مواد ارتباط مسگگگتقیم معنی    بین (.0223، 3گالو

 و یتیشخصگگگگ صفات نیرتبگگگگاط بگگگگ ا (.2393نمین و شگریفی،  گنجی، رهنمایوجود دارد )

 اریبس تیشخص صفات دامنگه یراکنگگدگ پ گگل یمصگگرف مگگواد بگگه دل   سوءگرایش به اعتیاد و 

 از (. یکی0222، 4بوده اسگت )کوتو،گیمز، اشمیت و واتسو   و تگگگگوأم بگگگگا ابهگگگگام  دهیچیپ

است. این  5کرا و کاستامک عاملی پنج شخصیت، مد  به مربوط هایبندیدسگته  ترینمهم

 9پذیری، توافق1تجربهبه گشگگودگی   ،7گراییبرو  ،6رنجورخوییروا  پنج عامل عبارتند از:

 پنج الروی رینظ یتیالروهای جامع شگگگخصگگگ  (.0224کرا وکاسگگگتا، )مک 22گراییو وظیفه

 گگگا کننگگگدگا  مگگگواد را نشسوءمصرف یتیشخصنیمر   گگگدییبگگگه طگگگور مف یتیعامل شخص

خصگگوصگگیات شگگخصگگیتی  (. 0223و همکارا ،  22؛ زایاتس0222و همکارا ،  )کوتو دهدمی

ر صگگگرفاً ناشگگگی از موادمخدر نیسگگگت بلکه معتادا ، قبل از اعتیاد دارای  معتگادا  به موادمخد 

ری تاند که بعد از اعتیاد به صگگورت مخربای بودههای روانی و شگگخصگگیتی عدیده نارسگگایی

سگگاختما  شگگخصگگیتی برخی از افراد برای پذیرش اعتیاد مسگگاعدتر از    .تشگگدید شگگده اسگگت 

 .  (2317برجعلی،  ماهر و ؛ کتابی،2369گرگانی، دیررا  است )

ترین قربانیا  موادمخدر هسگگگتند. اکثر کشگگگورها از این نظر در وضگگگعیت  جوانا  اصگگگلی

 پذیری زیادی دارند.مشگگابهی قرار دارند. جوانا  به خاطر خصگگوصگگیات شگگخصگگیتی، آسگگیب  

                                                                 
1. Polimeni, Moore & Gruenert 

2. Wagner 

3. Wood , Dawe & Gullo 

4. Kotov, Gamez, Schmidt & Watson 

5. McCrae & Costa 

6. Neuroticism 

7. Extraversion 

8. Openness to experience 

9. Agreeableness 

10. Conscientiousness 

11. Zayats  
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علاوه بر عوامگگل فردی و اجتمگاعی کگگه در بروز وابسگگگتری بگگه مواد نقش دارنگگد عوامگگل   

ا اغلب ب ل،یتحصگگگ در آغاز دوره ا یدانشگگگجو ند.نکش مهمی ایفگا می شگگگنگاختی نیز نق روا 

 های روابوخواب، چالش دروس، کاهش مدت مطگگگالعگگگهدر  زمگگگا تیریمد رینظ یمشکلات

مواجه هستند و ممکن است به  راریسگگگ و مصگگگرف اتیدخان فردی، آغاز اسگگگگگگگگگتعما   نیب

 دایپ شیراگ ادیبه اعت یلیشگگگگگگکلات تحصگگگگگگگ     فرار از م ایو  ارییاشتباه، به منظور حفظ هش

هگگگای صگگگورت گرفتگگگه در  نتگگگایج پگگگژوهش(. 2393و موسوی،  پورریجهانر )رضایی، کنند

کننگگگگده بگگگگوده اسگگگگت هگگگگای اخیگگگگر نرگگگگرا شیوع مصرف مواد در دانشجویا  در سگگگگا 

قگگاضگگگی و  بوالهری، پیروی، طگارمیگا   ؛ 2315یونسگگگیگا ،   و ایزدیگا  موقر، سگگگهیمیرحیمی)

 خاموش،زلزله  صگگگورت به ها گرداروا  و موادمخگدر  نرم تهگدیگد   (.2316، طبگاطبگایی  

 جمله غلو )از باورهای ارائه با و ها را هدف قرار داده اسگگتهآموزشگگی دانشگگرا هایمحیو

 لاغری، و اضگگطراب، اسگگترس  از رهایی نشگگاط، خلاقیت، آرامش، برای مصگگرف مواد

 رخواهیخباشگگد )خلیلی و می جدید مشگگتری دنبا  جذب بهو( بیداری و تفریشگگب تمرکز،

از جامعه امروز کشگگگگگگور را  یمیبخش عظ ا یدانشگگگگگجو  نکهیبا توجه به ا(. 2392، آباد میرح

بت به جامعه نس رییپذبیآس لیپتانسگگگگ گروه نیا یتیجمع نسگگگگبت ،دهندمی لیتشگگگگگگگگگک  

رباره د یو کسگگب آگاه قیمسگگگگئله ضگگگگرورت تحق     نیبرد. امی بالا را یاجتماع هایبیآس

 شگگتریبرا  شوندی که منجر به نررش مثبت به اعتیاد و موادمخدر میتیشگگگگخصگگ   هاییژگیو

سگگاخته شگگده اسگگت.    تیپنج عامل بزرگ شگگخصگگ  یابیارز یبرا یمتعدد یابزارها. کندمی

به  نئو یاهیگو 042 یتیشگخصگ  نامه نظر شگده پرسگگش  دیابزارها مانند نسگخه تجد  نیاز ا یبرخ

سگگتفاده از ا یپژوهشگ  یهاتیدر فعال کنیصگورت گسگگترده مورد اسگتفاده قرارگرفته اسگگت. ل  

 .(2393ی، و فرمان ییخرما) ها معمولاً دشوار استهیگو ادین ابزارها به سبب تعداد زیا

خطر  ضدهند. این قشر در معرها را افراد جوا  تشگکیل می اکثر دانشگجویا  در دانشگراه  

 گهبگ گگگرایش در شگگناختیروا  ابعگگگگاد   بگگگگه   اعتیاد و مصرف موادمخدر است، لذا توجگگگگه  

هرچگگه شگگناخت انسگگا  از     دارد. آ  وقگگگگوع   از پیشگگگگریری   در مهمگگگگی   تگگگگاثیر   اعتیگگگگاد  

و  یموزشهای آشود، برنامه شتریب ادآوریبه مواد اعت ا یدانشجو یمثبت و منف هگگگگاینرگگگگرش

 یصو امکانات تخص هیسرما میعظ از اتگگگگلاف منگگگگابع  شود ومی هدفمندتر نیز رانهیشگگگگگر یپ
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 شودمی رییجلوگ شتریب انهیزدا علامت و انگگگگهیگرالیعمدتاً تقل ایهای صرفاً جامعه در درما 

از  روند تحقیقات گگگگگگرییسگگگگگگگگگلامت و تغ ء ارتقگگگگگگا کردیرو (. با توجه به2394)نوبخت، 

به  ا ینشجودا و تمرکگز بگر نرگرش شگگتر یتوجگگه ب  نگگه ینرگگری، زم سلامت به نرگگری بیآسگگ 

شگده اسگت. با توجه به آمار بالای قشگر دانشگگجو و اهمیت اجرای برنامه     فراهم ادآوریمواد اعت

یق شگگناختی گرایش به اعتیاد وسگگنجش دق های سگگند پیشگگریری از اعتیاد، توجه به ابعاد روا  

اد لازم و ضگگگروری اسگگگت. به جهت فقدا  مطالعات  نررش دانشگگگجویا  به موادمخدر و اعتی

ا  مرکزی و های استگرفته در زمینه نررش به اعتیاد و شگخصگیت در دانشراه  پیشگین صگورت  

اصگگگلی پژوهش حاضگگگر این بود که آیا بین سگگگؤا  نور، پیامبه ویژه در دانشگگجویا  دانشگگگراه 

 دارد؟ به اعتیاد و پنج عامل بزرگ شخصیت رابطه وجود نررش دانشجویا 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه
دانشراه  جویا جامعه آماری شگامل کلیه دانش  همبسگتری بود.  -توصگیفی   ن پژوهش از نوعیا

د که تعداد شگگ اندازه نمونه از فرمو  کوکرا  اسگگتفاده نییبرای تع نور اسگگتا  مرکزی بود.پیام

ز نور مراکپیامدانشگگگراه با هماهنری بابه دسگگگت آمد. نفر  031 فرمو  نیا از نمونه با اسگگگتفاده

به صگگگورت  های مختلف وگروه نمونگه از دانشگگگجویا  رشگگگته   و سگگگاوه، دلیجگا ، محلات 

های نررش نسگگگبت به اعتیاد و و فرم نامهپرسگگگش ند.انتخاب شگگگدای ای چند مرحلهخوشگگگه

   آوری شد.توزیع و جمعها در بین آ  نامه شخصیتی نئوکوتاه پرسش

 ابزار
 32دهی شگگگامل این ابزار خودگزارش: و موادمخدر ادینررش نسگگگبت به اعت نگامه پرسگگگش.2

بت های با نررش مثدر مورد گویه .شگگودمی گذاریکه به صگگورت لیکرتی نمره اسگگتگویه 

کگاملاًموافقم، موافقم، نظری نگدارم، مخگالفم،کگگاملاً    "هگای  بگه اعتیگاد بگه هر یگک از پگاسگگگخ     

های با نررش شگگگود و در مورد گویگه داده می 2و  0، 3، 4، 5نمره هگای  بگه ترتیگب    "مخگالفم 

های به هر یک از پاسگگگخ)شگگگود گگذاری بگه ترتیب معکوس انجام می   منفی بگه اعتیگاد، نمره  

 4، 3، 0، 2های هبه ترتیب نمر "کگاملاً موافقم، موافقم، نظری نگدارم، مخگالفم،کگاملاً مخالفم    "
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نوسگگگا   در 262تا  32نامه بین امنه نمرات فرد در این پرسگگگشد ،. بنابراین(شگگگودداده می 5و 

کسگگگب نمره بالاتر نشگگگانرر نررش مسگگگاعد و مطلوب نسگگگبت به اعتیاد و مصگگگرف    اسگگگت.

موادمخدر اسگگت. اعتبار صگگوری و محتوایی و همچنین اعتبار فرم موازی و همسگگانی درونی   

 نگامگگه رسگگگشاین پ ب گزارش شگگگده اسگگگت. ضگگگریگب آلفگگای کرونبگا     واین مقیگاس مطل 

 (.  0222 نظری،ه است )گزارش شد19/2

 یابیارز یبرا یمتعدد یابزارها: تیپنج عامل بزرگ شگگگخصگگگ نامهکوتاه پرسگگگش فرم.0

نظر  دیابزارها مانند نسخه تجد نیاز ا یاسگت. برخ  سگاخته شگده   تیخصگ پنج عامل بزرگ شگ 

( به صگگورت گسگگترده 2990 ،اکرنئو )کاسگگتا و مک هیگو 042 یتینامه شگگخصگگشگده پرسگگش 

و  یطولان اریبس یهانامهاستفاده از پرسش یمورد اسگتفاده قرار گرفته اسگت. به جهت دشگوار   

 عامل بزرگ پنج یابیجهت ارز یترکوتاه یهافرم ریاخ یهادر سگگگا  ،ادیز یهاهیگو یدارا

 یتیعامل بزرگ شگخصگگ  پنجآزمو  جهت سگنجش   نیای سگگؤال 05سگاخته شگده اسگت. فرم    

 یهاپس از مطالعه گویه دیبا ی. آزمودنه اسگت شگد  ی( طراح2393) یو فرمان ییتوسگو خرما 

از کاملاً درسگگگت تا کاملاً  کرتیل اسیاسگگگاس مق در مورد خودش بررا صگگحت آ    ،آزمو 

اسگگگت که در  ایدرجه 5 اسیها بر اسگگگاس مقیژگیو نیا یبندکند. درجه نیینادرسگگگت تع

تعلق  2کاملاً نادرسگگت نمره   نهیو به گز 5کاملاً درسگگت نمره   نهیمثبت به گز یهاهیمورد گو

 ییروا یمنظور بررسگگگ بهشگگگوند. می یگذاربه صگگگورت عکس نمره یمنف یهاهیود. گگیرمی

 نیا ییایپا یو جهت بررسگگگ یاصگگگل یهابه روش مولفه یعامللینگامه مذکور از تحل شسگگگپر

 دهندها نشگگ یعامل لیتحل جی. نتااسگت شگده  کرونبا  اسگتفاده  یآلفا بیآزمو  از روش ضگر 

گزارش  13/2تا  69/2کرونبا  از یآلفا بیبود. ضگگرا تیاسگگتقلا  پنج عامل بزرگ شگگخصگگ

 یاسگگبمن ییایو پا ییاز روا تیپنج عامل بزرگ شگگخصگگ نامه. فرم کوتاه پرسگگششگگده اسگگت

و  ییخرما) کرداسگگتفاده  یپژوهشگگ هایتیتوا  از آ  در فعالبرخوردار اسگگت و می را یدرا

 (.2393ی، فرمان

 هایافته
از ضگگریب در و موادمخ به اعتیاد نررشبا های شگخصگیتی   بین ویژگی به منظور بررسگی رابطه 

بینی یشدر پهای شگگخصگگیتی  ویژگیجهت تعیین نقش  .همبسگگتری پیرسگگو  اسگگتفاده شگگد  
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توصگگیفی  هایآماره 2. در جدو  گام اسگتفاده شگگد بهبه اعتیاد از تحلیل رگرسگیو  گام  نررش

 ارائه شده است.های پژوهش رمتغی
 پژوهش: میانگین و انحراف معیار متغیرهای 9جدول

 انحراف معیار میانرین متغیرها

 49/25 66/62 اعتیادبه نررش 

 23/3 22/27 گراییبرو 

 35/3 62/20 رنجورخوییروا 

 57/0 39/24 تجربهبه گشودگی 

 72/0 52/26  پذیریتوافق

 99/0 93/24  گراییوظیفه

 ارائه شده استپژوهش ضرایب همبستری بین متغیرهای  0در جدو  
 ی بین پنج عامل شخصیت و نگرش به اعتیادهمبستگ : ضرایب2جدول 

 اعتیادبهگرایش متغیر

 -29/2 گراییبرو 

 23/2 رنجورخوییروا 

 -29/2** تجربهبهگشودگی

 -05/2* پذیریتوافق

 -29/2** گراییوظیفه

*335/3 p <    ** 31/3 <     p 

ه تجرب به گشگگگودگی بادهگد کگه نررش بگه اعتیاد و موادمخدر    نشگگگا  می 0نتگایج جگدو   

خصگگیتی های شگگسگگایر ویژگی دارد.گرایی همبسگگتری منفی معناداری و وظیفهپذیری توافق

براسگگگاس  بینی نررش به اعتیادبه منظور پیش اد نداشگگگتند.رابطگه معنگاداری بگا نررش بگه اعتیگ     

 یهاوضگگه مفر. ابتدا گام اسگگتفاده شگگد  بههای شگگخصگگیتی از تحلیل رگرسگگیو  گام   ویژگی

ها روضهنتایج نشا  داد که این مف .قرار گرفت یمورد بررسگ  گامبه  رگرسگیو  گام  اسگتفاده از 

در  .شگگدفاده اسگت  گام به گام و یرگرسگگاز  ها،فرضشیپ نیا یبرقرار به با توجه برقرار اسگت. 

 رائه شگده اسگگت. ا اعتیاد نررش بهبینی گام برای پیش به تایج آزمو  رگرسگیو  گام ن 3جدو  
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 عامل شخصیت بر اساس پنج گرایش به اعتیادبینی گام برای پیشبهرگرسیون گام تحلیلتایج : ن3جدول

 استاندارد برآوردخطای  B β R 2R نبیمتغیرهای پیش ها گام

 25 26/2 05/2* -05/2 -41/2 پذیریتوافق او 

 دوم
 -03/2 -33/2 پذیریتوافق

**09/2 29/2 1/24 
 -25/2 -92/2 هتجرببه گشودگی 

*222/2 p <    ** 25/2 <     p 

 ویژگی شگگگخصگگگیتی  نشگگگا  داد که در گام او  گامبگه  گگام   و یرگرسگگگتحلیگل   جینتگا 

درصگگگد از تغییرات نررش بگگه   6 بین بگه تنهگایی  ترین متغیر پیشبگه عنوا  قوی  پگذیری توافق

تجربه، به ویژگی شگگخصگگیتی گشگگودگی  گام دوم در  کند.بینی میاعتیاد و موادمخدر را پیش

 بینییشپ وارد معگادله پگذیری  ویژگی شگگگخصگگگیتی توافق  از عنوا  دیرر متغیر قوی پسبگه  

رگام دوم بینی ده با اضگگافه شگگد  این متغیر، قدرت پیش  شگگد کنررش به اعتیاد و موادمخدر 

 . یافت درصد افزایش 9به هر دو ویژگی شخصیتی  بوسیله

 گیریبحث و نتیجه
خدر نررش به اعتیاد و موادمبا  های شگخصیتی ویژگیرابطه  یپژوهش حاضگر با هدف بررسگ  

به ی ی گشودگهای شگخصیت ویژگیپژوهش نشگا  داد که   جی. نتاشگد  انجگگگگامدر دانشگجویا   

 یمعنگگگگگگادار  یرابطه منفنررش به اعتیاد و موادمخدر با گرایی پذیری و وظیفهتجربگه، توافق 

با گرایش به ی گرایپذیری و وظیفهتجربه، توافقبه گشگگگودگی  وجود رابطگه منفی بین دارنگد.  

، وایس، ترینیداد و ما های پیشگگگین همسگگگو اسگگگت ) اعتیگاد و موادمخگدر بگا یگافتگه پژوهش     

؛ جگا ،کسگگگپی، رابینز، مگافیگت و    0225، 0ونگدم، جگانسگگگن و دبراین   ؛2،2995کوهگانسگگگکی 

؛ 2390،یکاوه فارسگگانو ا یدیاولادی، نو بارا ؛ 0224، 4روبرتز و ؛ باگ4299، 3اسگگتنتمرلوبر

 بخشگگی؛ 2392صگالحی،  و موسگوی ؛ صگگابر، 2392؛ حکیما و موسگوی، 2392اسگدی،  و زارعی

 لو،یعل؛ محمود2991، 5ر، الیاس و ریتزافیشگگگگگگگگ ؛ 2317 ایرانی،و  علیلومحمودپوررودسری، 

 ه،یشگگگا یاکبر؛ 2317ی، نعامو  ا ینجگار ؛ زرگر، 2311 راد، یصگگگمگد و  ا یگ اشگگگرف ،ینگال یز

 و نگادری، عنگایتی   احگدی،  ؛ مگامی، 2390ا ،یگ احمگد  ی وبگاخرز  یموریخواه، زرگر، توطن
                                                                 
1. Mann,Wise,Trinidad, & Kohanski 

2. Van Dam, Janssens &De Bruyn 

3. John, Caspi, Robins, Moffitt & 

Stouthamer-Loeber 

4. Bogg & Roberts  

5. Fisher, Elias & Ritza 
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 ،یقار و جوبنهیقاسگگم ،یاصگگغر؛ 2390،فرد ینه اوکادی و بهبود ،یحاجعل؛ 2390مظاهری،

ش به رنجورخویی با نررگرایی و روا های شگگخصگگیتی برو  عدم ارتباط بین ویژگی(. 2393

( همسگگگو و 2390حاجعلی و همکارا  ) پژوهش اعتیگاد و موادمخگدر در این پژوهش با نتایج  

 ؛2994، 0شگگگر  و تگگگگرو    ؛0224، 2رابرتز و ناهمسو است )والتو ها با نتایج برخی از پژوهش

؛ 2311همکارا ،  و محمودعلیلو؛ 0225، 4؛ بگگا 2991، 3کورمیگگگگک   کگگگگویرا و مگگگگک    

؛ اصگگگغری و همکارا ، 2317و همکارا ،  پوررودسگگگری بخشگگگی؛ 2390مگامی و همکگارا ،   

 (.2393ی، بیط ا ،یمحراب ،یمرعش؛ 2393

اعتیاد و  درصگگد از واریانس نررش به  9گام نشگگا  داد که  به نتایج تحلیل رگرسگگیو  گام

تجربه به پذیری وگشگگودگی های شگگخصگیتی توافق موادمخدر در دانشگجویا  توسگو ویژگی  

درصگگد را به خود  7بینی یعنی حدود پذیری بیشگگترین توا  پیشتوافق وبینی اسگگت قابل پیش

 رنجورخویی وگرایی، روا های شگگخصگگیتی شگگامل برو  اختصگگاص داده بود. سگگایر ویژگی 

 هک معناداری با نررش به اعتیاد و مخدر در دانشگگجویا  نداشگگتند. افرادی   گرایی رابطهوظیفه

 تی،دوسگگگنوع گویی،را اعتماد، قبیل از هاییویژگی دارای دارنگد  بگالایی  پگذیری توافق

 کمک دوسگگتی، نوع هایویژگی دارای افراد این. هسگگتند بود  دلسگگوز و تواضگگع همراهی،

 ررا دی با پیوندشگگا  و بینندمی خود همچو  نیز را دیررا  هسگگتند، همدردی حس و کرد 

پگگگگذیری  . افرادی که از صگگفت توافق(2390خورد )بارا  اولادی و همکارا ، می زود جوش

انی کمتری پذیری بالا و ثبات هیجپگگگگایینی برخوردارنگگگگد رفتارهای تکانشی بیشتر، تحریک 

 و را دیر نیات به مشکوا خگگگودبین، جگگگو،سگگگتیزه غیردلپگگگذیر، گگگگرا،ها منفگگگیآ  .دارند

 ضد ،خودشیفته شخصیت هگایاخگگتلا   بگگا  عامگگل  ایگگن  در پایین هاینمره هستند. جورقابت

افراد به  نررشنابراین (. ب2990 ،ا)کوسگگتا و مک کراسگگت  مرتبو پریشگگیروا  و اجتماعی

. با بیین اسگت تپذیری پایین به خوبی قابل مصگرف مواد براسگاس سگطو توافق   اعتیاد و سگمت  

 نریزها و در افراد معتاد توا  از اعتیاد جلوگیری کردپگذیری و سگگگازگاری می افزایش توافق

، میرحیو  خواه، فیروزیوطن مکتبی، نژاد،کریمرا افزایش داد ) بگازگشگگگت  بگدو   ترا

                                                                 
1. Walton & Roberts  

2. Trull & Sher 

3. Quirk & McCormick 

4. Ball 
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 بیرونگی یگایدن بگه نسگبت با کنجکگاوی اغلگگب  کگگه  اسگگت  تجربه، ویژگگگی به گشودگی

 ندهسگت کنجکگاو خگود اطگگراف  دنیگگای  بگگه  نسگگبت  کگگه  افگگرادی  اسگگت.  مرتبو درونگگی  و

به  شودگیگ بعگد یگک چگگه  اگگگر  کنند.می تجربه را بیشتری منفی و مثبت تجگگارب  اغلگگب 

بیش از  افانعطگ لگگیکن  شودمی مربگگوط  با خلاقیگگت(  )عگگامل مرتبو  واگرا تفکر تجربه بگگه 

یر و اعتیگگاد دام در شگگد  گرفتگگگگار   امکگگگگا    جدیگگگگد،   مسگگگگائل   بگگا  مواجهگگه  در حد  سگگا

 و کنجکگگاوی بگگرای نیگگز افگگراد از ایزد. دسگگگگته   خواهگگگگد   رقگگگگم   را دیرگگگگر   مسگگگگائل  

 گهب شوندنمی معتگگاد یگگگک بارمصگگرف  بگگگگا   اینکگگگگه   تصگگگگور   بگگگگا   خودشگگگگا    ارزیگگگگابی  

 اسگگگت بسگگگیار نیگگگز افگگگراد ایگگگن شگگگد  معتگگگاد احتما  که دهندمی تن موادمخدر مصگگگرف

 و پذیریتوافق در پایین نمرات( 2994) 2زاکرمن اعتقاد به(. 2312نگگگگگگژاد، موسگگگگگگگگگی )

 بترکی این که شگگگودمی تکانشگگگی خواهیهیجا  گیریشگگگکل به منجگگگگگگر گراییوظیفه

 مانند مصرفپرخطر  رفتارهای ارتکاب معگگگرض در را فگگگرد ویگگگژه، طگگگور بگگگه شخصگگگیتی

هایی همچو  ویژگی با بود  گرایی یگا بگاوجدا   دهگد. وظیفگه  می قرار موادمخگدر و اعتیگاد  

. شودمی مشخ  گیریتصگمیم  در احتیگگگگاط و خویشگتنداری  موفقیت، برای تلاش کفایت،

به  رد اغلگگگب  کنندمی کسگگگب  کمتگگگری نمگگگرات  ایگگگن ویژگی شخصیتی  در کگگگه کسانی

 ودخ اهداف به رسگگگید  برای چندانی تلاش و نبوده دقیق دزیا اخلاقی اصگگگو  کارگیری

 و بوده گرالذت بسگگیار افراد این که دهدمی نشگگا  شگگواهد دیرر سگگوی از. دهندنمی نشگگا 

 (.  2990 ،اکر)کوستا و مک دارند آورلذت امور به زیادی علاقه

 از طرپرخ رفتارهای به گرایش در شگگناختیسگگبب مهم عوامل از شگگخصگیتی  هایویژگی

 روند.می ناایمن به شگگمار جنسگگی هایفعالیت و موادمخدر الکل، مصگگرف سگگیرار،  جمله

ع ومگد آناکار یتیبرجسگگته صگگفات شخصگ امگگدهاییسگگوءمصگگگگرف مگگگگواد از پ       تیوضگگ

صگگگگگگفات و  گگگوبیروابو مع (.0222، 0مگگگک کگگگانن) اقتصادی نامطلوب اسگگگت -یاجتماع

توا  کند. میمی دیرا تشد یمنف یشناختحگگگگالات روا    رگگگگر  ید، مگگگگد  آارناک یتیشخصگگگگ  

شود کگگگگه می یتلق یعیاسترس طب ندیفرا کیبه عنوا   ییدانشگجو  یاسگتدلا  نمود که زندگ 

                                                                 
1. Zukerman 2. McCann 
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 مئسازگار شوند، علا ییدانشجو یبگگگگا زندگ ینتواننگگگگد پگگگگس از مگگگگدت ا یاگگگگگر دانشگگگگجو

و  دیبت تشدمث یتیکمبگود صفات شخص گگا یو  یمنفگگ  یتیاسگگترس با وجود صگگفات شخصگگ   

 مصرفبه سوء شیگرا شود. بنابراین،یدر صورت حل نشد  با گذشگگگت زمگگگا  مگگگزمن مگگگ  

کگگگگگه  کردتوا  اسگگگگگگگتدلا  های حاد و مزمن اسگگت. میمهم اسگگترس امگگگگدهای یمواد از پ

سازنده مثبت و  فردینیب هایشیتجربه، برگرا به گشودگیو  گراییوظیفه ری،یپگگگذتوافگگگق

 و در شودمیمنجگگگگر  یتکانشگگگگ یخگگگگواهجا یابعاد به ه نیدارند و نمرات کگگگگم در ا دیتاک

سگوءمصرف  رگیبالقوه نسبت بگه رفتارهگای پرخطگر نظ یو آمگادگ رییپگذبیآ  آسگگ  جگگه ینت

 (.  2393)رحیمیا  بوگر، طباطبایی و طوسی،  ابدییم شیافزا مواد

نتایج  براساسپژوهش حاضگر محدود به دانشگجویا  دانشگراه پیام نور استا  مرکزی بود.    

ی ای مانند برگزارهای مداخلهشگگگود با ارائه برنامهبه دسگگگت آمده از این تحقیق پیشگگگنهاد می 

 مانند دانشگگگجویا  اجتماعی هایهای زندگی، شگگگایسگگگتری های آموزشگگگی مهارتکگارگاه 

 کنتر  و مقاومت مهارت مؤثر،ارتباطات برقراری مسگگئله، حل گیری،تصگگمیم  هایمهارت

هایی برای دانشگگگجویا  برگزار شگگگود تا برخی  اسگگگترس ارتقگا پیگدا کنگد. همچنین گگارگگاه     

ها به مصگگگرف مواد منفی شگگگود. به ها تعدیل شگگگود و نررش آ های شگگخصگگگیتی آ  ویژگی

ر این شگگود د پیشگگنهاد می منظور پیشگگریری از اعتیاد و گرایش به موادمخدر در دانشگگجویا   

مورد عوارض مصگگگرف در  رسگگگانی صگگگحیو و منگاسگگگب به دانشگگگجویا    خصگگگوص اطلاع

هگای آموزشگگگی،  از طریق برگزاری کگارگگاه   هگا ردا گالکگل، سگگگیرگار و روا    ،موادمخگدر 

 بر رکزتم سگگگرگرمی و تفریحی با هایسگگگخنرانی و تبلیغگات ارائگه شگگگود. افزایش فعالیت   

دانشگگراه، شگگناسگگایی دانشگگجویا  در   سگگلامت و مشگگاوره بخش سگگالم، فعا  کرد  تفریحات

 برای مناسگگگب بسگگگتری ایجاد و گرانهمداخله ای وخدمات مشگگگاوره ارائگه  خطر، معرض

توا  ینیز از دیرر اقداماتی اسگگت که م پرخطر رفتارهای به دانشگجویا   گرایش از پیشگریری 

 ر انجام داد.در جهت پیشریری از گرایش دانشجویا  به اعتیاد و موادمخد

   یتشکر و قدردان

 یکسان هیکل از .نور انجام شگده است پیام دانشگراه  یبا اسگتفاده از اعتبارات پژوهشگ   قیتحق نیا

 شود.و قدردانی می نمودند تشکر یهمکار قیتحق نیا یدر اجراکه 
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 منابع
 .نورپیام دانشراهتهرا : انتشارات . و درما ( ی)سبب شناسادیاعت(. 2316) ایثر ،سلام دوستا

و  ی(. نقش سلامت خانواده اصل2393) کایمل ،یقار و رضا ،جوبنهیفرهاد؛ قاسم ،یاصغر

-64 (،4) 6،یفصلنامه انتظام اجتماع .دختر ا یدانشجو ادیاعت یدر آمادگ یتیشخص یهایژگیو

47. 

 یعل ا ،یاحمد م؛ینس ی،باخرز یموریت داله؛یمحمد؛ زرگر،  خواه،وطن ؛ییحی ه،یشا یاکبر

و  یخلق ییناگو ،یخواهجا یتوافق( ه ،ی)روا  رنجور یتیشخص یهایژگی(. رابطه و2390)

 لعاتنامه مطافصل .مشهد یدانشراه فردوس ا یدر دانشجو ادیبه اعت یبا آمادگ یامقابله یهاسبک

 .263-279، (33)4 ،یاجتماع تیامن

با  رییپذادیرابطه اعت ی(. بررس2390) ..ا ویذب ،یکاوه فارسان ی وعل ا ،یدیاولادی، صادق؛ نو بارا 

وم مجله دانشراه عل ی.دانشراهشیآموزا  پدانش تیو جنس ییهمنوا ،یتیشخص هاییژگیو

 .33-40 (،0)25شهرکرد،  یپزشک

 و هایژگیو سهیمقا .(2317ایرانی، سیدسجاد )  و ودسری، عباس؛ محمودعلیلو، مجیدر پور بخشی

له مج ر.ای معتادا  خودمعرف و گروه معتادا  بهنجاو راهبردهای مقابله تیاختلالات شخص

 .019-097 (،3)24 ،را یا ینیبال یو روانشناس یروانپزشک

 ییآموزا  مقطع راهنما(. نررش دانش2310)ی محمدعل ی،نظر و حسن ی،عیرف ؛رضایعل ی،ریجزا

 .027-009، (7)0 ی،رفاه اجتماع .ادیشهر تهرا  درباره اعت

 یهایژگیرابطه و ی(. بررس2390) دهیفرد، فر یادوکانهو  معصومه ،ی؛ بهبودهیسم ،یحاجعل

را و معتادا  مراجعه کننده به مراکز ت رمعتادیغ ا یدر دانشجو ادیبه اعت شیبا گرا یتیشخص

 .229-207، (4)20، بوشهر یدانش انتظام یتخصص فصلنامه علمی. 90 ˚ 93در سا   ادیاعت

 یتیشخصگگ هگگاییژگگگیو سگگهی(. مقا2392محمد ) یدعلیس ،یموسوو  مهیفه مگگا،یحک

 .مصگگرف کننگگده گگریغ ا یکننگگده موادمخدر بگگا دانشگگجوسوءمصگگرف ا یدانشگگجو

 .279-217 (،34)9 ،یرانگگی: روانشناسگگا  ا یتحگگول یروانشناسگگ

 نامه پنجهای روانسنجی فرم کوتاه پرسش(. بررسی شاخ 2393فرمانی، اعظم ) و فرهاد خرمایی،

 .39 - 09 (،26)4 ،شناختیهای روا ها و مد روش .عامل بزرگ شخصیت

 کشور ا یدانشجو ا یدر م ادیمعضل اعت یابی(. ارز2392آباد،کاوه ) میرح رخواهیخو  دهیسع ،یلیخل

 .37-42، 229 ،و تربیتماهنامه اصلاز  .ها(ها و نررش)روش
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نررش نسبت به سوءمصرف  (.2393) لهیجل ی،طوس ی ودموسیس یی،طباطبا ؛اسحق ،بوگر ا یمیرح

وم مجله عل ی.شناختتیو عوامل جمع تیبین صفات شخصآ : نقش پیش یامدهایمواد و پ
 .39-52،(209)02 ،یراز یپزشک

(. مطالعه مروری وضعیت 2315یونسیا ، مسعود ) و موقر، آفرین؛ سهیمی ایزدیا ، الهه رحیمی

 . 13-224، (0) 5 ،فصلنامه پایش .مصرف مواد در دانشجویا  کشور

 (. نقش2393)... ا دحشمتیس ی،موسو .. وا یول دیس ی،موسو ؛مهسا ،پور ریجهانر ؛سجاد ی،رضائ

 ی.لید تحصو عملکر ادیبه اعت شیگرا نیدر رابطه ب یشناسفهیوظ یتیشخصیژگیو یانجیم

 .61-53 ،(32)1 ،فصلنامه اعتیادپژوهی

و سبکهای مقابله با استرس  یتیشخص هایی ژگیو سهی(. مقا2392زهرا ) ،اسدی و زارعی، سلمانه 

 .224 - 17 (،02)5 ،یپژوه ادیفصلنامه اعت .در نوجوانا  معتاد و بهنجار

با سلامت روا  و نررش  یزشی(. رابطه ساختار انر2392عباس ) ی،روزآبادیف و اکبریعل ،ا یمانیسل

 .05-42 ،(02)5 ،فصلنامه اعتیادپژوهی  .ایبه موادمخدر در دانشجو

-و سبک یتیشخص هاییژگیو سهی(. مقا2392فاطمه؛ موسوی، سیدولی اله؛ صالحی، ایرج ) صابر،

 .39-56(، 29)5، یپژوه ادیفصلنامه اعت. معتاد ریله در مردا  معتاد و غئهای حل مس

(. شیوع مصگرف 2316قاضی طباطبایی، محمود ) و فرهاد؛ بوالهری، جعفر؛ پیروی، حمید طارمیا ،

-340 ،(4)23، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرا مگواد در میا  دانشجویا  شهر تهرا . 

335. 

 .انتشارات چهارم :مشهد ،پیشریری و درما  اعتیاد(. 2312عبدالرضا ) عزیزی،

بررسی نیمر  شخصیتی معتادا  به موادمخدر  .(2317احمد) برجعلی،و  فرهاد ماهر،؛ صمیمه کتابی،

 یو پژوهش یفصلنامه علم .کبا استفاده از دو نظام شخصیتی کلونینجر و آیزن

 .45-54 (،7)0ی،ادپژوهیاعت

رحیمی، هانی  و علی اصغر خواه، محمد؛ فیروزی،نژاد، فرزاد؛ مکتبی، غلامحسین؛ وطن کریم

(. مقایسه ویژگی شخصیتی توافق پذیری )سازگاری( و سلامت معنوی معتادا  مقیم در 2393)

پزشکی  علوم مجله .مراکز اجتماع درما  مدار و معتادا  تحت درما  نرهدارنده با متادو  اهواز
 . 12-92(،2)21 ،هرمزگا 

آموزش انقلاب  انتشارات و انتشارات سازما تهرا :  ،تیو شخص ادیاعت(. 2369) وفنط ،یگرگان

 یاسلام
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نوجوانا  به  شیبینی گرا(. پیش2393) پاشا حسن ،یفیشر و میمر ن،ینم یرهنما حمزه؛ ،یگنج

 یراب یمدل هیارا به منظور یفرزندپرور یهاوهیو ش یتیشخص یهایژگیبراساس و ادیاعت

 .47 - 56 ،33، ینیبال یو رفتار در روانشناس شهیاند ی.ریشریپ

مظاهری، محمد مهدی  و شهرام ؛ احدی، حسن؛ نادری، فرز؛ عنایتی، میرصلاز الدین ،مامی

 بر اساس عوامل لامیآموزا  متوسطه شهر ادانش ادیبه اعت شیبینی مد  گرا(. پیش2390)

 .041-059(،6)02، مجله دانشراه علوم پزشکی ایلام .سلامت روا  یانجیم ریو متغ یتیشخص

-روا  یبررس .(2311راد، بهرام ) یصمد و پروانه ا ،یاشرف ن؛یریش ،ینالیز د؛یمج لو،یمحمودعل

کم خطر و  یرفتارها یدر معتادا  دارا یخواهجا یو ه یگرایی و تکانشورزبرو  ،یرنجور

 . 19-225(، 24)4 ز،یدانشراه تبر یروانشناس یپژوهش یفصلنامه علم .افراد سگگالم

 یتیشخص یهایژگیو یرابطه ی(. بررس2393هاجر )ی، بیطو طاهره  ا ،ی؛ محرابیعل دیس ،یمرعش

به موادمخدر در کارکنا   ادیاعت یبا آمادگ یو هوش معنو یاز زندگ تیعامل بزرگ(، رضا 5)

 .000-023(،2)02 ،یروانشناخت یمجله دست آوردها .در شهرستا  مهرا  یشرکت صنعت کی

 زا یم (.2315) محمدرضا ی،اسلام و درضایحم ،مقدم یمشرق؛ محمدرضا ی،ریم ؛نرگس ی،معاشر

مجله  .یاکستاز یهانسبت به مصرف قرص رجندیب یها دانشراه ا یو نررش دانشجو یآگاه

 .9-25، (4)23 ،علمی دانشراه علوم پزشکی بیرجند

مجموعه . نسل جوا  به موادمخدر شیبه عوامل موثر بر گرا ی(. نراه2312) لینژاد، ع یموس

 .آگاه: انتشارات تهرا  ،را یدر ا یاجتماع یها بیآس یمل شیهما نیدوممقالات 

(. بررسی عوامل موثر در گرایش جوانا  به مصرف 2313رسو  زاده، بهزاد ) و پرویز مولوی،

 .49-55 (،02)6 ،اصو  بهداشت روانی فصلنامه. موادمخدر

فصلنامه  .نررش دانشجویا  به سوءمصرف موادمخدر و عوامل مؤثر بر آ  (.2394نوبخت، لیلا )

 .256-211(، 3)2، پژوهشنامه مددکاری اجتماعی
Ball, S. A. (2005). Personality traits, problems, and disorders: clinical 
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