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 پژوهشی و نظری اجتماعی: مروری سلامت و اطلاعات فناوری

 

 0خادمی اله روز، 2مقدم مرادی حسین

 

 چکیده 
شکل  .امروزه با واسطه ابزارهای نوین اطلاعاتی، جها  به تعبیر مک لوها  به دهکده جهانی تبدیل شده است

ی این شکل از ارتباط به دنبا  هاهای مجازی شکل گرفته که جدای از مزیتها در محیوجدیدی از ارتباط

داشته است، از جمله اینکه در کنار سهولت ارتباط، سلامت جامعه را به مخاطره انداخته  هایی همخود چالش

 های مختلف فردی و اجتماعی پیامدهای مثبتتکنولوژی و فناوری اطلاعات در جنبهاستفاده از  است. امروزه

ود. شهای اجتماعی زیادی میاده نادرست و نابجا از ر  منجر به رسیبو منفی برای کاربرا  دارد، اما استف

موضوع فناوری اطلاعات و سلامت اجتماعی و متو  مربوط به فناوری  پژوهش حاضر با هدف بررسی

اطلاعات و سلامت اجتماعی انجام شده است. روش تحقیق با استفاده از روش مروری انجام گرفته است. 

 مزایا و معایب استفاده از فناوری اطلاعات و شبکه مت اجتماعی، شبکه های اجتماعی،فناوری اطلاعات، سلا

اجتماعی در جامعه بررسی شده است. علاوه بر اینها پژوهش های انجام شده در داخل و خارج کشور درباره 

نشا   اهفناوری اطلاعات و سلامت اجتماعی مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج بررسی مروری پژوهش

لاعاتی های اطهای اجتماعی و فناوریداد که امروزه اعتیاد به عنوا  یکی از معضلات اجتماعی با ورود شبکه

رگاهی رسانی و اتخاذ اقدامات پیشریرانه  ،ضرورت رموزش. بنابراین است  و ارتباطی تحت تاثیر قرار گرفته

  است.ضروری 

 ی اجتماعی، سلامت اجتماعی، اعتیادهاهای اطلاعاتی، شبکهفناوری ها:کلید واژه
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 مقدمه 

 هرچند اند.کرده بندی تقسگگیم اطلاعاتی و صگگنعتی کشگگاورزی، به را بشگگری تمد  هایدوره

 ای دانشگگی عصگگر  در و ایمکرده گذر نیز اطلاعاتی عصگگر از که دارند اعتقاد ایعده اکنو 

 فناوری توا می که اندبوده هاییفناوری با همراه هادوره این از کدام هر. هسگگتیم  مفهومی

 مختلف هایحوزه در فناوری، این. دانسگگت  اطلاعات عصگگگر نیاز و حاصگگگل را اطلاعات

 و اشگگتغا  برای خوبی پتانسگگیل تواندمی که اسگگت هاییحوزه از یکی اکنو  و داشگگته کاربرد

 صگورت  هب دیرر نراهی از بعضگاً  که اطلاعات، فناوری امروزه. باشگد  داشگته  ملی ثروت ایجاد

 هک اسگگت  وسگگیع  بسگگگیار مفهومی شگگود، می برده کار به نیز ارتباطات و اطلاعات فناوری

 مختلفی کاربردهای اطلاعات فناوری. گیردمی بر در را ایگسگگگترده و مختلف هایجنبه 

 پوشگگیده کسگگی بر سگگلامت حوزه اهمیت. ها اسگگتحوزه ر  از یکی سگگلامت حوزه که دارد

 دحاضرن و هسگتند  قائل زیادی اهمیت خود روا  و جسگم  سگلامتی  برای هاانسگا   همه. نیسگت 

 هم دتوانمی امر این. بپردازند بعد دو این در خود سگگلامتی  بهبود بابت را زیادی هایهزینه

 شکاه باع  تواندمی پیشگگگریری جنبه به توجه .دهد ر  درما در  هم و پیشگگگریری در

 گرفته کار به بخش دو هر در تواندمی اطلاعات فناوری و شگگگده درما  بخش در هاهزینه

سگگگلامت  اهمیت رغم علی .اسگگت  اجتماعی سگگگلامت ،های سگگگلامتجنبه از یکی .شگگود 

ورد م جسگگمی و پزشگگکی  جنبه از بیشگگتر  سگگلامت  در اطلاعات فناوری کاربرد ،اجتماعی

یکی از مصادیق فناوری اطلاعات، شبکه جهانی اینترنت است که  بررسگی قرار گرفته اسگت.  

لف های مختجنبهرسگگگانی عمومی در رسگگگانی و رگاهیای اطلاعتواند به عنوا  بسگگگتری برمی

 ای نظیر فیلم،رسگگگانهاطلاعگات بگا امکگانگات چند     امروزه فنگاوری  مورد اسگگگتفگاده قرار گیرد. 

و نیز  ها با یکدیررارتباط ر  طرنگاکی برای رشگگگنایی با بزهکارا ، ابزار خ صگگگدا و ..، عکس

ر صگگگنعتی و سگگگنتی و نیز باورهای غلو درباره  رشگگگنایی جوانا  و نوجوانا  با انواع موادمخد

فروش هگای کگاذب و مهیج اسگگگتفگاده از موادمخگدر و حتی ابزاری برای بازاریابی و     شگگگادی

 (.2392نقیب السادات و قانع، شود )موادمخدر در سطو دنیا محسوب 

تگاکنو  کمتر دربگاره نقش فناوری اطلاعات و ارتباطات در حوزه   رنچگه مسگگگلم اسگگگت،   

چه از نوع اعتیاد اینترنتی و چه از نوع اعتیاد به موادمخدر بح   ،جتمگاعی و اعتیاد سگگگلامگت ا 
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شگگود. شگگده  و جای خالی این مبح  در متو  پژوهشگگی در داخل کشگگور خالی احسگگاس می 

های اجتماعی در بین جوانا  و نوجوانا  و و معایب اسگگگتفاده از شگگگبکه  اگر چگه درباره مزایا 

ه بر اعتیگاد بگگ  مؤثر ر کلی بحگگ  معضگگگلات اجتمگاعی و عوامگگل   اعتیگاد بگگه اینترنگت و بطو  

ضگگگرورت بررسگگگی در این زمینه را بیش از  اعتیادمسگگگأله اهمیت اما موادمخدر بح  شگگگده، 

 هحوز در اطلاعات فناوری کاربرد و اهمیت به توجه با رو این سگگگازد. ازپیش رشگگکار می 

 مقاله این در ،رنتی و موادمخدر(اینتاعتیاد ) مسأله اجتماعی و  سگلامت  خصگو   به ،سگلامت 

ح  ب سلامت اجتماعی ومختلف فناوری اطلاعات و ارتباطات، که رویکردهای  هشد سگعی 

 حوزه ینا با مرتبو پژوهشگگگی هایاعتیاد در دو حوزه اعتیاد اینترنتی و موادمخدر و پیشگگینه 

 .شود بندیاشاره و در نهایت جمع

 شناسیروش

 مقالات که اسگگت معتقد( 2366)حری  .باشگگدمی وریمر نوع از حاضگگر توصگگیفی  پژوهش

 و گردروری تحلیلی، تحقیقی، مقاله نوع چهار به اطلاعات گردروری نحوه نظر از علمی

 در شده انجام تحقیقات است شگده  سگعی  پژوهشگی  متو  بررسگی  با. شگوند می تقسگیم  مروری

 .گیرد رارق بررسی مورد اجتماعی سلامت نیز و سلامت و اطلاعات فناوری حوزه

 جامعه در آن اهمیت و اجتماعی سلامت

 مفهومی سگگگلامت. هسگگگتند قائل زیادی اهمیت خود فرزندا  سگگگلامتی برای هگا خگانواده 

 یا جسگگمی سگگلامت. دارد اشگگاره اجتماعی و روانی جسگگمی، بعد سگگه به و اسگگت چندبعدی

 رد بد  اندام یا یاخته هر بهینه حالت و بد  کارکردهای در سگگگلامت شگگگناختی، زیسگگت 

 فرریندهای موفق عملکرد از حالتی روا  سگگلامت .اعضگگا اسگگت   یبقیه با کامل هماهنری

 و یراتتغی با سگگگازگاری توانایی افراد، با پربار ومؤثر  روابو کاررمد، هایفعالیت ذهنی،

 پیچیده اما(. 2369 سگگمیعی، رفیعی، امینی، اکبریا ،) اسگگت مطلوب شگگرایو با شگگد  منطبق

 وممفه اسگگت ممکن. اسگگت اجتماعی سگگلامت  سگگلامت، ابعاد انریزترینبر بح  و ترین

 عدب دو از ر  اهمیت اما باشد نشده شناخته روا  و جسگم  سگلامت  اندازه به اجتماعی سگلامت 

 محسگگوب سگگلامت مهم ابعاد از یکی روا  و جسگگم سگگلامت با همراه و نیسگگت کمتر دیرر
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 مد هم روا  و جسگگم سگگلامت ،شگود می اجتماعی سگلامت  از صگحبت  که هنرامی. شگود می

 عاملت یکدیرر با که تشگگکیل شگگده اسگگت  افراد ایمجموعهاز  جامعهزیرا  گیردمی قرار نظر

 هترب اجتماعی سگلامت  گردد تامین ایجامعه در افراد روانی و جسگمی  سگلامت  وقتی و دارند

 .شد خواهد محقق

 اجتماعی سگلامت  .اسگت  مطرز جامعه و فردی بین فردی، بعد سگه  در اجتماعی سگلامت 

 واقع در(. 2392 فاضگگل، وحید) اسگگت متمایز هاگروه و جامعه اجتماعی سگگلامت از افراد

 .باشگگیم برخوردار سگگالم جامعه یک از که اسگگت این به جامعه سگگطو در اجتماعی سگگلامت

. دارد نظر مد را اجتماعی حمایت چو هم مواردی نیز گروه اجتماعی سگلامت  هایشگاخ  

 اعیاجتم سگگلامت .اسگگت فرد بهزیسگگتی یا رفاه ،فردی درسگگطو اجتماعی سگگلامت از منظور

 کند،می راربرق ارتباط جامعه افراد سگایر  بافرد  چرونه اینکه به اسگگت مربوط فردی درسگطو 

 نهادهای با او تعامل و دهندمی نشگگگا  واکنش یا کنندمی برخورد او بگا  چرونگه  دیررا 

 سگگبح بر توا می را سگگلامت بعد این دیرر، ا بی به. اسگت  چرونه جمعی اخلاق و اجتماعی

. کرد تعریف جامعه در معمو  هاینقش ایفگای  نحوه و جگامعگه   بگا  فرد همگاهنری  میزا 

 و جسگگمانی هایجنبه کنار در را فرد سگگلامت اجتماعی جنبه معنا، این در اجتماعی سگگلامت

 (.2392 فاضل، وحید)دهد می قرار توجه مورد ر  روانی

 را اجتماعی سلامت هایشاخ  که است اجتماعی سگلامت  حوزه بنظرا صگاح  از 2کییز

 را ماعیاجت سلامت از بعگگگگدی پنج مد  گسترده، عاملی تحلیل در کییز اسگت.  کرده مطرز

 هک دارد مناسبی عملکگگگرد زمگگگانی اجتمگگاعی  نظگگگر از سگگالم  فگگگرد ،ابعگگاد  این طبق. داد ارائه

 ییشکوفا و رشد بگگگگرای بالقوه استعدادهای دارای و یفهمیدن ،معنادار ایمجموعه را اجتماع

 رفتپیش و اجتماع در را وخگگگود اسگگگت اجتماعی هایگروه به متعلق که کند احساس و بداند

(. 2392 رنرین، خاک نژاد و عجم فتحی، از به نقل ،0224 ،0شگاپیرو  و کییز) بداند سگهیم  ر 

 :  است یرز موارد شامل کییز نظر از اجتماعی سلامت بعد پنج

 اجتماعی هایگروه و جامعه در خود روابو کیفیت از فرد ارزیابی: اجتماعی انسگگجام -2

 خگگگگود و است اجتماع از بخشی که کندمی احساس سگالم  فرد. نامندمی اجتماعی انسگجام  را

                                                                 
1. Keyes 2. Shapiro 
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 از کگگگگه فگگگگردی بنابراین سگازند. می را او اجتماعی واقعیت که داندمی سگگهیم دیررانی با را

 گگگگروه و کنگگگدمگگگی نزدیکگگگی احگگگساس خود اجتماع به است، برخوردار اجتماعی انسجام

 .داندمی اعتماد و ررامش از منبعی را خود اجتماعی

 صگورت بگه را اجتمگاع سگلامت، از بعگد ایگن از برخگوردار افگگراد : اجتمگگاعی  پذیرش گگ 0

 گگگگهب و اسگگگگت گگگگدهش تشکیل مختلف افراد از که کنندمی درک عمومی و کلی ایمجموعه

 مگگگگردم  هک دارند باور و دارند اطمینا  و اعتماد مهربا ، و با ظرفیت یافراد به عنوا  دیررا 

 بگگگگگا و دارند انسگگا  ماهیت دربارة مطلوبی دیدگاه افراد این. باشگگند مؤثر و سگگاعی توانندمی

 رد. اسگگگگت خگگگگود از پگگگگذیرش مصداق اجتماعی پذیرش. کنندمی راحتی احساس دیررا 

 با و اردد گذشگگته زندگی و خودش به خوبی احسگگاس و مثبت نررش فرد اجتماعی، پذیرش

 .پذیردمی را خود هایجنبه همة دارد، که هاییناتوانایی و هاضعف وجود

 گگگگگایدنی عملکرد و سگگازماندهی و کیفیت درک ،اجتماعی انطباق: اجتماعی انطباق -3

 خگگگگود اطراف دنیای دربارة کندمی سگعی  عیاجتما نظر از سگالم  فرد. اسگت  فرد اجتمگگگگاعی

 منفگی، گگا ی مثبگگت  اسگگت  ممکگگن  کگگه  افتدمی اتفاق روز در شماریبی وقایع. بدانگگد  بیگگشتر 

 اجتماعی هایطرز به سالم افراد. باشند عمومی یا شخصی پذیر و بینیپیش یگگگگا غیرمنتظگگگره 

 اب را خود رنا . هسگگتند اطرافشگگا  وقایع فهم به که قادر کنندمی احسگگاس و بگگگگوده مندعلاقه

 و هاخواسته و دهندنمی فریب اند،عالی و کامل دنیایی در زندگی حگگگگا  در اینکگگگه  تگگگصور 

 معاد  اجتماعی انطباق. بخشگگگندمی ارتقا زندگی درک و فهم جهت در را ررزوهایشگگگا 

 ابلق و هوشمند ،منطقی به صورت دنیا دید  مجموع، در و اسگگگگگت  «محیو بر تسگلو » مفهوم

 .است بینیپیش و درک

 را خگگگگود فگگگگرد ر ، طبگگگگق که است باوری اجتماعی مشارکت: اجتماعی مشگارکت  -4

 هجامعگگگگ بگگگگه عرضه برای ارزشمندی چیزهای کندمی فکر و داندمی اجتماع حیاتی عگگگگضو

. ندباش سگهیم  دنیایی در و کنند شگد   داشگته  دوسگت  احسگاس  کوشگند که می افراد این. دارد

 ارزشمند را او کارهای اجتماع کندمی احسگاس  فگگگگرد اینکگگگگه یعنگگگگی اجتماعی تمشگارک 

  .است مؤثر عمومی رفاه در و داندمی

 و قوهبگگگگال تگگگگوا  ارزیابی از اسگت  عبارت اجتماعی شگکوفایی : اجتماعی شگکوفایی  -5
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 و اسگگگت تدریجی تکاملی حا  در اجتماع اینکه به باور و اجتماع تکگاملی  مگگگگگگسگگگیر 

 ندا شگگگهرو و اجتماعی نهادهای طریق از که دارد مثبت تحو  برای ایبالقوه هگگگایتوانمندی

 یشناسگگگگای بگگگگه قادر و امیدوار جامعه ریندة وضعیت دربارة سالم افراد. شودمی شناسگگگگایی

 گگگاعیاجتم تکامگگگل و نیروها این از افراد سایر و خود که معتقدند و هستند جمعی نیروهگگگای

 (.  2392، به نقل از فتحی و همکارا ، 0224 شاپیرو، وبرند )کییز می سگود

 بر و کندمی رصگگد جامعه در را فرد عملکرد و رفتار ،مختلف ابعاد در اجتماعی سگگلامت

 بعد که معتقدند( 2394) طوافی شگگگربتیا  و بخارایی،. بود خواهگد  تگاثیرگگذار   وی رفتگار 

 توانایی و اجتماعی ملکردع اجتماعی، هایمهارت سگگطوز  گیرندةبر در سگگلامت اجتماعی

 لم،سا زندگی در واقع. است بزرگتر جامعة از عضگوی  عنوا  به خود، از شگخ   هر شگناخت 

 -اجتماعی محگگگیو  و سگگگو یگگگک از فگگگردی  هگگگایانتخگگگاب بین اجتماعی تعامل محصو 

 اجتماعی، سگگگلامت  تحقگگگق صگگگورت در .اسگگگت دیرر سوی از فرد کنندة احاطه اقتصادی

 سلامت و شگگگگاداب جامعگگگه  نهایگگگگت در و شوندمی شگگگاد  ایروحیه و انریزه دارای جوانا 

 مثبت ذهنیگگگگت  از جوانگگگگا   برخورداری و صگگحیو اجتماعی تفکرات داشگگتن .بود خواهد

 اجتماعی سگلامت از مرحلگه تگرینمهگگم  و اولگگین  اجتمگگاعی،  زنگگدگی  برای جامعه به نسبت

 (.2394 بخارائی و همکارا ،) است

 سلامت در اطلاعات فناوری هایکاربرد

 م،علو در عظیمی تحو  سگگبب ارتباطات و اطلاعات فناوری پیشگگرفت اخیر، هایسگگا  در

 جبمو مختلف فنو  و علوم بر فناوری این تأثیر. اسگگت شگگده مختلف خدمات و صگگنایع

 دولت الکترونیگک،  تجگارت  الکترونیگک،  رموزش همچو  جگدیگدی   هگای حیطگه  ظهور

یک با های سلامت الکترونسیستماسگت.   شگده  ر  مانند و الکترونیک سگلامت  الکترونیک،

ایجاد پرونده الکترونیکی سگگلامت، تمامی اطلاعات و تاریخچه مربوط به بهداشگگت و درما   

کند. تجمیع این اطلاعات، سگگگهولت دسگگگترسگگگی  شگگگخ  بیمگار را تجمیع و یکپگارچه می  

ها را با حفظ حریم خصگگگوصگگگی  نهپزشگگگکا ، بیمارا  و سگگگایر کاربرا  مرتبو مانند داروخا 

سگگگلامگت الکترونیک را نه تنها   .کنگد هگا فراهم می بیمگارا  و رعگایگت محرمگانری، برای ر     

عنوا  یگک توسگگگعگه فنی بلکه به عنوا  حالتی روحی، طرز تفکر و یک حرکت   بگه  توا  می
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ها، عمومی جهگانی  توصگگگیف کرد. واژه سگگگلامگت الکترونیک در برگیرنده ابزار، دسگگگتراه   

ای از کگاربردها مانند  بگاشگگگد کگه طیف گسگگگترده   هگای کگاری متنوعی می  اربردهگا و روش کگ 

اصگگغرزاده ) رورددسگگترسگگی به اطلاعات سگگلامت شگگهروندا  از طریق اینترنت را فراهم می  

 (.2392عامری شهرابی و فشارکی،  ،رحیمی، حمیدی

 افزارهای نرم و افزار سگگخت  در توا می را اطلاعات فناوری ابزارهای و ظهور هرچند

 تهگرف نظر در ایرایانه هایفناوری از جدا اطلاعات فناوری مختلف متو  در دید. مختلف

 تا 2 وب مختلف هاینسگل ) وب اینترنت، مانند کنونی هایفناوری توا می اما اسگت،  شگده 

 فناوری از جزئی ها رار  مانند و رایانه بر مبتنی هاینظام اجتماعی، هایشگگگبکه ،(3 وب

 هایحوزه در هافناوری این از اسگگتفاده  امروزی دنیای در. گرفت نظر در کنونی طلاعاتا

 از .اسگگت کرده پیدا نمود ر  مانند و مدیریت پژوهش، و رموزش تجارت، همچو  مختلفی

 و بهداشگت  حوزه در .اسگگت سگلامت  حوزه برده، بهره ها فناوری این از که هایی حوزه دیرر

 هایتمسیس سازیپیاده و ایرایانه تجهیزات از استفاده موضگوع  چه اگر نیز سگلامت  یا درما 

 اتمسگگتند  و اطلاعات ولی اسگگت، طولانی نسگگبتاً  سگگابقه دارای هابیمارسگگتا  در اطلاعاتی

 هب نیز جها  پیشگگرفته  کشگگورهای  متولی هایسگگازما   نراه که حاکی از ر  اسگگت  موجود

 فیتکی ارتقای در ارتباطات و طلاعاتا فناوری از جامع اسگگتفاده  و الکترونیک سگگلامت

 (.2368 فیضی، و ، به نقل از پوردهزاد0220نادینا، ) است شده معطوف خدمات

 پرونده همچو  مواردی به توا می الکترونیک سگگلامتمختلف  هایصگگورتدر مورد 

 پزشگگکی، نیکالکترو پرونده بیمار، الکترونیک پرونده بیمار، ایرایانه پرونده) الکترونیک

 لامت،سگگ الکترونیک پرونده نظام ،(سگگلامت الکترونیک پرونده شگخصگگی،  سگلامت  پرونده

 مراقبت هایگروه سگگگلامت، دانش مدیریت دور، راه از دهی نوبت دور، راه از پزشگگکی 

 کرد اشگگگاره ر  مانند و شگگگبکه از اسگگگتفاده با پزشگگگکی هایپژوهش مجازی و سگگگلامت

 اطلاعات فناوری از جنبه این هرچند (.2393 ی،فر و افخمفرهمندیا ، مهریا فرهمندیا ، )

 در چندا  اما اسگگت داشگگته روانی و جسگگمی سگگلامت خصگگو  ،سگگلامت به زیادی کمک

 .  ندارد کاربرد اجتماعی سلامت

 و رسگگگانیرگاهی به کمک ارتباطات، و اطلاعات فناوری کگاربردهای  از دیرر یکی
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 رد و بوده روبرو اطلاعاتی نیازهای با همواره انسگگا . اسگت  سگگلامتدر مورد  اطلاعات کسگب 

 تلفمخ هایفناوری طریق از سگگلامت اطلاعاتی نیازهای از بسگگیاری کنونی اطلاعاتی جامعه

  ر مانند و اجتماعی هایشگگبکه ها،رسگگا   پیام وب، اینترنت، همچو  ارتباطی و اطلاعاتی

 لامتسگگ در مورد بییااطلاع به دسگگت ابزارها این از اسگگتفاده با افراد و اسگگت دسگگترس قابل

 املشگگ سگگلامت ابعاد همه تواندمی سگگلامت در اطلاعات فناوری کاربرد از جنبه این. زنندمی

 ردکارب نیز اجتماعی سگگلامت در و بریرد بر در را اجتماعی سگگلامت و روز جسگگم، سگلامت 

 .دارد

 اجتماعی سلامت حوزه در اطلاعات فناوری از استفاده هایچالش

 ه یکیک رسگگدمی نظر به ر ، مختلف ابعاد با رشگگنایی و اجتماعی لامتسگگ اهمیت به توجه با

 ایهشگگگبکه نیز و اطلاعات، اینترنت فناوری اجتماعی، سگگگلامت ارتقاء برمؤثر  عوامل از

 حوزه درای نقش عمده اجتماعی هایشگگگبکه و اطلاعات فناوری امروزه اسگگگت. اجتماعی

 هایتکنولوژی این از اسگگگتفاده اما نددار اجتماعی هایرگاهی سگگگطو بالابرد  و رموزش

 یشترینب. گیرد قرار بررسی مورد اسگت  ضگروری  که دارد نیز مشگکلاتی  و هاچالش اطلاعاتی

 چالش به ار او فعلی هویت که اسگگت  این کاربرا  بر اینترنتی اجتماعی هایشگگگبکه تأثیر

 خود دهندمی تفرصگگ او به سگگپس و کنندمی تهی واقعی خود از را کاربر ابتدا کشگگند؛می

 یگفتمان فضگگگای در ناخودرگاه، طور به جدید خود این درحالیکه دهد، بروز را رلشایده

 هک رورندمی فراهم فرصگگتی اجتماعی هایشگگبکه. اسگگت شگگده سگگاخته اجتماعی هایشگگبکه

 ظاهر ر  رد باشگگند که قومیتی و نژاد اجتماعی، طبقه سگن،  جنسگیت،  هر از توانندمی کاربرا 

 برکار مجازی، اجتماعی هایشگگبکه سگگطو، این در. کنند بازی را خود دلخواه قشن و شگوند 

، به نقل 2362سالوین، )دهند می سوق فرد منحصر به مشگخصگات   با فردمدارشگده  هویتی به را

 داده فرد به قابلیت این مجازی اجتماعی هایشگگبکه در .(2395 رقازاده، جودی، از حبیبی،

 فیزیکی جها  در خود واقعی هویت از فراتر خواهد،می هک هرگونه را خود تا شگگگودمی

 نندتوامی افراد ،اجتماعی هایشگگبکه مجازی فضگگای در واقع در. کند روایت و بازتعریف

 مناسگگبی فضگگای خود این و نرهدارند پنها  را خود واقعی هویت و زده واقعی غیر ماسگگک

 در مجازی فضای این در ایحرفه مجرما  . بعضگاً روردمی فراهم مجرما  سگوءاسگتفاده   برای
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 محسگگوب مجازی فضگگای هایچالش از دیرر یکی این. گذارندنمی بجا خود از هم نشگگانی و

 .شودمی

 ،ژوهشگگیپ ،رموزشگگی هایاسگتفاده  برای وسگگیله کارسگازترین  اینترنت از اسگتفاده  امروزه

 یورفنا ابزارهای ترینپرچالش از یکی اسگگت. همچنین اطلاعات جسگگتجوی و سگگرگرمی

 بکهشگگ از اسگگتفاده به نسگگبت جانبه همه ینراه اسگگت لازم. شگگودمی محسگگوب نیز اطلاعاتی

 بررسگگی  ر معایب و مزایا و باشگد  وجود داشگته  وب بر مبتنی اجتماعی هایشگبکه  و اینترنت

 .  شود

  مجازی فضای و اجتماعی هایشبکه هایآسیب

 امنیت و نظم زنندگا  هم رب و مجرما  و سگگودجویا  سگگوءاسگگتفاده  امکا  که فضگگایی در

 هایشگگبکه هایرسگگیب از برخی. داد انجام بیشگگتری مراقبت باید شگگودمی فراهم اجتماعی

 گیرلود افسگگردگی، چهره، به چهره ارتباط کاهش :از عبارتند جامعه به معطوف اجتماعی

 کمین یا شگگگنود کودکا  و علیه جرائم و سگگگایبری هایمزاحمت زما ، اتلاف اطلاعات،

 در هم دیرری هایرسگگیب و مشگگکلات اینها بر علاه(. 2395حبیبی و همکارا ، )بری سگگای

 حریم هب که کاربرا  مکانی تعقیب کند. به عنوا  مثا می تهدید را جامعه مجازی فضگگای 

 ا فاشهها است. یکی دیرر از این رسیبزند یکی از این رسگیب می رسگیب  رنا  خصگوصگی  

 اطرهمخ به جمله از شماریبی اجتماعی معضگلات  خود که اسگت  خصگوصگی   مکاتبات کرد 

 دنبا  دارد. به را غیره و طلاق معضل بروز و خانوادگی روابو انداختن

رایانه،  از یکی از مشگگگکلات اسگگگتفاده زیاد و اعتیاد گونه از فضگگگای مجازی با اسگگگتفاده 

 چشگگم درد، کند. فشگارهای عصگگبی، مشگکلات جسگمی اسگگت که کاربرا  خود را تهدید می  

 فعالیت شد  کم خو ، افزایش قند ها،چربی جذب عدم و های معده، چاقیفعالیت رکود

 طبیعی، حالت از فقرات ستو  شد  خارج ها،سرشانه افتاد  تنفسگی،  مشگکلات  بد ، کلی

علاوه، اسگگگتفگاده بیش از حگد از    بگه  اجتمگاعی از جملگه این مشگگگکلات اسگگگت.    انزوای و

 و جسگگمانی شگگناختی، هاییادگیری از را نوجوانا  و کودکا  های اطلاعاتی نوین،فناوری

(. در بعد 2369، بگه نقگل از قاسگگگمی گل افشگگگانی،    2368دارد )شگگگیرزادی، بگاز می  اجتمگاعی 
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توا  بگگه مشگگگکلاتی نظیر انزوای اجتمگاعی، کگگاهش تعگاملات اجتمگگاعی،    نیز می اجتمگاعی 

اشاره  فسگردگی و اضگطراب  رمیز، اعتیاد به رایانه، افزایش پرخاشگرری و رفتارهای خشگونت  ا

 کرد.

 تخریب هم و هسگگتند سگگازنده تهدید؛ هم هم و فرصگگت هسگتند  هم نوین هایفناوری

دسگگازی و محدو دیدگاه یکی اسگگت. دیدگاه مطرز دو های نوینفناوری با رابطه کننده. در

 برخورد از است که خانواده هایی به مربوط او  بخشگی. دیدگاه  مصگونیت  دیدگاه دیرری

 ورود از پیشگگگریری خواها  سگگرکوب،  و گیریسگگگخت با زنند ومی سگگگرباز بینانهواقع

 دیری روش این اما هسگگتند.  خود هایخانه به اینترنت و رایانه جدید مانند هاییفناور

 توسعه زیرا .کندمی تررا حری  فرزندا  و دهدمی دسگت  از را خود کارکرد که پایدنمی

است. دیدگاه  گسگترش  حا  در سگرعت  به فرهنری و زشگی رمو مراکز در اینترنت و رایانه

 در عاقلانه و بینانهواقع برخورد شد ، سگازگار  رمد ، کنار دارای راهبرد مصگونیت بخشگی،  

 هایبازی رایانه و از اینترنت، اسگگگتفاده در لازم هایمهارت و هگا روشرموزش  قگالگب  

اسگگت )دمشگگقی   افراد در تیشگگناخ ظرفیت ارتقای و رمادگی ایجاد نهایت در و ایرایانه

های مجازی های اسگتفاده از شبکه (. در کنار چالش2395سگامانی پور،   رسگایش، یکه فلاز و 

های لازم در اسگگتفاده از  مهارت شگگمار ر  نیز یاد کرد. در صگگورت کسگگب  باید از مزایای بی

ز توا  اابزارهگای تکنولوژیکی و اعتقگگاد بگگه نظگارت و کنتر  در این فضگگگگای مجگازی می   

سگگاز نوعی از تواند زمینهنوپدید می هایها و مشگگکلات ر  مصگگو  ماند. بروز رسگگیب  چالش

 و ریزی برای شگگناسگگایی، پیشگگریری های جسگگمی و روانی باشگگد. به همین دلیل برنامهرسگگیب

ا های مرتبو برسگگیب،های نوپدیدهای نوپدید لازم و ضگگروری اسگت. رسگگیب کاهش رسگیب 

ای، ماهواره، تلفن همراه و های رایانههای ناشگگی از بازییبهای جدید اسگگت که رسگگفناوری

   (.2392تواند در این مجموعه قرار گیرد )ابراهیم پور کومله و خزائی، اینترنت می

 مجازی فضای و اجتماعی هایشبکه از استفاده مزایای

 دیا زنی اجتماعی هایشگگبکه این فواید از باید اجتماعی هایشگگبکه  مشگگکلات کنار در

 :از عبارتند هار  ترینمهم. کرد
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 هاینتلف پیشگین  هاینسگل  و هاسگگرویس به نسگبت  ارزا  و رسگا   سگریع،  ارتباط امکا -

 همراه

 محتوا یا خبر بانی دروازه فرایندهای حذف و اخبار و اطلاعات سریعتر گردش -

 ... و افزارها نرم ها،فایل نظرات، عقاید، اشتراک امکا  -

 دارند مشترک هایایده و علائق که کاربرانی با فراغت اوقات گذرا  -

 معیج همکاری بر مبتنی فضای یک در خلاقیت و ابتکار تولید، و خلق امکا  -

 سگگلیقه و نیازها اسگگاس بر عملکردها و خدمات محتواها، شگگد  شگگخصگی  و سگگفارشگی  -

 کاربر

، به نقل از 0224 کاربرا  )هرتلینک و رنچتا، همه برای برابر هایفرصگگت و سگگاختارها -

 (.2395حبیبی و همکارا ، 

های نوین به مزایای ر  نیز توجه های فناورینکتگه مهم این اسگگگت کگه در کنگار چگالش    

 گردد و از ر  در راسگگگتگای اهگداف مختلف رموزشگگگی و اجتمگاعی بهره برداری شگگگود. بگه     

فضگگگای  ومحی در با نظارت و مراقبت از فرزندا  خود توانندمی والدین کگه رسگگگدنظرمی

 احتمالی خطرهای و از رفات ر ، انکار قابل غیر مزایای از گیریبهره ضگگگمن مجازی،

 نمایند. جلوگیری فرزندا  سوءاستفاده از ناشی

  هامروری بر پژوهش

. گیردمی ورتص اینترنت بستر در موبایل بر مبتنی مجازی اجتماعی هایشگبکه  بیشگتر  امروزه

 به توا می ر  به وابسگگگته هایقابلیت و همراه تلفن شگگگناختیروا  هایتهدید بررسگگگی در

 ایجگگاد ذهنی، هگگایدرگیری و اشگگگتغگگالات ایجگگاد تفکر، و صگگگبر گرفتن چو  مواردی

 مرضگگگی، طلبیهیجا  کاذب، هویت ایجاد همراه، تلفن به اعتیاد روانی، هگای نگاهنجگاری  

، به نقل از 0223)کریمی،  اشگگاره کرد کاربرا  بین در شگگرم احسگگاس وکاهش وقت اتلاف

 (.2395سلیمانی، سعدی پور و اسدزاده، 

 که )رفتاری( غیرشگگیمیایی اعتیاد عنوا  به تواندمی عملی طور به تکنولوژیکی اعتیاد

 )دید  انفعالی است ممکن اعتیاد این شود. اسگت، تعریف  دسگتراه  و تعامل انسگا   شگامل 
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 ایکننده تقویت کننده و القا هایبهجنمعمولاً  و ای( باشگد رایانه )بازی فعا  یا تلویزیو (،

 از نقل به ،2999 )اورازاک، کند کمک اعتیاد به تمایل افزایش به اسگگت ممکن که دارد

 کلدبرگ ایوا  توسگگو  2995 سگگا   در بار اولین اعتیاد نوع این (. ظهور2365احمدی، 

 از بعضی گرایش افراطی علت . یافت توسگعه  یانح توسگو  ،2998 سگا   در و شگد  مطرز

 پایدار روابو نبود اسگگت. رنا  واقعی زندگی در اجتماعی حمایت فقدا  اینترنت، به افراد

 هایعرصگگه در شگگکسگگت  کلی طور به و نفس به اعتماد نداشگگتن دیررا ، با صگگمیمی و

 جای به معتاد افراد کند.می فراهم اینترنت افراد به اعتیاد برای را زمینه زندگی، گوناگو 

 و های ناگوارموقعیت و مشگگکلات با مواجهه کوشگگند ازمی مناسگگب حلهرا یافتن و تفکر

 بسپارند؛ فراموشی به را هار  و برریزند ...و بیکاری تحصیلی، شگکسگت   نظیر هاییناکامی

کنند )دمشقی رسایش و همکارا ، می اسگتفاده  ایمنی سگپر  به عنوا  اینترنت از ترتیب بدین

2395.) 

بین اعتیاد به  که داد نشگگگا  ،(2398) چری محمدی و نیاصگگگفگاری  تنکمگانی،  پژوهش

اینترنت و کیفیت زندگی دانشگگگجویا  ارتباط معکوسگگگی وجود دارد. بین اعتیاد به اینترنت و 

ت و بین اعتیاد به اینترنهمچنین سگلامت جسگمانی دانشگجویا  ارتباط معکوسگگی وجود دارد.    

 عتیاد به اینترنت با سگگگلامتسگگلامت روانی دانشگگگجویا  ارتباط معکوسگگی وجود دارد. بین ا  

داری وجود دارد. بین اعتیاد به اینترنت با سگگگلامت محیو زندگی رابطه اجتمگاعی رابطه معنی 

 هگگایبرگزاری کگگارگگاه انگد کگگه بگا   گیری کردهاین محققگگا  نتیجگه  .داری وجود داردمعنی

 هگایی برای اوقات فراغت رموزشگگگی و فراهم کرد  فضگگگای منگاسگگگب در خگانواده و کلاس   

 اد. اسگگگتفادهدتوا  کیفیت زندگی افراد مبتلا به اعتیاد اینترنتی را بهبود و افزایش جوانگا ، می 

 یزندگ کیفیگت  روی بر منفی تگاثیرات  مجگازی  فضگگگای از گونگه  اعتیگاد  و حگد  از بیش

 .  دارد دانشجویا 

 ایهشگگبکه از اسگگتفاده بین رابطه بررسگگی به پژوهشگگی در( 2395)سگگلیمانی و همکارا  

 روا  سگگلامت  و تنهایی احسگگاس تحصگگیلی،  کاریاهما  با همراه تلفن مجازی اعیاجتم

 با ازیمج اجتماعی هایشگگبکه از اسگگتفاده میزا  که داد نشگگا  نتایج. پرداختند رموزا دانش

 ینهمچن. دارد منفی رابطه روا  سگگلامت با و مسگگتقیم رابطه تنهایی احسگگاس و کاریاهما 



خادمی اله روز مقدم و مرادی حسین   

 

45 

 

 

ل 
سا

4
ره 

ما
 ش

،
44

ان
ست

تاب
 ،

 
49

31
 

V
o

l.
 4

, N
o

. 1
4

, S
u

m
m

er
 2

0
1

7
  

 هایکهشب از استفاده میزا  روا  سلامت و تنهایی احسگاس  ی،تحصگیل  کاریاهما  متغیرهای

 .دنکنمی بینیپیش را همراه تلفن مجازی

 تاثیر بررسگگی  به پژوهشگگی  در( 2395)نوروزی  هاشگگمیا  و  سگگلامی،  مبارکی، طاهری

 ا درالزهر درمانی رموزشگگی مرکز کتابخانه کاربرا  روا  سگگلامت  بر اجتماعی هایشگگبکه

 اعتیاد رایدا گروه سگه  به کاربرا  پژوهش این در. پرداختند اصگفها   کیپزشگ  علوم دانشگراه 

 این نتایج اساس بر. شدند تقسگیم  شگدید  و متوسگو  خفیف، ترتیب به اجتماعی هایشگبکه  به

 و تحصگگگیلی هایدوره جنس، متغیرهای و اجتماعی هایشگگگبکه از اسگگگتفاده بین پژوهش

 با دگیافسگر  اجتماعی نشگانرا   بین چنینهم. نشگد  مشگاهده  داریمعنی تفاوت تاهل وضگعیت 

 هایکهشگگب از اسگگتفاده بین .نشگگد مشگگاهده داریمعنی تفاوت اجتماعی هایشگگبکه از اسگتفاده 

 وصیهت پایا  دراین محققا  . داشگت  وجود داریمعنی تفاوت اضگطراب  نشگانرا   و اجتماعی

 و فواید و یاجتماع هایشگگبکه از مناسگگب اسگگتفاده زمینه در اسگگت ضگگروری اندکهکرده

 .شود انجام جامعه و خانواده سطو در صحیو رموزش و سازی فرهنح ر  مضرات

 اجتماعی هایشگگبکه رابطه بررسگگی به پژوهشگگی در( 2394)احقر قدسگگی و بیا  انتظامی

 عتوزی صگگورت ه ب جوانا  اجتماعی سگگلامت . پرداختند جوانا  اجتماعی سگگلامت  با فردی

 این رردی نتایج از. بود متوسگگو جوانا  اجتماعی سگگلامت زا می واقع در و بود نرما تقریباً 

 با ماعیاجت هایشگگگبکه از دریافتی اجتماعی حمایت سگگگطو بینرابطه  که بود این تحقیق

 الاتریب حمایتی منابع فرد چه هر که معنی بدین. رسگگید اثبات به جوانا  اجتماعی سگگلامت

   .یابدیم افزایش نیز او اجتماعی سلامت میزا  باشد داشته

ترنت بین اعتیاد به اینخود بگه این نتیجه رسگگگیدند که   ( در تحقیق2393) رادبهبودی و بهزادی

و پیشگرفت تحصگیلی رابطه منفی وجود دارد و همچنین اسگتفاده دانشگجویا  پسگگر از اینترنت     

ا بالا ب ها نشگگگا  داد که اعتیاد به اینترنتیافته ،. علاوه بر اینبودبیشگگگتر از دانشگگگجویگا  دختر   

 .یابدرفتن مقاطع تحصیلی افزایش می

ای ایانههای راستفاده از شبکه اینترنت و بازیچه  راگ که معتقدند( 2392)رشیدی  و ستوده

های شناختی و لامت روا ، روابو اجتماعی، مهارتای برای ستواند تاثیرات سازندهمی

ار زیاد است بسیر  قی و اجتماعی شناختی، اخلااما شمار تاثیرات روا یادگیری داشته باشد، 
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اهانه از نارگتواند تاثیرات سازنده را تحت الشعاع قرار دهد. در میا  پیامدهای استفاده و می

ستفاده اوابستری بیمارگونه، سوءوا  به اعتیاد و تای و شبکه اینترنت میهای رایانهبازی

رخاشرری، شونت و پی، خلیت گریزئوی روابو خانوادگی و اجتماعی، مسجنسی، گسیختر

گرایی، کاهش عزت نفس، افت تحصیلی و شغلی، گیری و درو افسردگی، کناره

شمار فراوا  تاثیرات نامطلوب روانی، . اضطراب، اختلالات فکری و عاطفی اشاره کرد

ه به هایی کشمار فراوا  پژوهش ای و همچنینرایانههای اینترنت و بازی یاخلاقی و اجتماع

اند، نشا  از فراگیر بود  مخاطرات در سراسر جها  و در عین ن تاثیرات پرداختهبررسی ای

ری وابستحساسیت به اهمیت موضوع دارد. با توجه به و  افزایش روزافزو  رگاهیحا ، 

اره ای در این بتحقیقات گستردهها لازم است در هر جامعه ها و تاثیرات ر شدید فنآوری

جه به شرایو اجتماعی، فرهنری، مذهبی خا  ر  جامعه به انجام شود تا بتوا  با تو

 .و اثربخش دست یافتراهکارهایی مناسب 

تحلیل ( در پژوهشگگی به بررسگگی   2394محمدتبار و افشگگار) ، عدلی پور، میررسگگو  زاده اقدم 

رداختند. پ در گرایش به سگگبک زندگی نوین در بین جوانا  ایرانی  های اجتماعینقش رسگگانه

شگگگهر اصگگگفها ، تهرا ، تبریز،   5های اجتماعی در وهش کاربرا  جوا  رسگگگانهجامعه این پژ

که بین مدت زما   بودهای پژوهش حاکی از ر  افتهبودند. ی 2393مشگگهد و سگگاری در سگگا    

توای و واقعی تلقی کرد  مح (هدفمند یا غیرهدفمند، نوع استفاده )میزا  اسگتفاده  ،عضگویت 

 ،به سگگگبک زندگی نوین در ابعادی چو  مدگرایی های اجتماعی و گرایشمطگالگب رسگگگانگه   

 همبستری معنادار مستقیمی وجود دارد. غت،اوقات فرا رش به بد  وتوجه و نر

شگگناسگگگی  ( در پژوهشگگی با عنوا  اخلاق در فناوری اطلاعات و رسگگگیب 2366نقدی )پور

 نها و تهدیدهای اخلاقی شگگبکه جهانی وب پرداخت. ایاخلاق ارتباطات به بررسگگی رسگگیب 

 نفر از دانشگگگجویگانی کگه از   52نفر از کگگاربرا  عمومی شگگگبکگه وب و   32پژوهش بر روی 

یشتر نتایج تحقیق نشگا  داد که ب  کردند انجام شگد. ری اطلاعات و شگبکه وب اسگتفاده می  فناو

های اخلاقی شگگگبکه جهانی های اجتماعی و تهدیددرصگگگد( در معر  رسگگگیب 65کاربرا  )

 .  بودو نوجوانا  از سایرین بیشتر قرار دارند که سهم کودکا  

های هگای مجگازی عبگارتنگد از: نفوذ بگه رایانه     برخی از تهگدیگدهگای غیراخلاقی در محیو   
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و   داده شگخصگی و سگرقت    ها و اطلاعات شگخصگی و خانوادگی افراد، سوءاستفاده های مالی 

های اطلاعاتی نوین و شگگگبکه های شگگگخصگگگی و غیره. فناوریاخلاقی و هک کرد  صگگگفحه

 هایجهانی اینترنت محیطی اسگت که در صگورت رعایت اصگو  اخلاقی و رعایت چارچوب   

اما عدم رعایت این اصگگو  و شگگود. تواند ابزاری مفید و کاررمد محسگگوب اخلاق فناوری می

زیر پگاگگذاشگگگتن ر  باع  ایجاد رفتارهای ضگگگد اخلاقی و معضگگگلات اجتماعی و در نتیجه    

ه کند. رابطهای اخلاقی را تشگگگدید میو ناهنجاری شگگگودباع  برهم زد  امنیت اجتماعی می

فناوری اطلاعات و اسگتفاده صگحیو و اصگولی از این ابزار و در کنار ر  اسگتفاده ناصگحیو و      

 نشا  داده شده است. 2عدم رعایت اخلاق فناوری در شکل شماره 
 

 
 

 (2366 : الروی اخلاق کاربری در فناوری اطلاعات) برگرفته از پور نقدی،2شکل 
 

 ،اجتماعی ارتباطات افزایش با که اندکرده بیا  پژوهشگگگی در( 0222) همکارا  و 2لی

 کم خانواده اعضای ارتباط اینترنتی اعتیاد افزایش با اما دارند بالاتری سگلامت  و شگادی  افراد

 هار  در تنهایی و افسگگردگی و شگگده محدود هار  اجتماعی دایره میزا  ر  نتیجه در و شگده 

 .یابدمی ایشافز

 نوجوانا  در را سگگگلامت و اطلاعات فناوری از اسگگگتفاده بین رابطه( 0227) 0گارسگگگیا

 شده نجاما پیمایشی روش از استفاده با پژوهش این. اسگت  کرده بررسگی  مختلف کشگورهای 

 نتایج .است شگده  تشگکیل  اسگرائیل  و کانادا رمریکا، اروپایی، کشگور  42 از ر  نمونه و اسگت 

                                                                 
1. Lee  2 .Garcia 

، توسعه  رعایت هنجارهای اجتماعی و اخلاقی

 ارتباطات در چارچوب اخلاق فناوری

 رفتارهای ضد اخلاقی

معضلات اجتماعی، عدم 

امنیت و اطلاعات و 

 های اخلاقیناهنجاری

 فناوری اطلاعات و اینترنت

Information Technology 

& Internet 

کاربر فناوری 

 )جامعه(  
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 .اردد نوجوانا  سلامت و زندگی شیوه بر معناداری تأثیر اطلاعات فناوری که داد نشا 

 صگگورت اینترنت بسگگتر در موبایل بر مبتنی مجازی اجتماعی هایشگگبکه بیشگگتر امروزه

ینترنت در ا های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراه در بسترگیرد. تهدیدهای اسگتفاده از شگبکه  می

های رموزشگگی ر ، باع  معضگگلات اجتماعی  رسگگانی و جنبهها و اطلاع کنار بالابرد  رگاهی

 منابع و داشته هشبک اعضای با بیشگتری  ارتباط فرد چه هر توا  گفت کهمی شگود. میمختلفی 

 فزایشا با .یابدمی افزایش نیز او اجتماعی سگگلامت  میزا  باشگگد  داشگگته  بالاتری حمایتی

 نترنتیای اعتیاد افزایش با با اما رنددا بالاتری سگگگلامت و شگگادی  افراد اجتماعی، ارتباطات

 .یابدمیعملکرد خانواده کاهش  و شده کم خانواده اعضای ارتباط

اعتیگگاد بگگه ف خود از جملگگه اعتیگاد اینترنتی،  امروزه بگا معضگگگگل اعتیگاد در وجوه مختل  

های اجتماعی مبتنی بر تلفن همراه در بسگگگتر اینترنت موادمخگدر و همچنین اعتیگاد به شگگگبکه  

ه هسگگگتیم. اعتیگاد اینترنتی ریشگگگه در اسگگگتفگاده بیش از حگد و بیمار گونه از اینترنت و     مواجگ 

ه توا  بهایی دارد که از ر  جمله میهگای اجتمگاعی دارد. اعتیگاد بگه اینترنگت نشگگگانه     شگگگبکگه 

دلبسگگتری ذهنی به اینترنت، احسگگاس خسگگتری، بیقراری، افسگگردگی و عصگگبانیت در زما      

 از دست داد  روابو مهم شغلی و تحصیلی و غیره اشاره نمود. از اینترنت،کاهش استفاده 

 جوانان اعتیاد و ارتباطی های اطلاعاتی وفناوری

اند. تصگگگور زندگی هگای نوین اطلاعاتی از هر طرف زندگی ما را احاطه کرده امروزه فنگاوری 

ود ابزارهای اطلاعاتی کاری سگگگخت و تا حدی امری محا  اسگگگت. نم بدو  اسگگگتفاده از این

 های اجتماعی مبتنی بر تلفنهگا اینترنگت و ماهواره اسگگگت. در کنار شگگگبکه   بگارز این فنگاوری  

 و ماهواره ابزارهای قدرتمندیً تلویزیو   خصگوصا های جمعی همراه با بسگتر اینترنت، رسگانه  

ا نیز نفوذ ههسگگتند که از قدرت نفوذ و تاثیرگذاری بالایی برخوردار هسگگتند و در بین خانواده  

 های اطلاعاتی وانگد. یکی از معضگگگلات اجتمگاعی کگه تحگت تگاثیر مسگگگتقیم فنگاوری       هکرد

ها را تسگگهیل نموده اسگگت، موادمخدر و تبلیغات  ارتباطی بوده و این ابزراها دسگگترسگگی به ر  

منفی در مورد این معضگگل خانمانسگگوز اسگگت. امروزه با اسگگتفاده از بسگگتر اینترنت که کنتر     

های مختلف تبلین ت، خیلی از موادمخدر صگگنعتی در سگگگایت محتوای ر  کار رسگگانی نیسگگ  

 رد.  گیهای توزیع موادمخدر از طریق اینترنت به سادگی صورت میشود. همچنین راهمی
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 هایگروه و افراد توسگگو موادمخدر، انواع درباره اینترنت در دسگگترسگگی  قابل اطلاعات

 هتج اینترنت از هار  از خیبر. شگگگوندمی تولید متفاوت هایانریزه و اهداف با مختلف

. کنندیم اسگگتفاده غیرقانونی رفتارهای در جوانا  درگیرکرد  و خود فروش دامنه گسگگترش

 و موادمخدر به مربوط اطلاعات از وسگگیعی طیف نمود  فراهم با هاسگگایتوب از بسگگیاری

 باع  غیرمسگگتقیم طور به برخی و موادمخدرند سگگوءمصگگرف  فرهنح مروج ر  ملزومات

 و نوین هایفناوری از ایفزاینده طور به متخلفا  از دسته این. شگوند مواد می مصگرف  یجترو

ات و قانع، کنند ) نقیب السادمی استفاده شگا  هویت و هافعالیت کرد  مخفی برای ترپیچیده

2392.) 

 رشگگگنا موادمخدر انواع به مربوط اطلاعات و خدمات با اینترنت طریق از که کسگگگانی

ها باید تلاش ، لذا برای رگاهی خانودهاندازندهگا را بگه مخگاطره می   نیگا  خگانواده  شگگگونگد، ب می

ها و نیز هگای لازم به خانواده رموزشکگه  زیگادی صگگگورت پگذیرد. در این زمینگه لازم اسگگگت     

ای هجوانگا  داده شگگگود. همانطور که بیا  شگگگد یکی دیرر از ابزارهای نوین ارتباطی شگگگبکه  

ها و هگا را هدف قرار داده اسگگگت. شگگگبکه  ت کگه بنیگا  خگانواده   ای اسگگگاجتمگاعی و مگاهواره  

ی در اقناع ا، نقش عمدهها که قابل کنتر  نیز نیسگگگتهای مختلف تبلیغاتی در ماهوارهکگانگا   

ا و هگ اخلاقی از طریق نمگایش فیلم مخگاطگب دارنگد و بگا تبلیغگات اشگگگتبگاه، غیرقگانونی و غیر       

عتی سگتقیم و غیرمسگتقیم موادمخدر سگنتی و صگن    ه معرفی مب مختلف ها و نیز تبلیغاتسگریا  

یک فرهنح به  برتری موجب ها،ماهواره چو  ارتباطی هایفناوری پردازنگد. ابزارهای می

 فو ا های محلی و سگنتی را تحت تاثیر قرار داده است. و فرهنح شگده عنوا  فرهنح غالب 

 .  است ایماهواره هایبرنامه عمومی پیامدهای از فرهنح

 گیریتیجهبحث و ن

 طیارتبا و اطلاعاتی مختلف هایفناوری و ابزارها کنونی، ارتباطات و اطلاعات عصگگر  در

 سگگلامت حوزه در ر  کاربردهای از یکی. اسگگت رمده بشگگر کمک به مختلف هایحوزه در

 ندیبتقسیم اجتماعی سلامت و روا  جسم، سلامت اصلی بخش سه به سگلامت  حوزه. اسگت 

 سگگمج سگگلامت از متفاوت اجتماعی سگلامت  بخش در اطلاعات وریفنا کاربرد که شگود می
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 روا  سگلامت جسگم و   در اطلاعات فناوری کاربرد روی بر هاپژوهش عمده و اسگت  روا  و

 سگگگلامت روی بر تواندمی که امروزی جامعه هایچگالش  از یکی. اسگگگت بوده متمرکز

 و لاعاتیاط هایفناوری از هگون اعتیاد و حد از بیش اسگگگتفاده برذارد، تأثیر نیز اجتماعی

 تفادهاسگگ صگگحیو صگگورت به اگر که اسگگت اجتماعی هایشگگبکه و اینترنت همچو  ارتباطی

ن ، در غیر ایشگگود جامعه افراد اجتماعی سگگلامت سگگطو ارتقا و رگاهی باع  تواندمی شگوند 

 صورت پیامدهای منفی زیادی به دنبا  دارد.

ریزی احسگگگاسگگگی و  رشگگگنا و برو  های مختلفیشها و گرانوجوانا  را با ایده ،اینترنت

یق این شگگگود که از طرباع  می کند. اینترنت همچنین عقلانی بیشگگگتری برایشگگگا  فراهم می 

های ه گروهب و وارد فضگایی شوند که حتی افراد متعلق   رسگانه دنیا را در بسگتری جهانی ببینند  

قرار داشگگگته  های در دسگگگترس ر . وقتی منابع اطلاعاتدارندمحروم جامعه نیز در ر  حضگگور  

همچنا  که بگاشگگگد جسگگگتجوی اطلاعات و بیا  نظراتشگگگا  را حق بنیادی خواهند دانسگگگت.    

 فنگاوری اطلاعات و  کودکگا  و نوجوانگا  بیشگگگتر و بیشگگگتری برای سگگگاختن دنیگای خود از    

 نوجوانا  معمولاً از فناورید. کنند، خلاقیت نیز شگگگکوفا خواهد شگگگ ارتبگاطات اسگگگتفاده می 

(. اعتیاد در 2390 کنند )سگگگعدی پور،طلاعات و ارتباطات به منزلة ابزار مکمل اسگگگتفاده میا

های اعتیاد به شگگگبکه واعتیگاد بگه موادمخگدر    ختلفی از جملگه اعتیگاد بگه اینترنگت،     اشگگگکگا  م 

ونه از گبیش از حد و بیمارکند. اعتیاد اینترنتی ریشگگگه در اسگگگتفاده  بروز میخگا   اجتمگاعی  

ه اینترنت، تواند به دلبسگگگتری ذهنی بهای اجتماعی دارد. اعتیاد اینترنتی میکهاینترنت و شگگگب

از  در زما  کاهش اسگگتفاده از اینترنت واحسگاس خسگتری، بیقراری، افسگردگی و عصگبانیت     

 (.2393دست داد  روابو مهم شغلی و تحصیلی منجر شود )بهبودی و بهزادی راد، 

 تی در تبلین و دسگترسگی به موادمخدر صنعتی و غیر  نقش اینترنت و ابزارهای نوین اطلاعا

 اهر  از که دارد وجود جها  سراسر در سگایت وب زیادی اسگت. امروزه تعداد مؤثر صگنعتی  

چت  از موادمخدر دلالا  منظور این به و شگگگودمی موادمخدراسگگگتفاده فروش منظور به

ها و سگگریا  ها،یلمکنند. همچنین دید  فمی اسگگتفاده هاسگگایتوب در خصگگوصگگی  هایروم

تبلین  منجر بهبه صگگورت مسگگتقیم و غیر مسگگتقیم  تواند ای میهای ماهوارهها در شگگبکهعکس

 مصگرف  اب غیرمسگتقیم  یا مسگتقیم  صگورت  به ماهواره هایبرنامه بیننده در . چنانچهشگود اعتیاد 
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ادات ب السگگنقیشگود )  اعتیاد به وی گرایش به منجر تواندمی امر این شگود،  مواجه موادمخدر

ه بگگ همچنین جلوگیری از(. برای کگاهش ابتلا بگه معضگگگل اجتمگاعی اعتیگگاد و    2392و قگانع،  

ها و اید رموزش و رگاهی رسگگگانی به خانوادهب ،مخگاطره افتگاد  سگگگلامت اجتماعی در جامعه  

 هاریزیها و برنامهگذاریسگیاسگت  های رموزشگی را سگرلوحه   نیز جوانا  و نوجوانا  در برنامه

 داد.قرار 

توا  چند پیشگگنهاد اجرایی را برای مسگگوولین و بر اسگگاس مطالب و مباح  بیا  شگگده می

 ها و نیز جوانا  و نوجوا  ارائه نمود.خانواده

ها با ها اسگگت. در این زمینه لازم اسگگت خانواده  اولین پیشگگنهاد بح  رموزش خانواده -

نند به راهنمایی و هدایت ای رشگگنا باشگگند تا بتوا ای و سگگواد شگگبکه مفاهیم سگگواد رسگگانه 

های هشگگگبکها و بپردازند. باید رسگگگانه فرزنگدا  خود در مواجه با ابزارهای نوین اطلاعاتی 

اجتماعی را بشگگگناسگگگند و مهارت اسگگگتفاده از این ابزارها را نیز بدانند تا بتوانند به فرزندا   

غرق شگگوند   ها در فضگگای مجازیخود کمک کنند و اجازه ندهند جوانا  و نوجوانا  ر 

ش های اجتماعی به نقبلکه به صگگورت اصگگولی و کنتر  شگگده در محیو مجازی و شگگبکه 

 هدایت کنندگی خود بپردازند.

هگای ارتباطی، یکی دیرر از الزامات اسگگگت. جوانا  و نوجوانا  باید  رموزش مهگارت  -

های وها در محیهگای لازم را در این زمینگه دیده باشگگگند تا بتوانند از این رموزش  رموزش

 های مجازی استفاده نمایند.  شبکه درسی و شبکه همسالا  خود و نیر در

زا  رموای برای دانشای و سگواد شبکه پیشگنهاد دیرر رموزش رسگمی درس سگواد رسگانه    

های رموزشگگگی تحت نظارت مربیا  رموزش دیده اسگگگت تا  به صگگگورت کلاسگگگی و کارگاه 

هگای اجتمگاعی و مزایگا و معایب ر  را    رموزا  در کنگار معلمگا  خود مفگاهیم شگگگبکگه    دانش

ا نتایج هبشگگناسگگند و بتوانند بصگگورت اصگگولی از این ابزارها اسگگتفاده نمایند. در این کارگاه     

تحقیقگات و پیگامگدهگای اسگگگتفگاده بیش از حگد از ابزارهگای نوین اطلاعگاتی غیر مجاز را یاد         

  نشگگوند و با ای ناخواسگگته ربریرند و با جرایم سگگایبری رشگگنایی پیدا کنند تا گرفتار پیامده 

هگای فنگاوری اطلاعات در ایرا  رشگگگنا باشگگگند تا    هگای محیو پلیس فتگا و وظگایف و کنتر   

های همگانطوری کگه در محیو   پیشگگگریری را سگگگرلوحگه کگار خود قرار دهنگد و بگداننگد کگه       
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 های اجتماعی نیز تحت کنتر  واجتماعی تحت کنتر  هسگگگتند، در محیو مجازی و شگگگبکه

 نو  هستند.نظارت قا

 منابع

های اجتماعی های نو پدید؛ شگگگبکهرسگگگیگب  (.2392ابراهیم پور کومله، سمیرا و خزائی، کامیا  )
 های اجتماعینخسگگتین کنرره ملی فضگگای مجازی و رسگگیب . مجازی در کمین خانواده ایرانی

 .  نوپدید

صگگلنامه رشگگد  فرموزا . های جدید بر سگگلامت روانی دانش(. تاثیر رسگگانه2365احمدی، شگگهین)
  9-23، 5، مشاور

استفاده  (.2392) هروز و محسن فشارکی، ب؛ عامری شهرابی، مهدینیر؛ رحیمی ،اصغرزاده حمیدی

، یرا اولین کنفرانس توانبخشی رباتیک ا های سلامت الکترونیک،از رایانش ابری در سگیسگتم  

  ی.بخشدانشراه علوم بهزیستی و توانبخشی، کانو  هماهنری دانش و صنعت توان

 باسگگلامت فردی اجتماعی شگگبکه رابطه بررسگگی(. 2394)قدسگگی  نرگس و احقر، بیا ، انتظامی

 225-224، (3)4 شناسی، روا  رویش مجله. جوانا  اجتماعی

 با نشگگاط شگگناختی جامعه مطالعه(. 2394)پویا  طوافی، حسگگن و محمد احمد؛ شگگربتیا ، بخارائی،

 توسعه و رفاه ریزیبرنامه فصلنامه(. ملایر هرستا ش سگا   32 تا 26 جوانا ) اجتماعی سگلامت 
 .2-39 ،(4)05 ،اجتماعی

(. رابطه اعتیاد به اینترنت و پیشگرفت تحصیلی در  2393بهبودی، محمدرضگا و بهزادی راد، فاطمه ) 

 .33-48، (6)0فصلنامه مطالعات مدیریت فناوری اطلاعات،بین دانشجویا  دانشراه هرمزگا . 

فصلنامه شگناسی اخلاق ارتباطات.  (. اخلاق در فناوری اطلاعات و رسگیب 2366پور نقدی، بهزاد )

 .02-06، (0و 2)4، اخلاق در فناوری

نظگام سگگگلامگت الکترونیگک در ایرا : )موانع و     (.2368 کگامرا  )  فیضگگگی،و  رحمگا   ،پوردهزاد

  ، تهراچهارمین کنفرانس بین المللی مدیریت فناوری اطلاعات و ارتباطاتها(، چالش

 از زا رسگیب  اسگگتفاده نقش(. 2398) مهری چری، محمدی مجید و نیا، صگفاری  نرگس؛ تنکمانی،

 ،(29)5 ،اطلاعات فناوری مدیریت. دانشجویا  در زندگی کیفیت بینی پیش در مجازی فضای
245-205. 



خادمی اله روز مقدم و مرادی حسین   

 

53 

 

 

ل 
سا

4
ره 

ما
 ش

،
44

ان
ست

تاب
 ،

 
49

31
 

V
o

l.
 4

, N
o

. 1
4

, S
u

m
m

er
 2

0
1

7
  

 مزایا، اجتماعی، هایشگگبکه  بر مروری(. 2395)فهیمه  سگگمیه و رقازاده،  جودی، اعظم، حبیبی،

 اوردهایدست المللی بین کنفرانس اولین در شگده  ارائه. هار  به مربوط امنیتی مسگائل  و یبمعا

 جها  ا مخترع المللی بین کنفدراسگگیو . تهرا . کامپیوتر و برق مهندسگگی در پژوهشگگی نوین

(IFIA )- کاربردی علمی جامع دانشراه  . 

 .کشور عمومی هایکتابخانه دنها: تهرا . دوم ویرایش ،علمی نرارش ریین(. 2366)عباس حری،

بررسگگگی نقش  (.2395 ) سگگگامانی پور، کیوا  و ، محمدسگگلیما ؛ یکه فلاز  ،دمشگگقی رسگگایش  

چهارمین کنفرانس ملی توسگگگعه پایدار در رموزا ، های نوین بر سگگگلامت روانی دانشفناوری

هر م ، تهرا ، موسگسگه رموزش عالی  علوم تربیتی و روانشگناسگی، مطالعات اجتماعی و فرهنری  

 .اروند، مرکز راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار

(. تاثیر 2395صگگگالحی، رمنه و تاج، نسگگگرین ) رسگگگترگار خگالد، امیر؛ مصگگگلحی جنابیا ، نرگس؛  

، ارتباطات -مطالعات فرهنحاجتماعی جوانا .  های جدید بر اوقات فراغت و سگگرمایهفناوری

7(33) ،248-208. 

(. 2394سید احمد و افشار، سیمین ) ر، صگمد؛ میر محمد تبار، رسگو  زاده اقدم، صگمد؛ عدلی پو  

دو  .اجتماعی در گرایش به سگگبک زندگی نوین در بین جوانا  ایرانی هایتحلیل نقش رسگگانه
 .33-82(، 2)  8، شناسی معاصرهای جامعهفصلنامه پژوهش

 و اخلاق روا ، سلامت برای اطلاعات فناوری پیامدهای(. 2392)کیانوش هاجر و رشیدی، ستوده،

 .2-28 ،(0)22 ،سلامت مدیریت. اجتماع

ا . های نوین بر شبکه(. رثار فناوری2390سگعدی پور، اسگماعیل )   های اجتماعی با تاکید بر نوجوان

 247-272(،0)0مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرا ، 

 از استفاده بین رابطه بررسی(. 2395)حسگن   زاده، اسگد  اسگماعیل و  پور، سگعدی  مجید؛ سگلیمانی، 

 تسگلام  و تنهایی احسگاس  تحصگیلی،  کاری اهما  با همراه تلفن مجازی اجتماعی هایشگبکه 

 ،تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات فنآوری پژوهشگگی علمی فصگگلنامه. رموزا دانش روا 

8(4)، 244-207. 

 اجتماعی سلامت. (2369)مرسده؛ رفیعی، حسن؛ امینی رارانی، مصطفی و اکبریا ، مهدی  سمیعی،

 .32-52 ،(2)0 ،ایرا  اجتماعی مسائل. مدار شواهد شاخ  تا مدار جامع تعریف از: ایرا 



 ...  اجتماعي سلامت و اطلاعات فناوری
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 هایشبکه تاثیر(. 2395)علی  رضا و نوروزی، محمد هاشمیا ، مریم؛ مینا؛ سلامی، مبارکه، طاهری

 ومعل هدانشگگرا الزهرای درمانی رموزشگگی مرکز کتابخانه کاربرا  روا  سگگلامت بر اجتماعی

 .72-62 ،(88)29 ،سلامت مدیریت. 2394 سا  در اصفها  پزشکی

 اجتماعی سلامت با مرتبو عوامل (.2392)مریم  رنرین، خاک رضا و نژاد، عجم منصوره؛ فتحی،

 .005-043 ،(47)20 ،اجتماعی رفاه پژوهشی علمی فصلنامه. مراغه شهر معلما 

 فناوری نقش(. 2393)فر، احسا ؛ افخمی، مهدی  وحید؛ فرهمندیا ، معصومه؛ مهریا  فرهمندیا ،

 ،عاتاطلا فناوری مدیریت. رینده به نراهی با ایرا  سگلامت  مدیریت در ارتباطات و اطلاعات

3(22)، 36-02. 

های (. جهانی شد ، فناوری اطلاعات و ارتباطات و رسیب2369قاسمی گل افشانی، محمد رضا )

 58-84، (0)24، رموزش علوم ا جتماعی رشداجتماعی در حوزه مدرسه. فصلنامه 

های نوین ارتباطی (. بررسی رابطه بهره برداری از فناوری2392قانع، مهسا ) نقیب السگادات، رضا و 

فصگگلنامه شگگهر تهرا (.  26و  0سگگا )مورد: مناطق  32تا  25و گرایش به اعتیاد در بین جوانا  

 .223-206 (،5)0، شناسی مطالعات جوانا جامعه

 پایا . تهرا  شهر در ر  بر مؤثر  عوامل و جوانا  اجتماعی سگلامت (. 2392)فریده  فاضگل،  وحید

 .انسانی علوم دانشکده. الزهراء دانشراه ارشد، چاپ نشده، کارشناسی نامه
Garcia, C. E. (2017). Health behavior and use of internet technologies in 

adolescents (HSBC study results), Master dissertation, Lithuanian 
University of Health Sciences. 

Lee, P. S., Leung, L., Lo, V., Xiong, C., & Wu, T. (2011). Internet 
communication versus face-to-face interaction in quality of life. Social 
Indicators Research, 100(3), 375-389. 

 
 
 
 
 
 
 
 


