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های دینی خانواده در پیشگیری از گرایش به نقش ارزشالگوی پارادایمی 

 نیروزا مواداستفاده از 

 

 2وجیهه جوانی

 

 چکیده 
ها در پیشریری از نقش ر های دینی خانواده و ثر ارزشمؤ هایمؤلفهاضر، شناخت ح یهدف از مطالعه

کیفی  نوع پژوهش ازرویکرد  تناسب بهمواد نیروزا بود. این پژوهش از نوع تحقیقات اکتشافی و گرایش به 

نفر(  25مورد پژوهش )ی حوزه نظرا صاحببود که جهت انجام ر ، با استفاده از روش گلوله برفی به 

سه مرحله کدگذاری  یواسطه به. سپس پرداخته شدها روری دادهعمیق به جمع یرجوع و از طریق مصاحبه

منجر به  وفرعی و همچنین ارتباط بین طبقات شناسایی شد  ،های اصلییمی، طبقهپارادابر مبنای رویکرد 

دیده گرایش پ علیّاصل، به شرایو گردید. مطابق الروی پارادایمی حگیری و استخراج الروی نهایی شکل

ای ر  و نیز شرایو میانجی و راهبردهای بازدارنده و تقابلی با ر  به استفاده از مواد نیروزا، شرایو زمینه

پرداخته شد. همچنین، راهبردهای مورد استفاده از سوی افراد دچار انحطاط مصرف داروها و ترکیبات 

ب پیامد نهایی الرو یعنی بیماری و زندگی بیمارگونه فرد مفهوم مختلف استخراج شد و در نهایت در قال

درک کاربرد نظام ارزشی  تواندیمنظری حاصل از این پژوهش،  توسعهکه رسد نظر می به سازی گردید.

اصیل اسلامی در تربیت نیروی انسانی را تسهیل کرده و ضمن شناساند  الزامات و اقدامات بنیادی، مسیر 

 کند. ین چالش را هموارتررویارویی با ا

 نیروزا، خانواده، الروی پارادایمی مواد ،های دینیارزش :هادواژهیکل
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 مقدمه

از   اخیر همرام با پیشگرفت دانش پ  یهادر سگا   زشگکی و داروسگازی در کنار استفاده صحیو 

افراد سگگودجو اسگگتفاده نابجا از داروها را در جامعه   متأسگگفانه، کشگگفیات روزافزو  این علوم

این سگگگودجویی کاربرد داروها در ورزش و ترویج ر   یهااز عرصگگگه ی. یکدهندیاشگگگاعه م

ا ن موارد اسگگتفاده نابجو حتی سگیاسگی در ورای ای   یبوده اسگت که اهداف اقتصگادی، اجتماع  

شگگگده از جسگگگمی و روحی گزارش بگار ا یگگموارد فراوا  خلع مگدا ، عوار  ز  وجود دارد.

از  یتوجه ناشگگگی از ارتکاب دوپینح، حاکقابل ریوم ورزشگگگکگارا  و بگالاخره موارد مرگ  

 و اعتیاد ،بر این اسگگگاس سگگگت.اصگگگحنه ورزش  دهنده این ضگگگد ارزش درگسگگگترش تکا 

 هایفرهنح با را مختلف جوامع اجتماعی، پدیده یکعنوا   بهر ورزش مواد دسگوءمصگرف   

 نیروی و جوا  قشگگر همه، از بیش این معضگگل دررورده اسگگت. خود سگگیطره تحت مختلف

 و رودمی شگمار  به جوامع توسگعه  عمده موانع اسگت. چنانکه از  داده قرار هدف را جامعه فعا 

بر اسگگاس  .دهدمی قرار تهاجم مورد را  جوا نسگگل سگگلامتی که اسگگت ایعمده خطرات از

 ،گزارش تحقیقگات متعگدد، مصگگگرف مواد گونگاگو  نیروزا برای افزایش عملکرد ورزشگگگی    

علاقه به مصرف این مواد در  کهیطور ، بهشگود یمحسگوب م  ایمشگکلی بزرگ در سگراسگر دن   

 (.0220، 2، کاپرنیک و مندوزااگر ،)دونوا  همچنا  در حا  افزایش است یالمللنیسطو ب

 بهی ابیدسگگگتی برا و کنندیم رقابتو  تیسگگگطو، فعال نیامروزه، ورزشگگکارا  در بالاتر 

 ن،یالدو ا ،یمرب استمدارا ،یسگ  ا ،یحام از طرفیی فشگارها  تحت غالباًی ورزشگ ی هاتیموفق

 ها درکه ر  شگگگودیفشگگگارها باع  م نی. تمام اهسگگگتندی ورزشگگگ یهاها و باشگگگراهسگگگازما 

 ،رونی. ازاباشگگند  ممکن هر صگگورت  بهی و روانی اهیتغذجسگگمانی،   یهایبرتر یجسگگتجو

 شگگودو مصگگرف مواد نیروزا می نحیدوپ به ورزشگگکارا  شیگرا موجب واملع نیا اغلب

المپیک  یالمللنیطبق تعریف کمیسیو  پزشکی کمیته ب .(0222، 0و سمرویل تیمووسگکی )

بد ، با  یزایا ماده درو  یدوپینگح عبگارت اسگگگت از تجویز یگا مصگگگرف یگک ماده خارج     

توسگگگو شگگگخ  سگگگالم با هدف افزایش  یعیرطبیاسگگتعما  غ  از طریقو یا  یرعادیمقادیر غ

                                                                 
1. Donovan, Egger, Kapernick, & 

Mendoza 

2. Tymowski & Somerville 
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دوپینح به معنای اسگگتفاده  ،ررید عبارت به .(0222، 2)بلادورس و مکنامی ورزشگگی ییکارا

  گوگونا یهااز مواد متعلق بگه گروه داروهگای ممنوع، محدود شگگگده و یا اسگگگتفاده از روش   

. شده است هلندی به معنی ریین غسگل تعمید مسیحی گرفته  غیرمجاز اسگت. دوپینح از واژه 

کگه هومر در   ی، جگای گرددیقگدمگت دوپینگح در ورزش بگه دو هزار سگگگا  قبگل از میلاد برم     

غنی از پروتئین توسگگو گروهی از ورزشگگکارا  یونا    یهاخود به مصگگرف قار  یهانوشگگته

به روایتی دیرر واژه دوپینح از زبا  رفریقای جنوبی مشگتق شده   .تباسگتا  اشگاره نموده اسگ   

عنوا  محرک در مراسگگم رق   اشگگاره به یک نوشگگیدنی الکلی باسگگتانی دارد که به و  اسگگت

کرد و در ورزش امروز به پیدا  یتراین واژه اسگگگتفاده گسگگگترده جیتدربه .دشگگگیاسگگگتفاده م

 یا مواد از ورزشگگکار اسگگتفاده معنای به امروزاسگگت. این واژه در دنیای  شگگده لیتبد مشگگکل

 -واروتکریت ،شگگود )هالتمی انجام ورزش در ییکارر افزایشقصگگد  به که اسگگت ییهاروش

 هایهورمو  از پیش سگگا  42 حدود از ورزشگگکارا  برخی .(0229، 0مولیرا  و سگگونکسگگن

 زا امروزه بسگگگیاری اند کهکردهها برای نیروزایی اسگگگتفاده میمردانه و مشگگگتقات ر  جنسگگگی

اند. اخیراً داروهای جدیدتری مورد اسگگتفاده جمله سگگرطا  کبد شگده  ی ازدچار عوارضگ  هار 

ها در افزایش نیروی جسگگگمی گیرد که هنوز حتی اثربخشگگگی ر برخی ورزشگگگکارا  قرار می

. اسگگت ها هنوز ناشگگناختهسگگیاری از ر مورد مطالعه علمی دقیق قرار نررفته اسگت و عوار  ب 

به همین دلیل برای حفظ سگگلامت جسگگمی ورزشگگکارا  و پیشگگریری از عوارضگگی که رنا      

نوع کرده ها را ممالمللی المپیک اسگگتفاده بسگگیاری از ر  شگگوند، کمیته بیننارگاهانه دچار می

های هگای متعددی بر روی ورزشگگگکارا  رقابت اسگگگت و برای اطمینگا  از این امر، رزمگایش  

ز ا یبسگگیار وسگگیع  سگگطو صگگورت گسگگترده در مواد نیروزا به مصگگرف دهد.رسگگمی انجام می

های گوناگو ، در بین ورزشگگکارا  سگگطوز مختلف و حتی غیر ورزشگگکارا  شگگایع    ورزش

رد منظور افزایش عملک ای نیسگگتند که از مواد نیروزا بهشگگده اسگگت. تنها ورزشگگکارا  حرفه  

 راندا ،) را  تفریحی و مبتدیبلکه ورزشگگکا  (،0223، 3و دلبک وا  اینو) کنندیاسگگتفاده م 

                                                                 

1. Bloodworth & McNamee 
2. Holt, Erotokritou-Mulligan & 

Sönksen 

3.Van Eenoo & Delbeke 
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، 0مارکلوند و فریدلوند ،بگایری  ،)نیلسگگگو  غیر ورزشگگگکگارا  (، 0220، 2گراگ و رودرینرو

 و راهنمگگایی (0222و سگگگمرویگگل،  تیمووسگگگکی) رموزا  دبیرسگگگتگا  و حتی دانش (0222

 .کنندمی نیز از ایگگگگن مگگگگواد اسگگگگتفاده  (2996، 3گاردنر و میچلی ،زایچکوسکی ،)فیاگنباوم

اندام زنا  نیز مشگگگاهده های ایروبیک و تناسگگب مدتی اسگگت که مواد نیروزا در سگگالن   ،حتی

ی های اضافدهنده بد ، کاهنده و سگوزاننده چربی شگود و با عناوینی دروغین اعم از شگکل  می

که همری ترکیباتی محرک و مخدر هسگگگتند که  گیرد غگافل از ر  هگا قرار می در اختیگار ر  

لاوه بر معتاد کرد  ورزشگگگکار عوار  دیرری مانند رشگگگد موهای زائد  در مدت کوتاهی ع

 های شدید را به همراه دارد.پوست چرب و پیدایش رکنه ،درکل بد ، کلفت شد  صدا

ای از موادی همچو  اسگگتروئیدهای رنابولیک،  گسگگترده همصگگرف این مواد شگگامل دامن 

گردا ( و مخگگدرهگگا، داروهگگای مگگدر، داروهگگای کگگاهگش وز ، داروهگگای محرک )روا   

های نیروزا، هورمگگگگو  رشگد انسانی، اریتروپویتین و داروهای  های الکلی، نوشگیدنی نوشگیدنی 

شگگیوع در مؤثر ترین عوامل از جمله مهم .(0222و سگگمرویل،  تیمووسگگکی)مختلف اسگگت 

مصگرف این مواد، رگاهی کم از عوار  جانبی، قیمت ارزا  و دسگگترسگی رسگگا  به برخی از   

هگا، تبلیغگات دروغین، ادعگاهگای اثبگات نشگگگده و عدم کنتر  بر فروش      ر داروخگانگه  داروهگا د 

 مبنی هاگوناگو  رسانه تبلیغات(. 2364، و کارگر فرد )کاشگی  شگده اسگت  ها گزارشمکمل

، 4)لیبر زنداست، بگگگه این مشکل دامن می ر  برای مردا ، بدنگگگی عضلانگگگیاینکه بد  ایده بر

 بیشگگتری از جذابیت بزرگتر دارای عضگگلات  پسگگراکه معتقدند  نوجوانا  برخی از (.0220

 تمایل و بدنی تیپ از نارضایتی این(. 0222، 5کاستنر و کارستیرز-برخوردارنگگگگد )لینتیلو 

 رنابولیک استروئیدهای همچو  مهم در مصگرف برخی داروها،  واملیکی از ع ر ، تغییر به

 ظاهری شگکل  بهبود ده عضگگلانی وتو افزایشها ر  از مصگرف  هدف عمدتاً کهشگده اسگت   

 (.0224و همکارا ،  8)پرتیواتل است بد 

                                                                 

1. Randall, Grage & Rodrigo 
2. Nilsson, Baigi, Marklund & 

Fridlund 
3. Faigenbaum, Zaichkowsky, 

Gardner & Micheli 

4. Laber 
5. Lentillon‐Kaestner & Carstairs  

6. Peretti-watel  
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های طورکلی میزا  موارد مثبت در نتایج رزمایش المللی المپیک بهطبق رمگار کمیته بین 

در تحقیقی که در سا  (. 2999، 2)سگرورا درصگد بود   2/8رزمایشگراهی صگد هزار ورزشگکار    

شگگگده در بین ورزشگگگکارا ، رزمایش انجام 7675ز تعداد میلادی در رلما  انجام شگگد ا  2999

طبق گزارش موجود، استفاده (. 0220 ،0اسگچلوز و میچنا  ،)پیترز مورد مثبت گزارش شگد  75

از داروهای ممنوعه در کشگگور ما نیز میزا  شگگیوع بالایی دارد. بررسگگی میزا  فروش دو نمونه  

ین رقم فروش اکه گرفت، نشگگا  داد رار میعنوا  داروهای نیروزا مورد اسگگتفاده قدارو که به

)پاشگگا   داروها در ایرا  در حدود صگگد برابر کشگگور نروژ )در تعداد جمعیت یکسگگا ( اسگگت   

ای هسگگاز غیرحرفورزشگگکارا  بد بیشگگتر های یک مطالعه نشگگا  داد که . یافته(2364 ،روش

 خ به یک سگگگؤا کنند و در پاسگگگخودشگگگا  از داروهای نیروزا اسگگگتفاده می که گفتگه بودنگد   

تفاده سگاز از مواد نیروزا اس درصگد ورزشگکارا  بد   نود بیش از که غیرمسگتقیم اعتقاد داشگتند   

 (.2362 ،)حلبچی کنندمی

در مورد فوایگد و تگاثیرات داروها و    لو و همچنین تبلیغگات گسگگگترده وجود بگاورهگای غ  

ش اندام، افزایبهگای گونگاگو  مبنی بر افزایش طو  عمر، کاهش وز ، بهبود تناسگگگ  مکمگل 

تگگگگا عگگگگده زیگگگگادی از جوانا  و نوجوانا   است  شدهباع   ،سگاخت عضله و افزایش قدرت 

ضگگمینی  گونه تکشگگور برای دسگگتیابی به اهداف فوق اقدام به مصگگرف موادی نمایند که هیچ  

اند هگا از سگگگوی هیچ سگگگازمانی وجود ندارد. تحقیقات متعدد نشگگگا  داده  برای سگگگلامگت ر  

کنند، علاوه بر خطرات دوپینح جهت نیل به اهگگگگداف خگگگگود اسگگگگگتفاده می    افرادی که از

خطر ابتلا بگگگگگگه اختلالات رفتاری و  معر   نماید، درها را تهدید میجدی که سگگگلامت ر 

، چنانچه .(2390، یصگالح  ی و)اراضگگ گیرندقرار می نیز شگخصگگیتی و ظهور رفتارهای خشگن  

ینشا  ها با والداند کگگگه کیفیگگگگت روابو ر  دهگزارش کرنیز کنندگا  این مواد مصرفخود 

ند که در برابر مسگگائل و مشگگکلات  ااظهار نموده ها همچنیناسگگت. ر  شگگدهشگگدت تخریببه

سرلک )برخوردار نیستند  و شادی احساس سلامتی و از هستندپذیر زنگگگگدگی بگگگگسیار رسیب 

از فرزند در  یکی دیرر از عوار  مصگگگرف این داروهگا محروم شگگگد    .(2366، و کگاشگگگی 

                                                                 
1. Segura 2. Peters, Schulz & Michna 
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شده که  نشگا  داده تحقیقات متعددی در  ،کنندگا  اسگت. افزو  بر این زندگی رتی مصگرف 

بر عوار  جگگگگانبی خطرناک  استروئیدهای رنابولیک علاوه مثل مصگرف برخی از این مواد 

 انندم ای برای مصگگرف مواد دیرریسگگاز یا مقدمه، زمینهکندد را تهدید میکگگگگه سگگلامتی فر 

ویس و  ،کهنا کانایاما،؛ 0222 و همکارا ، نیلسگگو ) اسگگتهای الکلی ر و نوشگگیدنیموادمخد

 (.0228و همکارا ،  0استریرل ؛0220 و همکارا ، راندا  ؛0223 ،2پوپ

واج ؛ اما رداردمثبتی در سگگگلامتی جامعه  نقشگرایش جوانا  به ورزش  ،بگا وجود اینکگه  

جدی  یورزشگگگی به معضگگگل  هگای رشگگگتگه  اسگگگتفگاده از داروهگا و مواد نیروزای غیرمجگاز در   

اصالت  با اسگتفاده از داروها و مواد نیروزای غیرمجاز  .(0229)کارگر فرد، شگده اسگت   تبدیل

جسمی  شگمار سلامت هر ورزش که مبتنی بر پرورش فضگایل انسگانی ورزشگکارا  و فواید بی   

سگگازد و  یو جامعه را از مسگگیر تعالی و پیشگگرفت دور م  هاسگگت، منافات داشگگته و روحی ر 

 نبی از ،شگگود. از سگگوی دیرر های اخلاقی و فضگگایل انسگگانی در جامعه میموجب تنز  ارزش

 ها ر انسگگانی، متعالی فطرت از افراد شگگد  دور و مذهبی و انسگگانی اخلاقی، هایارزش رفتن

 نشگگگا  جها  در مختلف هایپژوهش. نمایدمی مخرب و پو  فرهنح پذیرش مسگگتعد  را

 باور و اعتقاد داشگگتن مواد، سگگوءمصگگرف مقابل در کنندهمحافظت عوامل از یکی که اندداده

ز مواد اسگگتفاده ا به نسگگبت منفی نررش ایجاد در مهمی نقش که اسگگت مذهبی و دینی راسگخ 

 که سگگتای اگونهبه اجتماعی هایرسگگیب از پیشگگریری در مذهب نقش بنابراین، .دارد نیروزا

 مقابل در مسگگگتحکم عامل یک عنوا به را مذهب، جها  بزرگ پردازا نظریه از بسگگیاری 

درما  مبتنی بر ایما  به  (.2362 محمدی و دادخواه،اند )نموده تلقی اجتماعی هایرسگگگیگب 

 .اردد طولانیای سابقهبین پیروا  مذاهب گوناگو  عنوا  عامل فوق طبیعت،  خداوند به

 و چ هاییاختلا  گیریکلشگگ از مانع جوانا  در مذهبی باورهای تحکیم ،بر این اسگگاس

تمام دستورات و احکام اسلامی رعایت شود،  فرداگر در تربیت  شگود. مواد می سگوءمصگرف  

رورد. ایجاد ایمانی راسگگگخ و ها روی نمیلگذت بگه ناپاکی  دسگگگتیگابی بگه   گگاه جوا  برای  هیچ

 و موجب رواجمحکم در د  جوانگا  و رشگگگنگا سگگگاختن رنگا  با اعتقادات صگگگحیو مذهبی     

                                                                 
1. Kanayama, Cohane, Weiss  & Pope 2. Striegel 
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 میترنا  اه اعتیاد از پیشگگریری نوجوانا  شگگده و در و کودکا  نزد دینی هایارزش شپرور

 نه که است والدینی وسیلهبه  هدایت کار، شگرط  اما (.2362 )سگلیمی و داوری،  دارد بسگزایی 

اشگگگند تا ب برخوردار نیز کاملی مذهبی و علمی پشگگگتوانه از بلکه باشگگگند، معتقد خود تنها

برای تربیت فرزندانشگگگا  داشگگگته و  های دینی و مطابق با رموزهحیو ای درسگگگت و صگگگ برنامه

لامگه سگگگیگد ابوالحسگگگن نگگدوی    توجگه زیگادی بگه خرج دهنگد. ع     مسگگگألگگه  نسگگگبگت بگگه این  

 :فرمایدمی که کردهاشاره تحریمسوره  8 بخشی از ریه به بارهدراین  ...ارحمه

  الحجاَرَةُ وَ النَّاسُ وَقوُدهُاَ ناَرًا هْلِیکمأَ وَ أنَفسَُکم قوُاْ ءَامَنوُاْ الَّذِینَ یَأَ ایهاَا 

کگه باع  داخل شگگگد  به دوز   فرزنگدانتگا  را از کگارهگایی     کگه  منظور ریگه این اسگگگت  

 (.2362 )به نقل از داوری، بر حذر دارید شودمی

تی در این تفگگاوبی فرزنگگدا  و هگگای دینی کودکگگا  وریزی برای رموزشعگدم برنگامگگه  

. تربیت فرزندا  بر اسگگگاس خواهد شگگگدباع  هلاکت  اسگگگت که، خطای بزرگی خصگگگو 

 و مطمئن در جلوگیریمؤثر دسگتورات و احکام قرر  و سگنت رسو  اکرم ) ( راهی بسیار   

رکرد توجه به کا اب ،بنابراین رید.جوانا  به شگمار می توسگگو نوجوانا  و  سگوءمصگگرف مواد از 

تقویگت و تحکیم نهگاد خانواده    ،هامروز ؛خگانواده در رشگگگد و پرورش ابعگاد وجودی انسگگگا    

هر نوع پرورش اخلاقی، دینی و اجتماعی را از  نگاپذیر اسگگگت و بایسگگگتی  ضگگگرورتی اجتنگاب 

 خانواده، کانو  و محیو مناسگگبی برای زندگی نباشگگد، نوجوا  اگر رایخانواده شگگروع کرد؛ ز

 حتما و ا کندکنگد تگا بیشگگگترین وقگت خود را خگارج از خانواده سگگگپری      تلاش می و جوا 

(. 2369 ،ی)غفاری، رفیعی و ثنای شگگودگرایش به اعتیاد و دیرر انحرافات اجتماعی بیشگگتر می

خشی، )رقا ب الروهای رفتاری فرد است گیریو شگکل  خانواده اولین مکا  رشگد شگخصگیت   

تربیگت صگگگحیو دینی فرزنگدا  توسگگگو والدین، ترویج    . (2366صگگگدیقی و اسگگگکنگدری،   

و  قیتشگگگو های دینی توسگگگو والدین،جگامعگه، عمل به رموزه  هگای دینی و اخلاقی در  ارزش

های مذهبی، الروبرداری از شگگگهیدا ، همراهی فرزندا  برای شگگگرکت در جلسگگگات و مکا  

خصگگوصگگاً شگگهدای نوجوا  و جوا ، تبیین و تشگگریو فرهنح خودی، ملی و اسگگلامی برای    

معروف ند نماز، امر به گیری از سگگگلاز قدرتمفرزنگدا ، تقویت غیرت دینی در فرزندا ، بهره 
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و نهی از منکر فرزندا  از سگگوی والدین )هدایت و ارشگگاد دائمی(، دعوت و تشگگویق فرزندا   

املی عوجمله بگه رعگایگت اصگگگو  مذهبی و انجام فرای  دینی و پرهیز از افراط و تفریو؛ از    

قش   ننوجوانا  و جوانا در د در پیشگگگریری از گرایش بگه مواد نیروزا نگ توانکگه می  هسگگگتنگد 

 (.2366 نسب، ییرضامهمی را ایفا کنند )

نظریه کنتر  اجتماعی، در فرایند اجتماعی کرد  جوانا ، خانواده اهمیت خاصگگگی  مطابق

دارد. هر چه همبسگگتری میا  جوانا ، والدین، بزرگسگگالا  و همسگگالا  بیشگگتر باشگگد، جوانا     

 .(0229 و همکارا ، 2من)سگگگاسگگگشگگگوند های مقبو  اجتماعی میفعالیت بهمند بیشگگگتر علاقه

های مرسگگگوم جامعه را قبو  کنند و به ر  معتقد بینیهر چه بیشگگگتر اعتقادات و جها  جوانگا  

در  تعالیم مذهبیبا توجه به نقش ، روازاین .مجرم شگگوند و روباشگگند، کمتر ممکن اسگگت کج

ش و نق هگای رفتاری سگگگلامگت روا  و پیشگگگریری از شگگگیوع اختلالات روانی و نگاهنجگاری    

 در اعتقادی و دینی باورهای پرورش و مگذهبی  هگای ارزش در تقویگت  هخگانواد بگدیگل   بی

های دینی ارزشمؤثر  هایمؤلفهشگگگناخت رسگگگد که مطالعه و نوجوانگا  و جوانا ، به نظر می 

تواند اهرم مهمی در جهت مواد نیروزا میهگا در پیشگگگریری از گرایش بگه   نقش ر خگانواده و  

بنابراین در این پژوهش سگگعی بر این بود که در جهت شگگناسگگایی   د.رفع معضگگل مذکور باشگگ

های دینی خانواده در پیشگگگریری از گرایش به مواد نیروزا و چرونری ارزشمؤثر  هایمؤلفگه 

 .شودها، الروی جامعی ارائه مؤلفهروابو بین 

 شناسی روش

ه ش کیفی کگگروش پژوهش کیفی مبنگگای کگار قرار گرفگت. معمولاً پژوه   در این پژوهش،

ی شود که نوعی دغدغه نسبت به فهم چرونرماهیتاً اکتشگافی است، در مگگگگواردی استفاده می 

هگا با یکدیرر وجود دارد، نه سگگگنجش رابطه بین متغیرها  هگا و نحوه ارتبگاط ر   وقوع پگدیگده  

ی میپگگارادادر این پژوهش کگگه هگگدف از ر  تبیین الروی رو، (. ازاین2364 فرد،)دانگایی 

از شگگیوه  ،های دینی خانواده در پیشگگریری از اسگگتفاده از مواد نیروزا بودثر ارزشمؤ ایهمؤلفه

ش روایی در پژوهش کیفی با این پرسگگگداده بنیاد با رویکرد الروی پارادایمی اسگگتفاده شگگد.   

                                                                 
1. Sussman 
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شگده، بگگگگا یکدیرر مرتبو بوده و   ها، رویکردها و فنو  اسگگتفادهشگود که ریا روش مرتبو می

دهد؟ در تحقیق کنونی برای مورد رزمو  قرار می کند،هشگگگرر جسگگگتجو می پژوکه رنچگه را  

محگاسگگگبه پایایی مصگگگاحبه با روش توافق درو  موضگگگوعی دو کدگذار )ارزیاب(؛ از محقق   

عنوا  همکار پژوهش )کدگذار( در پژوهش مشگگگارکت کند. دیرری درخواسگگت شگگگد تا به 

به ایشگگا  انتقا  داده شگگد. سگگپس ها های لازم جهت کدگذاری مصگگاحبهها و تکنیکرموزش

رده و درصگگگد توافق محقق به همراه این همکار پژوهش، تعداد دو مصگگگاحبه را کدگذاری ک

 محاسگگگبه گردید. در -رودعنوا  شگگگاخ  پایایی تحلیل به کار میبهکه ˚درو  موضگگگوعی 

کگد توسگگگو محقق و همکگار تحقیق بگه ثبگت رسگگگید که تعداد کل       025این پژوهش تعگداد  

بود. پایایی بین  49این کدها برابر و تعگداد کل عدم توافقات بین   63ات بین این کگدهگا   توافقگ 

درصگگگد به دسگگگت رمد. با توجه به اینکه این   77گرفته های انجامکگدگذارا  برای مصگگگاحبه 

 ها( قابلیت اعتماد کدگذاری2998 ،2درصگد قابل قبو  اسگت )کوا    82میزا  پایایی بیشگتر از  

 میزا  پایایی تحلیل مناسب است. توا  ادعا کرد کهو میمورد تائید است 

یلی طور تفصگگگگیری از رغگاز مطالعه به داده بنیگاد این پژوهش، نمونگه   دبگا توجگه بگه راهبر   

شگگد و زمانی  جامانریزی نشگد بلکه به شگگیوه گلوله برفی و به موازات پیشگگرفت پژوهش،  برنامه

ید با متخصگص ند. به عبارتی مصگاحبه  ها اشگباع شگد  بندیپایا  پذیرفت که همه دسگته  ا  و اسات

 ی به اجزایاکنندهلیتکمدانشگگگرگاهی تگا زمگانی ادامگه یگافگت کگه مصگگگاحبگه بعدی مطالب          

کرد. لازم به ذکر اسگگت که از مصگگاحبه دوازدهم تکرار  ی تئوری اضگگافه نمیدهندهلیتشگگک

نزدهم ادامه داد تا از ها را تا مصگگاحبه پاوری دادها مشگگاهده شگگد ولی محقق فرایند گردر کده

 مصاحبه انجام شد. 25 مجموع دربنابراین ؛ اشباع کامل نظری اطمینا  یابد

های اصلی و فرعی و همچنین ارتباط بین و شگناسایی طبقه  رمدهدسگت  بههای تحلیل داده

ترین فرریندهای روش ها، از جمله اسگاسگگی ر  مراتب سگلسگله  شگناسگایی    تینها درطبقات و 

ای هگیری و اسگگتخراج تئوری از مصگگاحبهوری اسگگت که در نهایت منجر به شگگکلگراندد تئ

اً نهایتها و . بدین منظور در سگگگه مرحله کدگذاری به تحلیل مصگگگاحبه شگگگودشگگگده میانجام 

                                                                 
1. Kvale 
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 پردازی پرداخته شد.نظریه

ا هنخسگگگتین مرحلگه از فرایند کدگذاری در روش گراندد تئوری جهت اسگگگتخراج داده   

ها، دو روش تحلیل خرد و ها از درو  مصگگگاحبهسگگگت. برای اسگگگتخراج داده کدگذاری باز ا

سگگازی و ادهها پیدر این مطالعه ابتدا محتوای کلیه مصگگاحبه. تحلیل نکات کلیدی وجود دارد

هگا بگه روش تحلیگل نکگات کلیدی انجام شگگگد. بدین ترتیب که     سگگگپس کگدگگذاری بگاز ر    

، سگگگپس با تجزیه و تحلیل خو به خو و ها مکتوبشگگگده در مصگگگاحبه روریهای جمعداده

 .شدهای موجود، کدهای باز ایجاد پاراگراف به پاراگراف نوشته

پس از کدگذاری نکات کلیدی، ر  دسگگته از کدهای حاصگگل از تحلیل که به موضگگگوع   

وشی تولیدشده در گام قبلی، به ر کدهای بندی شگدند. سپس، مشگترکی اشگاره داشگتند، گروه   

. در جدو  شگگدها تشگکیل  مقوله اد ارتباط میا  کدها بازنویسگی شگدند و  جدید و با هدف ایج

ئه ها اراکدگذاری مصگگاحبه های اصگگلی حاصگگل از فرایند های فرعی و مقولهمقوله ،مفاهیم 2

 شده است.

 اهکدگذاری مصاحبه های اصلی حاصل از فرایندهای فرعی و مقولهمقوله ،: مفاهیم5جدول 

 اصلی هایمقوله های فرعیمقوله مفاهیم

 تیربت میاز مفاه یرگاه عدم، اسلام دگاهیاز د تیتوجهی به ترببی

های سبک به واردکرد  نشانه اهتمام، از غرب دیتقل، در اسلام

 در خانواده یغرب یزندگ

دگی تربیت خانوا

 غیرمذهبی

تغییر در نظام 

 ارزشی

 ین وجایراه نداشتن اعما  مذهبی از سوی والدین، عدم توجه والد

 انراری در عمل به فرای  دینی در خانوادهسهل

سازی اصو  عدم پیاده

 دینی در خانواده

انراری نسبت به احکام اجتماعی اسلام، بنیا  اعتقادی ضعیف سهل

 والدین

سست بود  باورهای 

 یمذهب

رها کرد  فرزندا ، عدم داشتن برنامه تربیتی مناسب از سوی 

 والدین

ی بستر ورود فرزندا  به سازرمادهدین در عدم بلوغ کافی وال

 اجتماع

کارکرد نامناسب خانواده 

 سازیدر فرریند اجتماعی

بندوباری در خانواده، رواج هتک حرمت در خانواده، وجود بی

 اجتماعی در خانواده یهاوالدین مبتلا به رسیب
 گسیختری خانوادهازهم
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 اهکدگذاری مصاحبه های اصلی حاصل از فرایندهای فرعی و مقولهمقوله ،: مفاهیم5جدول 

 اصلی هایمقوله های فرعیمقوله مفاهیم

گویی، مثل دروغباب بود  صفات اخلاقی نامناسب در خانواده 

ایش به هر قیمتی، ستشد  بازی، برندهوانمردانری و حقهتشویق ناج

 تمامیت طلبی و منیت

های رنری ارزشکم

 اخلاقی و انسانی اصیل

زدگی و طلب نتیجه زودتر از موعد، انتظار رسید  به گنج شتاب

 بدو  رنج، عدم تحمل و پشتکار

دستیابی به انتظارات 

 نغیرواقعی از تمری

گرایش به 

استفاده از مواد 

 نیروزا

 طلب نتایج ،های غیرطبیعیگزینی غلو و تمسک به روشهدف

ی های بدنهای کاذب، تمایل به داشتن فرمطبیعی و جذابیتفرا

 ،غیرواقعی و کارتونی فریبنده از طریق استعما  ترکیبات شیمیایی

 فرم دلخواه وبه دستیابی 

 جذابیت فیزیکی

ای هویژه در گروهراه اجتماعی، تحمیل خود بهاحساس کسب جای

 همسالا ، القای نیرومندی و جذابیت برای جنس مخالف
 نفسحس اعتماد به 

محیو از ، حس مطلوبیت روانی که بود  فردو منحصربه خا 

 شودپیرامونی القا می
 حس مطلوبیت روانی

ت رکنندگا  باشراه، عدم نظاعدم نظارت و پایش صلاحیت اداره

های رسانی صحیو از سوی سازما بر خریدوفروش، عدم اطلاع

 هامسئو ، عدم الزام حضور متخصصا  در باشراه

عدم نظارت وجود 

 پزشک مشاور

سازوکارهای 

 سلبی و ایجابی

فعالیت افراد و مربیا  نارگاه و ناکاررمد که استفاده از مواد را 

و بی  اخلاقبی ا یدمتصکنند، مربیا  و حل توصیه میعنوا  راهبه

 گرایینتیجه تعهد،

 توصیه مربیا 

ها دسترسی رسا  و بدو  نیاز به نسخه پزشکی، عرضه مواد و مکمل

 سازی و حتی تشویق به مصرفهای بد در باشراه
 دسترسی رسا 

ناپذیر، نارگاهی رسانی کافی از عوار  جبرا عدم اطلاع

 خوردگیی و فریبکنندگا  از عوار ، عدم تجربه کافمصرف

 کنندگا مصرف

 عدم رگاهی

تجارت پرسود این مواد پشتوانه تبلیغاتی بسیار مستحکمی است، 

-تبلیغات مستقیم و غیرمستقیم با القای تیپ و ظواهر خا ، جهت

دهی نررشی افراد به سمت سلایق طراحی و مصرفی در قالب 

 هارسانه

 هاتبلیغات و رسانه

 محیو

های ها و ستارهها، پیروی از مد های فیلمقصهتقلید از قهرما  

عنوا  پذیرش سوپراستارها بهسینمایی در جهت کسب مقبولیت، 

 الرو

الروبرداری از 

 سوپراستارهای هالیوودی
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 اهکدگذاری مصاحبه های اصلی حاصل از فرایندهای فرعی و مقولهمقوله ،: مفاهیم5جدول 

 اصلی هایمقوله های فرعیمقوله مفاهیم

 های بدنی هرکولیهمسالا ، تمجید فرم نزددریافت وجهه و اعتبار 

ا  جواز سوی همسالا ، ارزشمندی فرم بدنی هرکولی در میا  قشر 

 و نوجوا 

 تشویق همسالا 

 ،های متنوعمکمل ،استعما  دامنه وسیعی از مواد مختلف هورمونی

 موادمخدر و ...

 استفاده از داروها و

استفاده از ترکیبات 

 مختلف

استعما  داروها 

و ترکیبات 

 مختلف

 داگرفتار شد  در دام اعتی به سمت اعتیاد است گرایشاستفاده از مواد نیروزا زمینه 

 بیماری

مدت و مواد نیروزا با عوار  جسمانی مختلفی در طولانی

 همراه استمدت کوتاه
 های جسمیبیماری

بخش دیرری از عوار  تایید شده  روانیافسردگی و بیماری 

 بسیاری از این مواد است
 های روانیبیماری

 نازایی شودویژه مواد هورمونی موجب نازایی میمواد نیروزا به

ها ورزشی بارها تکرار شده حتی در میدا  اًرگ ناگهانی که اخیرم

 از عوار  استفاده از مواد نیروزا است
 مرگ زودرس و ناگهانی

 

هگگای مختلفی وجود دارد. در این تحقیق از الروی بگرای کگگدگگگذاری محوری روش 

ند ککمک میپرداز ( اسگگتفاده شگگد. این الرو به نظریه2996) 2پارادایمی اشگتراوس و کوربین 

پردازی را به سگگگهولت انجام دهد. اجزاء کدگذاری محوری شگگگامل پدیده  فرریند نظریه کگه 

 ای، میگانجی، راهبردها و پیامدها هسگگگتند. با توجه به مفاهیم به ، زمینگه علیّمحوری؛ شگگگرایو 

های مجدد و فرایند رفت رمده از مرحله قبل، در این مرحله با انجام مطالعه و بررسگگگیدسگگت 

 به دسگگت 2صگورت شگکل   ها، الروی پارادایمی این پژوهش بهو برگشگت بین مفاهیم و مقوله 

 .رمد
 

                                                                 
1. Strauss & Corbin 
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 مدل پارادایمی پژوهش :5شکل 
 

 تشریح مدل پارادایمی

ی محوری: گرایش به اسگگگتفاده از مواد نیروزا؛ این مقوله هما  برچسگگگب مفهومی یا . پدیده2

ا توجگه بگه اینکه در این پژوهش، گرایش به   شگگگود. بگ طرز بگه وجود رمگده در نظر گرفتگه می   

اسگتفاده از مواد نیروزا مورد مطالعه قرارگرفته اسگت؛ بنابراین، این مقوله خو اصگگلی پژوهش   

ها در مرحله کدگذاری ها و تحلیل ر رو، پس از گردروری دادهرا در برگرفته اسگگگت. ازاین

ی   پدیدهعنوافاده از مواد نیروزا بهشگگده، مقوله گرایش به اسگگتهای ارائهو بررسگگی ویژگی باز

 محوری انتخاب شد.

: تغییر نظام ارزشگگگی؛ این شگگگرایو باع  ایجاد و توسگگگعه پدیده یا مقوله علیّ. شگگگرایو 0

 ای: محیطشرایط زمینه

 هاتبلیغات و رسانه•

الروبرداری •

 ازسوپراستارهای هالیودی

 تشویق همسالا •

 

 پیامدها: بیماری

گرفتار شد  در دام •

 داعتیا

 جسمیهای بیماری•

 های روحیبیماری•

 نازایی•

مرگ زودرس و •

 ناگهانی

 

پدیده محوری: 

گرایش به استفاده از 

 مواد نیروزا

دستیابی به انتظارات •

 غیر واقعی از تمرین

دستیابی فرم دلخواه و •

 جذابیت فیزیکی

 حس اعتماد بنفس•

 حس مطلوبیت روانی•

 

ها و کنش

تعاملات: 

استعمال داروها 

ات و ترکیب

 مختلف

 

ام : تغییر نظعلّیشرایط 

 ارزشی

تربیت خانوادگی غیر •

 مذهبی
های سست بود  باور•

 مذهبی

سازی اصو  عدم پیاده•

 دینی در خانواده

مناسب خانواده کارکرد نا•

 سازیدر فرریند اجتماعی

 از هم گسیختری خانواده•

های رنری ارزشکم•
 اخلاقی و انسانی اصیل

 

شرایط میانجی: 

سلبی و  وکارهایساز

 ایجابی

عدم نظارت و وجود پزشک •

 مشاور

 توصیه مربیا •

 دسترسی رسا  •

 عدم رگاهی•
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ای ههای تولیدشگده، مقوله تغییر نظام ارزشی به همراه ویژگی د. از میا  مقولهشگو محوری می

ی اصگو   سگاز های مذهبی، عدم پیادهباور ر  یعنی تربیت خانوادگی غیرمذهبی، سگسگت بود   

 گسگگگیختریدینی در خانواده، کارکرد نامناسگگگب خانواده در فرریند اجتماعی سگگگازی، ازهم 

ته در نظر گرف علیّعنوا  شگگگرایو های اخلاقی و انسگگانی اصگگیل به   خانواده و کمرنری ارزش

 شگگده اسگگت ه در ادامه اشگگاره های مرتبو با این مقولبه دو مورد از پاسگگخ ،مثا  عنوا  شگگد. به

 شوندگا  ذکرشده بود:که توسو دو تن از مصاحبه

روع که برای شگگ  ها و تعالیم پیشگگریرانه اسگگت  ثیر اولیه وجود مذهب شگگامل فعالیتتأ »

فمند ها هدو زندگی را برای ر  رودکار میشگگا  به کمک به افراد در شگگناختن معنای زندگی

 .«است  این تعالیم مذهبی به فرزندا  انتقا مبدأخانواده  ؛ وسازدمی

زا یبرس سگیستم اعتقادی اکثر مذاهب و بزرگا  مذهبی مخالف مصرف مواد و هر چیز »

نکته دیرر توجه به بعد اخلاقی در ورزش اسگت. بسگیاری از ورزشکارا     اسگت. به تن و روا  

زیر پا  صگگگد قهرمانیکننگد کگه اسگگگتفاده از مواد غیرمجاز نیروزا به ق  مگا بگه این نکتگه فکر نمی   

 .«حق دیرری استگذاشتن اصو  اخلاقی و تضییع 

تارها، بیانرر رف از داروها و ترکیبات مختلف ها(: اسگگگتفادهها و تعاملات )راهبرد. کنش3

ها و تعاملات هدفمندی اسگگگت که در تبعات مقوله محوری و تحت تاثیر شگگگرایو  فعگالیگت  

ز: گرایش بگه داشگگگتن بدنی ورزیده از هر  ژوهش عبگارتنگد ا  در این پ کگه  گر اسگگگتمگداخلگه  

واقب دهنده حجم عضگگلات بدو  اعتنا به عهای تقویتی و افزایشترکیبی با اسگگتفاده از رمپو 

مولاً مع»اظهار کرد که  شگگنوندگا  یکی از مصگگاحبه  ،زودبازده یا دیربازده. در این خصگگو 

ها در مسگگگابقه خواهندیم کنند تا عضگگگلانی شگگگوند یا چو  مردا  از این داروها اسگگگتفاده می

کنند به خاطر عضگگلانی شگگد   اما حتی بعضگگی از نوجوانا  هم که ورزش نمی؛ شگگرکت کنند

مصگگرف  های مردانه را برای عضگگلانی شگگد رورند. زنا  هم داروبدنشگگا  به این مواد روی می

فاده تها اسگگ. بعضگگی از دخترا  هم به خاطر ضگگد اشگگتها بود  بعضگگی از این مواد از ر  کنندمی

ها، بعضگی از نوجوانا  به توصگیه دوسگتا  و همسگالانشگا  به      کنند. علاوه بر توصگیه باشگراه  می

رورند. ظاهراً به بسگیاری از افراد تلقین شگده اسگت که با استفاده از    مصگرف این مواد روی می 
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های موفقیت ورزشگگگی را به سگگگرعت طی کنند و به مقام قهرمانی و  تواننگد راه این داروهگا می 

کنند که بدنشگا  به دلخواهشگا  نیسگت و با عضلانی    فکر میبرسگند. برخی هم  پو  و شگهرت  

 .«توانند خودشا  را نشا  دهندشد  و یا لاغر شد  می

ذارند بستر گها و تعاملات تاثیر میبه شگرایو خاصی که برکنش  )محیو(. بسگتر حاکم:  4

حیو داخل لا  و محیو بینابین و مناظر بر فضگگای حاکم بر محیو ک شگود. این بسگتر  گفته می

و دای را تشکیل میها یا متغیرهای زمینهای از مفاهیم و طبقه. این شگرایو مجموعه اسگت  هند 

 ها، الروبرداری از سگگوپراسگگتارهای هالیوودیدر الروی پارادایم عبارتند از: تبلیغات و رسگگانه

 و تشویق همسالا .

ی اشرایو عاملی هستند که مجموعه یجابی()سگازوکارهای سگلبی و ا  . شگرایو میانجی:  5

ر شگگگوند. دها متاثر میها و تعاملات از ر دهند و کنشاز متغیرهگای میگانجی را تشگگگکیل می  

شاور، توصیه مربیا ، عدم نظارت و عدم وجود پزشک م شگامل  شگرایو میانجی  این پژوهش،

یکی از  خصگگگو  این مقولگه  در ،طور مثگا  بگگه  .بود عگگدم رگگگاهی دسگگگترسگگگی رسگگگا  و  

عار هاست که شسا »گونه بیا  داشگت که  شگوندگا  در بخشگی از اظهارات خود این  مصگاحبه 

شگگگود امگا تگاکنو  برخورد   کننگده مواد نیروزا داده می برخورد بگا عوامگل واردکننگده و توزیع   

ش سگگازی و پرورهای بد با سگگر زد  به باشگگراه  اسگگت. جدی با این معضگگل صگگورت نررفته 

سگگت اها و مواد نیروزا حالا دیرر علنی شگده  واهید دید که اسگتفاده از مکمل اندام به چشگم خ 

ای هورزشگگگکارا  ابایی برای اسگگگتفاده از این مواد مقابل چشگگگم دیررا  ندارند و سگگگرنح و 

 .«شودزیادی نیز در سطل زباله دیده می

 تها و تعاملابیمگاری نتیجه کنش  در پژوهش حگاضگگگر، پگدیگده   )بیمگاری(؛  . پیگامگدهگا:    8

های کگه عوامگل متعگددی از جملگه گرفتار شگگگد  در دام اعتیاد، بیماری     اسگگگتایجگادشگگگده  

 .شودرا شامل می های روانی، نازایی و مرگ زودرس و ناگهانیجسمی، بیماری

 گیری  بحث و نتیجه

از کدگذاری مفهومی  شگگده  حاصگگل الروی پارادایمی حاضگگر، بر اسگگاس مفاهیم و مقولات  

ثر مؤ هایمؤلفه ده در باب موضگگوع مورد بررسگگی؛ مطالعه و شگگناخت شگگ های انجاممصگگاحبه
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رفته گمواد نیروزا، شگگگکلها در پیشگگگریری از گرایش به نقش ر هگای دینی خانواده و  ارزش

نظری در این حوزه، درک کاربرد نظام ارزشگگی اصگگیل اسگگگلامی در تربیت    اسگگت. توسگگعه  

 اقدامات بنیادی، مسیر رویارویی با ایننیروی انسگانی را تسگهیل و ضگمن شگناسایی الزامات و     

های دینی در پژوهش حاضگگر کوشگگش شگگد که موضگگگوع ارزش    کند.چالش را هموارتر می

مواد نیروزا از ابعاد گوناگو  مورد مطالعه هگا در پیشگگگریری از گرایش بگه   نقش ر خگانواده و  

 ن حوزه، دانشهگای عمیق با خبرگا  ای ریزی، اجرا و تحلیگل مصگگگاحبگه  قرار گیرد و بگا طرز 

ه استفاده پدیده گرایش ب علیّعمیقی ارائه شگود. در الروی پارادایمی، به شگرایو    اًنظری نسگبت 

شگگگرایو میگانجی و نیز راهبردهای بازدارنده و تقابلی با ر    ،ایاز مواد نیروزا، شگگگرایو زمینگه 

افراد  اهبردعنوا  رپرداختگه شگگگد. افزو  بر این، اسگگگتفگاده از داروهگا و ترکیبات مختلف به     

در نهگایگت منجر به بروز و رشگگگکار شگگگد  پیامد نهایی پدیده     و مطرز شگگگددچگار انحطگاط   

 شد.منجر  که هما  بیماری و زندگی بیمارگونه است، گرایش به مواد نیروزا

 در ترسگگیم نظریه نهایی نیز قابل  رمد ودسگگت  ها بهسگگازی مصگگاحبه  مطابق رنچه از مفهوم

های متنوع بدنی و تنومندی؛ ایده یا تصگوری اسگت که اساس   فرم دسگتیابی به  ،مشگاهده اسگت  

ای هو محور پگدیگده گرایش بگه مواد نیروزا اسگگگت. با توجه به فرریند مورد مطالعه و ویژگی   

عنوا  محور انتخاب شگگد. اسگگتفاده از مواد نیروزا جهت رسگگید  به   پیرامونی ر ، این مقوله به

ویژه در نظام به  .شگگگده بسگگگیاری به همراه دارد دراک های اجذابیت ،فرم دلخواه بگدنی خا  

اسگگگت؛ یکی  گرایی غربیارزشگگگی و فرهنری مورد تبلین کنونی که برگرفته از فرهنح پو 

غییر با ایجاد ت های مقبولیت فرد داشگتن وضگعیت ظاهری و تیپ شگگخ  اسگت که   از ملاک

در  اوجایراه  نفس وماد به شگگگود که فرد محبوبیت یافته و اعتدر فیزیگک بگدنی چنین القا می  

 یابد.میاجتماع ترفیع 

شگرایطی که بسگگتر لازم برای بروز پدیده محوری را   ،هاهای حاصگل از مصگاحبه  طبق یافته

ند عوامل محیطی اسگگت. بسگگیاری از جوانا  ما این تصگگور را دارند که اگر به بد   کفراهم می

س مخالف را به خود جلب کنند، به توانند توجه جنرا بدهند می خود فرم یک سگگگوپراسگگگتار

رم مدت فکنند تا با اسگگگتفاده از داروهای مکمل بد  خود را در کوتاههمین خگاطر سگگگعی می 
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ها نقش هگای هگالیوودی کگه در بسگگگیگاری از ر     (. تمگاشگگگای فیلم 2366فرد،  کگارگر دهنگد ) 

روزا ز مواد نیکنند نقش مهمی در گرایش به اسگگگتفاده اهگا را افرادی تنومنگد بازی می  قهرمگا  

گیرند و متاسگگفانه دوسگگت   ها میدارد. جوانا  ما امروز الروهای خود را از بازیررا  این فیلم

 سگنجند. بسیاری ها را نمیکه شگرایو ر  ها جلوه دهند، درحالیدارند خودشگا  را شگبیه به ر   

ایی که مهای مختلفی از سگوپراسگتارهای ورزشی و سین  ها با انتشگار عکس از مجلات و رسگانه 

انگد و بگد  تنومنگگدی   هگای خود داده هگای متنوعی بگه بگد    هگا فرم بگا اسگگگتفگاده از این مکمگل   

ند اعنوا  یگک ارزش در بین جوانا  جامعه جا انداخته نوعی بگه  انگد این عمگل را بگه    پیگداکرده 

های رتی به یک فرهنح هم تبدیل شگود. شگرایو   در سگا   مسگأله  که حتی ممکن اسگت این  

توا  از بین رفتن هگگای حگاصگگگل در الروی پگارادایمی، می   پگدیگده را بر طبق مقولگه   این  علیّ

های اخلاقی، انسگگگانی و مذهبی و دور شگگگد  افراد از فطرت متعالی دانسگگگت که فرد را ارزش

 های دینیریزی برای رموزشنمگاید. عدم برنامه مسگگگتعگد پگذیرش فرهنگح پو  و مخرب می   

ا  بر اسگگاس دسگگتورات و احکام قرر  و سگگنت رسگگو     کودکا  و عدم انطباق تربیت فرزند

ای واسگگگطهو دهد. خانواده عامل  (، نوجوانا  و جوانا  را به ورطه تباهی سگگگوق میاکرم )

قا  در انتها و جامعه، نقش مهمی ها، سگگگازما اسگگگت که قبل از ارتباط مسگگگتقیم فرد با گروه 

اینکه خانواده با نظام پایراهی جامعه نمگایگد. با توجه به   هنجگارهگای اجتمگاعی بگه وی ایفگا می     

ش خواهد ادر ارتبگاط اسگگگت، موقعیت فرد نیز تا حدودی مبتنی بر موقعیت اجتماعی خانواده 

های متعالی و بنابراین نظام ارزشگگی که در خانواده غالب اسگگت چنانچه ریشگگه در ارزش    ؛بود

هگای اعتقگگادی  ا یگافتگه در ر  دارای بنیگ   مگذهبی داشگگگتگه بگاشگگگد؛ کودک و نوجوا  پرورش    

گرفته در فرد، بسگگگتر (. نظام ارزشگگگی اعتقادی شگگگکل 2362 مسگگگتحکم خواهد بود )داوری،

کند که مانع انحراف و انحطاط رسگگگا  فرد تحت هویت ادراکی پایداری برای فرد فراهم می

زمینگه رشگگگنایی فرد با   (.2366رقگا بخشگگگی و همکگارا ،   شگگگود )هگای تلقینی می تگاثیر ارزش 

 های ارزشگگیوچی و ناز  بود  نظامپکه شگگود لاقی، انسگگانی و مذهبی سگگبب میهای اخارزش

 بندهیرفهای نوظهور مبتنی بر جسگگمانیت صگگرف، قابل تشگگخی  بوده و فرد دچار وسگگوسگگه   

 ها نشود.ر 
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در باب کاهش پیامد نهایی یعنی بازدارندگی از سگگگقوط  شگگگدهمطرزاز جمله راهبردهای 

ای هه سگگازوکارهای سگگلبی و ایجابی به دسگگت رمد. مطابق یافته فرد به زندگی بیمارگونه، مقول

 ،در بسگگگیاری از کشگگگورهای جها   کهاین پژوهش در قگالگب این مقولگه باید اذعا  داشگگگت    

و همکارا ،  اسگتریرل شگگود )ای دنبا  میصگگورت حرفهسگگازی بههای ورزشگی و بد  فعالیت

وانانی اکثر ج ولی در کشگگگور ما ،دکننمطابق اصگگگو  علمی فعالیت می ریدرگو افراد  (0228

ت نظر مربی ی مطلع نیسگگتند و تحدرسگگت به ها هسگتند از علم به ر  گونه فعالیتکه به دنبا  این

تر در این که با نظارت و توجه بیشگگ رسگگدبه نظر می بنابراین، کنند.متخصگگ  نیز فعالیت نمی

  به بیشگگگتر جوانا مراجعهمینه های ناسگگگالم در ر  جلوگیری کرد و زتوا  از فعالیتحوزه می

 ،های این پژوهشهمسگگو با یافته  سگگازی صگگحیو را فراهم کرد.  های ورزشگگی و بد فعالیت

غالباً شگگگده اسگگگت بیانرر این اسگگگت که  تحقیقگات متعگددی کگه در سگگگراسگگگر جها  انجام     

ورزشکارا  در مورد مصرف داروهای نیروزا به اندازه کافی رگگگگگاهی ندارند و در انتخگگگگاب  

 ی و رفتاری حاصگگل از ایگگگگن بد جسگمان نمایند و با عدم اطلاع از تاثیرات ها کمتر دقت میر 

میلن،  -؛ کریستانسن، لوی0223، 2نمایند )جا ها اقگدام میداروهگگا نگگسبت بگگه مگگصرف ر     

 (.0225، 0بار و فلینت

 وضگگرورت دارد که برای پیشگگریری از رشگگد روزافزو  اسگگتفاده از داروهای غیررسگگمی  

نی رساسازی و اطلاعهای نظارتی دسگت در دست هم دهند تا ضمن رگاه تمام دسگتراه  ،مضگر 

با تعاملی سگگازنده از ورود  ،موقع به ورزشگگکارا  و افراد فعا  در حوزه ورزشگگی  صگگحیو و به

سگگازی توسگگو برخی افراد سگگگودجو   های بد های غیرسگگالم و مضگگر به باشگگگراه  این مکمل

تواننگد نقش مهمی را در  هگگای جمعی و مطبوعگگات نیز میسگگگانگه جلوگیری کننگد. همچنین ر 

حضگگور  رگاهی داد  به جوانا  در خصگگو  مضگگرات اسگگتفاده از این داروها منعکس کنند. 

شنا رتمامی داروهای غیرمجاز ورزشی  سگازی که با های بد کارشگناسگا  ورزشگی در باشگراه    

هرچند که انجام این کار مسگگگتلزم  ،مند باشگگگدی به جوانا  علاقهمؤثرتواند کمک باشگگند می 

لازم  توانند در این مسگگیر حمایتبینی اعتبار لازم و مناسگب اسگت که متولیا  ورزش می  پیش

                                                                 
1   . Juhn 2  .  Kristiansen, Levy-Milne, Barr & 

Flint 
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توانگد بسگگگتر  توا  گفگت کگه نظگام ارزشگگگی و اخلاقی فرد می   نگد. در نهگایگت می   را انجگام ده 

 ند.م کزا فراههای رسگگگیبخودکنترلی منگاسگگگبی برای مصگگگونیگت وی در مواجه با موقعیت   

ای هریزی ر  بر اسگگگاس اعتقادات و ارزشبنابراین، توجه به نقش نظام ارزشگگی خانواده و پایه 

و  های ارزشی پدینی از سگوی والدین سگبب تربیت افرادی خواهد شگد که در مواجه با نظام   

ها  و برق ر و اعمگا  غیراخلاقی مثل اسگگگتعما  مواد نیروزا مقاومت کرده و تبلیغات پرزرق 

 فریب نخواهد داد.را 

 منابع 

. بررسی عوامل مؤثر بر گرایش (2366) رقا بخشی، حبیب؛ صدیقی، بهرنح و اسکندری، محمد
 .67-72 (،4)0 ،فصلنامه پژوهش اجتماعیجوانا  به سوءمصرف موادمخدر صنعتی. 

درباره عوار  مصرف  یشیوع، نررش و رگاه ی(. بررس2390) اکبر ،یصالحو  ، حمیدیاراض
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