
 

 

 اسلامی هایآموزه در نشاط و شادی( نکوهش و ستایش) ذم و مدح تحلیلی بررسی

 1*دکتر مهریار شبابی

 ، ایران.واحد تهران شمال، تهران ،آزاد اسلامی دانشگاه ،علوم قران و حدیثگروه  ،علمیهیئتعضو  .1

 55-10، صفحات 1931 ماهشهریور، ومسبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

کلام گیری شخصیت آدمی و در یکای که بر شکلترین نیازهای بشر، به دلیل تأثیرات عمدهعنوان یکی از مهمشادمانی و نشاط به

های اسلام بیانگر این مطلب مجموعه زندگی انسان دارد، همیشه ذهن انسان را به خود مشغول کرده است. نگاه اجمالی به آموزه

خصوص از طرح موضوع شادی و نشاط زهای روحی و هم به نیازهای جسمی انسان توجه داشته و بهاست که دین اسلام هم به نیا

های حاکی از اهمیت این موضوع در آموزه ع() معصومینآیات، روایات و سیره اند. وجود آیات متعدد در قران کریم، غافل نبوده

 و نشاط را از منظر قران و روایات موردبررسی قرار دهد. اسلامی است. مقاله حاضر تلاش دارد با روش ترکیب متمرکز، شادی

 .ی اسلامهاآموزهشادی، نشاط، مدح، ذم،  کلمات کلیدی:

 
 1931 ماهشهریور، ومس بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 شود.انسانی که شادی نداشته باشد در انجام کارهای خود دچار مشکل مییکی از نیازهای انسان در زندگی داشتن شادی است. 

ه شود که بانشاط بیشتر بکند و سبب میهایش کمک میمضاعف درونی است که انسان را در انجام دادن فعالیت شادی یک نیروی

و سبب  در سیستم بدنی افراد تأثیر دارد تر هستند، یعنی شادیهایی که شادترند ازنظر روحی و جسمی هم سالمموفقیت برسد. انسان

مل و عوا های دینی نیز به جایگاه و اهمیت شادی در زندگی افراد وشود که اعضای بدن بهتر به فعالیت خود برسند. در آموزهمی

اسلامی  هایای شده است. بر این اساس مسئله اصلی این پژوهش بررسی مدح و ذم شادی و نشاط در آموزهآثار آن توجه ویژه

 شود.ای به بررسی و تحلیل آن پرداخته میگیری از منابع کتابخانهاست که با رویکردی نظری و با بهره

 ضرورت بحث از شادی 

های روحی و فطری ترین ویژگیهای مختلف آفریده است. نیاز به شادی و نشاط از مهمخداوند متعال روح انسان را دارای حالت

 ینّاورفگویند. در جهان امروز هم به توجه به اینکه پیشرفت  خودپاسخگردند تا به این نیاز راهی می دنبال بهها او است. لذا انسان

ها را های زندگی ماشینی مخصوصاً در شهرهای بزرگ انسانها را از طبیعت و فطرت خود دور کرده و گرفتاریو صنعت انسان

 شیپازشیبها به شادی داشته، نیاز انسان دنبال بهوحی و روانی را برای بشر های رکرده و سیر صعودی بیماری خاطر ملالدچار 

ای که مقید به دین آئینی نیستند به هر راهی متوسل شوند: عدهتقسیم می چندگونهها در رفع این نیاز به نمایان است. حال انسان

گردان و غیره است که دامن جوامع غربی و مواد مخدر و روان زاهای شادیاند تا خود را شاد کنند که نتیجه آن استفاده از قرصشده

ای بنا بر عقاید مذهبی و دینی خود حاضر نیستند از هر راهی استفاده ایران را گرفته است، اما عده جملهمنو برخی جوامع اسلامی 

 شدهرداختهپع( به این بحث ) معصومینیره ، روایات و ساتیدرآترین دین است به این مقوله توجه داشته است. کنند. اسلام که کامل

ل و بگو به فض«: »قلُْ بِفَضلِْ اللَّهِ وَ بِرحَمَْتِهِ فَبِذلِکَ فلَْیَفْرَحُوا هوَُ خیَْرٌ ممَِّا یَجْمَعوُن»فرماید: سوره یونس می 65است. مثلاً در آیه 

یا در روایات آمده که حضرت رسول )ص( با مردم و  «اند بهتر استگردآورى کرده ازآنچهرحمت خدا باید خوشحال شوند که 

پیرزن  روند. آنفرمودند. مثلاً شوخی حضرت با پیرزنی که نزد ایشان آمده بود و فرمودند پیرزنان به بهشت نمیشوخی و مزاح می

 امیرحضرت  و یا قضیه خرما خوردن حضرت با شودشود و وارد بهشت میناراحت و گریان شد. بعد حضرت فرمودند: جوان می

ه الشیعه بهای مؤمن ذکر کرده است. مثلاً در وسائلع( و یا روایات متعددی که در مورد مطلوبیت شادی آمده و شادی را از ویژگی)
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 7655)حر عاملى، « در او شوخی وجود دارد کهنیاهیچ مؤمنی نیست مگر «: »ما من مؤمن الا وفیه دعابه...»نقل از کافی آمده است: 

من سر مؤمنا فقد سرنی و من سرنی فقد سر الله »فرمایند: ص( می) رسولا روایات ادخال سرور در قلب مؤمن که حضرت ی و ؛(ش

( 7655)حر عاملى، « ا شاد کرده استهرکس مؤمنی را شاد کند مرا شاد کرده و هر کس مرا شاد کند خداوند عزوجل ر«: »عزّوجل

اسلام دین  کنند.ای دین اسلام را دین غم معرفی میآیات باز جای تعجب است که عدهو غیره. حال با این وجود همه روایات و 

انی لامزح و لا اقول الا »فرمایند: ص( می) رسولو ضوابطی قائل شده است. مثلاً حضرت  حدوحصرشادی است اما برای شادی 

وقتی به قرآن و روایاتی که در مورد شادی آمده  (. ماش 7655)حر عاملى، « گویمکنم ولی جز حق چیزی نمیمن شوخی می«: »حقا

کنند اما معلوم نیست که این شادی که مدّنظر بینیم که از مطلوبیت شاد بودن و شادی ایجاد کردن صحبت میکنیم میمراجعه می

یی چون شوخی و جک هافهمیم است و با روشاست چه ماهیتی دارد. آیا شادی به همین معنی عرفی که ما امروزه از این کلمه می

شود است یا در لسان منابع دینی شادی چیزی بالاتر های حرام ایجاد میای از طریق غنا و سایر راهبرای عده اناًیاحو لطیفه و طنز و 

 و مفهومی والاتر دارد؟

 مفهوم شناسي شادی

دی، شادمانی، سرور، فرح، نشاط و بهجت . در زبان فارسی شاردیگیبرمشادی مفهومی است کلی که طیف وسیعی از مفاهیم را در 

 یمعنیبگویند که خوشنود، خوشحال و خرم باشد و واژه بشاّش هم به یک معنا آمده است و شادمان، شادکام و شادمند به کسی می

اى هاطراف شاخه یمعنیب(. همچنین سرور 6665رو معنی شده است )عمید، رو و خوششادمان و شاد و خرم، علاوه بر خنده

 تا(.ریحان نیز آمده است )مهیار، بی

 شادی و نشاط در اسلام

 و و سود مصالح پایه بر وگرفته  نظر در را ننساا طبیعی یهازنیا همه گیرافر نگاهی در و اسلام دین طبیعت و فطرت انسان است

 آن راتمقر و قوانین و نیست خاصی نمکا به زمان، منحصر که ستا مکتبی تنها مسلاا. دهدمی مناسب پاسخ هاآن به ن،نساا نیاز

 نهاتمنددسعا ندگیز یبرنامه جهان، سراسر در هانسل یهمه ایبر که ستا ایجاودانه یند بلکه ه،نیامد صخا یدوره یک ایبر

 توجه ننساا هایدغدغه یهمه و جسمی و روحی یهازنیا یهمه به که ستا رداربرخو غنائی و چنان جامعیت از و دهدمی ئهارا

 رفمعا از بهایی انگر یگنجینه دخو پربرکتحیات  لطو در کریم آنقر ،حیو عظیم یپشتوانه شتندا با ینید نیااپیشو. ستده اکر
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 یهازنیا از یکی نشاط دی وشا . اصولاًباشدمی، نمایدمیرخ  ننساا در زندگی که موضوعاتی متما یپاسخگو که اندگذاشته یجا بر

 نشئو یهمه به که مسلاا یند. کند فکر طبیعی ستهاخو ینا یضاار ایبرباید  ندگیز مکتب و جتماعیا منظا یک و ستا بشر طبیعی

 نشاط و دیشا ،ستا دهکر ئهارا هاییبرنامه او بیشتر هرچه تعالی ایبر و او قعیوا یهازنیا با متناسبو  نگریسته ژرف ننساا حیاتی

 (.7651)دانش،  کندمی توصیه و معرفی ننساا به ستا موفق ندگیز یک یلازمه که را انگیزنشاط ملاعوو 

 میآد دخو ایبر گاهی هاشادیین ا. ستا همدآ طنشا و دیشا دیجاا صخصو در یشمندارز هاینکته اسلام، سمانیآ یهارستود در

 و دشا هایلباس نپوشید ایبر که هاییسفارش و ذکرشدهان یگرد روی به تبسم ایبر که ابثو همهآن. انیگرد ایبر مانیز و ستا

 محبت، و مهربانی سبزه و آب، به نگریستن و طبیعت در رحضو ،تفریح و ، مسافرتپاکیزگی و نظم و نظافت ش،خو یبو روشن،

 غم و نندرا و دیشا یفضا دیجاا ایبر همه ،ستا هشد دممر قلب در ورسر ، شوخی و مزاح و خلاصه ادخالحسد و کینه زدودن

 مثبت صورتبه را دیشا کراتبه کریم آنقر. (7656 دار، طریقه) ستا تکاملی حرکت یادامه ایبر تجدیدقوا درنتیجه و وهندا

 و دیشا ن،نساا ساسیا یهازنیا به توجه با مسلا. اکندمیدعوت  مانیدشا و حالیخوش به را نمؤمنا و ستا داده ارقر موردتوجه

 و گریه با أمتو وزندگی دهفرمو تلقی اخد نعمت و رحمت را دیشا و بانشاط ندگیز آن،قر. ستا دهکر تائید و تحسین را طنشا

 )ص( اخد لسور روزی: ستا همدآ مسلاا رصد هایداستان از دریکی. ستا نستهدا نداوخد و نعمت رحمت فخلا را ناله و زاری

 مختلف هایبهانهبا  ایعدهن بسیج شوند. مشرکا و کافران علیه رزهمبا در شرکت ایبر قابل یهاونیر متما باید کهد کردر صار ستود

 بادبر اخد لعنت »: فرمایدمیقران  در نداوند. خددکر تخلف پیامبر )ص( و اخد نفرما از و خودداری لشکرکشی ینا در شرکت از

 و اخد نفرما از دکر وادار را هاآن ،ستیدو ندگیز بازهم مااروند؛ مینبرد  انمید به نمسلمانا هنبوا با پیغمبر یدندد که کسانی ینا

 عنوانبه(. به دنبال آن، 57رحمت حق )توبه، آیه  از وهگر ینا دبا وممحر و دبا هاآن بر اخد لعنت .نندبما و کنند تخلّف مرا لسور

 نفرین که ستا شن. رو«بگریند زیاد و بخندند کم پسازاین { ننافرما وهگر ین؛}ا«فلیضحوا قلیلا و لیبکوا کثیرا » گویدمییک نفرین 

 آرزوی نداوخد ینکها. سازدمی نجر و عذاب رچارا د او میآد تفطر و طبیعت برخلاف ارههمو که ستا تیزامجا و کیفر صورتبه

 و طبیعی مرا نشاط، ملاعو از یکی عنوانبه هخند که دارد حقیقت ینا از حکایت، کندمی ننافرمانا ایبر زیاد گریستن و خندیدن کم

 و دهتأیید فرمو نفسهفیرا  دیشا و تفریح نداوخد. باشند وممحر نعمت ینا از ننافرمانا کیفر، عنوانبه خواهدمیاو  و ستا یفطر

 آدمی فراهم می آورد. ایبر را هاییشادی ،خودخودبه که داده ارقر ایگونهبه را ننساا و هستی خلقت ساساًا
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رت یاد نموده و در سیره آن حض "خُلق عظیم"کریم، پیامبراسلام را به  آنقرکامل بود، پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله مظهر انسان 

(. شادی در چهره اش نمایان بود، هنگامی که از چیزی 7651)طباطبایی،  "گشاده رو بود و همیشه تبسم بر لب داشت "آمده است 

زمانی که غمگین می شد، می فرمود  و ؛ا بر این نعمت؛ حمد و سپاس خد"الحمدلله علی هذه النعمه "خوشحال می شد، می فرمود 

رسول اکرم  از که یباییز حدیث جمله از(. 7656؛ حمد مخصوص خداوند است در هر حال )طباطبایی، "الحمدلله علی کل حال "

در بهشت جایی است که به آن خانه  «ان فی الجنه دارا بقال له دارالفرح، لایدخلها الا من فرح الصبیان» :دفرمو که ستا نقل)ص( 

شادی گفته می شود، هیچ کس به آن خانه وارد نمی شود مگر آن که موجب شادی کودکان شده باشد. در جایی دیگر باز از رسول 

ادیث . آن چه از این اح«ان فی الجنه دارا یقال له دارالفرح، لایدخلها الا من فرح یتامی المومنین »اکرم )ص( نقل شده است که 

برداشت می شود، این است که بین شاد کردن مومن و پاداش بهشت رابطه معنی داری وجود دارد و خداوند برای کسانی که موجبات 

(. هم چنان که از حضرت علی )ع( روایت شده 7651فرح و شادی بندگانش را فراهم می آورند، امتیاز ویژه ای قایل است )کریمی، 

(. شادمانی، موجب انبساط روح و مایه وجد و نشاط می 7656)محمدی ری شهری،  "و یثیر النشاطالسرور، یبسط النفس  "که 

 (.7656)محمدی ری شهری،  "من ادخل عی مومن فرحا؛ فقد ادخل علی فرحا "شود. پیامبر اکرم )ص( فرمود

سازی، زمینه سازی و ایجاد آن نیز  در سیره معصومان )ع( عنصر شادی و نشاط آن چنان اهمیت دارد که علاوه بر تایید و بستر

(. پاره ای از احادیث، علاوه بر دستورهای کلی درباره اهمیت شادی و نشاط، دستورالعمل های 7656توصیه شده است )کلینی، 

ن، دخاصی نیز برای پرورش این حالت مانند پیاده روی، سوارکاری، شنا در آب، نگاه کردن به سبزه ها، خوردن و نوشیدن، مسواک ز

بنابراین چون دین منبع لایزال حیات سرچشمه می گیرد، پیام  ؛( بیان می دارند7655؛ مجلسی، 7166شوخی، خنده و ...)حرعاملی،

آن هم حیات واقعی است و تمام هستی از منظر دین جنبش و حرکت و بالندگی است و این کاملاً با شادابی و نشاط نوع بشر 

 سازگار است.
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 قرآن در شادی جایگاه

 کریم قرآن که دش متذکر باید و است بوده تربیت و تعلیم متولیان هایدغدغه تریناصلی از یکی افراد روانی سلامتی تقویت و تأمین

 نشاط نتأمی نظیربی منبع دین. دارد آشکار تأکید داشتن اندوه و غم منشأ بودن اهریمنی و بودن شاد و بودن فرحناک ضرورت بر

 دیو چنگال از رهایی و داشتن اندوه و غم از عاری قلب و فرحناکی. است هاانسان زندگی به بخشی معنا اصلی عامل و درونی

 .است انسانی هر آرزوهای پذیرتریندل و ترینبزرگ از یکی افسردگی

 ر،میس را حیات مندانه رضایت ادامه و آباد را قلب شادی. نیست شادمانی همچون اکسیری هیچ مطلوب زندگی از مندیبهره برای

 ار انسان تدریجبه و دارد نامطلوب تأثیر بدن اعضای و اعمال در غم. سازدمی شیرین و گوارا را آدمی عمر و مال و تار را غم لشکر

 ریشه تدریجبه و فرسایدمی را انسان قوای و سازدمی آماده گوناگون هایبیماری و امراض قبول برای را او و کندمی ناتوان و ضعیف

 .کندمی را حیات

 حزن اب فرح بساچه. است ترخالص فرح از سرور و گیردفرامی را بنده باطن و ظاهر که است شادمانی آن جامه ابتهاج، و شادمانی 

 مورد در را فر واژه مجید قرآن روازاین. است اندوه و حزن هرگونه از خالص شادمانی که سرور برخلاف. است آمیخته اندوه و

 فوقیهم ": انسان سوره از 77 آیه در یکی است واردشده آخرت درباره مورد دو در سرور واژه. است کاربردهبه دنیوی هایشادمانی

 هم همواره باید دینداران. " مسرورا اهله الی ینقلب و":5 آیه انشقاق سوره در دیگری و " سرورا و نصه لقیهم و الیوم ذلک شر الله

 داخ بندگان برای و سپردن غم تیغ به را وجاندل وگرنه نشوند غصه و غم تسلیم و سازند خوشحال و شاد را دیگران هم و خود

 و پذیرش زیستن، شاد معیارهای ازجمله قرآن دیدگاه از. است ابلیس از پیروی و داریدین لوازم خلاف کردن اندوه و غم تولید

 شکسته ار خویش محیط تصنعی هایقالب باید زندگی از بردن لذت و زیستن سالم برای انسان. است هستی جهان هایواقعیت درک

 ریتعابی از. است راستین دینداران و پارسیان مقامات از قرآنی مطلوب شادمانی. بنهد هاواقعیت اساس بر را خود روانی سازمان و

 شادمانی و نشاط بهشتیان و ابرار چهره در یعنی است "61/ مطففین لنعیم نضرا":فرمایدمی کاررفتهبه شادی معنای به قرآن در که

 و آیدمی دست هب پروردگار حضرت بندگی به انقیاد و تسلیم و الهی قضای به رضا از سرمستی بود متوجه باید البته. است نمایان

 واندتنمی عاملی هیچ و شده وصل طلب و طرب مرکز به که است راستین پارسیان مقامات به رسیدن و شهودی معرفت محصول
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 مرحله ینا به او دررسیدن انسان سعادت لذا .است عشق سبز باغ نیست غم محل که اندنهاده گام عالمی به اینان. کند متأثر را ایشان

 (.7656 خالدیان،) است شناخت از

 شناسيروش

ر سیاست ب تأکیدکانونی و در نهایت،  هایگروهاین پژوهش ترکیبی مشتمل بر مطالعات نظری و اسنادی، پژوهش کیفی، پژوهش در 

گذاری اجتماعی و کاربردی بوده است. پژوهش متعهد به تحلیلی تمام شمار از یافته های مطالعات موجود اعم از تحقیقات پیمایشی 

طح جهانی و در مناطق مختلف کشور بوده است. از آنجا که در این پژوهش هدف عرصه یافته ها و و غیرپیمایشی انجام شده در س

تحلیل شرایط به گونه ای است که بتواند در خدمت سیاست گذاری ها و برنامه ریزی ها باشد، رویکرد محوری، سیاست پژوهی یا 

گونه ای عینی و کاربردی است که برای برنامه ریزان قابل بهره تصمیم پژوهی است. منظور، طرح موضوع، ابعاد و یافته های آن به 

برداری باشد و از آن در تصمیم گیری های اداری و اجرایی خود استفاده کنند. با توجه به این گفته ها، نامی دیگر فراتر از روش 

ب این روش، تعداد منابع اطلاعات های موجود برای روش مطالعه بیان شده که این روش ترکیب متمرکز است. دلیل طرح و انتخا

و نوع داده های قابل اکتساب بوده است. در روش ترکیب متمرکز، هدف اساسی، تلفیق اطلاعات از منابع متعدد و متنوع در خدمت 

 تحلیل موضوع واحد است.

 ناقضمت گاه و متفاوت نظرات اسلام که دهدمی نشان اسلامی متون در سطحی و گذرا نگاهی :خنده و شادماني درباره اسلام دیدگاه

 صفات این دیگر بعضی در و شده نکوهش شدیداً شادمانی و شوخی و خنده روایات از بعضی در. دارد شادمانی و خنده مورد در

 فکرت اسلام نظرات مورد در عمیقاً که کسانی طرف از را انتقادهایی که است امر همین. است شده تشویق حتی و بسیار ستایش

 سخنان و نظرات مجموعه تحلیل به سپس کنیممی اشاره آیات دودسته هر به اینجا در(. 7651 لقمانی،) است برداشته در کنندنمی

 .پردازیممی

 یا: »ایندفرم می صراحتاً السلام علیه علی امام به آله و علیه اللهصلی اکرم پیامبر :روایات در آن هایجلوه و شادماني نکوهش( الف

 روایتی در یا(. م 7556 مجلسی،) شود می زایل تو عظمت و ارزش و آبرو زیرا مکن شوخی جان على «بهاءک فیذهب تمزح لا على

 شمرد؛ می واقعی شادمانی از دور به سرایی را دنیا و کرده معرفی ناقص و ناپایدار را ها شادی تمام السلام علیه علی امام دیگر

( 7656 رازی،) است نهفته فریب و غرور آن درون و باطن اما است خرسندی و خوشبختی با همراه و آراسته آن ظاهر که جهانی
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 برک خودبینی، که دانسته نفسانی هواهای و شیطان سوی از پنهان دامهای را دنیوی سرور و امروز های شادی دیگر جایی در ایشان

 پسینوا روز در ساز شیون و بار هلاکت پرتگاه را شیطانی ی اندیشه این به آغشته وسایل و ابزار یکایک و دارد همراه به غرور و

 (.7656 آمدی،) کند می معرفی

 و سخت منافق، و است دل زنده و شوخ مؤمن،: فرمایندمی آله و علیه الله صلى خدا رسول :شادماني یکنندهستایش روایات( ب

 ابن) گویم نمی بیهوده و باطل حرف اما هستم مزاح اهل و کنم می شوخی من همانا: فرمایند می یا(. م 7556 مجلسی،) غضبناک

 دینب همانا. است خلق حسن از طبعی شوخ و بودن مزاح که درستی به: فرمایند می( السلام علیه) صادق امام( تا بی الحدید، ابی

 در شادی و سرور تا بود مزاح و شوخی اهل خدا رسول که گونه همان. کنید می داخل خود برادر قلب در سرور و شادی وسیله

 خداوند زدن اعمال ترین محبوب و گرفته قرار ستایش مورد بسیار مؤمن فرد کردن شاد روایات از بسیاری در. کند وارد اصحاب قلب

 شانی،کا راوندی) «المؤمن على تدخله سرور الله الى الاعمال احب: »است شده شمرده کارها ترین بزرگ و کارها ترین فضیلت با یا

 همدانی) است گردیده بیان «الهی تسبیح» آنان خنده و «عبادت» خداجویان و باوران دین شوخی و مزاح دیگر جای در( 7655

 (ق 7116 عاملی،

 و آیات به توجه با. است کلیدی بسیار سؤال یک این نه؟ یا دارد قبول را شادمانی کلا و شوخی تفریح، شادی، اسلام بالاخره اما

 به ستهب و دارد متفاوتی های ماهیت اسلام مبین دین نظر از شادی که رسید نتیجه این به توان می شد مطرح اینجا تا که روایاتی

 .است گرفته قرار نکوهش یا ستایش مورد آن ماهیت

 شادی: تاس مشهود اسلام مبین دین در شادی نوع دو که است آن بیانگر کریم قرآن آیات تحلیل و تجزیه کریم قرآن در شادی انواع

 .آمد خواهد تفصیل به ادامه در که ناپسند های شادی و پسندیده های

 پسندیده و ممدوح های شادی

 :باشندمی زیر شرح به که است شدهمطرح پسندیده و ممدوح هایشادی عنوانبه متعددی موارد کریم قرآن در

 هقبیل و قوم وسعت مقام، و پست بزرگی مادی، هایثروت و دارایی داشتن از خوشحالی و شادی الهي: رحمت و فضل از شادی

 لخوشحا و شاد همیشه برای را انسان تواندنمی شود، منتهی کاذب غرور به درنهایت اینکه جز دیگر مادی موهبات از بسیاری و

 .رفت دیگر مواردی سراغ به بایستمی نشاط و شادی کردن جاودانه برای لذا دارد، نگه
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 و ودنب موعظه بودن، رحمت بودن، هدایت وسیله مانند؛ کریم قرآن هایویژگی از برخی بیان به ابتدا یونس سوره در متعال خداوند

 نیز نآ که باشد دارا را ویژگی چهار این که باشند شادمان چیزی به باید مؤمنان که فرمایدمی ادامه در و کندمی اشاره هاسینه شفای

 ضلبف قل. للمؤمنین رحمة و هدى و الصدور فی لما شفاء و ربکم من موعظة جاءتکم قد الناس یأیها: »است خداوند رحمت و فضل

 است آمده شما برای پروردگارتان سوی از اندرزی مردم، ای ؛(65-65: یونس) «یجمعون مما خیر هو فلیفرحوا فبذالک برحمته و الله

 از که شوند خوشحال باید خدا رحمت و فضل به بگو. مؤمنان برای است رحمتی و هدایت و هاست سینه در آنچه برای درمانی و

 .است بهتر اند، کرده گردآوری آنچه

 کتب به که نیز کتاب اهل مؤمنین بلکه است، نشاط و شادی مایه مؤمن مسلمانان برای تنها نه قرآن نزول قرآن: نزول بواسطة شادی

 مانیآس کتب تتمه را قرآن که چرا بودند، شاد و خوشحال( ص) خاتم پیامبر ارسال و قرآن نزول از داشتند، ایمان خویش آسمانی

 ؛(65:عدر...« )إلیک أنزل بما یفرحون الکتاب ءاتیناهم الذین و: »است شده اشاره کریم قرآن در صراحتا مطلب این. دیدند می خویش

 .خوشحالند شده نازل تو بر آنچه از ایم، داده قرار اختیارشان در آسمانی کتاب که آنها و

 اشتند،د که تکبری و عناد اثر بر که داشتند وجود نیز افرادی میان این در لکن آوردند ایمان بدان مجید قرآن نزول از پس افراد این

 .دادند ادامه را خویش پدران راه همچنان و ورزیده کفر

 واقعم در و بوده خداوند نصرت و تأیید مورد مؤمنان که شود می برداشت گونه این کریم قرآن آیات از نصرالهي: به مؤمنان شادی

 مجید قرآن در چنانکه آورد می فراهم را آنان شادی و خشنودی موجبات قطعة الهی امداد این. شوند می امداد گرفتاری و سختی

 خواهند خوشحال مؤمنان روز آن در ؛(6-1:روم) «الرحیم العزیز هو و یشاء من ینصر الله بنصر المؤمنون یفرح یومئذ: »است آمده

 .است عزیز و حکیم او و دهد می نصرت بخواهد را هرکس خدا. پروردگار یاری سبب به شد

 اند، شده پیروز خداشناسان، و موحدان مسلمانان، بشنوند جا هر که است آن مسلمانان وظایف جمله از دهد می نشان آیه این

 نقرآ شود می معلوم شوند، می خوشحال مؤمنان شد، پیروز موحد غیر بر موحدی که همین فرماید می قرآن اینکه. شوند خوشحال

 (.7656 آملی، جوادی) خواند می فرا توحید پیروزی در نشاط داشتن به را ما

 لقاهم و الیوم ذلک شر الله وقاهم: »فرماید می بهشت در مؤمنان نشاط و سرور درباره قرآن بهشتي: های نعمت از بهشتیان شادی

 ؛مسرورند و شادمان حالیکه در کند، می استقبال آنها از و دارد می نگه روز آن شر از را آنها خداوند ؛(77: انسان) «سرور و نضرة
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 ده،کر تعیین او نیروهای و ها سرمایه انسان، برای خداوند که مداری همان در آفرینش، اصلی مدار در که هستند کسانی اینان زیرا

 نیز «قیامت در شادی» عنوان با شادمانی نوع این. است خداوند بسوی و خدا برای همواره آنها کوشش و تلاش و کنندمی حرکت

 (.7656 امانی، سماک ؛7656 اکبری،) است شده خوانده

 مذموم و ناپسند های شادی

 ذیتا کاذب، هیجان وقت، اتلاف لعب، و لهو گناه، با یا و ندارد سنخیت انسان خلقت غایت و تکاملی باهدف که هاییشادی برخی

: دارد زمر سه شادی: »اندفرموده رابطه این در( ص) اکرم پیامبر. باشدمی ناپسند و مذموم مقدس شرع ازنظر است توأم دیگران آزار و

 مقدس اهداف و هاارزش اساس بر باید شادی بنابراین ؛(7657 حرانی، شعبه ابن) «سخن در هشیاری و مردم حقوق رعایت وفاداری،

 :شودمی اشاره ذیل در است، ناپسند و مذموم کریم قرآن ازنظر که شادی از مواردی به ادامه در .باشد

 سر از هک گیردمی تعلق هاییشادی به حجم بیشترین ،کندمی اشاره ناپسند هایشادی برخی به که آیاتی میان از :مغرورانه شادی

 حضرت زمان در ثروت مظهر قارون. کرد اشاره قارون ماجرای به توانمیآیات  این ازجمله. است آمده وجود به خودخواهی و غرور

 کنولی داشت نیز تورات مقدس کتاب خصوص در ایملاحظهقابل اطلاعات و معلومات که بود او نزدیک بستگان از و( ع) موسی

 .فرستاد زمین قعر به و کشید کفر آغوش به را او ثروت از ناشی غرور

 لتنوا هفاتح إن ما الکنوز من آتیناه و علیهم فبغى موسى قوم من کان قارون إن: »کندمی تعریف گونهاین را داستان این کریم قرآن

 ما. کرد ستم آنها بر اما بود، موسی قوم از قارون ؛(55 :قصص) «الفرجین یحب لا الله إن تفرحلا  قومه له قال إذ القوة أولى بالعصبة

 ار هنگامی بیاور خاطر به. بود مشکل زورمند گروه یک برای آن های صندوق حمل که بودیم داده او به مختلف های گنج از آنقدر

 .دارد نمی دوست را مغرور کنندگان شادی خداوند که مکن مغرورانه شادی همه این: گفتند او به قومش که

 ییهاسانان چنین و پسندد نمی را انسان خودخواهی و تکبر غرور، از برگرفته های شادی خداوند که است آن آیه این از کلی برداشت

 چنان برسد، آنها به نعمتی ترین کوچک اگر که هستند ظرفیت کم چنان هاانسان از بعضی. نیستند خداوند رضایت و لطف مورد نیز

 بی غرور و فروشی فخر و حساب بی سرور و شادی چنان و شناسند نمی پا از سر که شوند می تکبر و غرور و خودباختگی گرفتار

 هبذ نلیقول هستم ضراء بعد ماءعن أذقناة لئن و: »شوند می غافل نیز پروردگار های نعمت شکر از حتى که گیرد می فرا را آنها جا

 برطرف من از مشکلات گوید می برسانیم او به ناراحتی و شدت از پس نعمتهایی اگر و ؛(71: هود) «فخور فرحل انه عنى یاتالس
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 دهش بازگو حقیقت این نیز شوری سوره در همچنین. شود می فخرفروشی و غفلت و شادی غرق و گشت نخواهد باز دیگر و شد

 ندخداو یاد از را آنها ثروتشان و شوند می غفلت و غرور گرفتار الهی، الطاف مقابل در ظرفیت کم ایمان بی یهاانسان که است

 چشانیم می انسان به خود سوی از رحمتی که هنگامی و ؛(55 :شوری...« )بها فرح رحمة انم الإنسان أذقنا إذا إنا و .«: کند می غافل

 .شود می غافل و مغرور

 وسیم دعوت داستان شده، معرفی ناپسند و مذموم های شادی عنوان به کریم قرآن در که مواردی از دیگر یکی :آمیز تمسخر شادی

: دفرمای می رابطه این در متعال خداوند. است دعوت این مقابل در فرعون آمیز تمسخر های پاسخ نوع و خداپرستی سوی به( ع)

 15:خرفز) «یضحکون منها هم إذا بآیاتنا جاءهم فلما. العالمین رب رسول إنی فقال ملایه و فرعون إلى بآیاتنا موسى أرسلنا لقد و»

 هنگامی یول. عالمیانم پروردگار فرستاده من: گفت( آنها به) فرستادیم او درباریان و فرعون سوی به خود آیات با را موسی ما ؛(55-

 رانرهب برابر در مستکبر جاهلان و ها طاغوت همه برخورد نخستین تاریخ طول در .خندیدند می آن از آورد آنها برای را آیات او که

 (.7655 شیرازی، مکارم) است بوده آنها به دادن پاسخ مضحکه و سخریه با و آنها دعوت نگرفتن جدی الهی، انبیاء و راستین

 منفی و مذموم قرآن نگاه از هاییشوخی چنین کهدرحالی ،کنندمی معرفی شوخی نوع یک را خود استهزاء و تمسخر افراد این البته

 چرا) بپرسی آنها از اگر و ؛(76:توبه) «تستهزءون کنتم رسوله و آیاته و أبالله قل تلعب و نخوض اکن إنما لیقولن سألتهم لئن و: »است

 .کنید می مسخره را پیامبرش و او آیات و خدا آیا بگو کردیم، می شوخی و بازی ما گویند می( دادید انجام را خلاف اعمال این

 «لهو و لعب إلا الدنیا الحیوة ما و: »کند می معرفی «بازیچه» عنوان به را دنیا کریم قرآن :گذراني خوش و راني هوس با توأم شادی

 آن هب کسی اگر که است این دنیا بودن بازیچه های نشانه جمله از. نیست سرگرمی و بازی جز چیزی دنیا زندگی و ؛(66: انعام)

 رهایش د،نیاور در پای از و نکند خسته و فرسوده را او تا نتیجه در افتد، می دنیا دست به زمامش و کند می عادت آن به شود، مبتلا

 کند نمی

 مثل رود، می حق جهت غیر به «لاعب» که است جهت بدین آن تسمیه علت و است دهان آب یعنی «لعاب» از اصل در «لعب» واژه

 دارد بر در را آخرت در ندامت و حسرت نیز لهو و نباشد آن بر نفعی هیچ که کاری یعنی لعب، کار(. 7657 قرشی،) بچه دهان آب

. نیست غرور و باطل جز چیزی نباشد، آخرت سعادت درک برای راهی که صورتی در نیز دنیایی زندگی و ؛(ق 7561 الدین، شرف)

 هستند، خداوند خشنودی موجب که هم کارهایی نیست، بازیچه دنیا خود زیرا دنیاست اعمال دنیا، حیات از منظور فوق آیه در
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 از یرغ کارهایی چنین و نگیرد خود به جدی جنبه که است کاری «الهو» و ندارد نفعی که است کاری «العب بلکه. نیست بازیچه

 (.5 ج ،7651 طبرسی،) نیستند دیگری چیز معصیت،

 به را ندی و دنیا کار و برده سر به هوسرانی و غفلت در پیوسته که ییهاانسان از دسته آن به نجم سوره در خداوند دلیل همین به

 می و ؛(57-51: نجم) «ونسامد أنتم و تبکونلا و تضحکون و: »فرماید می برند، می سر به تفریط و افراط در و گیرند می بازیچه

 .هستید غفلت در شما و گریید نمی و خندید

 امتحان مورد مختلف های زمان در انسانها ایمان که است فرموده کریم قرآن در بارها متعال خداوند :جنگ از فرار واسطه به شادی

 آیا ؛(7: بوتعنک) «یفتنون لا هم و آمنا یقولوا أن یترکوا أن الناس أحسب: »هستند چگونه که شود ثابت خودشان بر تا گیرد می قرار

 شد؟ نخواهند آزمایش و شوند می رها خود حال به ،«آوردیم ایمان: »بگویند که همین کردند گمان مردم

 و اتفاقات این ازجمله. دهد نشان را خود واقعی چهره آدمی شودمی باعث که افتدمی انسان برای اتفاقاتی زندگی طول در گاهی

 اخلاص، اخلاق، ایمان، دین، از آن از قبل که ییهاانسان میان این در. است الله سبیل فی جهاد و جنگ هایجبهه در حضور حوادث،

 وجیهت جبهه پشت در را خود حضور تا کنندمی تلاش شود، صادر جهاد حکم اینکه محضبه ،کردندمی صحبت شجاعت و فداکاری

 رگم از را خود اندتوانسته اینکه از صباحی چند است ممکن افراد این. بروند فرهط جنگ میدان در حضور از وسیلهبدین و کرده

را  گراندی نه ،اندداده فریب را خود که هستند غافل مطلب این از لکن باشند، خوشحال بفریبند، را دیگران ایگونهبه و داده رهایی

 والهمبأم یجاهدوا أن رهواک و الله رسول خلاف بمقعدهم المخلفون قرح: »فرمایدمی افراد گونهاین درباره کریم قرآن در متعال خداوند

 بما جزاء کثیرا والیبک و قلیلا قلبیضحکوا. یفقهون کانوا لو راح دأش جهنم نار قلر الح فی تنفروا لا قالوا و الله سبیل فی أنفسهم و

 جان و مال با که این از و شدند شادمان خدا رسول از پس خود نشستن خانه به از ماندگان، برجای ؛(56-57: توبه) «یکسبون کانوا

 این، از است تر سوزان جهنم آتش دریابند اگر بگو. «نروید بیرون گرما این در: »گفتند و داشتند کراهت کنند، جهاد خدا راه در خود

 .بگریند بسیار آوردند دست به آنچه جزای به و بخندند کم پس

 های روش منشأ مختلف، معبودهای که چرا است، تفرقه و پراکندگی کفر، و شرک های نشانه از یکی: ها گروه و احزاب شادی

 و کبر و تعصب و نفس هوای با توأم همواره شرک که این خصوص به. هستند ها پراکندگی و ها جدایی سرچشمه و متفاوت

 پذیر امکان ایثار و تواضع و عقل و پرستی خدا سایه در جر وحدت و اتحاد» لذا است، آنها مولود و خودپسندی و خودخواهی
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 «ونفرح لدیهم بما زبح کل شیعة کانوا و دینهم فقوا الذین من: »فرماید می رابطه این در کریم قرآن (.7655 شیرازی، مکارم) «نیست

 .شدند خوش دل آنهاست پیش چه آن به حزبی هر شدند، فرقه فرقه و کردند قطعه قطعه را خود دین که کسانی از و ؛(66: روم)

  خود زشت اعمال از بلکه نیستند، شرمنده تنها نه دهند می انجام که زشتی اعمال مقابل در هاانسان از ای دسته زشتي ها: به شادی

 ریمک قرآن. گیرند قرار نیز دیگران تشویق و تمجید مورد که دارند دوست ضمن در و کنندمی مباهات نیز آن به و بوده خوشحال

  العذاب من فازةبم تحسبنهم فلا یفعلوا لم بما وادیحم أن یحبون و أتوا بما یفرحون الذین تحسبن لا: »گوید می افرادی چنین درباره

 هنکرد چه آن به دارند دوست و کنندمی شادمانی اند کرده چه آن به که کسانی مبر گمان البته ؛(755 :عمران آل) «ألیم عذاب لهم و

ست عذاب از نجاتی آنان برای که مبر گمان قطعا گیرند، قرار ستایش مورد اند، شت خواهد دردناک عذابی[ که] ا شرفی،  دا )ا

 (.7657براری، 

 الذین إن. »است شده نکوهش هایشادی ازجمله و شدهشمرده زشتی بسیار عمل که تمسخرآمیز یخنده -7: قرآن در خنده انواع

 لاءهؤ إن قالوا رأوهم وإذا - فکهین انقلبوا أهلهم إلى انقلبوا وإذا - امزونیتغ بهم مروا وإذا - یضحکون آمنوا الذین من کانوا أجرموا

 نیکان به د،بودن گنهکار که سبب آن به کافران همانا «یضحکون الکفار من آمنوا الذین الیومف - حافظین علیهم أرسلوا وما - لضالون

 انکسانش نزد چون و کردند می مسخره را آنان ابرو و چشم اشارهی با گذشتند، می آنها بر چون و -خندیدند می ایمانشان خاطر به

 که آن الح و گمراهند اینان تردید بی گفتند می دیدند می را مومنان چون و -گشتند می باز اند کرده آنچه از شادمان گشتند می باز

 مومنان جزاست روز که امروز پس بخوانند گمراهشان و کنند داوری آنان ی درباره که بودند نشده فرستاده مومنان نگهبانی برای آنان

 ذکری مأنسوک حتى سخریأ اتخذتموهمف: »فرماید می کنندگان مسخره به خطاب خداوند مومنون ی سوره در یا. خندند می کافران به

 آن تا تیدگرف تمسخر به را من خوب بندگان آنان شما ولی «الفائزون هم أنهم صبروا بما الیوم یتهمزج إنى - تضحکون منهم کنتم و

 جزاست روز که امروز هم من خندیدید می آنان به همواره شما و انداخت فراموشی به من یاد از را شما مومنان از تمسخرتان که جا

. باشند تمندسعاد آنان تنها که دادم پاداش بودند، استوار من یاد بر و کردند شکیبایی شما ریشخند برابر در اینکه پاس به را مومنان

 -ندتابان هایی چهره روز آن در پاگردد، بر قیامت چون«مستبشرة ضاحکه - مسفرة یومئذ وجوه: » وسعادت بهشت اهل ی خنده -6

 .شادمانند و خندان
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 می ذکر را برده نام بد شادی یا و خوب شادی عنوان به آنها از اسلام که هایی شادی انواع ادامه در :پسندیده آفرین شادی عوامل

. گذشت و عفو -5. السلام علیهم ائمه زیارت -6. شایسته همسر -1. زیبایی -6. خدا به توکل -6. مومنان دل کردن شاد -7 کنیم

. حال زمان به توجه -77. دیگران به راجع زندگی در مثبت تفکر داشتن -71. شب آخر عبادت -5. دادن افطاری -5 بخشندگی -5

 -75. ازدواج -75. کردن میهمانی و رحم ی صله -75. ورزش -76 زمین، در گردش -71. خردمندان با مشورت - 76. یقین -76

 (.7655)الکتابی، اعظم،  داری راز -75. بودن گزار شکر

 فرد آخرت برای و دارد دنیایی این و مادی نفع فقط -6. شود می آخرت از محرومیت باعث -7: ناپسند های شادی های ویژگی

 ابهت رفتن بین از ایمان، شدن محو دل، میراندن باعث که دلیل بدون های خنده -1. دیگران ناراحتی هنگام شادی -6. است مضر

 شادی -5. خود حق در دیگران ستایش از شدن شاد -5. دیگران کردن شاد برای گفتن دروغ -6. شود می دوستان دادن دست از و

 (.7655 قدیری،) بیهوده های سرگرمی و غفلت همراه های

 نتیجه گیری

 و قیقد هایملاک آن انواع و شادی به نسبت اسلام که یابیم می در السلام، علیهم معصومین روایات و نورانی آیات این به توجه با

 آن در که شادی هر و است ایشده سفارش و پسندیده شادی گرفت قرار هاملاک آن یمحدوده در که شادی هر. دارد محکمی

 هک روایاتی و آیات طبق هاملاک این. کرد خواهد بدبخت را انسان و است ایشده نکوهش و ناپسند شادی نگرفت قرار چهارچوب

 هایشادی) داشتن هم آخرتی یجنبه و نبودن دنیوی صرفاً انسان؛ بلند شخصیت و کرامت و ارزش و آبرو حفظ: از اندعبارت آمد

 که گرمیسر یجنبه فقط) نبودن بیهوده و لهو ؛(آن نبودن شیطانی) شادی در خدا یاد داشتن همراه ؛(هستند ناقص و ناپایدار دنیوی

 با آن در خودستایی عدم ؛(استهزاء و تمسخر مثل) آن در دیگر یهاانسان حقوق به تجاوز عدم ؛(دارد همراه به را خدا از غفلت

 طورهب توانمی بنابراین ؛علم از حاصل غرورآمیز شادی عدم دیگران؛ ناراحتی هنگام نکردن شادی دیگران؛ ستایش از نشدن مغرور

 انیفراو احترام و ارزش خود بندگان برای متعال خداوند. است انسانی شخصیت و کرامت حفظ شادی اصلی ملاک گفت خلاصه

 ملناهمح و آدم بنی کرمنا لقد و» است داده برتری خلایق تمامی بر را او و فرموده عطا انسان به را شخصیت والاترین. است قائل

 خرد و عقل تموهب به را آدم فرزندان ما راستی به «تفضیلا خلقنا ممن کثیر على فضلناهم و الطیبات من رزقناهم و البحر و البر فی

 و داده روزی آنان به مطبوع های خوراکی از و نموده سوار ها مرکب بر خشکی در و ها کشتی بر دریا در را آنان و داشته گرامی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 9

:2
7 

+
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
17

th
 2

01
8

http://ijndibs.com/article-1-234-fa.html


 شبابی                                                                                                  اسلامی های آموزه در نشاط و شادی( نکوهش و ستایش) ذم و مدح تحلیلی بررسی

  

 

 55                                                                                                                  1931 شهریورماهدوره سوم، شماره بیست و سوم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 تبریک ودخ به خود خلقت عظمت از او خلقت هنگام. ایم بخشیده برتری باید که چنان ایم آفریده که کسانی از بسیاری بر را آنان

 زود شادی کی خاطر به بندگانش از بندهای که پسندد نمی هرگز انسان، پروردگار مسلما ؟«الخالقین أحسن الله فتبارک: »است گفته

 اوج از ار دیگری محترم ی بنده با خودش والای شخصیت دیگر؛ لعب و لهو هرگونه یا خودستایی غرور، استهزاء، غیبت، مثل گذر

 (.7655الکتابی، اعظم،  )سلطان کشد زیر به

 منابع

  ق(. تحف العقول عن آل ارسول )ص(، ترجمه بهزاد جعفری، تهران: دارالکتب  7657علی )ابن شعبه حرانی، حسن بن

 الاسلامیه.

 ( مطالعه تطبیقی عوامل و انواع شادی در قران و عهدین. مطالعات قران و حدیث، 7657اشرفی، عباس؛ براری، سوسن .)

 .755-611، صص 6، شماره 6سال 

 ( غم و شادی در سی7656اکبری، محمود .).ره معصومین، قم: نشر صفحه نگار، چاپ دوم 

 ( غرر الحکم و درر الکلم، قم: دارالکتب الاسلامی.7656آمدی، ابوالفتوح .) 

 (.ع) البیت آل مؤسسه: قم الشیعه، وسائل ،(ش 7655) الحسن بن محمد عاملى، حر 

 ملی تفریح و شادمانی.لات اولین همایش دمانی در قرآن، چکیده مجموعه مقا، شا7656ن، محمد علی، اخالدی 

 ،اول چاپ اسلامی، ارشاد و فرهنگ وزارت: تهران اسلامی، متون در نشاط و شادی(. 7651) شکرالله دانش. 

 ( روض الجنان و روح الجنان فی تفسیر القران، مشهد: آستان قدس رضوی، بنیاد پژوهش های 7656رازی، ابوالفتوح .)

 اسلامی.

 النوادر، تهران: بنیاد فرهنگ اسلامی کوشانپور.(. 7655) راوندی کاشانی، محمد 

 ( ب7655سلطان الکتابی، مرضیه؛ اعظم، صدیقه .)کنفرانس . اولینررسی تطبیقی جایگاه شادی در اسلام و روان شناسی 

 .7-76اجتماعی، صص  علوم و حقوق تربیتی، علوم و روانشناسی در جهان و ایران نوین های پژوهش ملی

 ( شادی در اسلام، کرج: نشر آموزش، چاپ دوم.7656سماک امانی، محمد رضا .) 

 ( 7161شرف الدین، جعفر  .)الموسوعه القرانیه، بیروت، دارالتقریب بین المذاهب الاسلام.ق 
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 ،طباطبایی علامه فکری و علمی بنیاد نشر: قم المیزان،(. 7651) حسین محمد طباطبایی. 

 ( مجمع البیان فی تفسیر القران، تهران: انتشارات فراهانی.7651طبرسی، فضل بن حسن .) 

 دوم چاپ حضور، انتشارات: تهران شادی، و شرع(. 7656) ابوالفضل دار، طریقه. 

 ،کبیر امیر انتشارات: تهران عمید، فارسی فرهنگ ،(شاهنشاهی 6665) حسن عمید. 

 ،شناسی جامعه. زنان اجتماعی نشاط بر موثر اجتماعی و فردی عوامل بررسی(. 7656) سمیه حقی، موسی؛ عنبری 

 .7-65 صص اول، شماره ،66 سال کاربردی،

  (. روان شناسی شادی از منظر قران و روایات. پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته الهیات، دانشگاه 7655)قدیری، محمد

 اصفهان.

 قران کریم 

 ( قاموس قران، تهران: دارالکتب الاسلامیه.7657قرشی، علی اکبر .) 

 ( تربیت طربناک، تربیت، سال 7651کریمی، عبدالعظیم .)6-71، شماره قروردین ماه، صص 75. 

 ( الکافی، تهران: ترجمه محمد صادق بن ابوالقاسم حسینی خوانساری.7655کلینی، محمد بن یعقوب .) 

 ( بحار الانوار، تهران، اصلاحی.7655مجلسی، محمد باقر .) 

 ( بحارالانوار، بیروت: نشر الوفا. 7556مجلسی، محمد باقر .)م 

 ( میزان الحکمه، قم: دفتر 7656محمدی ری شهری، محمد .).تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم 

 ( تفسیر نمونه، تهران: دارالکتب الاسلامیه7651مکارم شیرازی، ناصر .) 

 ،نابی: جابی عربی، فارسی ابجدی فرهنگ ،(تابی) رضا مهیار. 

 ( نور الحقیقه و نور الحدیقه فی علم الاخلاق، نشر سیدالشهدا. 7116همدانی عاملی، عز الدین .)ق 
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