
 

 هایمهارت بر شناختی -رفتاری رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی اثربخشی بررسی

 دبستان مقطع دختر آموزان دانش اجتماعی

 3، دکتر فرشید بهاری 2پوری دکتر رحیم حمید ،1*ساناز بابک

 .)نویسنده مسئول(، ایران اراک ،آزاد اسلامی دانشگاه ،مشاوره کارشناسی ارشد، .1

 ، ایران.اراک ،آزاد اسلامی دانشگاه ،مشاورهگروه  ،علمیهیئتعضو  .2

 اراک، ایران. آزاد اسلامی، دانشگاه ،، گروه مشاورهعلمیهیئتعضو  .3

 38-54، صفحات 1331 ماهشهریور، ومسبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 دختران ماعیاجت هایمهارت رفتاری بر –مبتنی بر رویکرد شناختی  گروهی درمانیبازی اثربخشی میزان بررسی حاضر هدف تحقیق

 تصادفی طوربه موردمطالعه نمونه سپس دبستان بود. سال 04 تا 8 دختر آموزان دانش نفر شامل کلیه 04شامل  موردمطالعهنمونه  بود.

. بود آزمونپس ـ آزمونپیش طرح و با تحقیق، آزمایشی اجرای روش نفری آزمایش و کنترل قرار داده شدند. 04در دو گروه 

در بوده است.  (SSRS) اجتماعی هایمهارت بندیدرجه مقیاس -اجتماعی  هایمهارتشـامل پرسشنامه  گیریاندازه ابـزارهـای

قرار گرفتند و گروه  (جلسات آموزشی)تحت اعمال متغیرهای آزمایشی  آزمونپیشاین پژوهش گروه آزمایـشی پـس از اجرای 

 رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی -0:نتایج پژوهش نشان داد که .در طول این مـدت هـیچ مداخله آزمایشی دریافت نکرد کنترل

-رفتاری رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی -0 .شودمی آموزان دانش اجتماعی هایارتمه افزایش موجب شناختی،-رفتاری

 شافزای شناختی باعث-رفتاری رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی -3است.  شدهآزمایش گروه در همیاری افزایش شناختی باعث

 گروه در داریخویشتن افزایش باعث شناختی-رفتاری رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی -0شد.  آزمایش گروه در ابراز وجود

 شد. آزمایش

 .داریخویشتناجتماعی، همیاری، ابراز وجود،  هایمهارترفتاری،  ، رویکرد شناختیدرمانیبازی کلمات کلیدی:

 
 1331 ماهشهریور، ومس بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 همکارى و تعاون بیشتر هرچه ضرورت اجتماعى، پیوندهاى و سریع ارتباطات عصر در یعنى امروز، پیچیده دنیاى در تردید بدون

 بساچه. است اجتماعى معلولیت یك اجتماعی، هایمهارت در یرا می طلبد و ناتوان فرهنگى فعال حضور علمى، هایهمفکری و

 خود ایهتوانمندی رساندن فعلیت به در قادر اجتماعی هایمهارت در ناتوانی دلیل به ،و استعدادها هاقابلیت از بسیارى با افرادى

 و یگراند با باشد قادر که شودمی محسوب یافته رشد اجتماعی، ازنظر وقتی انسان گفت، توانمی بنابراین (.0334 جعفری،) نیستند

 آموخته باید که دارد قواعدی بلکه شودمین حاصل طبیعی صورتبه مناسب اجتماعی رفتار. باشد داشته خودسازگاری پیرامون محیط

 آتی سازگاری و تطابق بر اجتماعی هایمهارت زمینه در نیز متعددی تحقیقات راستا این در .گردد تمرین و تکرار مرتباً و شود

 و( 0380 تیلور، و آشر) همسالان با رابطه ایجاد در ،اندکرده کسب کافی اجتماعی هایمهارت که کودکانی. است شدهانجام کودکان

 این فاقد که هستند کودکانی از ترموفق( 0334 نایینی، سلیمانیه از نقل به؛ 0391 هووپس، واکرو) آموزشی محیط در یادگیری

 رب اجتماعی مهارت نقص یا منفی تأثیر مؤید نیز پیگیرانه هایپژوهش کنندمی بیان( 0393) همکاران و کوین. باشندمی هامهارت

 و بازی برد، بیشتری بهره کودکان اجتماعی هایمهارت ارتقای جهتازآن توانمی که هاییروش از یکی .است کودک روان سلامت

 جای بر توجهیقابل مفید اثرات و شودمی همراه بازى با کودکان مورد در استفاده جهت که رویکردهایى ازجمله .است درمانیبازی

. دارد وجود ادبیات در اجتماعی هایمهارت از مختلفی تعاریف. (0448 همکاران، و گرین) است رفتاری شناختی رویکرد گذاشته

 است شدهتعریف دیگران با لذت و علاقه روی از ارتباط برقراری یا و احساسات بیان برای توانایی عنوانبه اجتماعی، هایمهارت

 نگرانی بدون فردی، هایزمینه در منفی و مثبت احساسات بیان برای توانایی عنوانبه را آن مؤلفان برخی(. 0391 همکاران، و لیبرمن)

 مطلوب ارتباطی رفتارهای انتخاب برای وانفعالفعل توانایی و( 0399 بلاک، و هرسن) اندکرده بیان اجتماعی تقویت دادن دست از

 مطالعه اجتماعی هایمهارت لیبرمن اعتقاد به(. 0399 وایمن،) چهره به چهره ارتباط یك طی در فردی هایهدف موفق انجام جهت

 همکاران، و لیبرمن) کندمی کمك فردی اهداف به رسیدن و نیازها در دقت و احساسات ارتباط در مردم به که است رفتارهایی

 مردم با تعامل توانایی تعاریف اشتراک وجه ولی( 0380 تراور،) ندارد وجود اجماع اجتماعی هایمهارت تعریف در اگرچه(. 0383

 (.0383 اشپیتزبرگ، ؛0444 سگرین، ؛0381 اشپیتزبرگ، ؛0330 سگرین،) است باشد، مؤثر و مناسب طرف دو هر برای کهنحویبه
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 هایموقعیت با آمدن کنار و سازگاری برای که است هامهارت از ایپیچیده مجموعه اجتماعی هایمهارت و شدن اجتماعی مسئله 

 ؛(0330 زادگان، بهمن) دهدمی قرار تأثیر تحت را کلی عملکرد و پرورش را سالم روابط و بوده ضروری اجتماعی مختلف

 کودک به شدیدی ضربه مدتطولانی در آن کمبود و است فردی رشد حوزه از مهمی بخش اجتماعی هایمهارت دیگرعبارتبه

 مستقیم هایروش جزء که رفتاری -شناختی درمانیبازی(. 0404 ریوت، و ماهان هس، فودستد، نیل، ماتسون،) کندمی وارد

(. 0404میسورل، و اسپرینگر) است کرده ترکیب شناختی -رفتاری هایتکنیك با را درمانیبازی سنتی هایتکنیك است، درمانیبازی

 یا موضوع .گزیندبرمی را خاصی ابزار و هابازیاسباب کودک، مشکل نوع به توجه با درمانگر درمانی، رویکرد این در دیگرعبارتبه

 ضمن خود فعّال مشارکت با و کندمی انتخاب کودک رفتارى یا شناختى هاینقص و هیجانى نیازهاى به توجه با را بازى داستان

 براى ىباز وسیلهبه را الگوها این تمرین و یادگیرى امکان و آموزدمی کودک به را رفتارى و شناختى موردنیاز جدید الگوى بازى،

 شدن اجتماعی عامل ترینمهم عنوانبه اجتماعی هایمهارت اهمیت(. 0334 جعفری، از نقل به تا؛ بى ،)هندرسون آوردمی فراهم وى

 در اجتماعی تربیت و اجتماعی رشد اجتماعی، هوش به توجه شكبی و داشت دور ازنظر توانمین گاههیچ را اجتماعی سازگاری و

 آموزش حوزه در کنونی، اندازچشم در. است برخوردار ایویژه جایگاه از تربیت، و تعلیم هایحیطه و رشد ابعاد دیگر کنار

 جدیدی درمانی و آموزشی هایروش گرفته، صورت شماریبی هایپژوهش ،دادهرخ فراوانی رویدادهای اجتماعی، هایمهارت

 به تا کندمی کمك انسان به روزافزون هایشناخت و هاحرکت این تمامی. است آشکارشده تریروشن هایافق و گردیده مطرح

 اگر(. 0380 پژوه، به ترجمه ؛0388 اولندیك، و متسون) ببخشد بیشتری غنای دیگران و خود اجتماعی زندگی کیفیت و کمیت

 حفظ و دریافتن هاآن به که را مطلوبی رفتارهای اهمیت باید بدهیم موفقیت کسب برای فرصتی آموزان دانش همه به خواهیممی

 اجتماعی هایمهارت آموزش( 0400 کارن، و زابر) دهیم آموزش و شویم متذکر را کرد خواهد کمك شغل و خانواده دوستان،

 هایمهارت آموزش(. 0448 لد، و سانگ) دهدمی نشان را خاص مهارتی کمبود یا و ناسازگارانه رفتارهای فرد که است لازم هنگامی

 تا وندشمی ایجاد خاصی رفتارهای. گذارندمی تأثیر اجتماعی تعاملات بر که دارد توجه غیرکلامی و کلامی رفتارهای بر اجتماعی

 مناسب پاسخ دیگران هایخواسته به و آورند دست به را مناسب پیامدهای دهند، افزایش محیط بر تأثیرگذاری در را کودک توانایی

 میان لمسائ اساساً کودکان رفتاری مسائل که است گرفته سرچشمه عقیده این از اجتماعی هایمهارت آموزش زیربنایی منطق. دهند

 (.0388 همکاران، و نائینیان ترجمه موریس؛ کراتوچوبل،) هستند فردی
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 بنامناس هایمحیط در که کودکانی زیرا هستند آموختنی اجتماعی هایمهارت که دارند نظراتفاق محققان از بسیاری حاضر حال در

 اندرکارانتدس مسائل این به توجه با. باشندنمی مفید و مؤثر تکلم به قادر و دارند نامعقول رفتارهای اجتماعی ازلحاظ اندشدهبزرگ

 نینهمچ و خود تجارب از استفاده با و گرفته بهره اجتماعی هایمهارت آموزشی هایبرنامه طراحی در مهمی نقش تربیت و تعلیم

 و اسمیت موت، اعتقاد به. کنندمی طراحی را اجتماعی مهارت آموزش به مربوط هایبرنامه حوزه این در شدهمطرح هاینظریه

 هایصلاحیت خصوص در بلکه اجتماعی هایمهارت آموزش زمینه در تنهانه تربیت و تعلیم اندرکاراندست( 0333) داراسکی

 وپرورشیآموزش نظام(. 0334 سهرابی، از نقل به) کنند ریزیبرنامه ندتوانمی نیز هستند اجتماعی هایمهارت از ترجامع که اجتماعی

 عنیی است، فرد دانش کسب مکان کنندمی یاد فردا وپرورشآموزش عنوانبه آن از اصطلاحاً و برداریم گام آن سویبه باید ما که

 از نقل به ؛0384 جوانبخت،) پردازدمی آن ساختن بهتر و آن بر اثرگذاری آن، در کردن کار محیط، شناخت محیط، بررسی به فرد

 هایهدف از یکی خصوصبه و باشدمی وپرورشآموزش مهم اهداف از یکی اجتماعی، هایمهارت کسب(. 0330 ،کار کشت

 یعمیق تأثیرپذیری و یادگیری قدرت از مقطع این در کودکان. است کودکان شدن اجتماعی به کمك ابتدایی، دوره در آموزش

 دردادن مناسب هایروش از استفاده با بنابراین (.0383 غیاثی، یعقوبی از نقل به) است سریع بسیار هاآن اجتماعی رشد و برخوردارند

 حس بازی. داد آموزش را هامهارت از بسیاری توانمی بازی طریق از مثالعنوانبه. داد انجام را لازم اقدامات باید مفید هایآموزش

 طوربه و سازدمی وادار امور از بسیاری چگونگی درباره مطالعه و تجسس به را هاآن و کندمی تحریك را کودکان کنجکاوی

 نماییراه توسط و گردد اجرا و طرح خوب باشد، تربیتی هدف دارای بازی کهدرصورتی و ؛افزایدمی وی معلومات به غیرمستقیم

 کودک هب آن غالب در توانمی را مطالب از بسیاری باشد متناسب شاگردان سن و مکان و بازمان گردد، رهبری کارکشته و پرحوصله

 .آموخت

 دچار مدرسه از قبل و مدرسه سنین کودکان از توجهیقابل درصد است داده نیز نشان مختلف هایفرهنگ در شدهانجام مطالعات

 گزارش طبق توانسته و شودمی محسوب درمانی و روانی بهداشت خدمات اول اولویت درمانیبازی و هستند رفتاری مشکلات

 از نقل به) کند حل را دبستانی کودکان جسمانی و رفتاری -روانی مشکلات %80 بربالغ ،0400 سال در یونیسف و ملل سازمان

 وجبم شناختی -رفتاری رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی آیا» که سؤال این به پاسخ باهدف حاضر پژوهش (.0334 جعفری،

 .است شده گرفتهانجام «شودمی ساله 04 تا 8 دختر آموزان دانش اجتماعی هایمهارت افزایش
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 روش پژوهش

 به مشغول 33-30 تحصیلی سال در که است( نفر 81) سال 04 تا 8 دختر آموزان دانش کلیه شامل حاضر پژوهش آماری جامعه

 .شدند انتخاب هدفمند صورتبه که بود سال 04 تا 8 دختر آموزان دانش از نفر 04 پژوهش، این موردمطالعه نمونه .اندبوده تحصیل

 اجرای از پس. شد اجرا( نفر 81) سال 04 تا 8 دختر آموزان دانش کلیه مورد در اجتماعی هایمهارت پرسشنامه ابتدا که صورتبدین

 روهگ عنوانبه بودند نموده کسب میانگین از ترپایین نمره اجتماعی هایمهارت پرسشنامه در که آموزانیدانش از نفر 04 هاپرسشنامه

 تحت ایدقیقه 01 جلسه 04 طی آزمایش گروه سپس و شدند گمارده گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی روش به و انتخاب نمونه

 هر مورد در آزمونپس عنوانبه مجدد اجتماعی هایمهارت پرسشنامه آموزشی جلسات پایان از پس. گرفت قرار شناختی درمانیبازی

 .آمد عمل به پیگیری آزمون آزمایش، از پس ماه 0 همچنین. شد اجرا کنترل و آزمایش گروه هایآزمودنی از یك

 است: شدهاستفادهزیر  ابزاراز  هادادهدر این پژوهش جهت گردآوری 

این مقیاس یکی از معتبرترین ابزارهای شناسایی مشکلات اجتماعی کودکان  :1(SSRSاجتماعی ) هایمهارت بندیدرجهمقیاس 

ستانشیپ شام و  یدب سط گر ست؛ که تو ستانی ا ست. این مقیاس  شدههیته( 0334) وتیالو دب دو فرم ویژه آموزگار و  رندهیدربرگا

ست و هر فرم دارای  ست. فرم پدر و مادر دارای  0پدر و مادر ا شکلات رفتاری ا صلی مهارت اجتماعی و م گویه در  33بخش ا

ست. فرم آموزگار دارای  04اجتماعی و  هایمهارتزمینه  شکلات رفتاری ا گویه در زمینه مهارت اجتماعی و  34گویه در زمینه م

و اغلب اوقات  اوقاتیبعضــهرگز،  یهانهیگزبا  ییهاپاســخدارای  هاهیگومینه مشــکلات رفتاری اســت. هر یك از گویه در ز 04

ستانشیپاجتماعی کودکان  هایمهارتدر این پژوهش، فرم مربی نظام رتبه گذاری  .باشدیم ستفاده یدب فرم  قرار گرفت. این موردا

رتبه گذاری بر اساس  یهافرم( است. داریخویشتنو  همیاری، ابراز وجود) یاجتماع هایمهارت یهااسیرمقیزگویه دارای  34با 

اجتماعی و  هایمهارتصــفر(، فراوانی وقوع = ، هرگز0 =، برخی اوقات0 =دو )اغلب اوقات صــفرتااز  یادرجهســهیك مقیاس 

به دســت  یهااسیرمقیز، نمره هر دهندهلیتشــک یهانمره؛ با جمع کندیم یابیارزشــرا از دیدگاه مربی و والد  زامشــکلرفتارهای 

 04 صفرتادر هر مقیاس،  زامشکلاجتماعی و رفتارهای  هایمهارتد در مقیاس لمربی و وا یهافرم یهانمرهدامنه  رونیازا؛ دیآیم

شــامل رفتارهایی مانند ) یاریهم یهااسیرمقیزتحلیل عوامل به ســه  بر اســاساجتماعی  هایمهارت(. فرم 0389عبدی، اســت )

                                                           
Social Skill Rating system 1 
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آوردن اطلاعات از دیگران، معرفی  به دسترفتارهای آغازگر مانند  دربردارنده) (، ابراز وجودهاییراهنمااشتراک وسایل، پیروی از 

ــب به رفتار دیگران( و  ــخ مناس ــتنخود به دیگران، پاس ــامل رفتارهایی که در ) یدارخویش ــوار مانند اقدام به  یهاتیموقعش دش

 مانند رعایت نوبت و رسدیمغیر دشوار ضروری به نظر  یهاتیموقعپسندیده از طرف کودک و نیز رفتارهایی که در  یهاشواکن

 1دختر و پسر  340( روی 0399) میشهاجتماعی توسط  هایمهارت(. مقیاس 0334)شجاعت،  کنار آمدن هنگام کشمکش( است

ایرانی، برای ابعاد مختلف  یهاپژوهشضریب آلفای مقیاس در  (.0383)یوسفی،  ساله در شهر شیراز هنجاریابی شده است 00تا 

پرسشنامه توسط گرشام و  0اعتبار (. 0033)وهاب، شهیم، جعفری و اوریادی، متغیر است %34تا  %93در فرم معلمان و والدین بین 

  یاریهم یهاآزموناست و ضریب اعتبار برای هر یك از خرده  شدهگزارش 30/4( با استفاده از آلفای کرونباخ برابر 0334) وتیال

(. همچنین اعتبار فرم مربی این 0399 شــهیم،اســت ) آمدهدســتبه( 30/4) یدار( و مهارت خویشــتن3/4وجود )(، ابراز 3/4)

شام و الیوت،  سط گر شنامه تو س و  0338رانی، ، نو0440، اوراوکس، 0440شرینگ،-، جمیگ0338، فانتوزو و همکارن، 0334پر

شدهییتأ 0380شهیم،  ست د سط ایران، در مقیاس 0 ییروا. ا  آموزدانش 014 نمونه با عاملی تحلیل طریق از( 0383زاده )خان تو

  چرخش طریق از عامل، سـه اسـاس بر و اصـلی یهامؤلفه به لیوتحلهیتجز روش به عاملی تحلیل. اسـت شـدهانجام ،شـنواکم

به نقل از عبدی،  (0330 زارع،است ) بخشتیرضا و معنادار که است آمدهدستبه 813/4 ضریب و است شدهانجام واریماکس،

و  یدبســتانشیپمطلوب بوده و کاربرد تشــخیصــی و درمانی آن برای کودکان  یزمانهم(. این مقیاس دارای روایی ســازه و 0389)

شده  ستانی در چندین بررسی لحاظ  ست )دب شهیم، 0331لیون و همکاران، ، 0333پاول و الیوت، ا (. از آن جمله 0380؛ به نقل از 

محاســبه کردند و در فرم ویژه  0( روایی همزمان این مقیاس را با مقیاس ســیســتم ســنجش رفتار کودکان0331) 0رینیلد و کامپوس

 است. بوده r =10/4 صورتبهمربی روایی همزمان 

 هایافته 

اجتماعی، بررســـی نرمال بودن مهارهای اجتماعی، تحلیل  هایمهارت پیگیری و آزمونپس ،آزمونپیش معیار و انحراف میانگین

 .است شدهارائه 0جدول  در کنترل و آزمایش گروه دو در هایآزمودن به کوواریانس، مربوط

                                                           
     Reliability1     

validity         2 

Reynild & Kamphus 1 

Behavior Assessment System for Children(BASC) 2 
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 یاجتماع هایمهارتمیانگین، انحراف معیار،  .1جدول  

 آزمونپیشهمچنین در  01/33 یگیریدر پو  0/30 آزمونپسدر  11/01گروه آزمایش  آزمونپیشاجتماعی در  هایمهارتمیانگین 

 ابراز اجتماعی )همیاری، هایمهارتبرای بررسی نرمال بودن  .است 10/01 در پیگیریو  41/01 آزمونپسدر  0/01گروه کنترل 

 است. شدهارائه 0استفاده شد که نتایج در جدول  اسمیرنوف –آزمون کالموگروف از  (داریخویشتنوجود و 

 اجتماعی هایمهارت برای اسمیرنوف –آزمون کالموگروف . 2جدول 

 سطح معناداری Z مقیاس

Sig 

 410/4 031/4 اجتماعی هایمهارت

 483/4 000/4 همیاری

 410/4 038/4 ابراز وجود

 490/4 008/4 داریخویشتن

 (داریخویشتنوجود و  ابراز اجتماعی )همیاری، هایمهارت توزیع بودن نرمال به مربوط اسمیرنوف –آزمون کالموگراف  zمشخصه 

 آزمونپسو  آزمونپیش هاینمرهروی تفاضل  ابتدا .(<P 41/4ندارد )با توزیع طبیعی این ابعاد تفاوت  هانمرهکه توزیع  دهدیمنشان 

ی پژوهش هایفرضیهنجـام گرفـت، سـپس ا وجود تحلیل واریانس ، ابرازیاری وهم داریخویشتنگروه در متغیرهای  هایآزمودنی

نتایج حاصل از . در ادامه است شدهدرج 1 و 1 و 0 و 3به محك آزمایش گذاشته شدند. خلاصه نتایج تحلیل واریانس در جداول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش 

انحراف  میانگین گروه رمتغی

 معیار

 انحراف میانگین

 معیار

 میانگین

 

 انحراف

 معیار

 آزمایش اجتماعی هایمهارت

 کنترل

11/01 

0/01 

13/0 

40/0 

0/30 

41/01 

00/3  

31/0 

01/33  

10/01 

03/0 

41/0 
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 (موخلی آزمون کرویت)پژوهش  یهاداده یریچندمتغبررسی مفروضه طبیعی بودن توزیع  ر ومکر هاییریگاندازهتحلیل واریانس با 

 است. شدهدادهنشان  8و  9 در جدول

 اجتماعی هایمهارت بر شناختی،-رفتاری رویكرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی به مربوط کوواریانس تحلیل نتایج خلاصه. 4جدول 

 

 

 

 

 

 

40/4>P** 

 کرد که پس از گیرییجهنتچنین  توانیماست. بنابراین  ترکوچك آلفا 40/4مقدار  از Fکه مقدار سطح معنادار  دهدیمنتایج نشان 

وهی گر درمانیبازی یگردعبارتبه، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل در آزمون وجود دارد. آزمونپیش یرتأثحذف 

اجتماعی  هایمهارتداشت بدین معنا که باعث افزایش  یرتأث اجتماعی دانش آموزان هایمهارتشناختی بر -مبتنی بر رویکرد رفتاری

درصد از  90 تواندیم گروه درمانیبازییعنی آموزش  903/4مجذور ایتای سهمی( نیز برابر با اثر )در گروه آزمایش شد. اندازه 

 را به خود اختصاص دهد. آزمونپسواریانس 

 همیاری بر شناختی،-رفتاری رویكرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی به مربوط کوواریانس تحلیل نتایج خلاصه. 4جدول 
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شان  سطح معنادار  دهدیمنتایج ن ست. بنابراین  ترکوچك آلفا 40/4مقدار  از Fکه مقدار   کرد که پس از گیرییجهنتچنین  توانیما

وهی گر درمانیبازی یگردعبارتبه، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل در آزمون وجود دارد. آزمونپیش یرتأثحذف 

شد.  شناختی بر همیاری دانش آموزان-مبتنی بر رویکرد رفتاری شت بدین معنا که باعث افزایش همیاری در گروه آزمایش  تاثیر دا

سهمی( نیز برابر با اثر )اندازه  صد از واریانس  09 تواندیم یگروه درمانیبازییعنی آموزش  093/4مجذور ایتای  را  آزمونپسدر

 به خود اختصاص دهد.

به  خلاصه .5جدول  تایج تحلیل کوواریانس مربوط   شناختی، بر ابراز وجود-گروهی مبتنی بر رویكرد رفتاری درمانیبازین

 

1/0>P* 

 کرد که پس از گیرییجهنتچنین  توانیماست. بنابراین  ترکوچك آلفا 40/4مقدار  از Fکه مقدار سطح معنادار  دهدیمنتایج نشان 

وهی گر درمانیبازی یگردعبارتبه، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل در آزمون وجود دارد. آزمونپیش یرتأثحذف 

داشت بدین معنا که باعث افزایش ابراز وجود در گروه آزمایش  یرآموزان تأثشناختی بر ابراز وجود دانش -مبتنی بر رویکرد رفتاری

 آزمونپسدرصد از واریانس  01 تواندیم یگروه درمانیبازییعنی آموزش  01/4ر با مجذور ایتای سهمی( نیز براباثر )شد. اندازه 

 را به خود اختصاص دهد.
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به  .6جدول  تایج تحلیل کوواریانس مربوط   داریخویشتنشناختی، بر -گروهی مبتنی بر رویكرد رفتاری درمانیبازیخلاصه ن

 کرد که پس از گیرییجهنتچنین  توانیماست. بنابراین  ترکوچك آلفا 40/4مقدار  از Fکه مقدار سطح معنادار  دهدیمنتایج نشان 

وهی گر درمانیبازی یگردعبارتبه، تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل در آزمون وجود دارد. آزمونپیش یرتأثحذف 

در گروه  داریخویشتنداشت بدین معنا که موجب افزایش  یرتأث دانش آموزان داریخویشتنشناختی بر -مبتنی بر رویکرد رفتاری

درصد از واریانس  14 تواندیم یگروه درمانیبازییعنی آموزش  131/4ابر با مجذور ایتای سهمی( نیز براثر )آزمایش شد. اندازه 

 یهاداده ییرچندمتغرا به خود اختصاص دهد. پیش از انجام تحلیل واریانس برای بررسی مفروضه طبیعی بودن توزیع  آزمونپس

 است. شدهدادهنشان  9 آزمون کرویت موخلی استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول از پژوهش،

 اجتماعی دانش آموزان دختر( هایمهارتموخلی )آزمون کرویت  .7جدول 

 اپسیلون درجه آزادی شاخص مجذور خی موشلی Wشاخص 

 گیسر-گرین هاوس

191/4 403/9 0 911/4 

0/05از شاخص  تربزرگ شدهمحاسبه 2χبا توجه به اینکه شاخص  
2χ  درصد فرض  31است، بنابراین با اطمینان  0با درجه آزادی

 هاییادآزدرجه  هادادهاین نتیجه در تحلیل واریانس  بر اساسو  شودمیرد  هادادهصفر مبنی بر طبیعی بودن توزیع چندمتغیری 

ه ک گیسر -اپسیلون گرین هاوسشاخص  هایآزمودندرون  هاییآزاداصلاح شود. برای اصلاح درجه  بایستییم هایآزمودندرون 

کرر م هاییریگاندازهحاصل از تحلیل واریانس با  نتایج .شودمیتحلیل واریانس ضرب  هاییآزاد، در درجه شدهارائهدر جدول بالا 

 .است شدهدادهنشان  8ول خلاصه در جد صورتبه

توان 

 آزمون

میانگین  F اندازه اثر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 

 منبع تغییر

 

0 131/4 **10/10 103/043 

430/0 

 

 

0 

39 

04 

103/043 

313/99 

0040 

 آزمونپس

 خطا
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 اجتماعی دانش آموزان دختر( هایمهارتمكرر ) هاییریگاندازهواریانس با  وتحلیلیهتجز خلاصه .8 جدول

 درجه مجموع مجذورات منبع تغییر

 آزادی

 اندازه اثر F میانگین مجذورات

 ،آزمونپیشعمل آزمایشی )

 (پیگیری ،آزمونپس

033/191 100/0 90/009 **138/01 941/4 

   830/3 941/08 033/080 ماندهیباق

P<0/01** 

 از پس( ریپیگی و آزمونپساجرا ) نوبت دو بین آزمون یهانمره میانگین که گیریمیم نتیجه ،شدهاستخراج هاییرگروهز به توجه با

 آزمونیشپ یهانمره میانگین با معناداری طوربه اجرا نوبت دو این میانگین ولی ندارند آماری معنادار تفاوت یکدیگر با درمانیبازی

 بدین تاس آزمونپیش یهانمره از بیشتر معناداری طوربه پیگیری و آزمونپس یهانمره میانگین یگردعبارتبه. دارد آماری تفاوت

 سال 04 تا 8 آموزان دانش اجتماعی هایمهارت افزایش موجب شناختی-رفتاری رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی که معنا

 .است اثر پایداری دارای زمان طول در افزایش این و شودمی

 گیریو نتیجه بحث

 و رضــایی ،(0330) یآبادفتح و قرائی ،(0330) زاده غیاثی ،(0333) همکاران و صــفری ،یهاپژوهش با پژوهش این هاییافته

  و زند خدیوی ،(0334) همکاران و جلالی ،(0330) همکاران و سـلامت ،(0330) پور یزدانی و خواسـتی یزد ،(0330) همکاران

  ،(0404) دایکوویوس ،(0381) همکاران و قادری ،(0400) گوهری و جایروند ،(0334) همکاران و ابراهیمی ،(0330) همکاران

  یعقوبی ،(0443) پارکر و بگرلی ،(0443) همکاران و براتون ،(0443) استاگنیتی و اورن ،(0403) استارک و استون ،(0403) مکگیور

شکام ،(0383) همکاران و کریمی ،(0383) یاثیغ و   ،(0381) نادری ،(0389) زاده طالب ،(0389) عبدی ،(0389) همکاران و خو

ست ( همسو0441) شورت ،(0441) همکاران و گرشام ،(0448) پیرسون ،(0404) اوسویی و اوکومارا ستای در همچنین .ا   این را

  حاضر پژوهش در مسئله این که داندیم گروهی درمانیبازی هاییتمز از یکی را اجتماعی هایمهارت رشد( 0404) یالمو پژوهش

  اجتماعی هایمهارت رشد در رفتاری شناختی رویکرد بر مبتنی گروهی درمانیبازی نیز( 0404) وگراد. شودمی داده نشان یخوببه
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ــازگارانه و انطباقی یکارراه درگیر کودکان ــت، مؤثر و مفید هاآن در س ــلامت. )داندیم اس که  آنجاییتا  .(0330 همکاران، و س

ر مقایسه د درمانیبازیگفت که  توانمیاست. در تبیین این پژوهش  نشدهانجاماین  پژوهشگر بررسی کرده است پژوهشی در حیطه

سایر  ست که جذابیت امتیازهایی از ،شودمی کاربردهبه دانش آموزان و که برای کودکان درمانی هایروشبا   آن یکی از ،برخوردار ا

ن خود واقعیش آ. بازی زبان کودکان اســت که در گیرندمیاجتماعی با لذت فراوان یاد  هایمهارتکنار هم  اســت. دانش آموزان در

شیو درمانیبازی بنابراین .دهدمیمحدودیتی بروز  هرگونهاز  نظرصرف را ش آموزانعمیقی بروی دانش  تأثیره گروهی به  ته که گذا

  که اجتماعی هایمهارت از یکی شد. هاآناجتماعی  هایمهارتافزایش  باعث و است ماندهباقیاجتماعی  هایمهارتبر  آن تأثیرات

ست همیاری مهارت کنند، کسب خود زندگی در باید آموزان دانش ست طبیعی. ا  رکا آموزان دانش به منظم طوربه معلمان اگر که ا

  یا کلاس افراد از وسیعی گروه با تا دهدمی امکان هاآن به که را اجتماعی هایمهارت دسته آن آنان دهند، آموزش را دیگران با کردن

شارک نوبت، رعایت دیگران، حرف به کردن گوش مانند یهایمهارت. کنندمی کسب کنند بازی یا کار راحتیبه کلاس از خارج   تم

شویق گروهی، کارهای در ست مهم نیز آینده زندگی در هامهارت این تمام. افراد به گفتن نه و عقاید از انتقاد دیگران؛ ت   راینبناب ؛ا

شغول شغلی چه در آینده در آموزان دانش اینکه از نظرصرف  .کنند کار دیگران با بتوانند که رودمی انتظار هاآن از شد، خواهند م

ساب توانایی سات ابراز مهارت اکت سا ضطرابی هرگونه بدون. کند عمل خود نفع به سازدمی قادر را او فرد های وبرتری اح   یرو ا

  ؛0380 ونزآم و آلبرتی) بگیرد را خود حق دیگران، حقوق به توجه با و کند ابراز صادقانه را خود واقعی احساسات بایستد، خود پای

  داریخویشتن (.0443 همکاران، و لیزارگا) گذارد احترام نیز دیگران شخصیت و حقوق به و( 0384 ییلاق، شهنی و ینیس از نقل به

ست چیزی شان تا کندمی کمك کودکان به که ا شتری احتمالبه که ایگونهبه کنند تنظیم را رفتارهای   که بپردازند مواردی انجام به بی

  را اخلاقی عمل انتخاب و است صحیح آنچه دادن انجام گفتن، نه اراده قدرت فرزندان به خودکنترلی. دانندمی درست خود افکار در

  که ترصــحیح تنهانه هایشــانانتخاب تا کندمی هدایت را هاآن اخلاقی رفتار که اســت درونی قوی ســازوکار خودکنترلی. دهدمی

  موجب ،است شدهانجام اجتماعی سویی و سمت با و گروهی صورتبه پژوهش این در کاررفتهبه بازی ازآنجاکه .باشد نیز ترعاقلانه

صور دیگران با تعامل در و جامعه از کوچکی نمونه در را خود فرد که گردیده شکلات کند، ت   از را فردی بین روابط به مربوط م

  هاحلراه این و پرداخته آن نهایی حلراه کشف به دیگران کمك با و بیاندیشد هاآن یهاحلراه مورد در خود و کرده لمس نزدیك

ستان کمك با و بازی در را شابه هاییتموقع در بتواند تا کند تمرین خود دو   گرفت رنظ در باید همچنین. بپردازد هاآن تعمیم به م
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  ازیب با که دهدیم فرصت کودک به این که است هاآن بودن اجرایی و عملی پژوهش، این در کاررفتهبه هاییباز وجه ینترمهم که

  بین املاتتع سطح بردن بالا منظوربه یباز .کند پیدا مناسب حلراه آن برای و کرده بازنگری را مسئله کردن، صحبت یجابه کردن

ستق مواجهه در فردی شان برای و عواطف با تریمم ضات دادن ن   یاد افراد بازی در. رودیم کار به روزمره زندگی در عاطفی تعار

  آموزش ی،باز یگردعبارتبه. کند برقرار ارتباط دیگران با برانگیخته یاگونهبه و گرفته دســـت به را عمل ابتکار که گیرندیم

صوصبه اجتماعی هایمهارت سریع را فردی بین تعاملات و روابط در مهارت افزایش خ سهیل و ت   هایمهارت آموزش. نمایدیم ت

ست. کودک برای الگو ارائه ینوعبه بازی طریق از اجتماعی   کودکان ن،کرد بازی طریق از که گرفت نتیجه توانمی یطورکلبه پس ا

سیاری   و بازی به کمتر که کودکانی کهیدرحال ،گیرندیم یاد دارند احتیاج هاآن به یسالبزرگ در که را اجتماعی هایمهارت از ب

صوصبه شکلات دارای ،پردازندیم اجتماعی و گروهی هاییباز خ ستند، خود اجتماعی تعاملات در زیادی م  هاآن مثال برای ه

سالان بازی   چارد بازی برای پردازی ایده در و بوده بازی آغازگر کمتر ،کنندیم برقرار ارتباط هاآن با کمتر و زده هم به را خود هم

های رفتاری بر مهارت -گروهی شــناختی درمانیبازیپژوهشــگر در این پژوهش به این نتیجه رســید که  طورکلیبه .اســت مشــکل

، مهارت مقابله، با شــرایط پراســترس، مســئله، برقراری ارتباط، حل نفساعتمادبهاجتماعی افراد که موضــوعاتی مانند ابراز عواطف، 

شتن مهارت جرأت ورزی، شش داریخوی ست که  ذکرقابل. دهدمی، همیاری را پو  8دختر  نمونه این پژوهش تنها از دانش آموزانا

با توجه به  د.باش رتأثیرگذاو میزان معرف بودن نمونه  هایافته پذیریتعمیمتواند در است که می شدهانتخابسال استان قزوین  04تا 

ــنهاد این  ــودمیمحدودیت، پیش ــی : الف( که ش ــناختی درمانیبازیپژوهش درباره اثربخش اری در رفت -گروهی مبتنی بر رویکرد ش

  رتأثیبرگزاری کارگاه آموزشــی، (ب صــورت بگیرد. نیز دبســتانیپیشبر  ، بر دانش آموزان پســر و همچنینمدارس و شــهرهای

شناختی گروهی مبت درمانیبازی  شناختیروانیر متغیرهای سا روی بر اجتماعی هایمهارت متغیر بر علاوه رفتاری –نی بر رویکرد 

اجتماعی، کاهش پرخاشگری در کودکان  هایترس، رشد عاطفی، مسئله، برقراری ارتباط مؤثر، حافظه، حل نفساعتمادبهمانند ایجاد 

  هایمهارت رمتغی بر علاوه رفتاری –گروهی مبتنی بر رویکرد شناختی  درمانیبازی تأثیربرگزاری کارگاه آموزشی، . ب( انجام شود

فی، ، رشــد عاطمســئله، برقراری ارتباط مؤثر، حافظه، حل نفساعتمادبهمانند ایجاد  شــناختیروانبر روی ســایر متغیرهای  اجتماعی

شگری در کودکان هایترس ذهنی، اختلالات رفتاری؛  توانکم، یادگیریبر کودکان دچار اختلال  همچنین و ،اجتماعی، کاهش پرخا

 شود. انجام نیز فعالکمپیش فعال و 
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 ( .روانشناسی رشد. نشر دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تنکابن.0381ابوالقاسمی، شهنام .) 

  ،هایمهارتنمایشی )پانتومیم( در الگوپذیری  یهایباز(. بررسی میزان تأثیر 0384ساغر.) . نورانی،احمد دیساحمدی 

 .00-04(، 9)0. دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی،یدبستانشیپاجتماعی کودکان 

 درخودماندهاجتماعی کودکان  یهامهارتاجتماعی بر بهبود  هایمهارت(. بررسی اثربخشی آموزش 0381.)اکبری، مریم 

 کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران نامهانیپاسال شهر تهران.  3تا  9

 (.0384برادری، رضا .)دارای تأخیر در رشد. تعلیم و تربیت کودکان  یدبستانشیپاجتماعی در کودکان سنین  هایمهارت

 .00-30، 0استثنایی، 

 (.0314: یاصلزبان(. پرورش هوش اخلاقی. مترجم: فیروزه کاوسی. تهران: رشد.)تاریخ انتشار به 0334.)یشلبوربا، م 

  ،(فلنر مدل) آموزاندانش اجتماعی کفایت بر اجتماعی هایمهارت آموزش تأثیر(. 0381.)منصور؛ مرادی، علیرضا بیرامی .

 .01-19، صص 0فصلنامه دانشگاه تبریز، سال اول، شماره 

 (.آموزش اخلاق، رفتار اجتماعی و قانون 0383جان بزرگی، مسعود. نوری، ناهید. آگاه هریس، مژگان .) .پذیری به کودکان

 تهران: ارجمند.

 (.روانشناسی بازی. تهران: تیمورزاده.0330جعفری، لطیف .) 

 (.بررسی رابطه 0381جواهری کامل، عابدین .)اجتماعی در دانش  هایمهارتو هوش هیجانی با  یبستگدل یهاسبك

 .معلمتیتربکارشناسی ارشد، دانشگاه  نامهانیپاآموزان راهنمایی شهر تهران. 

  اجتماعی دانش آموزان با آسیب بینایی. پژوهش در حیطه کودکان استثنایی،  هایمهارتگروهی بر  مسئلهاثربخشی حل

8(0 ،)011-000. 

 (.ترکیب 0383دروز، آتنا .)شناختی. مترجم: غزال رمضانی. تهران: وانیا.)تاریخ یرفتاردرمانبا  درمانیبازی 

 (.مترجم: 0334ژاکوب، جورج. پاورمایکل، لووان این .)مرتضوی نصیری  حسن دیس(. همیاری در آموختن)راهنمای معلمان

 (. 0440و محمدرضا وحدانی اسدی. تهران: رشد.)تاریخ انتشار به زیان اصلی: 
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  ،رشد. تهران: اطلاعات. یشناسروان(. 0381.)اکبریعلشعاری نژاد 

 (. اثربخشی 0330، عباسعلی.)زادهخانی، کمال. کافی، موسی. عابدی، احمدرضا. حسین سلامت، منصوره. مقتدائ
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300-333. 
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  .اجتماعی کودکان  هایمهارتعروسکی بر ارتقای  درمانیبازی(. اثربخشی 0330، جلیل.)یآبادفتحقرائی، نفیسه
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 .10-18(، 3)08کودکان دبستانی. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام، 

 (.شناخت اجتما0393مشتاق، نهاله .) .30-00(، 9)1علوم شناخت،  یهاتازهعی و مغز آدمی. 

 (.روانشناسی ژنتیك، تحول روانی از تولد تا پیری، تهران: رشد0380منصور، محمود .) 

 (.تأثیر آموزش ابراز وجود بر ابراز وجود، 0384نیستی،عبدالکاظم. شهنی ییلاق، منیجه .)اضطراب اجتماعی و نفسعزت ،

 .00-04(، 0و0)8ن پراضطراب اجتماعی دبیرستانی شهر اهواز. علوم تربیتی و روانشناسی، بهداشت روانی دانش آموزا
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