
 

 انشد در یشناختروان بهزیستی و شادکامی خودکارآمدی، با فراشناختی باورهای رابطة بررسی

 دور راه از آموزش مدارس آموزان

 *1 قلیپور نسیم

 ايران ،اردبیل ،آزاد اسلامی دانشگاه ،کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی .1

 11-64، صفحات 1931 خردادماه، بیستم، شماره سومنوين در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

دانش آموزان مدارس  شناختیروانشادکامی و بهزیستی رهای فراشناختی در خود کارآمدی، باو رابطههدف این پژوهش بررسی 

جامعه آماری پژوهش شامل دانش  .باشدمی همبستگی نوع ازتوصیفی  بود. پژوهش 59-59در سال تحصیلی آموزش از راه دور 

ها انتخاب شدند. داده ایچندمرحله ایخوشهگیری نفر با روش نمونه 012ها بودند که از بین آن وزان مدارس آموزش از راه دورآم

فاده از آوری و با استجمع شناختیروانو بهزیستی  شادکامیپرسشنامه خودکار آمدی، پرسشنامه  ،فراشناختی پرسشنامه با استفاده از

با  فراشناخت که داده است نشان پژوهش جینتا مورد تحلیل قرار گرفتند. spss-01 آماری افزارنرم ضریب همبستگی به کمک

شادکامی و  نمرات انیم نیهمچن .(p <2/2 9دارد ) معنادار و مثبت یهمبستگ و بهزیستی روان شناختی شادکامی، کارآمدیخود

توان بیان نمود بهزیستی می یجهدرنت .دارد وجود تفاوت داشتند، قرارفراشناخت  مختلف سطوح در که آموزانیدانش خودکار آمدی

دانش آموزان آموزش از راه دور داشته و نیازمند  و باورهای فراشناختی و خودکارآمدی رابطه معناداری با شادکامی یشناختروان

 باشد.های برای بسط و افزایش این توانایی در دانش آموزان میبرنامه

 .شناختیروان بهزیستی شادکامی، خودکارآمدی، فراشناختی، باورهای :کلیدواژه

 
 1931 خردادماه، بیستمدوره سوم، شماره نوين در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

 ؤسساتمپیش روی مناسب برای آموزش الکترونیکی، افق جدیدی را  افزارهاینرمو  افزارهاسختدسترسی به  روزافزونگسترش 

یفیت ک هایملاک عنوانبهک  هاییآرماناستفاده از این امکانات برای آموزش، به تحقق برخی از  رسدمیآموزشی نهاده است. به نظر 

کمک  بودن، ایچندرسانه، یادگیری فعال، تعامل در یادگیری و العمرمادامفراگیرمحوری، یادگیری  ازجمله، شوندمیآموزش شناخته 

، اما اندنمودهآموزشی الکترونیک اقدام  هایدورهنسبت به ارائه کامل  اخیر هایسالآموزشی در  مؤسسات. هرچند برخی از کند

است. با توجه به مزایای عمومی آموزش الکترونیکی و  منتشرنشده هابرنامههنوز شواهد زیادی در مورد نتایج ارزشیابی این 

آموزش متداول به شکل  کهطوریبه، جاری آموزشی مدارس هایبرنامهادغام آن در  رسدمینظر ویژه آن در مدارس، به  هایقابلیت

 کندمی ادعا (1552) 1بارتل (.1952باشد )سعیدی و نجار،  ناپذیراجتنابتلفیقی از آموزش سنتی و آموزش الکترونیک ارائه شود، 

 و رسانیاطلاع ارتباطات، برقراری برای را متعددی ایراهه هک است الکترونیکی فناوری دور، راه از آموزش خاص فناوری که

 که است یادگیری هایفرصت استفاده از برای دارد، پیش در امروز جهانی جامعه که ایمبارزه ؛دهدمی قرار ما اختیار دانستن در

 .کندمی آن بر تأثیرگذاری یا افزودن و فرهنگ معاصر از برداریبهره آماده را سالانبزرگ و جوانان

 یسرسخت مخالفان که گرفت اوج یطیدر شرا و کرد آغاز ستمیب قرن دوم مهین از را خود پرشتاب شرفتیپ ،یشناخت شناسیروان

 ۀده حدود به آن پیشینۀ که است ینینو یگر شهیاند حوزه فراشناخت، شناسیرواناما  ؛بودند کرده علم قد آن برابر در واتسون مثل

 کارگیریبه و سازیذخیره ،دهیسازمان ۀنحو ،یریادگی ،یفکر هایجریان از است عبارت (. شناخت1932،یصالح) رسدمی 1592

 فراشناخت فلاول نظر کرد. به مطرح را فراشناخت اصطلاح 1595 سال در که بود یکس نینخست (. فلاول1999 ف،ی)س اطلاعات

 یندهایفرا رامونیپ دانش اکتساب به یفراشناخت دانش .است یتشناخ میتنظ ای تجارب شامل هم و یشناخت یندهایفرا شامل هم

 چگونه فرد نکهیا از یآگاه عنوانبه را فراشناخت. کنترل شناختی اشاره دارد یندهایفرا از استفاده نحوه درباره دانش و یشناخت

 یشناخت فرایندهای ۀدربار قضاوت ییاتوان هدف، کی به دنیرس یبرا موجود اطلاعات از استفاده یچگونگ از یآگاه ،گیردیم یادمی

 نیح در خود شرفتیپ یابیارز دهد، قرار مورداستفاده هاییهدف چه یبرا را ییراهبردها چه نکهیا از یآگاه خاص، فیک تکلی در

 (.1553 ،0لریم و فلاول)است کرده فیتعر عملکرد اتمام از بعد و عملکرد
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 تفکر در مؤثر هایمؤلفه نییتع و یفراشناخت تیفعال یبررس منظورکند. بهمی فایا یزآمموفقیت یریادگی در را یاساس نقش فراشناخت

؛ 1539 همکاران، و1 ی)برکوسک است تیاهم یدارا آمیزموفقیت یریادگی مطالعه ،یفراشناخت کنترل قیطر از آموزان دانش مسئله حل

 یریادگی مؤثر یراهبردها مورد در انیدانشجو هرچقدر که ادد نشان خود پژوهش در (0222اروم رود ) (.1552 سوانسون، از نقل به

 باشد، شتریب آنان یلیتحص شرفتیپ نکه،یا احتمال اندازه همان به بدانند شتریب خود حافظه و یریادگی هایتوانایی هایمحدودیت و

 (.0220، 0تکای)اسک یابدمی شیافزا

 از بیشتر . خودکارآمدیداشاره دار او موفقیت و اهداف به دررسیدن مسائل با رویارویی در فرد شخصیتی بنیۀ خودکارآمدی به

 خود به داشتن باور ازجمله شخصیتی هایویژگی تأثیر تحت باشد، آموزدانش یادگیری و توان هوش تأثیر تحت کهاین

 درآوردن کنترل تحت و خودتنظیمی هدف به رسیدن اجتماعی هایروش مقدمات و جدید آرایش و بودن تلاشگر، ،نفساعتمادبه)

 شوندمی موجب شادکامی یادگیری، توان از بیش حتی ش آموزانندا از برخی در عوامل این .دارد قرار رهبری( خود هاتکانه

 و کند تلاش محیط در خودانگیخته طوربه فرد که شودمی موجب درونی انگیزه واسطهبه خودکارآمدی .(1939 پورجعفردوست،)

 هایموقعیت در گیریچشم هایموفقیتبه  بالا خودکارآمدی با دانش آموزان معمولاً یابد. دست خود یکارآمد باورهای به

 رشد انگیزش در مهمی نقش خودکارآمدی که باورهای است این بر اعتقاد دیگر، طرف از .(1539 ،9بندورا) یابندمی دست تحصیلی

 کسب در صورت و شود ایجاد فرد در معیارها این به یابیدست به مایلت که یابدمی رشد درونی زمانی نیروی این .دارند درونی

 هایپاداش حضور بدون درازمدت در فرد هایتلاش موجب درونی، علاقه اینکند. می پیدا دست مثبت سنجی خود به فرد نتیجه،

 توان حداکثر از فرد که شودمی موجب بالا سطح در خودکارآمدی و شادکامی یانگیزه همسویی (.1930 کدیور،) شودمی محیطی

 دست سرشار گرچه خود بالقوه توان به نتواند فرد که شودمی آن به منجر موضوع این عکس و کند استفاده خود یادگیری بالقوه

 یتموقع بهترین پس .کندمی تنزل روزروزبه تحصیلی بازدهی ،روازاین و ماندمی باقی نخوردهدست گنجی همچون ،توان آن و یابد

 (.1939 سیف،) باشند همساز او هایتوانایی با فرد آرزوهای که است آن

 فرد ارزشیابی نوعی شادکامی، .است شادکامی باشد، داشته با باورهای فراشناختی رابطه رسدمی به نظر که متغیرهایی از ی دیگریک

 اضطراب و افسردگی نشانگان نداشتن مثبت، فعواط زندگی، از قبیل رضایت از مفاهیمی دربرگیرنده و است اشوزندگی خود از
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 احساس ، خرسندی،وسیلهبه که است احساسی یا مثبت هیجان شادی (0221 ( 0آرگایل نظر از (.0210، ، لوکاس و اشیل1داینر(است

 تحتو  کرد ارائه شادکامی افزایش پذیریامکان مورد در را خود بررسی و مطالعات وی .شودمی توصیف رضایت و بهزیستی

 آزمایش مورد افراد شادکامی سطح راهکارها یهمه که بود آن از حاکی وی مطالعات نتایج .قرارداد آزمایش مورد شدهکنترل شرایط

باشد. می اصول 94 شامل که است داده ارائه عنوان با ایبرنامه شادکامی متعدد آموزش تحقیقات بررسی با وی. بخشیدند ارتقاء را

 یحوزه در ایارزنده نتایج به برنامه این آموزش طریق از خود مطالعات در شادکامی پژوهشگران آموزشی برنامه هارائ و تهیه از پس

 (.1952 نصرآبادی، بختیار و صادق پهلوان( یافتند دست آموزشی و درمانی روان

حل تعارض یا  ،خودفریبییا فقدان  هیخودآگابه معنای  ایعدهرا  شناختیروانبهزیستی . است شناختیروان بهزیستی دیگرمتغیر  

درونی و پذیرش و پیروی از سرنوشت و تقدیر بشریت است و گروهی بهزیستی روانی به معنای خود شکوفایی و  هایکشمکش

چنین امری پس از تحقق آرامش و صفای درونی میسر  ذاتی و درونی فرد، هایتوانایی، یعنی به فعلیت رساندن دانندمیتحقق خود 

ویژگی مهم افراد روانی که افراد سالم بایستی از آن برخوردار باشند، احساس بهزیستی است. احساس بهزیستی  ازجمله. شودمی

 هایدر حوزهاحساس مثبت و احساس رضایتمندی عمومی از زندگی که شامل خود و دیگران : شودمیتعریف  گونهایناصطلاحاً 

 گرانپژوهش .کنندمیرا دستخوش تغییر  شناختیروانعوامل مختلفی بهزیستی  (.9،1559رو دنی رز مایاست )مختلف خانواده، شغل 

بالا عموماً  اختیشنروان. افراد با بهزیستی دهندمیرا تحت تأثیر قرار  شناختیروانکه عوامل غیر شخصیتی هم بهزیستی  ندنشان داد

و  حیهبارونفس بالا  باعزت، بدون نگرانی، مذهبی، متأهل و بینخوش ، دارای درآمد بالا، برونگرا،کردهتحصیلافراد جوان، سالم، 

سلامت  یحوزهاخیر، گروهی از پژوهشگران  هایسالدر  (.1931خورشیدی،) هستندشاد، برخوردار از هوش سرشار و فروتن 

لامت روانی را . آنان ساندبرگزیدهروانی از روانشناسی مثبت نگر رویکرد نظری و پژوهشی متفاوتی برای تبیین و مطالعه این مفهوم 

 شناختیوانر. بهزیستی اندکرده سازیمفهوم شناختیروان، تلقی و آن را در قالب اصطلاح بهزیستی شناختیروانمعادل کارکرد مثبت 

ه تعاملات زندگی فردی ب یحوزهمطالعات آن از  یدامنهو  قرارگرفته موردبررسی وفوربهادبیات پژوهشی  در دو دهه اخیر در

 بر آموزش مبتنی که است آن بیانگر شواهد از بعضی که کندمی تأکید (0229) 9ادوارد(. 0220 ،5اجتماعی کشیده شده است )کول
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 از هاییجنبه که کرده گزارش (0229) ادوارد .دهدمی افزایش آموزان دانش در را یادگیری حمایت درس، کلاس محیط در اینترنت

 دانش برای بالقوه صورتبه آن حفظ با تا کندمی ادغام باهم را آموزشی وظایف از بسیاری اوری اطلاعات،فن وسیلهبه یادگیری

 هایفناوریشکل  به را مناسب محتوای توانمی دور راه از آموزش در فناوری رویکرد با .بیافریند غنی یادگیری محیط آموزان،

 پدید با ارتباطات و اطلاعات فناوری بنابراین شود. داده بازخورد موقعبه و هشد آسان یادگیری تا قرارداد مورداستفاده اطلاعات

 از آموزش هایبرنامه رویش پی را ایتازه افق و کرده دگرگون مکان و زمان از فارغ را فضای یادگیری جدید، هایفرصت آوردن

 نظام آموزشی، محتوای توسعه و کارگیریبه را،در اج تنوع با هافناوری این همچنین است؛ نهاده وپرورشآموزش در دور راه

 هایپژوهش طی (1950عابدی ) .(0229 ،1کارنوال) است داده هاآموزش این به ایتازه و شکل کرده متحول را دور راه از آموزشی

 هاآزمودنیشادکامی  شافزای موجب تواندمی آموزشی برنامه نوع این که دادند نشان فوردایس شادکامی برنامه آموزش کاربرد با خود

 بر آموزشی برنامه نوع این تأثیر از حاکی هاپژوهش نتایج شادمانی، برافزایش فوردایس شادکامی آموزش برنامه تأثیر علاوه بر .شود

کاهش  در شادکامی نقش از حاکی شدهانجام هایپژوهش نتایج(. 1950 آتشپور، و مولوی ،فرزادفر ( باشدمی افسردگی کاهش

 (0210) هان .کند مقابله روانی هایآسیب و با فشارها که کندمی کمک شخص به شادمانی زیرا ؛است زندگی رویدادهای استرس

 کنندمی استفاده استرس با مقابله مؤثر راهبردهای از فشارزا موقعیت با مواجهه هنگام در شاد افراد که است داده نشان خود مطالعه در

 کنترلغیرقابل و منفی را زااسترسرویدادهای  نیستند، شاد که افرادی مقابل در. کنند تجربه کمتری ترساس که شودمی امر سبب این و

 شودنمی منتهی استرس کاهش به اغلب که کنندمی استفاده کاهش استرس برای مؤثر غیر و سریع راهبردهای از ،کنندمی ارزیابی

منفی  اثرات تواندمی شادکامی که ندداد نشان خود پژوهش در (0229) دوالران و میکولن (.1952محمودی،  و آقایی )کجباف،

 داریمعنی و منفی رابطه تحصیلی استرس و خویی رنجور روان جسمانی، نشانگان با شادکامی و دهد کاهش را زااسترس رویدادهای

زندگی،  در بیشتر موفقیت سمت به را هانانسا زندگی، از رضایت ذهنی، بهزیستی و شادی ایجاد معتقدند که محققان امروزه دارد.

 و لوکاس ،داینر (میسازد بالاتر رهنمون جسمی و روانی سلامت نهایت در و سالمتر نهحمایتگرا اجتماعی ارتباطات بهتر، سلامت

 .(0210، اویش
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 روش پژوهش

در یل شاغل به تحص آموزان دختر کلیه دانششامل  قی. جامعه تحقباشدمیی همبستگ -یفیو روش توص تیماه ازنظرپژوهش  نیا

حجم نمونه محاسبه  عنوانبهمورگان  -یجدول کرجس اساس برنفر از آنان  012که  باشدمی 59-59 یلیاول سال تحص مسالین

 رتصوبه دهندمیجامعه تحقیق را دانش آموزان نوجوان دختر شهر اردبیل تشکیل  کهاینبا توجه به  گیرینمونهروش  .دیگرد

 انتخاب شدند. ابزار گرداوری اطلاعات به شرح زیر است: ایچندمرحله یاخوشه

 فراشناخت بررسی منظوربه دنیسون و شراو توسط 1555 سال در( MAI) فراشناختی آگاهی مقیاس :فراشناختي آگاهي پرسشنامه

 شناخت تنظیم و شناخت دانش ایزمتم عوامل که است گویه 90 شامل مقیاس این .گردید ابداع سالبزرگ و نوجوان یادگیرندگان

 دانش و روشی دانش بیانی، دانش فرعی فرآیند سه شامل و شودمی سنجیده گویه 19 توسط شناخت دانش. گیرددربر می را

 اطلاعات، مدیریت راهبردهای ،ریزیبرنامه فرعی فرآیند پنج شامل و شودمی سنجیده گویه 99 توسط شناخت تنظیم .است موقعیتی

 لیکرت نوع از ایدرجه 9 مقیاس یک اساس بر هاپاسخ .است یادگیری فرآیند ارزیابی و زدایی عیب راهبردهای دراک،ا وارسی

1 کوتینو ازجمله مختلف محققان توسط ابزار این روایی و پایایی. باشدمی 092 نمره حداکثر و 90 آن در نمره حداقل .شودمی محاسبه

 (.1955ساعتچی و کامکاری، ) است شدهگزارش مطلوب( 1555) 9نیسوند و شراو ؛(0222) 0پلانتس، (0229)

است. این  شدهطراحی( 1955 ساعتچی و کامکاری،) توسط آرجیل و لو 1552این ابزار در سال : آکسفورد يشادکام پرسشنامه

است. بدین  9، د= 0، ج= 1=، ب2هر عبارت به ترتیب الف=  هایگزینه گذارینمرهاست که  ایچهارگزینهعبارت  05آزمون شامل 

که بیانگر بالاترین شادکامی بوده و کمترین نمره این  39در این مقیاس کسب کند  تواندمیکه آزمودنی  اینمرهترتیب بالاترین 

( پایایی پرسشنامه را به کمک 02ناراضی بودن آزمودنی از زندگی و افسردگی فرد است. آرجیل و لو ) مؤیدمقیاس صفر است که 

این پرسشنامه با استفاده  زمانهم. روایی اندکردهگزارش  93/2و پایایی بازآزمون آن را طی هفت هفته  52/2یب آلفای کرونباخ ضر

شادکامی دارای سه بخش عاطفه مثبت، رضایت و نبود  ازآنجاکهمحاسبه شد. همچنین  59/2از ارزیابی دوستان افراد درباره آنان 

 99/2، با شاخص رضایت از زندگی آرجیل 90/2. همبستگی پرسشنامه آکسفورد با مقیاس عاطفه برابر عاطفه منفی دانسته شده است

 .(0211محاسبه شد )هومن، 

                                                             
1. Kutenev 

2. Plants 

3. Shaarawy & denison 
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 استفاده )9196( 1مادوکس و شرر خودکارآمدی مقیاس از آموزان دانش خودکارآمدی باورهای سنجش برای: يعموم یخودکارآمد

 .گیردمی تعلق امتیاز 5 تا 9 ماده هر برای که پیشنهادشده پاسخ 5 این مقیاس ماده هر برای باشد.می ماده 97 دارای مقیاس این. شد

نمرات  و ترقوی بالاتربیانگرخودکارآمدی نمرات .موافق کاملاً و موافق ،نظربی مخالف، مخالف، کاملاً  :از اندعبارت پاسخ 5 این

 که پژوهشی در. کنندمی ذکر مقیاس درونی همسانی (1559) مادوکس و شرر. باشدمی تریضعیف خودکارآمدی بیانگر ترپایین

 شرر مقیاس. گرفت انجام براتی توسط مقیاس، این روایی و 90/2 کرونباخ آلفای طریق از را خودکارآمدی اعتبار بررسی منظوربه

 لیکرت مقیاس برحسب که 9 3 -9 1 -93 -95 شماره هایماده ترتیب . بدیناست گزینه 5 دارای ماده هر و بوده ماده 97 دارای

 از نمراتی 6 4- 5 -2 7 -90- 99- 96 -94 -92 97هایشماره یعنی هاآیتم یبقیه و گیرندمی 9 الی 5 از نمراتی ترتیب به است

 .باشدمی 97 نمره ترینپایین و 95 مقیاس این در خودکارآمدی نمره بالاترین گیرند.می 5 تا 9

شش بعد بهزیستی  است که برای سنجش شدهساخته (1553) 0ای توسط ریفماده 95این مقیاس  :شناختي پرسشنامه بهزیستي روان

 کار به( 3و هدفمندی در زندگی 9، روابط مثبت با دیگران9، رشد شخصی9، سلطه بر محیط5یرویپ خود، 9پذیرش خود) شناختیروان

صورت  "کاملاً موافق"تا  " 2کاملاً مخالف= "ای از درجه 9ها در این مقیاس در طیف لیکرت رود. پاسخگویی به مادهمی کار

( در ایران ترجمه و هنجاریابی شد. در این پژوهش آلفای کرونباخ کل 1939گیرد. این ابزار اولین بار توسط زنجانی طبسی )می

گرا و واگرای این ابزار نیز است. روایی محتوا، سازه، هم شدهگزارش 52/2تا  90/2های آن بین و برای زیرمقیاس 55/2 آزمون

آبادی ضمن تأیید روایی این ابزار، همسانی درونی است. در بررسی دیگری جوشن لو، رستمی و نصرت شدهگزارشمطلوب 

 به دست آمد. 59/2اند. ضریب آلفای کرونباخ این ابزار در پژوهش حاضر گزارش کرده 92/2تا  59/2آن را بین  یهااسیرمقیز

 

 

                                                             
1 . Maddox 
2 . Ryff 
3 . Self-acceptance 
4 . Autonomy 
5 . Environmental mastery 
6 . Personal growth 
7 . Positive relationshipe 
8 . Purpose life 
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 هایافته

بین  و ضرایب همبستگی د و شامل میانگین، انحراف معیارانها آورده شدهی دادهیابی به بینشی کلی دربارهها جهت دستاین یافته

 دهد.در پژوهش حاضر را نشان میکنندگان های شرکتنمرهمیانگین، انحراف  1باشند. جدول متغیرهای پژوهش می

 انحراف معیارمتغیرهای مورد مطالعه میانگین و .1دول ج

 معیارانحراف  یانگینم متغییرهای پژوهش

 15/09 09/193 فراشناخت

 55/1 55/19 کارآمدیخود

 15/12 05/53 شادکامي

 19/19 99/95 بهزیستي روانشناختي 

، (55/1) 55/19خودکارآمدی ، ( 15/09) 09/193 خت به ترتیبنشان می دهند که میانگین و انحراف معیار فراشنا وقفدول ج

 .( است19/19) 99/95میانگین و انحراف معیار بهزیستی روان شناختی و  (15/12) 05/53شادکامی 

 پژوهش یرهایمتغ انیم یهمبستگ بیضرا .2 جدول

 بهزیستی روانشناختی شادکامی خودکارآمدی فراشناخت متغیر

 0/ 73 0/ 64 0/ 73 1 فراشناخت

 00/0 0/ 76 0/ 60 0/ 73 خودکار آمدی

 40/0 0/ 67 0/ 67 0/ 37 شادکامی

 0/ 13 0/ 00 0/ 30 0/ 60 بهزیستی روانشناختی

، کامیشادا ب راشناختفی رهایمتغ نیب یهمبستنگ بیبین متغیرهای پژوهش نشان داد که ضرماتریس همبستگی  0جدول 

 .ارددرابطه معنی دار  ی و بهزیستی روانشناختیخودکارآمد
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 گیریو نتیجه بحث

 با یافته این .دارد باورهای فراشناختی بینیپیش در فراشناخت با مقایسه در ریبیشت سهم مدیآخودکار که داد نشان پژوهش این

 بیشتری راهبردهای فراشناختی از خود عادی همسالان به نسبت باهوش آموزان دانش آن در که همخوانی دارد (0212) چونتایج 

 اسپانس و وینمن نظر اساس بر توانمی را راشناختف با در مقایسه هوش بیشتر نقش برای دیگر احتمالی تبیین .کردندمی استفاده

 مقایسه بیشتری در نقش هوش دارند هاآن با مکرری تجربه آموزان دانش که تکراری تکالیف در کهاینبر  مبنی کرد مطرح (0229)

 موضوع با عمیق درگیری مستلزم آشنایی عدم و دلیل تازگی به که شودمی برجسته تکالیفی در فراشناخت نقش .دارد فراشناخت با

امتحانات  به مربوط تکلیف کهاین به توجه با. دهد پاسخ هاآن به توانایی اساس بر صرفاً نتواند  آموزدانش که ایگونهبه باشد

 تبیین قابل فراشناخت با مقایسه هوش در دارترمعنی نقش کندمی فراهم آموزان دانش برای تکراری و آشنا یتجربه ایمدرسه

 و دارمعنی یکننده بینیپیش خودکارآمدی و شناختیروانبهزیستی  از بعد که فراشناخت داد نشان پژوهش این ،حالدرعین .است

 از استفاده (0229کوتینو، ؛0222 پلانتس، ؛1555 دنیسون، و شراو) پیشین هاییافته تائید در و است دور مثبت آموزش از راه

 شناختیروانبهزیستی  یرابطه به توجه با البته، .شود دانش آموزان شناختیروانو بهزیستی  سبب تواندمی فراشناختی راهبردهای

 فراشناختی راهبردهای ایواسطه نقش احتمال توانمی پژوهش، این در و فراشناخت خودکارآمدی بین یرابطه و خودکارآمدی با

 تحقیقات انجام مستلزم این موضوع .نمود مطرح را شناختیروانو بهزیستی  مدیآخودکار بین یرابطه در خودکارآمدی و باورهای

 از که بود آن پژوهش این دیگر هاییافته از .انگاشت نادیده تواننمی را نیز ایواسطه متغیرهای سایر تأثیر .است آینده در بیشتری

 این .باشدمی آموزان کار آمدی دانشبینی خود پیشبه قادر اطلاعات مدیریت و دانش موقعیتی تنها فراشناخت، فرعی بعد 3 میان

 توجه با .برخوردارند نیز بیشتری شادکامی از بالاتری دارند اطلاعاتی مدیریت مهارت که آموزانیدانش داد نشان همچنین پژوهش

 یادگیری که برای درونی فرایندهای از بسیاری بر توانمی آن طریق از که است توانایی نوعی مدیریت اطلاعات مهارت کهاین به

 پردازش و یادگیری فرایند تا کنندمی تلاش اختیاردارند در آنچه به توجه با افراد این پس گذاشت تأثیر دارند بنیادی اهمیت

 چگونه شدهآموخته هایتوانایی سایر یا و کلامی اطلاعات کهاین مورد در افراد نمونه، این برای. کنند تراثربخش را اطلاعات

 .دارند کافی دقت ،شوندمی بازیابی چگونه یا و شوند رمزگردانی و گیرند قرار موردتوجه
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 بعدی یمرحله در فراشناخت و خودکارآمدی و است شادکامی کننده بینیپیش ترینقوی هوش حاضر، پژوهش هاییافته اساس بر

 اهمیت بیانگر (0229همکاران، و رینسپ ؛0229 اسپانس، و 1وینمن) موجود هایپژوهش برخی با یافته هماهنگ این .دارند قرار

 مثال برای شمارندمی خودکارآمدی بینیپیش برای عامل بهترین را که شادکامی است هایییافته کننده تائید و است شادکامی سازه

 توانمی را خودکارآمدی بر شادکامی ( تقدم0221 نوبار، و ریندرمان ؛0229 فیلد، وود و فارسیدس ؛0229 همکاران، و لیدرا)

 وبرتری اهمیت توانایی، و استعداد به مربوط انگیزشی منابع پژوهش این در کنندهشرکتآموزان  دانش برای که کرد تفسیر گونهاین

 تلاش انگیزه از کنیم تأکید توانایی بر زیرا اگر نیست مناسبی تفسیر (1539) بندورا نظر مطابق تفسیر این که هرچند دارد، بیشتری

 دور خودکارآمدی ترکمرنگ نقش به مربوط یافته حالبااین .کندمی مواجه مشکل را با فراشناختی راهبردهای از استفاده و کاهدمی

 بینیپیش را موفقیت توانندمی یا شادکامی توانایی از بیش خودکارآمدی باورهای (1559) بندورا اعتقاد به اگرچه زیرا نبود از انتظار

 مشخص و دقیق طوربه که ایگونهبه است خودکارآمدی تکلیف با و منطبق حیطه خاص سنجش مستلزم قدقی بینیپیش اما کنند

 سنجش که است شدهاستفاده هایی از گویه و شادکامی خودکارآمدی سنجش برای حاضر پژوهش در دیگربیانبه .گردد گیریاندازه

 .گردد توجه مهم این به آینده هایپژوهش در شودمی دپیشنها .است نیاورده عمل به خودکارآمدی از اختصاصی چندان

 شادکامی در خودکارآمدی نقش بر مبنی اجتماعی شناختی نظرانصاحب دیدگاه یکننده تائید حاضر پژوهش هاییافته ،حالبااین

 در و کنندمی استفاده یبیشتر خودتنظیمی راهبردهای از بالا خودکارآمدی با آموزان دانش دیدگاه، این مطابق .است آموزان انشد

 مانزمدت و کوشش میزان طریق از را هاآن انگیزش افراد سطح خودکارآمدی باورهای .گیرندمی بالاتری نمرات درسی تکالیف

اطلاعات  مدیریت مهارت یا موقعیتی دانش قبیل از فراشناخت مهم هایمؤلفهآموزش  .کندمیتعیین  موانع مقابل در پافشاری

 با انجامدمی بیشتر یادگیری به کهآنضمن  بعد دو این آموزش .است معلمان و مدارس به حاضر پژوهش نهادهایپیش ازجمله

 هاییافته اساس برهمچنین  .شودمی منجر نیز هاآن خودکارآمدی ارتقای باورهای به لازم هایمهارت به آموزان دانش تجهیز

 باور ه. بداشته است مثبتی تأثیر نیز هاآن فراشناخت میزان بر افراد ادکامیش افزایش ضمن فوردایس برنامه شادکامی آموزش پژوهش

 بارز احساس ،کنندمی تلاش خود هایتوانمندی و هایویژگی کمال شکوفایی، راستای در که هاییانسان اصلی های مازلوشاخص

 مسائل با مواجهه در کارآمد ایمقابله وهشی عنوانبه همواره تاریخ طول در شادی که گفت توانمی درواقع .است طبعیشوخ و شادی

از  یکی و هایشتوانایی به فرد بینانهخوش اعتماد سرچشمه شادکامی معتقدند، است. پژوهشگران بوده همراه بشر با مشکلات و
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 در ندارد. محققان معنا بدون آن اخلاقی و فکری پرورش که شرطی است، پیرامونش محیط با او واقعی مناسبات اعتلای شرایط

 ،1کاپرا .دارد دبیرستانی دانش آموزان شادکامی و بهزیستی باورهای بر مثبتی تأثیر فراشناخت آموزش که دادند نشان خود پژوهش

 و حال زمان در هم اجتماعی فردی میان و هیجانی خودکارآمدی باورهای که معتقدند  (1999)5وچین و پاسیلو ،9جربینو ،0استکا

 و منفی هایهیجان مدیریت مورد در خودکارآمدی نوجوانان باورهای .دارد مثبت تأثیر شادکامی و مثبت افکار برزمان طول در هم

 و زندگی از رضایت احساس ادراک و بالا پنداره خود حفظ آینده، مورد مثبت در انتظارات ایجاد سبب میان فردی روابط و مثبت

 در شاد که دانش آموزان دریافتند خود پژوهش در )1999(9 وارنستورمک و آلبرکستین ،9کارین. شودمی تریمثبت هایهیجان تجربه

 که گفت توانیم پژوهش نیا هاییافته به توجه با دارند. بالاتری اطمینان خود هایتوانایی به نسبت ناشاد آموزان دانش با مقایسه

 به را یریادگی در می و خودکار آمدیت در شادکایموفق و شرفتیپ آموزان دانش که شودیم سبب یفراشناخت یهامهارت تحول

 نشانگر نکته نیا ابد؛ی شیافزا آنان نفساعتمادبه یجهدرنت و بدانند خود هاییآگاه تلاش و از یناش را آن و دهند نسبت خودشان

 کاربرد ،یتبااهم ییآشنا منظوربه .است مناسب یهامدل و راهبردها از یریگبهره با دانش آموزان به هامهارت نیا ت آموزشیاهم

 یبرا خدمت ضمن یهادوره و یآموزش یهاکارگاه و خودکارآمدی و شادکامی فراشناخت باورهای رگذاریتأث یهامؤلفه نقش و

 دانش رایز رد،یگ قرار موردتوجه آن یزشیانگ جینتا و یاسناد یهاسبک با فراشناخت رابطه .شود برگزار تیو ترب میتعل یانمتصد

 نه دهند نسبت یریادگی و مطالعه درست یهاروش از یریگبهره عدم به را خود که استرس و افسردگی شوندیم قیآموزان تشو

 و تلاش با که شود ارائه هاآن به درست اسناد یهاروش حالیندرع ف.یتکل یدشوار و یاستعداد کم شانس، چون یعوامل به

 یرو پژوهش نیا همانند یپا به خودکارآمدی و شادکامی پژوهش تافی خواهند شکسته دست قبال در پذیرییتمسئول و پشتکار

 .کرد ییشناسا را هاشباهت و هاتفاوت و قرارداد سهیمقا را مورد آن جینتا بتوان تا رد؛یگ صورت و پسر دختر جنس
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