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 .ایران قم، فرهنگیان، دانشگاه تربیتی، علوم و مشاوره گروه مشاوره، کارشناسی،. 4
 1-11، صفحات 1331 ماه فروردین، هجدهم، شماره سوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

نظم  سازی رفتار و راهبردهایهای بازداری/ فعالنقش سیستمباهدف بررسی  همبستگی بوده، -توصیفیاز نوع  که پژوهش حاضر

 آموزانجامعه آماری این پژوهش، کلیه دانش .صورت گرفتدر استفاده مفرط از تلفن همراه در نوجوانان  جویی شناختی هیجان

ای گیری خوشهنفر به روش نمونه 042که از این جامعه آماری  بودند 5961-69شهرستان کلاله مشغول به تحصیل در سال تحصیلی 

فاده و مقیاس است رفتارسازیهای بازداری/ فعالمقیاسهیجان، شناختیجوییها از پرسشنامه نظمآوری دادهانتخاب شدند. برای جمع

 -56SPSSضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون در های ها با استفاده از آزمونوتحلیل داده مفرط از تلفن همراه استفاده شد و تجزیه

(، r=00/2) (، ملامت خویشr=09/2) (، تمرکز مجدد مثبتr=09/2راهبردهای پذیرش )نشان داد که حاصل شده، نتایج  انجام شد.

با استفاده مفرط از تلفن همراه همبستگی ( r= -51/2) تفریحرفتار/ سازیفعالو( r=09/2) سازی(، فاجعه r=09/2) نشخوارگری

درصد واریانس استفاده مفرط از تلفن همراه  29/2رفتار/ تفریح، با تبیین سازیفعالدارند. نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که 

نس استفاده مفرط از درصد واریا 55/2راهبردهای فاجعه سازی، ملامت دیگران و ملامت خود با تبیین  کند. همچنینمیبینیراپیش

توان گفت که توجه به اقدامات آموزشی و تربیتی در راستای ارتقای راهبردهای هامیطبق این یافته اند.بینی نمودهتلفن همراه را پیش

جهت  یادینگیرانه و بنعنوان تلاش پیشسازی رفتار، بههای بازداری/ فعالسیستمهای مبتنی بر نظم جویی شناختی هیجان و درمان

 تواند موردتوجه متخصصان و مربیان کودکان و نوجوانان قرار گیرد.زا مانند استفاده مفرط از تلفن همراه میکاهش رفتارهای آسیب

 اههمر سازی رفتار، راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان، استفاده مفرط از تلفنهای بازداری/ فعالسیستمهای کلیدی: واژه

 
 1331 ماه فروردین، هجدهم، شماره سومدوره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 

 
 
 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 9

:3
4 

+
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
17

th
 2

01
8

http://ijndibs.com/article-1-185-fa.html


 انو همکار شهابی                                همراه تلفن از مفرط استفاده در هیجان شناختی جویی نظم راهبردهای و رفتار سازیفعال/ بازداری هایسیستم نقش 

  

 
 0                                                                                                                     1331 ماهفروردین ، هجدهم، شماره سومدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 مقدمه

های اخیر و رشدروزافزون فناوری های جدید از جمله تلفن همراه در زندگی بشرمنجر به تغییر سبك زندگی های دههدگرگونی

 0( و نگرانی های فزاینده ای را در ارتباط با اثرات مخرب آن ایجادکرده است )کاور0259و همکاران،  5؛ وانگ5931شده )مهرافروز،

د، که فقط یك وسیله ارتباطی باشیابی به اینترنت، امروزه تلفن همراه بیش از آندستهای(. با توجه به فرصت0226و همکاران، 

های زندگی روزانه تداخل ( که این امر ممکن است با دیگر فعالیت0223، 9گشود )لئونهای مجازی شناخته میابزاری برای محیط

(. برای مثال 0254همکاران،  و 1فرناندز-؛ لوپز0250، 4کرده، بر سلامتی، شادی و روابط بین فردی افراد تأثیر منفی بگذارد )چولیز

، بامشکلاتی در قلمرو رفتاری، عاطفی و اجتماعی، استفاده مفرط از تلفن همراه در نوجوانانکه( مطرح می کند0259) 9گریفتس

گیری و نیاز به تلفن همراه مدروز همراه است. در یك تحلیل های مدرسه یا شخصی، کنارهبا والدین، مداخله در فعالیتارتباط

 ، اضطراب، انزوا و فقدانشود: از دست دادن کنترلبه چهار مورد کلی تقسیم می زا از تلفن همراههای استفاده مشکلعاملی، نشانه

و همکاران،  3تامی)کفایتی (. بعلاوه، این کاربرد، با افسردگی، خودکنترلی ضعیف و احساس بی0259، 1سودمندی )چانگ، کیم و کیم

 حصیلیافت عملکرد تنفس پایین، مصرف الکل و دارو و خوابی، سیگار کشیدن، گرایش به خودکشی، عزت(، پرخاشگری، بی0255

(. با توجه به مشکلات موجود در استفاده 0250، 52؛ آگنر و هکر0250و همکاران،  6؛ مولوانی0250کاور و همکاران، ) دارد ارتباط

ترین (. ازمهم0259اند )گریفتس، بردهساز چنین کاربردهای اعتیادگونه پیمفرط از تلفن همراه، محققان به اهمیت درک عوامل زمینه

و همکاران،  50(، استرس زندگی )جانسون0259و همکاران،  55های شخصیتی کاربران )دمونتجوییتوان به ویژگاین عوامل می

و  59)ین 51( وخود نظم جویی هیجان0252و همکاران،  54(، سن )لن0254، 59(، موفقیت تحصیلی )لپ، بارکلی و کارپینسکی0252

 ( اشاره نمود.0250همکاران، 

                                                           
1- Wang  
2- Kauer  
3- Leung  
4- Choliz  
5- Lopez-Fernanadez  
6.Griffiths 
7- Khang, Kim & Kim 
8-Thomee  
9- Mulvaney  
10- Augner & Haccker 
11- D Montjoye 
12- Johansson 
13-Lepp, Barkley & Karpinski   
14- Lane 
15. emotional regulation 
16- Yen 
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 0چارچوب مفیدی را برای فهم انگیزشکه  است 5رفتارسازیویژگی، سیستم بازداری/ فعالهای شخصیتی، بارزتریناز میان ویژگی

 9گری 1(. برای توضیح رفتارهای اعتیادآور، می توان نظریه حساسیت تقویت0259، 4کند )باری و رابینزفراهم می 9و شخصیت

شناختی را مستقل انگیزشی و شخصیتی مبتنی بر زیستای برای انگیزش و فعالیت انسان و دو بعد ( را بکار گرفت که پایه5639)

های سازی رفتار است که به محرک(. اولین بعد نظریه حساسیت تقویت، سیستم فعال0229و همکاران،  1کند )اسمایلیفرض می

سائق(، قدرت ی )بخشد. این سیستم شامل تعقیب اهداف سریع و قووسیله پاسخ مثبت، تنبیه را خاتمه میپاداش پاسخ داده یا به

، 3جستجوی تفریح( است )کارور و وایت) دهنده بالقوه و جدیددهی به پاداش( و تمایل برای تجربیات پاداشپذیرش پاداش )پاسخ

و  رفتاری است؛ این سیستم یا با پاسخ به تنبیه یا از طریق ترس(. بعد دیگر نظریه حساسیت تقویت گری، سیستم بازداری5664

 (.0223و همکاران،  6)الویبخشد گیری تنبیه را خاتمه میرهاجتناب/کنا اضطراب و رفتار

ر رفتارهای شناسی را دتواند شرایط آسیبرفتاری می سازدهد که سطوح بالای حساسیت سیستم فعالهای پیشین نشان مییافته

و همکاران،  52؛ نیومن0259و رابینز،  ؛ باری5664هیجانی و تکانشی، مانند سوءمصرف الکل/ دارو فراهم کند )کارور و وایت، 

(. همچنین 5666، 55اعتیاد به اینترنت محسوب شود )لین و تسیا عامل خطرعنوان یك و به (5960، پورکرد و ابوالقاسمی، 5661

و (، خوش بختی روانی 5639گری و همکاران، )بین اضطراب و تکانش گری عنوان پیشسازو بازداری رفتار بههردو سیستم فعال

رفتار در سازی(. با توجه به نقش مهم سیستم بازداری/فعال5665، 59آیند )مك اندرو و استیلبه شمار می 50نیز پریشانی روانشناختی

ستفاده پذیری نسبت به ارفتار در آسیبساز و بازداریهای فعالزا درافراد، در گام اول به بررسی نقش سیستمبروز شرایط آسیب

 می پردازیم. مفرط از تلفن همراه

( 5960هوش هیجانی )خیری، عبداللهی، شاهقلیان، از عوامل مهم دیگری که باعث ایجاد رفتارهای پرخطر در نوجوانان می گردد، 

( است. تحقیقات تحولی، نظم جویی هیجان را 5961مشکلاتی در نظم جویی هیجانی )صمیمی و همکاران، و یا بطور اختصاصی تر

شده، یابی به اهداف تعیینهای هیجانی برای دستعنوان یك عامل درونی و بیرونی درگیر در نظارت، ارزیابی و سازگاری واکنشبه

                                                           
1.Inhibition and behavioral activation system 
2.Motivation 
3.Personality 
4- Bari & Rabbins 
5.Reinforcement Sensitivity Theory 
6. Gray 
7- Smilie 
8- Carver & White 
9- Alloy 
10- Newman 
11- Lin & Tsia 
12.distress 
13- MacAndrew & Steele 
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شناختی، از جمله اعتیاد پذیری که با طیف مختلفی از مشکلات روان (5960؛ اندامی خشك، 5664، 5)تامپسون اندتعریف نموده

(. درواقع رفتارهایی مانند استفاده 0224، 0؛ داو و لوکستن5964؛ درخشانی و همکاران، 5964باشد )امیری و همکاران، همراه می

( که در 0223و همکاران،  9ی نمود )اسپاداتوان تلقافراطی از تلفن همراه را شکل خاصی از راهبردهای نظم جویی ناسازگارانه می

(. راهبردهای 5661، 4کند )هیگینز و اندلرفرار از موقعیت دشوار یا فراموش کردن و تعدیل حالت درونی ناخوشایند به فرد کمك می

رایط و ای مقابله با شعنوان راهبردهای هشیارانه ذهنی توصیف کرد که افراد برتوان بهناسازگارانه نظم جویی شناختی هیجان را می

( این راهبردهای شناختی نقش مهمی در ایجاد 0229، 1، بون و کرایجگارنفسکیکنند )اطلاعات برانگیزاننده هیجانی استفاده می

(، با بازنگری ادبیات 0220) و همکاران 9گارنفسکیکنند. زا، ایفا میمشکلات هیجانی و رفتاری بعد از مواجهه با رویداد استرس

، 1گواند )اورباچ، آبلا و رینراهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تقسیم کردهطورکلی بهراهبرد شناختی شامل را به 6شی و نظری، پژوه

(. راهبردهای سازگارانه نظم جویی شناختی هیجان، باعث افزایش احساسات مثبت و کاهش احساسات منفی و افزایش رفتار 0221

 3عنوان ابزاری برای تسکین هیجان منفی می باشند )فوکسبه راهبردهای نظم جویی هیجانی ناسازگارانهگردد. لیکن، سازگارانه می

ی سازی رفتار و راهبردهای نظم جویی شناختکمتر پژوهشی به بررسی نقش سیستم بازداری/ فعال که(. از آن جایی0221و همکاران، 

وانان پرداخته است. لذاپژوهش حاضر باهدف بررسی ارتباط این متغیرها با هیجان در استفاده مفرط از تلفن همراه همراه در نوج

 استفاده مفرط از تلفن در نوجوانان صورت پذیرفت.

 روش پژوهش

 تحصیلیآموز مشغول به تحصیل در شهرستان کلاله در سال دانش 9222همبستگی، شامل  ˚جامعه آماری این پژوهش توصیفی 

ای گیری خوشهنفر است که با استفاده از روش نمونه 945بودند. حجم نمونه مورد نیاز بر اساس جدول مورگان،  69-5961

 64دختر و  549دانش آموز شامل  042ای انتخاب شدند، سپس با حذف پرسشنامه های مخدوش، پرسشنامه های تعداد چندمرحله

ها، آموزان این کلاس، برای جلب همکاری دانشهانامهپرسشیش از توزیع ( مورد تحلیل قرار گرفت. پ21/54میانگین سنی ) پسر

دقت به هانامهپرسششد به تمام سؤالات خواسته هاآنشد و از داده هاآنابتدا توضیحات لازم در مورد هدف و اهمیت پژوهش به 

اس استفاده مفرط از تلفن همراه و مقیاس های پژوهش )راهبردهای شناختی نظم جویی هیجان، مقیپاسخ دهند. سپس پرسشنامه

ها داده وتحلیلها، تجزیهآوری پرسشنامهآموزان توزیع گردید. پس از اجرا و جمعسازی رفتار( بین دانشهای بازداری/ فعالسیستم

                                                           
1- Thompson 
2- Dawe & Loxton 
3- Spada 
4-Higgins & Endler 
5. Garnefski, Boon & Kraaij 
6. Garnefski 
7- Auerbach, Abela & Ringo 
8- Fox 
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 ورت گرفت.گام صبهی گامبا استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه ؛ و56Spssافزار وسیله نرمبه

 آوری اطلاعات از ابزارهای زیر استفاده گردید:جمع برای

سط تویك پرسشنامه چندبعدی است که نظم جویی شناختی هیجان  پرسشنامه :(CERQ) 1نظم جویی شناختی هیجان یپرسشنامه

 ای شناختی افرادپس ازتجربه رخدادهای تهدیدکننده یا( جهت شناسایی راهبردهای مقابله0225) 9و اسپینهاون 0کی، کرایجگارنفس

ی صورت آشکار بین افکار و اعمال واقعای که بههای مقابلهبرخلاف سایر پرسشنامه .گیردهای زندگی مورداستفاده قرار میاسترس

. در پژوهش کندی منفی و ناخوشایند ارزیابی میپرسشنامه افکار فرد را پس از مواجهه با یك تجربهشوند، این فرد تمایز قائل نمی

و دارای  است یشده است، این پرسشنامه یك ابزار خود گزارشی نظم جویی شناختی هیجان استفادهپرسشنامه بلندحاضر از فرم 

دارای نه خرده مقیاس متفاوت شامل، ملامت خویش، پرسشنامه  ینا .شودسال به بالا اجرا می 50باشد و بر روی افراد ماده می 99

 و دیدگاه یریزی، ارزیابی مجدد مثبت، فاجعه ساز، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامهیملامت دیگران، پذیرش، نشخوار گر

 سنجی آزمون،بررسی مشخصات روان در. باشدی)تقریباً همیشه( م 1)تقریباً هرگز( تا  5نمرات مقیاس از  یدامنه. باشدمی گیری

. بهدستآوردند 69/2، 31/2، 65/2(، پایایی آزمون را با استفاده ازضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برابربا 0229) وهمکاران گارنفسکی

ی نظم جویی فارسی پرسشنامه یخرده مقیاس نسخه 6( نشان داد که 60/2تا  19/2ی با دامنهدر فرهنگ ایرانی نتایج آلفای کرونباخ )

ی عاملی اصلی پرسشنامه 6درصد واریانس، الگوی  14ی اصلی ضمن تبیین مؤلفه تحلیل شناختی هیجان دارای اعتبار مطلوبی هستند.

)حسنی، ( 91/2تا  90/2ها نسبتاً بالابود )، همبستگی بین خرده مقیاسهمچنین نظم جویی شناختی هیجان را موردحمایت قرارداد.

5936). 

شده ( تهیه664توسط کارور و وایت ) سازیرفتارهای بازداری/ فعالمقیاس :(BIS/BASرفتار )سازی های بازداری/ فعالمقیاس

باشد و دو سیستم ای( از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم مینقطه 4آیتمی در مقیاس لیکرت ) 02است. این پرسشنامه خود گزارشی 

ق، شادی جویی ن سائسازی رفتار در این ابزار سه خرده آزموکند. سیستم فعالسازی رفتار و بازداری رفتار را ارزیابی میانگیزشیفعال

 صورتشدهاست و بهآیتم است که بر پایه دومین اصلاح نظریه گریساخته 1شامل  BIS/FFSشود. مقیاس و پاداش را شامل می

را مطابق  BISمانده آیتم باقی 4و  FFFSتواند آیتم می 9آیتم،  1شوند. چندین پژوهش نشان دادند که از این همزمان ارزیابی می

و سه  BAS ،13/2صورت جداگانه ارزیابی نمایند. ضرایب آلفای کرونباخ این آزمون برای ( به0222غییرات مدل گری )با آخرین ت

 16/2و  96/2نیز به ترتیب  FFFSو  BISو برای  12/2و  15/2، 15/2خرده مقیاس آن، سائق، شادی جویی و پاداش به ترتیب 

                                                           
1.Cognitive emotion regulation questionnaire 
2. Kraaij  
3. Spinhoven 
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( مورد تائید و ضرایب آلفای کرونباخ برای سیستم 40مطالعه خانجانی و همکاران )شده است. ساختار عاملی این آزمون در گزارش

 شده است.گزارش 12/2سازرفتار سیستم فعال و 93/2، سیستم بازداری رفتار 96/2جنگ گریز/بهت 

شده ( ساخته0221)و همکاران  0مقیاس استفاده مفرط از تلفن همراه توسط جنارو :(COS) 1مقیاس استفاده مفرط از تلفن همراه

آیتم  09بندی اختلالات روانی است. این مقیاس شناختی از راهنمای تشخیص و طبقهاست. این مقیاس بر اساس ده شاخص روان

= 0هرگز  -5ای )بر اساس قالب پاسخ طیف لیکرت شش گزینه COSدارد و دارای خرده مقیاس و زیر عامل نیست. همچنین 

کننده استفاده مفرط است و همیشه( است. نمرات بالا منعکس -9تقریباً همیشه  -1اغلب  -4ت برخی اوقا -9تقریباً هرگز 

شوند. پایایی این عنوان استفاده کنند کم مشخص میبه 01تر از کننده مفرط و پایینعنواناستفادهبه 11های با نمرات بالای آزمودنی

این مقیاس توسط شده است. گزارش 31/2ی کرونباخ را سر اسپانیایی آلفامقیاس به روش همسانی درونی روی دانشجویان دختر و پ

از روش همبستگی خرده  COSهنجاریابی شد. در خصوص تعیین روایی مقیاس  5962گل محمدیان و یاسمی نژاد در سال 

رای ه های مقیاس بود. بها با کل پرسشنامه و روش همسانی درونی استفاده شد که نتایج حاکی از روایی مطلوب کلیه گویمقیاس

( =15/2rو  �= 62/2باز آزمایی، تصنیف و آلفای کرونباخ استفاده گردید که پایایی مطلوب ) هایتعیین پایایی مقیاس از روش

 .استشده گزارش

 یافته ها

استاندارد و  های میانگین، انحرافدر این پژوهش شرکت نمودند. ابتدا شاخص 21/54آموز با میانگین سنی دانش 042تعداد 

فاده مفرط بین و استسازی رفتاردر قالب متغیرهای پیشهمبستگی متغیرهای راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان و بازداری/ فعال

بینی متغیر بین در پیشاز تلفن همراه در قالب متغیرهای ملاک و ضرایب همبستگی پیرسون درج شد. سپس نقش متغیرهای پیش

 ملاک بررسی گردید.

راهبرد نظم جویی شناختی هیجان و استفاده مفرط از تلفن همراه همبستگی مثبت معنادار  1دهد که بین نشان می 5های جدول داده

این روابط مثبت معنادار شامل راهبردهای پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، ملامت خویش، نشخوارگری و فاجعه  .اما ضعیفی وجود دارد

رط از تلفن همراه ارتباط دارند. سایر روابط بین راهبردهای سازگارانه و رفتارهای پرخطر ازلحاظ سازی هستند که با استفاده مف

ه مفرط سازی رفتار/ تفریح و استفادسازی رفتار، تنها مؤلفه فعالهای بازداری/ فعالآماری معنادار نیست. علاوه بر این، از بین مؤلفه

 باشد.ه این رابطه معنادار منفی میاز تلفن همراه رابطه ضعیف معناداری داشت ک

 

 

                                                           
1. Cell-phone over-use scale 
2. Jenaro 
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 و همبستگی متغیرهای پژوهش . میانگین و انحراف معیار1جدول

 

 

 

 

 

 

 

 -20/2 1/3 4/7 ملامت دیگران

 *04/2 9/9 5/50 نشخوارگری

 **09/2 4/9 4/52 فاجعه سازی

 **-51/2 9/0 5/3 سازی رفتار/تفریحفعال

 -22/2 6/9 0/6 سازی رفتار/سائقفعال

 22/2 9/0 3/1 سازی رفتار/پاداشفعال

 -29/2 9/0 3/54 بازداری رفتار

  4/51 2/43 استفاده مفرط از تلفن همراه

*= P< >P =** 21/2؛  25/2؛  ***= P<225 

سازی رفتار و راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان در استفاده مفرط از تلفن همراه از جهت بررسی نقش سیستم بازداری/فعال

تفاده از های اسفرضپیشگاه به گام استفاده شد. بدین منظور، در تمام معادلات ابتدا  تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوهروش 

عامل  و 9با دو شاخص ضریب تحمل0هم خطیبرای بررسی استقلال خطاها، آزمون  5سنتواین/ آزمون دوربیون از طریق مدلرگرس

 29/0 -62/5در فاصله  های دوربین/ واتسن برای متغیرهای موردبررسیعددی آزمونقرار گرفت. مقادیر  موردبررسی4تورم واریانس

قرار داشت، این  0/5-22/5و عامل تورم واریانس نیز در فاصله  22/5 -39/2ضرایب تحمل در فاصله هم خطی  هایو  شاخص

                                                           
1. Durbin- Watson 
2. Collinearity 
3. Tolerance 
4. Variance Inflation Factor 

استفاده مفرط از تلفن  انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 همراه

 **09/2 0/9 4/52 پذیرش

 **09/2 5/1 5/54 تمرکز مجدد مثبت

 -41/2 1/9 5/54 ریزیتمرکز مجدد بر برنامه

 -52/2 9/9 3/55 ارزیابی مجدد مثبت

 -55/2 0/9 1/55 دیدگاه پذیری

 **00/2 3/0 4/6 ملامت خویش
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ایج جدول . نتاتکاستقابلها از مدل رگرسیون حاصل ارد و نتایجوجود ند یبین، هم خطپیش یرهایمتغ ینبدهد که نشان مینتایج 

 قراربینی درصد واریانس آن مورد پیش 29/2سازی رفتاری/ تفریح، استفاده مفرط از تلفن همراه را با تبیین دهد که فعالنشان می 0

 هاستفاده مفرط از تلفن همرافعال سازی رفتار بر  . مشخصه های آماری رگرسیون گام به گام بازداری رفتار/0جدول

T Beta B F Df 2R R متغیر ملاک گام بینمتغیر پیش 

سازی فعال 51/2 29/2 (090/5) *0/1 -0/5 -5/2 *-96/0

 رفتار/تفریح

استفاده مفرط از تلفن  اول

 همراه

*= P< >P =** 21/2؛  25/2؛  ***= P<225 

درصد واریانس آن  29/2راهبرد فاجعه سازی، استفاده مفرط از تلفن همراه را با تبیین دهد که در گام اول، نشان می 9نتایج جدول 

درصد  52/2اند. در گام دوم، راهبردهای فاجعه سازی و ملامت دیگران، استفاده مفرط از تلفن همراه را با تبیین بینی نمودهپیش

دهای فاجعه سازی، ملامت دیگران و ملامت خود، استفاده مفرط از است و در گام سوم، راهبر قرار دادهبینی واریانس آن مورد پیش

 اند.بینی نمودهدرصد واریانس آن پیش 55/2تلفن همراه را با تبیین 

 . مشخصه های آماری رگرسیون گام به گام راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان بر استفاده مفرط از تلفن همراه3جدول

*= P< >P =** 21/2؛  25/2؛  ***= P<225 

 

 

T Beta B F Df 2R R متغیر ملاک گام بینمتغیر پیش 

استفاده مفرط  اول فاجعه سازی 0/2 29/2 (094/5) ***1/53 9/5 0/2 ***32/4

 از تلفن همراه

01/3** 

24/3** 

0/2 

5/2 

2/5 

5/5 

 فاجعه سازی 9/2 52/2 (009/0) ***0/54

 ملامت دیگران

 اول

 دوم

 

استفاده مفرط 

 از تلفن همراه

36/0** 

69/0** 

23/0* 

5/2 

5/2 

5/2 

3/2 

2/5 

3/2 

 فاجعه سازی 9/2 55/2 (090/9) ***6/52

 ملامت دیگران

 ملامت خود

 اول

 دوم

 سوم

 

استفاده مفرط 

 از تلفن همراه
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 یریگجهینتبحث و 

سازی رفتار و راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان در استفاده مفرط های بازداری/ فعالپژوهش حاضر باهدف بررسی نقش سیستم

ده مفرط سازی رفتار/ تفریح و استفاکه بین مؤلفه فعال همراه در نوجوانان صورت گرفت. نخستین یافته پژوهش نشان داداز تلفن 

تر باشد رفتار/ تفریح بیشسازیاداری وجود داشت به این صورت که به هر میزان فعالیت مؤلفه فعالاز تلفن همراه رابطه منفی معن

 0(، کیمبرال، میشل و نلسون0254)5های لی و گومزمیزان استفاده مفرط از تلفن همراه کاهش خواهد یافت. این یافته با پژوهش

 گرایی، منش و عاطفه مثبت وسازی رفتار با برونلای سیستم فعال( همسو است که نشان دادند فعالیت با5661( و گری )0252)

ار برخوردارند سازی رفتباشد و همچنین افرادی که از فعالیت کمتری در سیستم فعالاضطراب پایین و پیشرفت تحصیلی همراه می

سازی فعال توان گفت فعالیت سیستمزای بیشتری برخوردار هستند. در تبیین این یافته میاز اضطراب، رفتارهای پرخطر و آسیب

د فعالیت این رسدهد؛بنابراین به نظر میکند که هنگام دریافت پاداش، انگیزش و فعالیت را کاهش میرفتار، رفتارهایی را ترغیب می

یی زاسیبهای ناخوشایند و آکشاند و از محرکهای خوشایند میرا به سمت هیجان، وجد، عاطفه مثبت و محرک سیستم نوجوانان

 (.5639کند )گری و همکاران، که همراه با تنبیه و کاهش پاداش هستند جلوگیری می

لی و اشتیاق تحصیلی سازی رفتار با پیشرفت تحصیهمچنین در تبیین این یافته نتایج تحقیقات نشان داده است که فعالیت سیستم فعال

آفرین مانند استفاده مفرط از تلفن همراه دارند به رفتارهای مشکل بیشتر در بین نوجوانان همراه هست که منجر به تمایل کمتر

ارتباط  سازی رفتار و اضطرابگردد که بین فعالیت سیستم فعالهای پیشین مشخص می(. بعلاوه، بر اساس یافته0254، 9رولینگز)

جانسون، ترنر ) دشوباشد، اضطراب بیشتر میسازی رفتار کمتر منفی وجود دارد به این صورت که به هر میزان فعالیت سیستم فعال

که یکی از دلایل مهم استفاده افراطی از تلفن همراه کاهش اضطراب و رفتارهای نگرانی و استرس (؛  ازآن جایی0229، 4و ایواتا

تفریحاتی  به دنبال گردد که آنهارفتار/ تفریح در نوجوانان با اضطراب پایین باعث میسازیباشد، همچنین فعالیت مؤلفه فعالمی

 .زا مانند استفاده مفرط از تلفن همراه پرهیز کنندزا همراه باشند و از رفتارهای مشکلباشند که با کمترین استرس و شرایط آسیب

ازجمله نتیجه دیگر این پژوهش این بود که بین برخی از راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه نظم جویی شناختی هیجان و استفاده 

بینی کننده استفاده مفرط از تلفن همراه در نوجوانان دار وجود داشت، و راهبردهای ناسازگارانه پیشمفرط از تلفن همراه رابطه معنی

(، عزیزی و همکاران 0220) (، گارنفسکی و همکاران5961های صمیمی و همکاران )است. نتیجه پژوهش حاضر با نتایج پژوهش

های شناختی ضعیف مانند فاجعه سازی، ملامت خود کنند افرادی که از سبكهنگ است که بیان می( هما0223) 1( و لویس5936)

                                                           
1- Ly & Gomez 
2- Kimbral, Mitchell & Nelson 
3- Rawlings  
4- Terner & Iwata 
5. Louis  
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ایر پذیرترند و ممکن است نسبت به سشناسی آسیبهای روانکنند نسبت به دیگران در برابر اختلالو ملامت دیگران استفاده می

استفاده بیش از معمول از تلفن همراه اقدام کنند. بنابراین راهبردهای  افراد به رفتارهای پرخطر بیشتری مانند اعتیاد به اینترنت و

ه بین استفاده مفرط از تلفن همراه است کشناختی، پیشپذیری روانعنوان نوعی آسیبناسازگارانه نظم جویی شناختی هیجان به

 5(. برای مثال، نتایج پژوهش اورباچ5964 د،باشد )درخشانی و محموشده در این زمینه نیز مؤید همین مطلب میهای انجامپژوهش

دهند، بیش از دیگران احتمال دهد افرادی که سطوح بالایی از نقایص نظم جویی هیجانی را نشان می( نشان می0221و همکاران )

ای تسکین ابزاری برتواند داردکه در افسردگی و یا اضطراب درگیر شوند و استفاده مفرط از تلفن همراه و سایر رفتارهای پرخطر می

( نیز نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت )که 0252و همکاران ) 9پژوهش لان (.0252و همکاران،  0های منفی باشد )کاواین هیجان

 تواند یك رفتار ناسازگارانه مشابه با استفاده افراطی از تلفن همراه باشد( و هوش هیجانی رابطه منفی وجود دارد و نشانگر اینمی

تواند نوعی مؤلفه منفی از هوش هیجانی در این کارگیری راهبردهای ناسازگارانه نظم جویی شناختی هیجان میمطلب است که به

( عقیده دارند افراد زمانی که نتوانند از راهبردهای مناسب و مسئله محور برای 0255و همکاران ) 4افراد باشد. همچنین مك لاگین

ب ناچار به رفتارهای نامطلوهای خود نداشته باشند، بهدهنده خود استفاده نمایند و یا درک درستی از هیجانهای آزارمقابله با هیجان

زایی مانند (. این رفتارها ممکن است رفتارهای آسیب0255، 1ها را تعدیل و تغییر دهند )آکسرولد و همکارانشوند تا آنمتوسل می

(. درواقع تلفن همراه با 0221ا استفاده مفرط از تلفن همراه باشد )اورباچ و همکاران، ( و ی0252، 9سوءمصرف مواد )گراتز و تول

های کند و با این عمل هیجانهای فرد فراهم میفراهم کردن یك دنیای جداگانه امکان ارتباط و فضای لازم را برای بروز هیجان

ی تلفن سواطر داشتن راهبردهای ناسازگارانه نظم جویی هیجانی بهکند و به همین دلیل این افراد به خمنفی نوجوانان را برطرف می

 ی استفاده از آن به آن وابسته شوند.شوند و درنهایت در اثر استفاده مفرط و عدم دانش کافی در مورد نحوههمراه جذب می

ز کند و یکی اهمراه کمك می شناختی در استفاده افراطی از تلفندرمجموع نتایج پژوهش حاضر به درک بهتر نقش عوامل روان

راهبردهای  سازی رفتار وهای بازداری/ فعالتواند از سیستمهای اصلی این پژوهش این بود که استفاده افراطی از تلفن همراه مییافته

گری نیز ی دیای هیجانی نگریسته شوند. اما از آنجایی که متغیرهاعنوان راهبردی مقابلهنظم جویی شناختی هیجان ناشی شده و به

احتمالا در ایجاد یا تعدیل این آسیب مؤثر هستند، شاید یکی از مهم ترین دلایل ضعیف بودن شدت رابطه حاصل شده از نتایج این 

مطالعه، وجود متغیرهایی همچون تفاوت های فردی و عوامل خانوادگی می تواند باشدکه اثر راهبردهای نظم جویی هیجانی و 

رفتار را تعدیل کرده و باعث کاهش ضریب همبستگی این متغیرها با استفاده مفرط از تلفن همراه گردیده سازیسیستم بازداری/فعال

                                                           
1. Auerbach 
2 Keough 
3.Lan 
4. McLaughlin 
5- Axelrod 
6- Gratz & Tull 
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شود که تری در بررسی رابطه بین متغیرها منجر شود. لذا پیشنهاد میتواند به نتایج دقیقها میاست. همچنین حجم بالاتر آزمودنی

های فرزند پروری و های فردی، سبكژوهش حاضر، به متغیرهای دیگر نظیر تفاوتهای پهای آتی در جهت تکمیل دادهپژوهش

بینی استفاده مفرط از تلفن همراه، بپردازند و با نمونه های بزرگتر و در جوامع آماری دیگری نیز مورد بستگی در پیشهای دلسبك

 بررسی قرار بگیرد.

 تشکر و قدردانی

های خود ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، تشکر آموزان شهرستان کلاله که با همکاریشوسیله از کلیه همکاران و دانبدین

 آوریم.و قدردانی به عمل می

 منابع

بینی (. نقش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در پیش5960نسب، مریم. )اندامی خشك، علیرضا؛ گلزاری، محمود؛ اسماعیلی •

 .15-11. 01دوره هفتم، شماره آوری. اندیشه و رفتار. تاب

جویی شناختی هیجان ، (. نقش راهبردهای نظم5964امیری، سهراب؛ سپهریان آذر، فیروزه؛ ناصری تمرین، کبری. ) •

. مجله علمی پژوهان. 5969تکانشگری و برون گرایی در گرایش به اعتیاد به اینترنت دانشجویان دانشگاه ارومیه در سال 

54(5 ،)5-55. 

سازی رفتاری با های بازداری و فعال(. بررسی ارتباط تکانشوری، سیستم5960مهدی؛ ابوالقاسمی، عباس. ) پورکرد، •

 .1-51، 0شناسی سلامت، سال دوم، شماره گرایش به سوء مصرف مواد در نوجوانان. فصلنامه روان

رفتاری و -های مغزیستم(. بررسی فعالیت سی5962شناس، آزاده ؛ اسدی، صبا. )پورمحسنی کلوری، فرشته؛ حق •

 0-6، 0، شماره59شناختی، سالهای علومهای جنسیتی بین افراد معتاد و غیر معتاد.تازهتفاوت

های زیستی در اعتیاد به اینترنت: بین آمادگی(. نقش پیش5960جوانمرد، شبنم؛ پورآبادی، پریسا ؛ اکرمی، ناهید. ) •

 . 15-42(، 520)09پزشکی مازندران. رفتاری و جنسیت. مجله دانشگاه علوم-های مغزیسیستم

 34-19(، 9)0، شناسی بالینیمجله روان سنجی پرسشنامه تنظیم هیجان شناختی.های روان(. ویژگی5936حسنی، جعفر. ) •

تاثیر سیستم های مغزی رفتاری و عواطف بر نشانه (. 3131خانجانی، زینب؛ محمدی، فرهاد؛ هاشمی، تورج؛ بیرامی، منصور. ) •

 .33-18(، 57)2، شماره31.مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )بهبود(. دوره های ابعادی وسواسی جبری

 . 2شناسی سلامت. سال دوم. شماره (. فصلنامه روان3132للهی، محمدحسین؛ شاهقلیان، مهناز. )خیری، طوبی؛ عبدا •

(. بررسی رابطه تحمل آشفتگی و تنظیم هیجانی با میزان وابستگی 5936عزیزی، علیرضا؛ میرزایی، آزاده؛ شمس، جمال. ) •

 .  53-55، 5، شماره59دانشجویان به سیگار. مجله حکیم، دوره 
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های فرزندپروری مادر )اقتدار منطقی، استبدادی، (. بررسی رابطه نگرش به سبك5913، حجت الله. )مهرافروز •

آموزان پسر پایه چهارم ابتدایی. پایان نامه کارشناسی ارشد. آزادگذاری( با مکان کنترل و پیشرفت تحصیلی در دانش

 شناسی.دانشگاه تربیت معلم تهران. دانشکده علوم تربیتی و روان

 زا از تلفن(. بررسی رابطه پنج عامل نیرومند شخصیت و استفاده آسیب5962محمدیان، محسن. )نژاد، پریسا؛ گلیاسمی •

 .521-16، 0، شماره5همراه در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی دزفول. دوره

• Alloy, L. B., Abramson, L. Y., Walshaw, P. D., Cogswell, A., Grandin, L. D., Hughes, 

M. E., & Hogan, M. E. (2008). Behavioral approach system and behavioral inhibition 

system sensitivities and bipolar spectrum disorders: Prospective prediction of bipolar 

mood episodes. Bipolar disorders, 10(2), 310-322. 

• Auerbach, R. P., Abela, J. R., & Ho, M. H. R. (2007). Responding to symptoms of 

depression and anxiety: Emotion regulation, neuroticism, and engagement in risky 

behaviors. Behaviour Research and Therapy, 45(9), 2182-2191. 

• Augner, C., & Hacker, G. W. (2012). Associations between problematic mobile phone 

use and psychological parameters in young adults. International Journal of Public 

Health, 57(2), 437-441. 

• Axelrod, S. R., Perepletchikova, F., Holtzman, K., & Sinha, R. (2011). Emotion 

regulation and substance use frequency in women with substance dependence and 

borderline personality disorder receiving dialectical behavior therapy. The American 

journal of drug and alcohol abuse, 37(1), 37-42. 
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basis of response control. Progress in neurobiology, 108, 44-79. 
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The role of Inhibition / behavioral activation systems and Cognitive Emotion Regulation 

Strategies in Cell-phone over-use in Adolescents 

ABSTRACT 
 

The study was a descriptive- correlational researched. The aim of this study was to survey the role of 

Inhibition / behavioral activation system and Cognitive Emotion Regulation Strategies in Cell-phone over-

use. This study was performed on students of kalaleh city who were studying in the academic year 2015-

2016. A sample of 240 persons was selected by the cluster sampling method. The questionnaires including 

Inhibition and behavioral activation system scale, Cognitive emotion regulation questionnaire) CERQ) 

AND Cell-phone over-use scale were used for data gathering. Correlation test and regression analysis were 

used to data analysis by SPSS-19. Findings indicated that strategies acceptance (r= 0/23), positive 

refocusing(r= 0/26), Self-blaming (r= 0/22), Rumination (r= 0/23), Catastrophizing (r= 0/23) and Behavioral 

Activation / Fun (r= -0/17) are correlated with Cell-phone over-use. Results of regression analysis showed 

Behavioral Activation / Fun can explain 0/03 of the variance of Cell-phone over-use. In addition to, 

Catastrophizing strategies, blame others and Self-blaming can explain 0/11 of the variance of Cell-phone 

over-use. According to the findings, in order to promote cognitive emotion regulation strategies and 

treatment base on Inhibition / behavioral activation system, the education and training as preventive and 

fundamental efforts to reduce harmful behaviors, such as Cell-phone over-use can be considered experts 

and trainers adolescent. 

 

Keywords: Inhibition / behavioral activation system, Cognitive Emotion Regulation Strategies, Cell-phone 

over-use 
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