
 
‌9316بهار،‌6مسلسل‌،‌شماره‌دومنگاری‌الکترونیک،‌سال‌‌روزنامه  

.

ISSN: 6742-7474.
 

33 

 نوجوانان کودکان و بر اجتماعی های رسانه تاثیرمخاطره انگیز

 1مریم طاهریانترجمه 

 چکيده

به دلیل  زیرا .دنازرسانه های قدرتمند ارتباط جمعی به شمار می آی رسانه های اجتماعی

ویژگی های منحصر به فرد خود تعداد بی شماری از افراد را درسراسر دنیاا ماورد خاطاب قرار 

 ،هوشیار کردن، اطلاع رسانید در نمی توان رسانه های اجتماعیهماچنان کاه . دندهمی 

د؛ تا ند؛ برنامه های تخریبی و نابهنجاری نیز دارنو... نقش مهمی داشته باش سرگرمیپژوهش، 

جایی که برخی از جامعه شناسان و کارشناسان فرهنگی را برآن داشته تا برای مصونیت جامعه 

کنند. بدین ترتیب، تأثیر برنامه چاره اندیشی و کودکان و نوجوانان انسانی، به ویژه نهاد خانواده 

های این ابزار قدرتمند بر افکار عمومی و عملکرد آن را به ویژه از نظر تربیتی و جامعه پذیری 

 نباید از نظر دور داشت.

 ست و برایاجتماعی های رسانهپیامدهای منفی وابستگی کودکان به  تاثیرات وهدف بررسی 

مطرح شده،  اجتماعی های رسانهتحقیق در مورد  رسیدن به هدف مذکور ابتدا مبانی نظری

وظایف رسانه به عنوان یک وسیله ارتباطی  و  اجتماعی های رسانهسپس انواع کارکردهای 

تحقیق مقدارزمانی که کودکان در شرایط  سپس به می گیرد.مورد تحلیل و بررسی قرار 

 استفاده از این رسانه ها دلایل و کنند می اجتماعی های رسانه استفاده ازمختلف سنی صرف 

در انتها . می پردازد ،دارند این رسانه هاتوسط کودکان و انتظاراتی که کودکان و والدین آنها از 

اجتماعی همچون  های استفاده از رسانهمشکلات بالقوه ای  و 2متخصصان اطفالنیز به نقش 

 معرض محتوای در گرفتن قرار ، مزاحمتهای جنسی"بوک افسردگی فیس"مزاحمت سایبری، 

 پرداخته می شود. و ردپاهای دیجیتالی  خصوصی حریم های نامناسب و نگرانی
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 مقدمه

کیفی رسانه ها شده است. در این ها، سبب رشد کمی و ازهای گوناگون و روز افزون انساننی

 میان، پیشرفت های غیر منتظره و نوین در زمینه ارتباطات، به وسیله رادیو، ماهواره، اینترنت و

نظایر آن، دگرگونیهای عمیق اقتصادی و اجتماعی را به همراه آورده و این پرسش را پیش روی 

طلوب از آن ها، باید چه شیوه ها ما نهاده که به منظور هم گام شدن با آن ها و بهره وری م

 وابزارهایی را برگزید تا در جامعه نیز فضایی در خور پذیرش آنها به وجود آید.

محبوب ترین بخشهای فضای مجازی برای استفاده عموم هستند. از از های اجتماعی  رسانه

خیریه،  های نجمنهای دولتی، ا کودکان و نوجوانان گرفته تا مادر بزرگ ها، مدارس، شرکت

های اجتماعی حضور پیدا کرده و  کنند در رسانه ... همه و همه سعی میبرندهای تجاری و

ضمن تولید محتوا برای خود مخاطبان ثابتی دست و پا کنند. دلایل و نیازهای متنوع کاربران 

افزاید. کاربران گوناگون در سطوح  های اجتماعی می روز بر رشد و دامنه گسترش رسانهه روز ب

مختلف سنی، تحصیلی، فرهنگی و با جنسیت، نژاد و زبانهای متفاوت بر حسب علائق، اهداف، 

کنند. در نتیجه استفاده و  دلایل و نیازهای خود طیف وسیعی از محتوا را تولید و یا بازنشر می

های اجتماعی رشدی روز افزون داشته و در زندگی فرد جایگاه مشخصی پیدا  وابستگی به رسانه

د کرد و پس از مدتی جزئی از سبک زندگی فردی و جمعی افراد یک جامعه خواهد شد. خواه

های اجتماعی با توجه به جوان بودن جمعیت  در نتیجه شناخت و بررسی ابعاد مختلف رسانه

 .کشور ضروری می نماید

کنند،  های اجتماعی تغییرات بنیادین در سبک زندگی و فرهنگ جوامع مختلف ایجاد می شبکه

توانند بر ادبیات افراد جامعه تاثیر بگذارند، پوشش آنها و همچنین روابط با  می ها این شبکه

ها برای بیان  های اجتماعی از این شبکه جنس مخالف را دگرگون کنند. کاربران شبکه

کنند و یا از طریق  رویدادهای زندگی خود، خاطرات، موقعیت اجتماعی و مانند اینها استفاده می

پردازند و بدین ترتیب  گو میو  راک گذاشتن افکار و عقایدشان با دیگران به گفتبه اشت

های اجتماعی روند توسعه را نیز  کنند. شبکه ای تخلیه می احساسات گوناگون خود را به گونه

به عنوان مثال روند رو به رشد استفاده  .کشند در جوامع به اصطلاح جهان سومی به چالش می

از گوشی های هوشمند و به تبع آن سایر فناوریهای  - حتی در سنین دبستان -دانش آموزان 

شود فاصله ای که در گذشته میان کشورهای توسعه یافته و توسعه نیافته از  نوین سبب می

 لحاظ استفاده از ابزارهای تکنولوژیک نوین بود، کاهش محسوسی پیدا کند.
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 ي پژوهشنظریه هامروري بر مهمترین 

بر باورها و اعتقادات کودکان و نوجوانان مؤثرند. براساس تئوری یادگیری اجتماعی رسانه ها 

به ویژه  فرا می گیرند. ،کودکان و نوجوانان از طریق مشاهده و تقلید آنچه مشاهده می کنند

 وقتی که صحنه ها به نظر واقعی رسیده و یا پاداشی برای آن فعالیت در نظر گرفته شده باشد. 

ری شناختی، ظرفیت شناختی کودکان در مراحل مختلف متفاوت بوده و تعیین براساس تئو

سال  0برای مثال کودکان کوچکتر از  ؟کننده آن است که از رسانه چه ادراکی خواهند داشت

بنابراین در برابر تبلیغات  درک کمتری از قصد افراد از رفتارهای تشویقی و برانگیزاننده دارند.

در مورد « طرحواره هایی»ار می گیرند. به علاوه رسانه ها به نوجوانان براحتی تحت تأثیر قر

ند، ارائه می کنند و در کن عمل چگونه رمانتیک رابطه یک همچون  اینکه در موقعیت نا آشنا

نهایت براساس تئوری ابر همتا، رسانه گاهی همچون یک دوست مؤثر و قدرتمند می تواند 

 بصورت نرمال و معمولی جلوه دهد.رفتارهای پر خطر را برای فرد 

تئوری های مختلفی برای تأثیر قوی رسانه و آثار منفی آن بر کودکان و نوجوانان مطرح شده 

است. یکی از فرضیه هایی که در این مورد مطرح است، این است که والدین تلاش می کنند تا 

اثر سوم ». اما براساس مواجهه فرزندانشان را با محتوای تأثیر گذار رسانه ها کاهش دهند

 رسانه کنند، می تصور بزرگسالان و نوجوانان )یک پدیده شناخته شده در ارتباطات(« شخص

 غیر از خودشان و فرزندانشان به گذارد، می تأثیر همه بر

 اجتماعيهاي شبکه 

و یا دنباله محور با یکدیگر ارتباط  3های اجتماعی افراد به دو صورت دوست محور در شبکه

های اجتماعی عمومی مانند  های اجتماعی انواع مختلفی دارند، شبکه کنند. شبکه برقرار می

فیسبوک که تعداد زیادی از افراد را همانند فضای عمومی جامعه کنار هم گردآورده است، 

های اجتماعی تخصصی که بیشتر توسط پژوهشگران، محققان و دانشگاهیان و حول  شبکه

کسب ، 2عادت های اجتماعی فیلم، موسیقی، کتاب، گیرد، شبکه می های گوناگون شکل رشته

 وکار و غیره.

.................................................
۱..... . . ... .. . ...  
۲
 . . . . .  
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های اجتماعی بر حسب هدف راه اندازی و موضوع فعالیت خود امکانات متنوعی علاوه بر  شبکه

امکانات عمومی مانند اضافه کردن دوستان، به اشتراک گذاری متن، تصویر و فایلهای 

دهند، امکانات و ویژگیهایی نظیر  پیام در اختیار کاربران قرار میچندرسانهای و سیستم ارسال 

های قابل  ها، ارتباط با دستگاه خبرخوان، بازیهای آنلاین، تماشای فیلم، ارتباط با سایر رسانه

ها را از مراجعه به چندین سایت باز  حمل نظیر موبایل و تبلت و نظایر اینها کاربران این شبکه

و نیازمندیهای اطلاعاتی، ارتباطی و تفریحی مختلفی از ایشان را پوشش داشته و احتیاجات 

 های اجتماعی رشدی روزافزون دارد. دهد، نتیجه آن که گرایش به شبکه می

های اجتماعی تاثیر پذیرفته، حوزه ارتباطات و تعاملات انسانی  بیشترین حوزه ای که از شبکه

عرفی را از میان برداشته و افراد را از ورای های اجتماعی مرزهای قراردادی و  است، شبکه

مرزهای جغرافیایی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و عقیدتی کنار هم نشانده است. همچنین 

های اجتماعی رجوع به  های اجتماعی حوزه اطلاع رسانی را نیز دگرگون کرده است. شبکه شبکه

شتاب نهفته در زندگی شهری قرن  زیراهای مکتوب و سنتی را به شدت کاهش داده اند،  رسانه

بیست و یکم افراد را ناچار به دانستن لحظه به لحظه اخبار می کند، در چنین شرایطی اخبار 

پیش از آن و ها در هنگام چاپ نیز تازگی ندارند  ها و حتی روزنامه چاپ شده در هفته نامه

های  توب که با وجود شبکههای مک هزاران نفر از آنها اطلاع پیدا کرده اند. در کنار رسانه

جو در کسب اخبار نیز در حال و  اجتماعی به حاشیه رانده شده اند نقش موتورهای جست

دهند برای اطلاع از اخبار روز بر روی لینکهای ارسالی  ترجیح میمخاطبان کمرنگ شدن است. 

 از دوستان و آشنایان خود کلیک کنند. 

 جوانان و نوجوانان  اجتماعي مورد استفاده  توسط هاي رسانه

 معمول فعالیتی اجتماعی های رسانه مختلف اشکال در شدن درگیر است داده نشان تحقیقات

 های مهارت حتی و اجتماعی ارتباط ارتباطات، افزایش با است. نوجوانان و کودکان نفع بهو 

 مای و فیسبوک مانند اجتماعیشبکه های  فنی آنها  به تکامل بیشتری دست پیدا می کنند.

 منافع با افراد و ها همکلاسی دوستان، با ارتباط روزانه متعدد را برای های فرصت اسپیس

 ازاین نوجوان کاربران جوان و تعداد گذشته، سال 4 یط درمشترک در اختیار قرار می دهد و 

 است. یافته افزایش چشمگیری به طرز سایتها
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 خود علاقه مورد های سایت در طول روز بهبار  37نوجوانان  از درصد 22ها نظرسنجی اساس بر

شبکه های  نوجوانان نیز از نیمی از بیش ورود و سر می زنند ،  اجتماعیشبکه های  در

 . دارند همراه تلفن نوجوانان از درصد64 حاضر حال در است. روز در بار یک از بیش اجتماعی

 ارسال برای درصد 45 اجتماعی ،شبکه های  از از تلفن همراه برای استفاده آنها از درصد 24

 استفاده می کنند. فوری رسانی پیام برای آنها از ٪25 و پیامک

 همراه رخ های تلفن و دراینترنت نسل عاطفی  این و اجتماعی رشد از عظیمی بخش بنابراین،

اینکه جوانان و  نوجوانان در سنی قرار دارند که ظرفیت کمی برای کنترل  دلیل به دهد. می

بطور یکسان در  دارند و در مقابل دوستان هم سن خویش  آسیب پذیر و حساس هستندخود 

 قرار می گیرند.  اجتماعی های رسانه با تجربه و کار مقابل خطرات ناشی از

 آنلاین( رفتارهای واقعی)غیر آنلاین مکرری از عبارات که دهد می نشان همچنین تحقیقات 

 حریم حفظ به مربوط مسائل سایبری، مزاحمت ،جنسی، تجربیات قبیل قلدری از وجود دارد

 اینترنت  به اعتیاد توجه زیادی است همچون شایسته که دیگری مشکلات خصوصی

به راحتی و با فراغ خاطر  آوری فن از امروزه والدین از بسیاری .استخواب  از ومحرومیت

 از آن نوجوانانشان و کودکانکه  سایتهایی و های آنلاین برنامه با قادرند و استفاده می کنند

 استفاده می کنند ارتباط برقرار کنند.

ارتباط برقرار کردن با ادراکات دیجیتالی فرزندانشان  به  والدین از برای بعضی حال، این با

 این از اساسی درک یک فاقد است ممکن مادر و پدر .دلایل متفاوت با مشکلاتی روبروست

 های توانایی اغلب آنها باشند.؛ ضروری  است برای فرزنداناجتماعی  شدن که  جدید اشکال

خود را در چشم انداز اینترنت دائما در  فرزندان با شدن همگام برای زمان مورد نیاز یا و فنی

از این   اساسی درک یک فاقد اغلب موارد  والدین در این این، بر علاوه حال تغییر ندارند.

 این نهایی نتیجه درامتداد زندگی واقعی آنها می باشد. ها بچه موضوع هستند که زندگی آنلاین

که  جوانان وجود دارد  و والدین فنی بین های مهارت و اغلب یک  شکاف از نظردانش که است

 بین آنها می گردد. قطع رابطه در دنیای مجازی باعث یک

 ونوجوانان  کودکان مزایاي رسانه براي

 ارتباطات و اجتماعي کردن -
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نوجوانان کارهایی را که در زندگی واقعی دوست دارند و  دهد می اجازه اجتماعیشبکه های 

 دوستان کردن پیدا خانواده، و دوستان با ارتباط برایشان اهمیت زیادی دارد را انجام دهند.

کت در مشارهمچنین  از جمله این کارهاست. افکار تبادل وتصاویر  گذاری اشتراک به جدید،

 از را خود تری را در بر دارد به طور مثال آنها نظر عمیق برای نوجوانان مزایای هاشبکه این 

 وسپس به جهان انتقال می دهند. جامعه خود به

 و خیریه پول برای موسسه آوری جمع طریق اجتماعی از تعامل برای هایی فرصت •

 وبشردوستانه؛ سیاسی جمله رویدادهای از حوادث محلی، داوطلب برای

 هنری گذاری تلاش های اشتراک به توسعه و طریق جمعی از و فردی خلاقیت یارتقا •

 وموسیقی؛

 .سایتها و بازیها فیلم های ویدئویی، ها، ایجاد وبلاگ طریق از ها ایده رشد •

دیگران  با مشترک به اشتراک گذاشتن علایق طریق ارتباطات آنلاین فردی از گسترش •

 می نوجوانان است و همه برای مهم گام یک ارتباطاتزیرا )با پیش زمینه های  متفاوت

شخصی  مسائل درباره گفتمان و تحمل افزایش احترام، یارتقا فرصت برای این از توان

  .(جهانی بهره برد و

 .اجتماعی منحصر به فرد های فردی ومهارت هویت تقویت •

شبکه های  بالاتراز و متوسط مدارس آموزان برای دانش فراگیری پیشرفته فرصت  •

 .های گروهی پروژه و تکالیف یکدیگر به منظور انجام  با ارتباط برای اجتماعی

آموزان این  اجتماعی مشابه به دانششبکه های  و فیسبوک مثال، در بعضی کشورها عنوان به

 در نظر تبادل امکان را می دهد که خارج از محیط مدرسه  دور هم جمع شده و به

آموزشی  ابزارهای عنوان به ها بلاگ موفقیت ازو با مدارس از برخی بپردازند.موردتکالیفشان 

خلاقیت دانش آموزان  بیان نوشتاری و انگلیسی، زبان تقویت مهارت به می کنند که  استفاده

 کمک می کند.

 سلامت اطلاعات به دسترسي-

آنلاین در  اطلاعات به اجتماعی،شبکه های توانند از طریق  می آنها دریافته اند که نوجوانان

در بعضی  دسترسی  داشته باشند. درمان شان به آسانی وناشناس  و مورد نگرانیهای بهداشت

 مورد باره موضوعات در جوانان عالی برای بسیار بهداشت اجتماعی منابعشبکه های کشورها 
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نشانه  و استرس جنسی،کاهش راه از هشد منتقل های عفونت قشر مانند این برای علاقه

 توانید مزمن می بیماریهای به مبتلا نوجوانان هستند. دسترس در ای فزاینده طور به افسردگی

 شرایط  به مبتلا افراد حمایتی از های شبکه که آنها را به پیدا کنندبه وب سایتهایی دسترسی 

  مشابه متصل می کند.

 های پیام و پیام های فوریروزانه به منظور ارسال  که نوجوانان همراه تلفن های آوری فن

 های مراقبت متعددی را در های پیشرفت حاضر حال در متنی از آن استفاده می کنند ،

 بیماری، بهتر درک دارو، جمله افزایش پایبندی به استفاده از از وجود آورده است،ه ب بهداشتی

 برنامه اجتماعی، هایشبکه  جدید های مکان که این به توجه رفته کمتر. با دست وفرصتهای از

 مورد خواهند داشت تا در را بهتری های نوجوانان فرصت ،همراه را داراست تلفن کاربردی های

 برقرارسازند. ارتباط بیشتری خود پزشک بیشتر بدانند و با خود سلامت به مربوط مسائل 

اشتباهاتی جوها با و  سال بودنشان  در هنگام این گونه جست و کم سن حال، نوجوانان  این با 

 حال در آنها که شوند والدین برای آنکه مطمئن شوند در این زمان دخالت می روبرو نیز

هر  تفسیرمی کنند و اطلاعات را به درستی آنلاین هستند و اعتماد از منابع قابل استفاده

تشویق  ست.از اهمیت خاصی بر خوردار ضروری و قرار ندهد،  الشعاع تحت را  موضوعی آنها

تنها  نوجوانشان نه آنلاین جوانان  و جوهایو  جست مورد  در برای سوال پرسیدن  مادر و پدر

می   بحث بلکه این موضوعات را نیز به اطلاعات کمک کند، به این به دستیابی آسانتر تواند می

 کشاند.

ها و رشد اطلاع رسانی  های اجتماعی بر کاهش دادن فاصله در کنار تاثیر مثبتی که شبکه

نلاین را محدود و یا آباید دید آیا می توان معایب این رسانه های  ته اند از سوی دیگرداش

 کنترل کرد؟ و آیا مزایای این رسانه ها به حدی است که معایب آن را نادیده گرفت؟ 

 رسانه هاي اجتماعي از جوانان از استفاده ناشي خطرات

فراتر از توجه و مراقبت بزرگسالان در  توسط نوجوانان خطراتی اجتماعی های شبکه از استفاده

 حریم به مربوط درک مسائل عدم نامناسب، شامل ؛ محتوای  خطرات بیشترین  پی دارد.

 تبلیغاتی می باشد. خارجی از گروههای و تاثیرات  آنلاین خصوصی

 آنلاین و مزاحمتها ي سایبري-
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 وآور شرم اشتباه، ارتباط برقراری های دیجیتال برای رسانه عمدی از استفاده سایبری مزاحمت

های سنی، کودکان و  با وجود محدودیتاست.  دیگری شخص مورد خصمانه در اطلاعات یا

کنند، بدین  های اجتماعی ثبت نام کرده و فعالیت می نوجوانان با انتخاب سن بالاتر در شبکه

ه زندگی در آن را شوند که پیش از این بزرگترها نیز تجرب ترتیب کودکان وارد دنیایی می

نداشته اند. بروز اختلالات جسمانی همانند چاقی، بی تحرکی، ضعف بینایی و بلوغ زودرس در 

شه گیری، مورد آزار قرار کنار تبعات روحی روانی متعدد همچون پرخاشگری، بی حوصلگی، گو

 های اجتماعی بر زندگی کودکان است. ... از جمله تأثیرات شبکهگرفتن و

شوند،  غفلت والدین، کودکان همراه با معصومیت کودکانه خود وارد فضای مجازی میدر میان 

گیرد اطلاع نداشته و  ر کودکان درباره سوءاستفاده هایی که در این محیط صورت میبیشت

کنند طرف مقابل آنها نه تنها یک دوست نیست بلکه حتی ممکن است جنایتکار  گمان نمی

 باشد.

های اجتماعی به اشتراک  عات هویتی و شخصی خود را در شبکهکودکان به سادگی اطلا

آدرس، تلفن، شماره حساب و سایر اطلاعاتی که مجرمان را ترغیب به  .گذارند می

کند. کودکان و نوجوانان آسیب پذیرترین گروه سنی در  های مختلف از کودکان می سوءاستفاده

 نظیر ارتباطی های فناوری از سوءاستفاده به  ،3ایبریسمقابل آزار سایبریند. اصطلاح مزاحمت 

 همانند ناپذیری جبران آثار گاه ها مزاحمت این. شود می اتلاق افراد به زدن صدمه برای اینترنت

های تهدید آمیز، انتشار شایعه، قرار دادن عکسها و  دکشی برای افراد در پی دارد. ارسال پیامخو

کاربری و قرار دادن تصاویر مستهجن در آن، اطلاعات شخصی، جعل هویت، هک کردن حساب 

های سایبری است که  هتک حرمت، توهین و تحقیر و سوءاستفاده جنسی از جمله مزاحمت

 قربانیان زیادی در بین کودکان و نوجوانان دارد.

درصد نوجوانان مزاحمت سایبری را تجربه کرده اند که درصد قربانیان دختر به  17بیش از 

دختران اغلب به واسطه روحیات لطیفشان آسیب . زیرا سران بیشتر بوده استطور طبیعی از پ

ه با مهاجمان جنسی از بدترین اتفاقاتی است که ممکن است برای کودکان در هپذیرترند. مواج

های اجتماعی رخ دهد، این مهاجمان با ساخت پروفایلهای جعلی به کودکان نزدیک شده  شبکه

 باعث تواند میزاحمتهای اینترنتی مکنند.  ها را دریافت میو به مرور اطلاعات شخصی آن

 .گردد خودکشی متأسفانه وشدید انزوای اضطراب، جمله افسردگی، از روانی عمیق پیامدهای

.................................................
۱.. . . .. . . ... .. .  
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دانش آموز یک نفر مزاحمت سایبری را تجربه کرده است. دانش آموزان با  37در فرانسه از هر 

و یا ساختن حساب کاربری با نام معلمان و های خود  های خصوصی همکلاسی انتشار عکس

مسئولان مدرسه و قرار دادن تصاویر مستهجن و یا پیامهای زننده، نظام آموزشی غرب را به 

توان به مگان مِیرِ اشاره کرد، دختر نوجوان  چالش کشیده اند. از جمله قربانیان آزار سایبری می

 سالهای که پس از آزار سایبری خودکشی نمود. 35

  افسردگي فيسبوک-

 را مطرح کردند. این افسردگی هنگامی "فیسبوک افسردگی" نام به ای جدید پدیده محققان

 اجتماعی مانند های هشبک در نوجوانان زمان زیادی از وقت خود را و کودکان بروز می کند که

 و پذیرش می کنند. شروع به نشان دادن علائم افسردگی بعد از مدتی  و فیسبوک می گذرانند

شدت وگستردگی   عضی معتقدند کهب است. نوجوانان مهم زندگی همسالان عنصر تماس با

 نوجوانان از برخی در افسردگی برای  شود می تواند فاکتوری می تصور که است آنلاین دنیای

 .شود

 معرض برند در می رنج فیسبوک از افسردگی نوجوانان که و آفلاین، کودکان افسردگی همانند

ی  ها وبلاگ و ها به سایت  اوقات برای کمک گرفتن گاهی اجتماعی و انزوای برای خطر

سوء استفاده  مخدر، مواد از استفاده است باعث ترویج ممکن خطرناک رجوع می کنند که

 تخریبی گردد. خود یا و رفتارهای تهاجمی ،یا جنسی

 و ردپاهاي دیجيتالي خصوصي حریم هاي نگراني-

 ناشی خطر ناشی از یکدیگر، خطر آنلاین در فضای نوجوانان و کودکان برای اصلی امروزه خطر

 حد از بیش گذاری اطلاعات اشتراک به خصوصی، حریم فقدان آوری، نادرست از فن استفاده از

 در خصوصی را حریم رفتار نوع این .دیگران است یا و خود مورد در کاذب اطلاعات ارسال یا و

مختلف دیدن می  های سایت وب از اینترنت کاربران که هنگامی .قرار می دهد خطر معرض

 این مجموعه . شواهدی را از ورود خود به این سایتها بر جای می گذارند و مدارک کنند آنها

 ".نامیده می شود دیجیتال پای رد"یک شخص   فعالیت وب از مستمر ثبت

آینده  شهرت و دیجیتال پای رد اجتماعی های هشبک در جوانها برای تهدیدها بزرگترین از یکی

خصوصی باعث می شود  حریم به مربوط مسائل نوجوانان از و کودکان آگاهی فقدان .ستآنها
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آنلاین  آنچه در  اینکه بدانند که ارسال کنند بدون نامناسب های فیلم و تصاویر نا آگاهانه پیام

 دانشگاه در چنین کشورهایی پذیرش آینده و شغل نتیجه، در .ماند می می رود آنلاین  باقی

 و هم چنین کودکان بی احتیاطی  به مخاطره بیافتد. و تجربگی بیه دلیل ب است ممکن

 و دسترستری برای بازاریابان و خود اهداف راحتر دقت بدون اینترنتی با فعالیت نوجوانان

 متقلبان به حساب می آیند.

 خرید تبليغات در تاثير

تبلیغات  بنر، طور مثال تبلیغاته ب گانه دارند. چند تبلیغات اجتماعی های هشبک از بسیاری

 تبلیغات و( مورد علاقه خود انتخاب می کند وب مردم را بر اساس مرور که تبلیغاتی)رفتاری

 سن، سن، مانند خاص عامل اساس یک بر مورد هدفش مردم تبلیغاتی که)بر جمعیت مبتنی

در ترغیب  تنها شان نه نفوذ انتخاب می شوند( که غیره و تاهل، وضعیت تحصیلات، جنس،

 .هستخرید کردن از آنهاست بلکه نفوذ درعقاید آنها نیز 

رایج ترین   آنها زیرا .باشند تبلیغات رفتاری آگاه از است که مهم بسیار مادر و برای پدر این 

سایتها  این که ازبا توجه به اطلاعاتی که از کاربرانی است و های اجتماعی  هشبکتبلیغات در 

 برای را فرد آن مشخصات آن از پس اداره می شود و د،شو استفاده می کنند جمع آوری می

 این محض قوی به تأثیرات چنین .می دهد قرار برای خرید، مورد هدف  گیری تصمیم در نفوذ

 می شوند، آغاز می گردد. آنلاین ها بچه که

 و کودکان که هایی سایت در تبلیغات آنلاین منع هایسیاستگذاری از بسیاری حاضردر حال در 

 و مادران،کودکان و پدر به که است این مهم .می کنند، وجود دارد شرکت نوجوانان در آن 

 سواد رسانه ای خود را افزایش دهند و آنها که طوری آموزش دهیم به عمل نوجوانان درباره این

 کند. دستکاری را آنهاذهن  راحتی به تواند تبلیغات می دریابند چگونه 

  سني محدودیت

 .ه های اجتماعیستبیشتر شبک برای ورود به سن سال حداقل 31 که آگاهند والدین از بسیاری

 دارد: وجود عمده دلیل دو علت آن را نمی دانند. اما
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تعیین  3کودکان آنلاین خصوصی حریم از حفاظت کنگره سال سنی است که توسط31اول، 

 بدون اجازه سال 31 زیر اطلاعات درباره کودکان آوری جمع از سایتها را وب شده است که

 .والدین ممنوع می کند

 مقررات کنگره حاضر حال سایت های محبوب در از بسیاری مقررات رسمی و قوانین دوم،

 سن سال حداقل 31 دولت را اعمال می کنند: و کودکان آنلاین خصوصی حریم از حفاظت

 .استو مای اسپیس وداشتن پروفایل شخصی  سایتهایی چون فیسبوک در نام ثبت برای

 ندارد مهم سنی محدودیت وجود دارد که چنین کودکان و نوجوانان  برای سایت های بسیاری

تمایل دارد به آن وارد شوند بپردازند و از  کودکشان که هایی والدین به ارزیابی سایت که است

. است مناسب کودکشان سن برای هاسایتاین  که شوند مطمئن آن آگاهی کامل داشته باشند تا

 شرایط باید مادر و پدر دارد و وجود مذاکره اتاق سن، مقررات بدون حال برای سایتهای این با

 وب یک اگر کلی، طور نوجوان خود ارزیابی کنند. به و باکودک را فعال، خود مکالمه طریق از را

 اطفال آکادمی ،منظور کند از خدماتش استفاده برای یک حداقل سن قوانینش سایت در

 .شود شمرده محترم سن که کند می تشویق  آمریکا

 

 سن کاربران فيسبوک

 باید در والدین والدین شده است. از نوجوانان و برخی سوی از رایج تبدیل به عملی سن جعل

متفاوتی از  های پیام آنها کنند که حاصل و اطمینان موضوع متفکرانه عمل کنند این مورد

 .اصلی، امنیت آنلاین است در پیام قوانین ارسال نکرده ویا دروغ نمی گویند . تاکید

 نقش متخصصان اطفال 

.................................................
۱.. .. . .  
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 برای فرد به منحصر موقعیت یک کانادا و امریکا در ماننددر کشورهایی  اطفال متخصصان

 چالش کشیدن مسائل به و دیجیتال دنیای های پیچیدگی مورد 2ها درهر  خانواده آموزش

 می شوند که با توسط خانواده ها تشویق آنلاین جوانان بهداشتی قرار دارند که و اجتماعی

اجتماعی،  های اضطراب و موقعیت اجتماعی، افسردگی و مسائل اصلی زندگی مانند  محبوبیت

والدین  به اطفال، متخصصان رو شده و آنها را تجربه کنند. ه ب جنسی رو رشد و پذیری، ریسک

اساسی زندگی   مسائل  افتد تعمیم می درمحیط  آنلاین اتفاقاین موضوع که آنچه  درک در

 برای راهبردهایی اساسی را درک کنند و مسائل تواند کمک کنند و والدین نیز اگر است می 

 باشند. تواند برای فرزندانشان بسیارمفید  برخورد با دنیای آنلاین  وآفلاین داشته باشند می 

 باشندعبارتند  والدین یاریگر دنتوان می کودکان متخصصان آن در که خاص های روش از برخی

 از:

 مورد استفاده در نوجوانان، ویژه ه خود ب فرزندان با کردن صحبت به مادر و پدر توصیه -3

 هستند. مواجه آن با امروز های آنلاین خاصی که بچه مسائل و آنلاین

 آوری بین  بردن شکاف اطلاعاتی بین آنها و فرزندانشان با آموزش فنوالدین به از  تشویق -2

 هایی که فرزندانشان از آن استفاده می کنند.

مجاب کردن خانواده ها به نیاز به یک طرح خانواده آنلاین.  یعنی آنها را در جلسات آنلاین  -1

 تنظیمات حریممنظم خانوادگی  درگیر کنند تا درباره موضوعات آنلاین و چک کردن 

 تاکید باید گو بپردازند.و  نامناسب به بحث و گفت های پست برای آنلاین پروفایل خصوصی و

 .ضروری واقعا درمواقع مگر عمل تنبیهی، باشد نه سالم رفتار روی  بر

 طریق ارتباطات و آنلاین از های فعالیت بر اهمیت نظارت درباره والدین با گوو  گفت -5

 در براینترنت نظارت برای استفاده مورد افزار با نرم دور راه از جای نظارته ب فعال مشارکت

 دانش افزایش متخصصان اطفال را به  آمریکا تمام اطفال آکادمی این، بر فقدان والدین.علاوه

 عنوان یکه ب توانند آنها می که طوری به. کند می تشویق دیجیتال های تکنولوژی خود از

قرار  هایی که از این ابزار استفاده می کنند، خانواده خود و بیماران آموزشی در دسترس مرجع

 مسائل تشخیص همچنین و در باره رسانه های جدید  راهکار به موقع ارائه باید در آنها گیرند.

 به روز باشند. ها رسانه به مربوط
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 بخش با باشند یک مایل است ممکن وبلاگ هستند سایت یا وب که دارای  اطفال متخصصان

 یا و لیست یک است ممکن ایجاد کنند و مسائل این مورد کودکان در و والدین برای منابع

مختلف است، را   سنی های برا گروه مناسب اجتماعی که های رسانه سایتهای از لینکهایی

 و مادررا برای تعامل و پدر های تلاش تواند اطفال می متخصصان ترتیب، این به پیشنهاد کنند.

 محترمی باشند، حمایت می کنند. دیجیتال و شهروندان معقول، که مسئول، جوانان آموزش

 تيجه گيرين

های اخیر جایگاه قابل توجهی در بین نسل جوان جامعه  ارتباط از طریق فضای مجازی در سال

ما پیدا کرده است. شبکه های اجتماعی در ابعاد مختلف زندگی افراد )فردی و اجتماعی( 

تأثیرگذارند. در شکل دهی به هویت نقش دارند و حتی روی ابعاد اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی 

و سیاسی جوامع هم تأثیرگذارند. امروزه با توجه به نقشی که تاکنون در ابعاد مختلف زندگی 

 ینترنت ابزاری مناسب برای توسعهها را نادیده گرفت. در حال حاضر ا توان آن اند، نمی داشته

شود به شرط آن که در راه صحیح استفاده شود. افراد  های بشری محسوب می ار و اندیشهافک

باید برای ورود به دنیای مجازی اطلاعات کافی در اختیار داشته باشند تا دچار مشکلات مالی و 

به ها نسبت  اجتماعی نشوند. ارتباطات سالم در فضای مجازی و لزوم هوشیاری جوانان و خانواده

های اجتماعی و  نخست اولویت قرار دارد. پیشگیری از آسیب ات فضای سایبری در درجهتهدید

ها،  برای جلوگیری از هم پاشیدگی خانوادهاست و  توجه والدین به رفتار فرزندان بسیار مهم

والدین باید تا حدودی به فناوری های روز دنیا مسلط باشند و آگاه باشند که تغییر در رفتار 

معنای ایجاد تغییر در طرز فکر آنهاست و هنگامی که بنیان فکری و شخصیت آنها  فرزندان به

به صورت ناصحیح شکل گیرد، راه نفوذ شیادان به حریم خصوصی افراد و محیط امن خانواده 

شود. لذا، چنانچه خانواده ها نسبت به شیوه های جدید ارتباط فرزندان خود آگاهی و  باز می

ا داشته باشند، از انجام بسیاری از جرایم و ارتباطات پنهانی آنان شناخت کافی و لازم ر

 آید. جلوگیری به عمل می

در کنار همه آثار مثبت شبکه های اجتماعی مجازی، تصور برخی از پیامدهای منفی آنها و 

چالش هایی که ایجاد نموده اند، امری بدیهی است. آنچه مسلّم است اینکه به جای برخورد 

ین پدیده نوین، بررسی و ریشه یابی مشکلات و پیامدهای منفی ناشی از آن و در سلبی با ا

پیش گرفتن راه های اصلاحی، قطعاً نتایج بهتری را در بر خواهد داشت. در پایان، چند 
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پیشنهاد کلی جهت مصون ماندن کاربران شبکه های اجتماعی از آسیب های احتمالی و بهره 

 :که ها ارائه می گرددبرداری از آثار مثبت این شب

ایجاد و راه اندازی شبکه های اجتماعی سالم و مفید برای مبارزه با شبکه های اجتماعی 

نظارت کارشناسانه و مستمر بر فضای جوامع مجازی و برنامه  آموزش و فرهنگ سازی؛ مخرب؛

 .ریزی برای آینده
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