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 چىیسُ

ٖ  سهیٌِ ٍ ّسف: ّاإ فاطزٕ اؾار كاِ تاا هَفق٘ار افاطاز زض هقاتلاِ تاا           َّـ ّ٘ػاًٖ اظ غولِ ٍٗػگا

    ٖ افاطاز كاضآهاس ٍ    فكاضّإ ًاگْاًٖ هحُٖ٘ هطزثٍ اؾر. ّسف خػٍّف حاياط هقاٗؿاِ ّاَـ ّ٘ػااً

 ٖ اؾر.اًسٓاه ٕطًٍ٘ ٖسٗزض خٌع ضؾسِ هأهَضًاكاضآهس 

خ٘واٗكاٖ اؾار. غاهٗاِ آهااضٕ     خػٍّف حايط اظ ًٓط ّسف كاضتطزٕ ٍ اظ ًٓط قاَُ٘ اغاطا،    رٍػ:

ًهط زٗ٘ا٘ي قاس.    793اًس ٍ حػن ًوًَِ  زكک٘ل زازُ 96ٍ  95ّإ  خػٍّف ضا كلِ٘ كاضكٌاى خل٘ؽ زض ؾال

ّاإ خاػٍّف    اؾسهازُ قس، ّوچٌ٘ي تطإ آظهَى خطؾف« آى-تاض»ًاهِ  ّا اظ خطؾف آٍضٕ زازُ تطإ غوٕ

 اظ ضٍـ آهاض اؾسٌثاَٖ ٍ آظهَى زٖ اؾسهازُ قس. 

ُ  َّـ ّ٘ػاًٖ زض ت٘ي افطاز كاضآهاس ٍ ًاكاضآهاس،  ّإ  هق٘اؼ ًساٗع ًكاى زاز ت٘يّب:  يبفتِ  كال  ًواط

ٖ، زض كال خلا٘ؽ   ٖواَه  ٍ ذلاق  اؾسطؼ ٕ، كٌسطلفطز ٘يت ٕ، هْاضذزضٍى فطز َّـ ّ٘ػاًٖ، هْاضذ

   ٖ -زهاٍذ هٌٗازاضٕ ٍغَز زاضز. ّوچٌ٘ي زهاٍذ هٌٗازاضٕ ه٘اى زٍ گطٍُ اظ ًٓط ؾااظگاضٕ هكااّسُ ًوا

زض ضؾسِ آگاّٖ ًوطُ كل َّـ ّ٘ػاًٖ تِ ّوطاُ هْاضذ زضٍى فطزٕ ٍ ذلق ٖواَهٖ ٍ زض ضؾاسِ    قَز.

هطظتاًٖ ًوطُ كل َّـ ّ٘ػاًٖ تِ ّوطاُ هْاضذ ت٘ي فطزٕ، كٌسطل اؾاسطؼ ٍ ذلاق ٖواَهٖ ٍ زض ضؾاسِ     

ضاَّض هْاضذ ت٘ي فطزٕ زهاٍذ هٌٗازاضٕ ٍغاَز زاضز ٍ زض ضؾاسِ اَلاٖااذ زهااٍذ هٌٗاازاضٕ تا٘ي زٍ       

 . ُ كاضآهس ٍ ًاكاضآهس ٍغَز ًساضزگطٍ

إ هإضط تطإ افعاٗف كاضاٖٗ افطاز  ّا ٍ اظ آًػا كِ افعاٗف َّـ ّ٘ػاًٖ قَُ٘ تا زَغِ تِ ٗافسِ ًتبيج:

 ّإ هرسلت هس ًٓط قطاض گ٘طز. قَز آهَظـ َّـ ّ٘ػاًٖ تطإ خل٘ؽ زض ضؾسِ اؾر، خ٘كٌْاز هٖ

   ّب ولیسٍاصُ
 ّإ هأهَضٗسٖ آهس ٍ ًاكاضآهس، ضؾسِّإ َّـ ّ٘ػاًٖ، خل٘ؽ، كاض هإلهِ
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 همسهِ

 زض هْان  اؾر ٍ ٗکٖ اظ َٖاهال  ؾاظگاضٕ اًؿاى تا هحٍ٘ زض زَغِ قاتلّإ  غٌثِ اظ ٗکٖ َّـ

كطزُ ٍ اظ َث٘ٗر هٌهطز  زر٘٘ط اذ٘طّإ  ؾال ََل َّـ زض ت٘ي فطزٕ اؾر. ههَْم زهاٍذ اضایِ

ّاؾار كاِ    (. تٌااتطاٗي ؾاال  8: 1385ّإ هرسلهٖ زثسٗل قسُ اؾر )هْطهحواسٕ،   تٌسٕ تِ َثقِ

ِ      قٌاؾاى زلاـ كطزُ ضٍاى َاَض   اًس كِ ههاّ٘ن زٗگطٕ اظ َّـ ضا هاَضز اضظٗااتٖ قاطاض زٌّاس؛ تا

ّهر ًَٔ ّاَـ ضا زٗطٗات كاطز كاِ هسهااٍذ اظ زٗطٗات ؾاٌسٖ اظ ّاَـ تاَز          « گاضزًط»هطال 

گ٘اطٕ   زض قاکل  إ ٖوسُ ًقف« گاضزًط»(. ًٓطِٗ َّـ چٌسگاًِ 1896: 2003، 1)اٍكًَط ٍ ل٘سل

ههَْم َّـ ّ٘ػاًٖ زاقسِ ٍ تطاؾاؼ اٗاي ًٓطٗاِ زٍ ًأَ ٖواسُ ّاَـ ٍغاَز زاضز: ّاَـ ٍ        

زّس ٍ زٍم زاًف  آگاّٖ زضًٍٖ فطز كِ اغاظُ قٌاؾاٖٗ ٍ افسطاق احؿاؾاذ خ٘چ٘سُ اًؿاى ضا هٖ

    ُ ِ    ٍ آگاّٖ ت٘ي فطزٕ كِ زَاًاٖٗ قاٌاذر ٍ زوااٗع َٖاَات ٍ اًگ٘اع ٍغاَز   ّاإ زٗگاطاى ضا تا

ّاَـ ّ٘ػااًٖ ضا هُاطح كاطز ٍ      انُلاح (،23: 2000) 2«ؾالٍَٕ ٍ هاٗط» آى اظ ضز. خؽآٍ هٖ

 ههْاَم  ياٗا  ّ٘ػاًٖ، َّـ ًام تِ 1995 ؾال زض كساب زطٗي خطفطٍـ زض «گلوي زاً٘ل» ؾطاًػام

 EQتطإ اٍل٘ي تااض  « آى -تاض»(. زض ًْاٗر 85: 1386فط،  )ؾلُاًٖ كطز ت٘اى گؿسطزُ نَضذ تِ ضا

ٖ        ضا تطإ اٗي زؾسِ زَاًاٖٗ ًاػاز،   ّا تکاض تاطز ٍ اٍلا٘ي آظهاَى ضا زض اٗاي هاَضز ؾااذر )ؾاثحاً

ِ    حَظُ« اى ˚تاض (. »35: 1387َٗظتاقٖ،  تٌاسٕ كاطزُ    ّإ َّـ ّ٘ػاًٖ ضا زض خاٌع هإلهاِ َثقا

ّاا ٍ َٖاهال    (. اٗي هإله36ِ: 1387ًػاز، َٗظتاقٖ،  اؾر كِ خاًعزُ ٖاهل زض آى هإضطًس )ؾثحاًٖ

زَاًااٖٗ   -3ّاَـ ّ٘ػااًٖ )تا٘ي فاطزٕ(،      -2ّاَـ ّ٘ػااًٖ )زضٍى فاطزٕ(؛    -1اًس اظ:  ثاضذٖ

 ذلق ٍ ذَٕ ٖوَهٖ. -5هسٗطٗر اؾسطؼ ٍ -4ؾاظگاضٕ، 

ِ  « آى -تاض»هسل َّـ ّ٘ػاًٖ  ّاإ هرسلات ّاَـ ّ٘ػااًٖ خسٗاس آهاس.        تطإ اضظٗااتٖ غٌثا

 ٖ هااطزثٍ تااا  ّااإ ّ٘ػاااًٖ ٍ اغسواااٖٖ تطاؾاااؼ اٗااي هااسل ّااَـ ّ٘ػاااًٖ ؾااُحٖ اظ ٍٗػگاا

ٖ  هْاضذ كٌاس ذَزهااى ٍ زٗگاطاى ضا زض ظًاسگٖ ضٍظاًاِ زضک كٌا٘ن.        ّاٖٗ اؾر كِ كوک ها

ذاَز ٍ زٗگاطاى ضا    هإضط ََض كٌس كِ تِ اغسواٖٖ كوک هٖ ˚تطاؾاؼ اٗي هسل، َّـ ّ٘ػاًٖ 

 زٗگطاى تطقطاض كٌ٘ن. ٖالاٍُ تاط اٗاي تاا     تا ذَتٖ زضک كٌ٘ن، ذَز اتطاظٕ زاقسِ تاق٘ن ٍ اضزثاٌ
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ِ  زض اؾااؼ،  تاط اٗاي   ّإ ضٍظهطُ هقاتلِ كٌ٘ن. ٍ فكاض ّا چالف ّا، ذَاؾسِ تا هَفق٘ر  اٍل، زضغا

ذَزـ آگاُ  يٗت ٍ قَذ ًقاٌ زؾر آٍضز. تاٗس اظ ذَز آگاّٖ تِ  زضًٍٖ فطز تاٗس اظ زَاًاٖٗ

ً٘اع ّاَـ    تا٘ي فاطزٕ،   ؾاُح  نَضذ س٘ط هرطب اتطاظ كٌس. زض افکاض ٍ ّ٘ػاًازف ضا تِ تاقس زا

ُ    هٖاغسواٖٖ كوک  إ  كٌس زا اظ ً٘اظّا ٍ َٖاَت زٗگطاى آگاُ تاق٘ن ٍ تا آًْاا اضزثااٌ ؾااظًس

ََض هإضط زر٘٘طاذ قرهاٖ،   كٌس كِ تِ تطقطاض كٌ٘ن. زضًْاٗر زاقسي َّـ اغسواٖٖ كوک هٖ

ٕ . خصٗطٕ هاسٗطٗر كٌا٘ن   تٌ٘اًِ ٍ تا اًُٗاف نَضذ ٍاقٕ هحُٖ٘ ٍ اغسواٖٖ ضا تِ  اٗاي  اًػاام  تاطا

ٍ تاااًگ٘عُ تاقا٘ن    هطثر ت٘ي، ذَـ كافٖ اًساظُ تِ زاضٗن، تاٗس احؿاؾاذ طٗرهسٗ تِ ً٘اظ ها كاض،

ٖ     .(15 :2006، 1)تاضٍى ّاإ   َّـ ّ٘ػاًٖ اظ غولِ هسر٘طّاٖٗ اؾار كاِ زض هُالٗااذ ٍ تطضؾا

، 2ّاإ هْان ٖولکاطزٕ هُاطح قاسُ اؾار )ؾاًَٖ ٍ هکاَذ         ٌَٖاى ٗکٖ اظ ٍٗػگٖ هرسلت تِ

 (. 300: 2015، 3؛ َّ ٍ اؾکاذ25: 2016

ّإ فطزٕ زٗگطٕ اؾر كِ تا هَفق٘ار افاطاز زض هقاتلاِ تاا      َّـ ّ٘ػاًٖ ً٘ع اظ غولِ ٍٗػگٖ

ّاا ًكااى زازُ اؾار كاِ ّاَـ       ّا ٍ فكاضّإ ًاگْاًٖ هحُٖ٘ هطزثٍ اؾار. خاػٍّف   يطٍضذ

ّ٘ػاًٖ زَاًاٖٗ حل هؿایل ٍ خ٘ساكطزى ضاّثطزّإ هٌاؾة تاِ ٌّگاام ضٍٗااضٍٖٗ تاا اؾاسطؼ ضا      

(. 1109: 2007، 5؛ ه٘کاَتكعاک، هٌ٘ال، لَهٌ٘ار   498: 2002، 4كلاَض  زّس )گَم ٍ افعاٗف هٖ

ّإ س٘طقاٌاذسٖ زاًؿار كاِ ْطف٘ار افاطاز ضا       إ اظ زَاًاٖٗ زَاى هػوَِٖ َّـ ّ٘ػاًٖ ضا هٖ

    ٖ (. زض تؿا٘اضٕ اظ  93: 2004، 6زّاس )فاطـ ٍازاط    تطإ هَفق٘ر زض ظًسگٖ زحار زاأض٘ط قاطاض ها

ٖ    ّا ً٘ع ًكاى زازُ قسُ اؾر كِ ٖاه خػٍّف ِ   ل ّاَـ ّ٘ػااًٖ زض افاطاز ها ّاإ   زَاًاس زض ظهٌ٘ا

ٖ  قاتال  ََض تِ قرلٖ اضطّإ هطثسٖ ضا تِ ّوطاُ زاقسِ تاقس. َّـ ّ٘ػاًٖ ِ  زاَغْ  خلا٘ؽ  كااض  تا

ٌ  كِ َّـ ّ٘ػاًٖ زّس هٖ ّا ًكاى خػٍّف .قَز هٖ هطتٌَ ِ  زٗگاط  افاطاز  تاا  تطإ اضزثاا  زض چا

ِ  ٍغَز زاضزهسٗسزٕ  اؾر. َٖاهل ؾاظهاى هْن اظ ذاضظ ٗا ٍ زاذل اضاط هطثار    آى َطٗاق  اظ كا

ؾٌػس كِ زض ظٗط تِ آًْا خطزاذسِ قسُ اؾار. ٖاهال اٍل:    َّـ ّ٘ػاًٖ ضا زض ٖولکطز خل٘ؽ هٖ
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ظٗازٕ هٌاٌَ تاِ زٗاهال تاا زٗگاطاى اؾار )آضهاَ ٍ         حس زا كِ هكاسلٖ اؾر اظ ٗکٖ خل٘ؽ كاض

ت٘كسط تا افطاز زٗگاط  ظٗطا  اؾر يطٍضٕ قرل خل٘ؽ (. َّـ ّ٘ػاًٖ تطا224ٕ: 2008، 1زػاهَت

ٖ   هاإضط  اضزثاٌ تطقطاضٕ زَاًاٖٗ زٗگط، ٖثاضذ تِ زض اضزثاٌ ّؿسٌس. ٖ ّاإ   تاٗاس اظ ٍٗػگا  قرها

افاطاز   تاا  ٌَٖاى هطال زض تطذاَضز  ؛ تِ(315: 2003، 2ؾٌسضظ) افؿطاى خل٘ؽ زض هَاقٕ تحطاًٖ تاقس

ٖ  افؿاطاى  قطتاً٘اى، ٗا نحٌِ غطم قاّساى ٍ هْاغن ِ  ً٘ااظ  غٌااٗ ّاإ   هْااضذ  اظ ٖٗتاات  ؾاُح  تا

ِ  ٗاک . ّوسلٖ زاضًاس  ٍ فطزٕ ت٘ي ضٍاتٍّإ  هْاضذ اضزثاَٖ،  ـ اظ غٌثا ٖ  ّاَ ٖ  ّ٘ػااً  زَاًااٗ

ٍ )اؾار   زٗگطاى ظتاى تسى ٍ نَضذ حاتذ زض احؿاؾاذ زكر٘م ٕ  هااٗط  ؛ تاِ  1997 ،3ؾاالَ

ٖ    .(23: 2000ًقل اظ هاٗط ٍ ؾاالَٕ،    ه٘ااى احؿاؾااذ   قاسى  قایال  زوااٗع  اٗاي زَاًااٖٗ ضا زَاًااٗ

ٖ   ّإ ضاؾر ٍ زضٍ٘ ًام تطزُ ت٘ي حطف ّوچٌ٘ي ٍ ًاهٌاؾة ٍ هٌاؾة  حالار  زهؿا٘ط  اًاس. زَاًااٗ

ِ  ٖاَهٖ زٗگطاى تِ ّاإ ّاَـ ّ٘ػااًٖ اؾار كاِ       ٍٗػُ اظ ضٍٕ هَاضز س٘طكلاهٖ اظ زٗگط غٌثا

ٖ   ٖو٘ق زضک ٍ ٖاَهٖ اضزثاَاذ هٌػط تِ افعاٗف  ،4ؾاالَٕ ٍ گاطٍؼ  ، هااٗط ) قاَز  زٗگاطاى ها

ٕ  غٌثِ اظ زٗگط ٗکٖ ّوسلٖ (.12: 2009 ،5ٍٗسوي ؛24: 2000  .انالٖ ّاَـ ّ٘ػااًٖ اؾار     ّاا

ٖ  فطز زض فٗال ٖلاقِ ّوسلٖ تِ ِ   ٍ زٗگاطاى،  احؿاؾااذ  ٍ ًگطاًا ٍاكاٌف هٌاؾاة تاِ     قاسضذ تا

كاطزى تاِ    ّوسلٖ(. 42: 2005 ،6گاضزًط) قَز اتطاظ قسُ ٍ اتطاظ ًكسُ افطاز اَلاق هٖ احؿاؾاذ

ٖ  احؿااؼ  قطتاً٘ااى  ٗاا  قااّساى كٌس كِ تا  افؿطاى خل٘ؽ كوک هٖ ٕ  ضاحسا كٌٌاس ٍ آًْاا    ت٘كاسط

ٖ     زّس كِ آًْا ضا زضک كطزُ اَوٌ٘اى هٖ قاَز زاا قطتاً٘ااى ٍ قااّساى      اًس ٍ ّوا٘ي اهاط هٌػاط ها

ّاَـ   تٌااتطاٗي، (. 42: 2005گااضزًط،  ) زكَٗق قًَس كِ تا افؿطاى خلا٘ؽ تْساط ّوکااضٕ كٌٌاس    

اضزثااٌ زاضز. ٖاهال    هاطزم  تاا  اضزثاٌ زض خل٘ؽتط اضطتركٖ ٖولکطز  زَغْٖ قاتل ََض تِ ّ٘ػاًٖ

ٖ  ّاٖٗ كِ زاضإ َّـ ّ٘ػااًٖ تاات ّؿاسٌس    زّس خل٘ؽ زٍم: قَاّسٕ اؾر كِ ًكاى هٖ  زَاًااٗ

 ٍٗاػُ احؿاؾااذ   زاضًس تِ احؿاؾاذ اٗي كٌسطل ٍ زٗگطاى ٍ ذَز احؿاؾاذ تط ًٓاضذ تاتٖٗ زض

ِ هٌهٖ. ّوچٌ٘ي آًْا زَاًاٖٗ زٗسٗل احؿاؾااذ هٌهاٖ ٍ زثاسٗل     ضا زاضا  زلداصٗط  احؿاؾااذ  آى تا
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1  - Aremu .AO  &  Tejumola .TA 

2 - Sanders. BA 

3 - Mayer JD   & Salovey .P 
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احؿاؾااذ ٍ   ًكاى زازًس كِ زٌٓ٘ن( 43: 2005 ٍ گاضزًط، 58: 2010، 1غَظف ٍ ًَ٘هي)ّؿسٌس. 

: 2008« )آضهَ ٍ زػاهَت»زض ٖولکطز قرلٖ تؿ٘اض زأض٘طگصاض اؾر.  هطثر، حهّ حاتذ ٖاَهٖ

زٌّاس زاضإ اٖسوااز تاِ    كٌٌس كِ تطإ افؿطاى خل٘ؽ تؿ٘اض هْن اؾر كِ ًكاى  ( گعاضـ ه225ٖ

ًهؽ تاتٖٗ ّؿسٌس. تٌاتطاٗي افطازٕ كِ زاضإ َّـ ّ٘ػااًٖ تااتٖٗ ّؿاسٌس تاطإ اؾاسرسام زض      

 ٍ ّاا  حالار  تاِ كٌساطل   ضا قاازض  قَز، ظٗطا ّاَـ ّ٘ػااًٖ تاتٗكااى آًْاا     كاض خل٘ؽ خ٘كٌْاز هٖ

 هٌهاٖ ٍ ظزٍزى تطذَضز هإضط تا ٍقاإٗ   خطٗكاًٖ، ؾاظز. هطل كٌسطل ذَز ٍ زٗگطاى هٖ احؿاؾاذ

ٖ    ًاذَقاٌٗس احؿاؾاذ اذاسلال   كٌٌاس كاِ افؿاطاى خلا٘ؽ زچااض      اظ ذَز. اٗي َٖاهال كواک ها

 ؾاَه٘ي  .(54: 2005 گااضزًط،  ٍ 201: 2004 ؾالَٕ ٍ گاطٍؼ، ، هاٗط) ًكًَس ضفساضٕ ٗا قٌاذسٖ

 زٌّسُ اضزثاٌ تاتٕ َّـ ّ٘ػاًٖ تا ٖولکاطز هطثار خلا٘ؽ زض كااض گطٍّاٖ اؾار.       ٖاهل ًكاى

گطٍّٖ اؾر ظٗاطا ٖولکاطز ذاَب قاٌاذسٖ ٍ      ٖ ٗکٖ اظ َٖاهل هإضط زض ٖولکطزَّـ ّ٘ػاً

 ـ ،ّا هْاضذ ،ّا چَى، زَاًاٖٗ . نهازٖ(28: 2009 ٍٗسوي،) قَز احؿاؾٖ ضا قاهل هٖ  ّاا،  ًگاط

ٕ  ٍ تا زَغِ تِ َّـ ّ٘ػاًٖ تاات هٌػاط تاِ حواٗار     ٖقاٗس ّا ٍ اٗسُ ٖ  ٍ ّوکااض  ه٘ااى  ّوااٌّگ

: 2004) 3غطزى ٍ زاطٍش (. 162: 2009، 2كَلکاضًٖ، غاًاك٘طام، كَهاض) قَز. اًٖإ گطٍُ هٖ

ّااٖٗ   كِ زاضإ اًٖاٖٗ تا َّـ ّ٘ػاًٖ تات ّؿاسٌس تْساط اظ زا٘ن   ّاٖٗ  ًكاى زازًس كِ ز٘ن (198

ظٗطا ّاَـ ّ٘ػااًٖ تاات     كٌٌس. كِ زاضإ اًٖا تا َّـ ّ٘ػاًٖ خاٗ٘ي ّؿسٌس تا ٗکسٗگط كاض هٖ

كٌس. آًْا ّوچٌ٘ي اقااضُ كطزًاس    تْسط ه٘اى اًٖا ضا زًو٘ي هٖ هلف ٍ حل ٍ هؿتلِ حل زَاًاٖٗ

زَاًٌس تِ ًٓاطاذ زٗگاطاى گاَـ كٌٌاس ٍ ضاُ حال       كِ افطاز تِ زل٘ل زاقسي كٌسطل احؿاؾاذ هٖ

ٖ  440: 2016« )4ٍاًسٍا ٍ زاه٘دؿ٘س»اظ ؾَٕ زٗگط تْسط ضا تطگعٌٌٗس.  زٌّاس تٗاس ّاَـ     ( ًكااى ها

ِ  تاا  احؿاؾاذ هسٗطٗر اضزثاٌ اؾر ٍّ٘ػاًٖ تا هسٗطٗر احؿاؾاذ زض   فًا٘لر  قٌاؾاٖ،  ٍْ٘ها

 اًػاام  كااضٕ ضا زض  ّوچٌ٘ي َّـ ّ٘ػااًٖ ٍغاساى  . تَز هطزثٍ ً٘ر حؿي ٍ زٍؾسٖ ًَٔ هسًٖ،

ّإ  فٗال٘ر اؾر هوکي ً٘ع ّ٘ػاًٖ َّـ اظ تاتزطٕ زّس. ؾَُح هٖ افعاٗف خطؾساضٕ ٍْاٗت
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( زض خاػٍّف  2015) 1«چَگسإ ٍ تز٘ات »إ كِ زَؾٍ  زض هُالِٗزٍؾساًِ ضا افعاٗف زّس.  ًَٔ

هكسطٕ ًكاى زازًاس   ضؾاًٖ تِ زض ذسهر ٖولکطز كاضهٌساى زض ّ٘ػاًٖ َّـ ذَز تاٌَٖاى ًقف

. اؾار  ؾااظهاى  زض هْان  ٌٖهاط  ٗک ٍ ؾاظهاًٖ هَفق٘ر تطإ هإضط اتعاض ٗک ّ٘ػاًٖ كِ َّـ

ذاَز   قسضزاى كاضكٌااى  ٍ هكَق، هكساق تٌ٘اًِ، ذَـ زا كٌس هٖ كوک هسٗطاى ّ٘ػاًٖ تِ َّـ

ٖ  قاتل قَٕ اؾر ٍ زأض٘ط ح٘ازٖ اتعاض ٗک ّ٘ػاًٖ َّـ تاقٌس.  ٖولکاطز  ٍ تاط كاضكٌااى   زاَغْ

زض ضّثطٕ تاطإ زاقاسي ؾااظهاى هاإضط ٍ كاضآهاس       هْن ٌٖهط ٗک َّـ ّ٘ػاًٖ. ؾاظهاى زاضز

َ  » اؾر. ( زض هُالٗاِ زٗگاطٕ، خطٍفاٗال ّاَـ     2005) 2«گطٗسع، ززطكؿي، ٍضتاطٍگي ٍ كاازعك

ّاا تاِ اٗاي ًس٘ػاِ      ّ٘ػاًٖ خطؾساضاًٖ كِ هكکلاذ ضفساضٕ قسٗسٕ زاقسٌس ضا تطضؾٖ كطزًس. آى

زؾر ٗافسٌس كِ ت٘ي َّـ ّ٘ػاًٖ ٍ ٖولکطز قرلٖ ضاتُِ قاتال قثاَل ٍ هٌٗاازاضٕ ٍغاَز زاضز.     

س كِ ت٘ي ّاَـ ّ٘ػااًٖ ٍ   ( زض خػٍّف ذَز ًكاى زاز20ً: 2016) 3«ؾًَٖ ٍ ه٘کَذ»ّوچٌ٘ي 

ؾاظگاضٕ كاضكٌاى ضاتُِ هطثر ٍ هٌٗازاضٕ ٍغَز زاضز ٍ َّـ ّ٘ػاًٖ تاٖص افعاٗف ٖولکاطز  

ِ  ذاَز  خػٍّف زضً٘ع  (1: 1384) ذاكؿاضقَز.  هٖ  ـ ٗافار كاِ تا٘ي    زؾار  ظٗاط  ًسااٗع  تا  ّاَ

ٖ  ٖولکاطز  تاا  آىّاإ   هإلهِ كلِ٘ ٍ ّ٘ػاًٖ ٖ  قارل ِ  ذَزاضظٗاات ٖ  ٖولکاطز ّاإ   زض حُ٘ا  قارل

ٖ  ٍ ضاتُاِ هطثار   زواهاً فطزٕ، ت٘ي قرلٖ ٖولکطز ٍ فٌٖ قرلٖ ٖولکطز ٖوَهٖ،  ٍغاَز  زاض هٌٗا

، ضٍاًااٖ فكاااض زحواال قااازهاًٖ، ٍ ؾطخطؾاار اضظٗاااتٖ قاارلٖ اظ ٖولکااطز ضياااٗر زاضز ٍ تاا٘ي

 اغسواٖٖ خصٗطٕ هؿتَل٘ر ًهؽ، ٖعذ تٌٖ٘، ذَـ فطزٕ، ت٘ي گطاٖٗ ضٍاتٍ ٍاقٕ ذَزقکَفاٖٗ،

 آهس. زؾر زاضٕ تِ هٌٖٗ ٍ هطثر ضاتُِ

ٖ  ه٘اعاى  ت٘ي كِ زضٗافر خػٍّف ذَز زض (121: 1389ًَضایٖ ) ٖ  ذاَز  ٍ ذَزآگااّ  هاسٗطٗس

ٖ  ٍ هطثار ّاإ   ضاتٍ آًْا آهَظقٖ ٖولکطز ٍ ّ٘تر ٖلوٖ اًٖإ  ه٘اعاى  .زاضز ٍغاَز  زاض هٌٗا

 اؾار  اٗاي  حق٘قار  .تركاس  هٖ تْثَز ضا آًْا اهَظقٖ ٖولکطز ٖلوٖ ّ٘تر اًٖإ ذَزآگاّٖ

 زاًكاػَٗاى  تاط  ٗاا  هَقٗ٘ر تط اضطاذ آى زكر٘م ٍ ذَز ّ٘ػاًاذ زضک ٍ قٌاذر زَاًاٖٗ كِ

 ٍ تَزُ هإضط ٖلوٖ ّ٘تر اًٖإ زط هٌُقٖ ٍ ضفساضّإ هٌاؾة تطٍظ ٍ گ٘طٕ زهو٘ن زض زَاًس هٖ

______________________________________________________ 
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ٖ  ّ٘تار  اًٖإ هسٗطٗسٖ ذَز تركس. ه٘عاى تْثَز ضا ٖولکطز  ٖولکاطز  تاطزى  تاات  زض ً٘اع  ٖلوا

ٖ  ّ٘تر اًٖإ هسٗطٗسٖ ذَز ه٘عاى ّطچِ. زاضز آًاى زأض٘ط آهَظقٖ ٖ  ٖلوا تطًاهاِ،   زاقاسي  ٌٗٗا

 آًاى آهَظقٖ تْثَز ٖولکطز احسوال ٗاتس، اضزقاء ذلاق٘ر ٍ قٌاؾٖ ٍْ٘هِ ؾاظٍكاض، اٗػاز ًٓن،

زَاى ه٘اى ذَز ٍ زٗاضياذ هحٍ٘ كاض ٍ ظًسگٖ ضاتُِ تطقطاض  كِ چگًَِ هٖ اٗي قَز. هٖ ظٗاززط

كاِ   ذاًَازگٖ ذَتٖ زاقار ٗاک هْااضذ هْان اؾار. زضًْاٗار اٗاي       كطز ٍ ٖولکطز قرلٖ ٍ 

   ٖ ّاإ ضٍاى قاٌاذسٖ )ّاَـ ّ٘ػااًٖ( افاطاز كاضآهاس ٍ        خػٍّف حايط زض خاٖ هقاٗؿاِ ٍٗػگا

ّإ خاػٍّف ٖثااضذ اؾار     ًاكاضآهس زض خٌع ضؾسِ هأهَضٗسٖ ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ اؾر، خؽ خطؾف

 اظ:

 اًس؟ ي وسامّبی َّػ ّیجبًي هزتجط ثب وبرايي ًیزٍی اًتظبه هؤلفِ

ّبی َّػ ّیجبًي هزتجط ثب وبرايي ًیفزٍی اًتظفبهي زر پفٌج رعفتِ هفأهَريتي       هؤلفِ

 اًس؟ )اطلاػبت، آگبّي، هزسثبًي، اًتظبهي ٍ راَّر( وسام

ِ . ٍ اظ ًٓاط ضٍـ خ٘واٗكاٖ اؾار    كاضتطزٕ ّسف ًٓط اظ حايط خػٍّف رٍػ: ٕ  غاهٗا  آهااض

ِ  خٌع زض اًسٓاهٖكاضآهس ٍ ًاكاضآهس ً٘طٍٕ  خػٍّف ضا كلِ٘ كاضكٌاى ٖ  ضؾاس اًسٓااهٖ،   هاأهَضٗس

زكاک٘ل زازُ اؾار.    96ٍ  95ّاإ   هطظتااًٖ زض ؾاال   ٍ ضاًٌسگٖ، اَلاٖاذ ٍ ضاٌّواٖٗ، آگاّٖ

ٕ  آظهاَى  ٌّػاضٗاتٖ اؾسهازُ قس كِ زض« آى-تاض»ًاهِ  ّا اظ خطؾف آٍضٕ زازُ تطإ غوٕ  زّكا٘ط

 /.76خاٗااٖٗ آى، زض خاػٍّف حاياط    زؾر آهس ٍ  تِ 73/0ًاهِ  خطؾفيطٗة خاٗاٖٗ   (1: 1382)

. ّوچٌ٘ي تطإ آظهَى خطؾف خػٍّف اظ ضٍـ آهاض اؾسٌثاَٖ ٍ آظهاَى زاٖ اؾاسهازُ    ٗ٘س قسأز

خاػٍّف   اٗاي  زضاًػاام خاصٗطفر.   « اؼ.اؼ اؼ.خاٖ. »افاعاض   ّا تا اؾاسهازُ اظ ًاطم   قس. زحل٘ل زازُ

ٖ  ًاكاضآهاس  ٗا ٍ كاضآهس ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ اظ هٌَٓض ّوچٌ٘ي اضظٗااتٖ   زض فاطز  اظ ِكا  اؾار  ًوطازا

 افؿاطاى اًس؛ تِ اٗي زطز٘ة كاِ   آٍضزُ زؾر تِ هسَالٖ ؾال 2 َٖ (2 ج ى ؾال٘اًِ ٖولکطز )زٗطفِ

ٖ  ًاكاضآهس افؿطاى ٍ 180 اظ تاتزط آًْا ًوطُ كِ ّؿسٌس كؿاًٖ كاضآهس ِ  ّؿاسٌس  كؿااً ُ  كا  ًواط

ّإ اًًاثاَٖ هُاطح قاسُ     ٍ ٗا تِ زتٗل هرسلت خطًٍسُ آًْا زض كو٘ؿَ٘ى 150 اظ زط خاٗ٘ي آًْا

ّا زض كل ككَض اظ َطٗاق هٗاًٍار ً٘اطٍٕ اًؿااًٖ اًػاام       ًاهِ آٍضٕ خطؾف تاقٌس. زَظٕٗ ٍ غوٕ

 قس.  
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 ّب يبفتِ

 ّبی تَفیفي الف( يبفتِ
َ      ّإ غوٗ٘رزض اٗي ترف زازُ ـ قٌاذسٖ زض ظهٌِ٘ زٗاساز، ٍياٗ٘ر زأّال ٍ َٖاهال كلاٖ ّا

افاطاز گاطٍُ ًوًَاِ زض     1ّ٘ػاًٖ زض افطاز گطٍُ كاضآهس ٍ ًاكاضآهس تطضؾٖ قسُ اؾر. غاسٍل  

 زّس.ّإ ذسهسٖ هرسلت ضا ًكاى هٖضؾسِ

ّبی ذسهتي ًیزٍی . تؼساز افزاز گزٍُ ًوًَِ ثزحغت ًَع وبرآهسی ٍ ًبوبرآهسی زر رعت1ِجسٍل 

 اًتظبهي

 رعتِ ذسهتي           

 ًَع وبرآهسی
 ول راَّر اًتظبهي هزسثبًي آگبّي اطلاػبت

 412 73 120 73 70 76 وبرآهس

 381 70 86 70 71 84 ًبوبرآهس

 793 143 206 143 141 160 ول

 

ًهط اؾر.  381ٍ  412زّس زٗساز افطاز زض گطٍُ كاضآهس ٍ ًاكاضآهس تِ زطز٘ة ًكاى هٖ 1غسٍل 

ًهط ٍغاَز زاضز ٍ ت٘كاسطٗي زٗاساز     70ّإ ّط گطٍُ كاضآهس ٍ ًاكاضآهس حساقل  زض زواهٖ ضؾسِ

 ًهط اؾر. 120افطاز هطتٌَ تِ ضؾسِ اًسٓاهٖ زض گطٍُ كاضآهس تا 

ّبی ذسهتي ًیزٍی . فزاٍاًي ٍمؼیت تأّل افزاز گزٍُ ًوًَِ ثزحغت ًَع وبرآهسی ٍ رعت2ِجسٍل 

 اًتظبهي

 
 رعتِ ذسهتي          

 ٍمؼیت تأّل
 ول راَّر اًتظبهي هزسثبًي آگبّي اطلاػبت

 وبرآهس
 365 55 119 70 58 63 هتأّل

 47 18 1 3 12 13 هجزز

 ًبوبرآهس
 308 43 78 56 63 68 هتأّل

 73 27 8 14 8 16 هجزز

ًهاط   47ًهط ٍ زٗساز افطاز هػطز  365زّس زٗساز افطاز هسأّل زض گطٍُ كاضآهس ًكاى هٖ 2غسٍل 

 ًهط هػطز ّؿسٌس.  73ًهط هسأّل ٍ زٗساز  308اؾر. زض گطٍُ ًاكاضآهس زٗساز 
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ّبی ذسهتي ًیزٍی ّبی تَفیفي عٌَات ذسهتي زر افزاز وبرآهس ٍ ًبوبرآهس رعتِ. ؽبذـ3جسٍل 

 اًتظبهي

 ثیؾیٌِ وویٌِ اًحزاف هؼیبر هیبًگیي رعتِ ذسهتي ًَع وبرآهسی

 وبرآهس

 00/27 00/4 279/6 72/13 اَلاٖاذ

 00/25 00/4 264/6 48/13 آگاّٖ

 00/20 00/4 442/4 38/11 هطظتاًٖ

 00/30 00/5 935/4 08/15 اًسٓاهٖ

 00/30 00/5 311/5 01/16 ضاَّض

 00/30 00/4 618/5 070/14 كل

 ًبوبرآهس

 00/27 00/4 709/5 02/13 اَلاٖاذ

 00/26 00/4 763/6 16/13 آگاّٖ

 00/22 00/5 349/4 08/10 هطظتاًٖ

 00/30 00/4 979/5 59/14 اًسٓاهٖ

 00/26 00/5 724/5 74/12 ضاَّض

 00/30 00/4 920/5 81/12 كل

ًكاًگط ه٘اًگ٘ي ؾٌَاذ ذسهسٖ گطٍُ كاضآهس زض كل ت٘كسط اظ گطٍُ ًاكاضآهاس اؾار.    3غسٍل 

ؾال اؾر كِ هطتاٌَ تاِ    08/10ٍ  01/16ت٘كسطٗي ٍ كوسطٗي ه٘اًگ٘ي ؾٌَاذ ذسهسٖ تِ زطز٘ة 

 ضؾسِ ضاَّض گطٍُ كاضآهس ٍ ضؾسِ هطظتاًٖ گطٍُ ًاكاضآهس اؾر.  

 ّیجبًي زر افزاز گزٍُ وبرآهس ٍ ًبوبرآهسّبی تَفیفي ػَاهل ولي َّػ  . ؽبذـ4جسٍل 

 ثیؾیٌِ وویٌِ اًحزاف هؼیبر هیبًگیي ػبهل ولي ًَع وبرآهسی

 وبرآهس

 00/142 00/67 033/13 77/103 هْاضذ زضٍى فطزٕ

 00/89 /.00 623/8 46/70 هْاضذ ت٘ي فطزٕ

 00/58 00/14 061/8 45/37 ؾاظگاضٕ

 00/81 00/24 616/7 56/61 كٌسطل اؾسطؼ

 00/59 00/23 357/6 72/44 ذلق ٖوَهٖ

 ًبوبرآهس

 00/138 00/68 32/13 08/99 هْاضذ زضٍى فطزٕ

 00/89 00/32 83/9 30/68 هْاضذ ت٘ي فطزٕ

 00/60 00/17 60/8 70/36 ؾاظگاضٕ

 00/83 00/27 26/8 49/59 كٌسطل اؾسطؼ

 00/59 00/24 99/6 21/42 ذلق ٖوَهٖ
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ًواطُ زوااهٖ َٖاهال كلاٖ ّاَـ ّ٘ػااًٖ زض گاطٍُ كاضآهاس ت٘كاسط اظ گاطٍُ            4هُاتق غسٍل 

 ًاكاضآهس اؾر. ت٘كسطٗي زهاٍذ ً٘ع هطتٌَ تِ هْاضذ زضٍى فطزٕ اؾر. 

ّفبی ّفَػ ّیجفبًي هفزتجط ثفب وفبرايي ًیفزٍی اًتظفبهي          هؤلفِپزعؼ اٍل: 

 اًس؟ وسام

كاضكٌااى كاضآهاس ٍ ًاكاضآهاس ً٘اطٍٕ     ّاإ ّاَـ ّ٘ػااًٖ تا٘ي      هٌَٓض تطضؾٖ زهاٍذ هإلهِ تِ

 زٍ ًوًَِ هؿسقل اؾسهازُ قس.  اًسٓاهٖ، اظ آظهَى زٖ

 ّیجبًي زر زٍ گزٍُ وبرآهس ٍ ًبوبرآهس ول افزاز ًوًَِ. ًتبيج آسهَى تي هغتمل ثزای َّػ 5جسٍل 

سيزهمیبط/ ػبهل 

 ولي
 هیبًگیي گزٍُ

اًحزاف 

 هؼیبر

ؽبذـ 

 تي

زرجِ 

 آسازی
 هؼٌبزاری

 ًوطُ كل
 71/1 44/318 كاضآهس

77/4 791 000./ 
 01/2 86/305 ًاكاضآهس

 هْاضذ زضٍى فطزٕ
 /.642 77/103 كاضآهس

01/5 791 000./ 
 /.682 08/99 ًاكاضآهس

 هْاضذ ت٘ي فطزٕ
 /.424 46/70 كاضآهس

29/3 791 001./ 
 /.503 30/68 ًاكاضآهس

 ؾاظگاضٕ
 /.397 45/37 كاضآهس

27/1 791 204./ 
 /.441 70/36 ًاكاضآهس

 كٌسطل اؾسطؼ
 /.375 56/61 كاضآهس

67/3 791 000./ 
 /.423 49/59 ًاكاضآهس

 ذلق ٖوَهٖ
 /.313 72/44 كاضآهس

29/5 791 000./ 
 /.358 21/42 ًاكاضآهس

 

ُ  هٖ 5هُاتق غسٍل   ٕ، كٌساطل فاطز  ٘يتا  ٕ، هْااضذ زضٍى فاطز  ، هْااضذ كال  زَاى گهار ًواط

ََض هٌٗازاضٕ تاا ّان زهااٍذ زاضًاس.      ٖ، زض زٍ گطٍُ كاضآهس ٍ ًاكاضآهس تِٖوَه ، ذلقاؾسطؼ

 قَز.ّوچٌ٘ي زهاٍذ هٌٗازاضٕ ه٘اى زٍ گطٍُ اظ ًٓط ؾاظگاضٕ هكاّسُ ًوٖ

 



 56/  ّبی َّش ّیجبًی افراد کبرآهذ ٍ ًبکبرآهذ در پٌج رستِ هأهَریتی ًیرٍی اًتظبهی هقبیسِ هؤلفِ

گاًاِ   ّإ خاٌع  ّإ َّـ ّ٘ػاًٖ هطزثٍ تا كاضاٖٗ ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ زض ضؾسِ هإلهِپزعؼ زٍم: 

 اًس؟   هأهَضٗسٖ كسام

إ َّـ ّ٘ػاًٖ ت٘ي كاضكٌاى كاضآهاس ٍ ًاكاضآهاس تاِ زهک٘اک      زهاٍذ هإلهِهٌَٓض تطضؾٖ  تِ

 زٍ ًوًَِ هؿسقل اؾسهازُ قس.   ّإ خٌع گاًِ، اظ آظهَى زٖ ضؾسِ

ّیجبًي زر زٍ گزٍُ وبرآهس ٍ ًبوبرآهس رعتِ  ًتبيج آسهَى تي هغتمل ثزای َّػ 6جسٍل

 اطلاػبت

سيزهمیبط/ ػبهل 

 ولي
 هیبًگیي  گزٍُ

اًحزاف 

 هؼیبر

ؽبذـ 

 تي

زرجِ 

 آسازی
 هؼٌبزاری

 ًوطُ كل
 ./627 035/34 877/315  كاضآهس

 

158 

 

./531 

 679/23 514/312  ًاكاضآهس 

 هْاضذ زضٍى فطزٕ
 438/1 410/12 742/103  كاضآهس

 

158 

 

./152 

 201/11 058/101  ًاكاضآهس 

 هْاضذ ت٘ي فطزٕ
 062/0 426/7 491/70  كاضآهس

 

158 

 

./951 

 132/8 414/70  ًاكاضآهس 

 ؾاظگاضٕ
 -/.878 015/7 663/36  كاضآهس

 

158 

 

./381 

 687/6 614/37  ًاكاضآهس 

 كٌسطل اؾسطؼ
 ./432 449/7 574/60  كاضآهس

 

158 

 

./666 

 599/6 094/60  ًاكاضآهس 

 ذلق ٖوَهٖ
 226/1 576/5 497/44  كاضآهس

 

158 

 

./222 

 509/6 317/43  ًاكاضآهس 

 

زَاى گهر زهاٍذ هٌٗازاضٕ ه٘ااى زٍ گاطٍُ اظ ًٓاط    زض هَضز ضؾسِ اَلاٖاذ هٖ 6هُاتق غسٍل 

 قَز.  ّا هكاّسُ ًوٖ ؾاٗط ظٗطهق٘اؼ

 

 



  6996زهستبى ضوبرُ چْبرم،  اًتظبهی، سبل بیستن، داًص ّبیپژٍّص /   فصلٌبهِ  52

 ّیجبًي زر زٍ گزٍُ وبرآهس ٍ ًبوبرآهس رعتِ آگبّيًتبيج آسهَى تي هغتمل ثزای َّػ  7جسٍل 

سيزهمیبط/ ػبهل 

 ولي
 هیبًگیي گزٍُ

اًحزاف 

 هؼیبر

ؽبذـ 

 تي

زرجِ 

 آسازی
 هؼٌبزاری

 ًوطُ كل
 2/09 033/7 317/75 كاضآهس

 

139 

 

./04 

 90/34 76/305 ًاكاضآهس 

 هْاضذ زضٍى فطزٕ
 3/21 12/24 104/76 كاضآهس

 

139 

 

./000 

 77/12 01/98 ًاكاضآهس 

 هْاضذ ت٘ي فطزٕ
 1/45 7/44 70/90 كاضآهس

 

139 

 

./15 

 01/9 88/68 ًاكاضآهس 

 ؾاظگاضٕ
 15/.- 7/65 36/37 كاضآهس

 

139 

 

./88 

 45/8 57/36 ًاكاضآهس 

 كٌسطل اؾسطؼ
 1/40 6/67 6/640 كاضآهس

 

139 

 

./17 

 10/7 09/59 ًاكاضآهس 

 ذلق ٖوَهٖ
 1/84 5/98 45/04 كاضآهس

 

139 

 

./07 

 40/6 12/43 ًاكاضآهس 

آگاّٖ ًوطُ كل َّـ ّ٘ػاًٖ تِ ّواطاُ هْااضذ زضٍى    زَاى زض هَضز ضؾسِهٖ 7هُاتق غسٍل 

ََض هٌٗازاضٕ تاا ّان زهااٍذ زاضًاس ٍ      فطزٕ ٍ ذلق ٖوَهٖ زض زٍ گطٍُ كاضآهس ٍ ًاكاضآهس تِ

 قَز. زهاٍذ هٌٗازاضٕ ه٘اى زٍ گطٍُ اظ ًٓط ؾاظگاضٕ، كٌسطل اؾسطؼ هكاّسُ ًوٖ

 گزٍُ وبرآهس ٍ ًبوبرآهس رعتِ هزسثبًيّیجبًي زر زٍ . ًتبيج آسهَى تي هغتمل ثزای َّػ 8جسٍل 

 ؽبذـ تي اًحزاف هؼیبر هیبًگیي گزٍُ سيزهمیبط/ ػبهل ولي
زرجِ 

 آسازی
 هؼٌبزاری

 ًوطُ كل
 2/214 31/322 312/469 كاضآهس

 

141 

 

0/028 

 34/190 339/300 ًاكاضآهس 

 هْاضذ زضٍى فطزٕ
 1/123 11/253 99/844 كاضآهس

 
141 

0/263 

 104/12 65/97 ًاكاضآهس 

 هْاضذ ت٘ي فطزٕ
 3/375 7/685 70/712 كاضآهس

 

141 

 

0/001 

 537/10 489/65 ًاكاضآهس 

 ؾاظگاضٕ
 525/.- 8/581 36/389 كاضآهس

 

141 

 

0/601 

 991/7 117/37 ًاكاضآهس 

 كٌسطل اؾسطؼ
 1/858 6/651 60/975 كاضآهس

 

141 

 

0/065 

 054/8 684/58 ًاكاضآهس 

 ذلق ٖوَهٖ
 3/147 6/358 44/348 كاضآهس

 

141 

 

0/002 

 532/5 206/41 ًاكاضآهس 



 59/  ّبی َّش ّیجبًی افراد کبرآهذ ٍ ًبکبرآهذ در پٌج رستِ هأهَریتی ًیرٍی اًتظبهی هقبیسِ هؤلفِ

زَاى زض هَضز ضؾسِ هطظتاًٖ گهر ًوطُ كل َّـ ّ٘ػاًٖ تِ ّوطاُ هْااضذ  هٖ 8هُاتق غسٍل 

ََض هٌٗازاضٕ تا ّن  ت٘ي فطزٕ كٌسطل اؾسطؼ ٍ ذلق ٖوَهٖ زض زٍ گطٍُ كاضآهس ٍ ًاكاضآهس تِ

زهاٍذ هٌٗازاضٕ ه٘اى زٍ گطٍُ اظ ًٓط هْاضذ زضٍى فطزٕ ٍ ؾاظگاضٕ هكاّسُ زهاٍذ زاضًس ٍ 

 قَز.  ًوٖ

 ّیجبًي زر زٍ گزٍُ وبرآهس ٍ ًبوبرآهس رعتِ اًتظبهي ًتبيج آسهَى تي هغتمل ثزای َّػ 9جسٍل 

سيزهمیبط/ ػبهل 

 ولي
 هیبًگیي گزٍُ

اًحزاف 

 هؼیبر

ؽبذـ 

 تي

زرجِ 

 آسازی
 هؼٌبزاری

 ًوطُ كل
 4.085 06085/37 3635/327 كاضآهس

 

204 

 

000/0 

 63142/39 3431/305 ًاكاضآهس 

 هْاضذ زضٍى فطزٕ
 4.345 25403/13 9375/106 كاضآهس

 

204 

 

000/0 

 60518/12 964/98 ًاكاضآهس 

 هْاضذ ت٘ي فطزٕ
 0.678 86831/10 3342/70 كاضآهس

 

204 

 

0.499 

 96087/9 3291/69 ًاكاضآهس 

 ؾاظگاضٕ
 2.869 24417/8 5308/39 كاضآهس

 

204 

 

0.005 

 71969/9 9279/35 ًاكاضآهس 

 كٌسطل اؾسطؼ

 94279/8 8425/63 كاضآهس
3.4 

 

204 

 

0.001 

 ًاكاضآهس 
59.8174 

8174/59 

7.52103 

52103/7 

 ذلق ٖوَهٖ
 3.929 6.83051 45.3642 كاضآهس

 

204 

 

000/0 

 7.50344 41.4128 ًاكاضآهس 

 

زَاى زض هَضز ضؾسِ هطظتاًٖ گهر ًوطُ كل َّـ ّ٘ػاًٖ تِ ّوطاُ هْااضذ  هٖ 9هُاتق غسٍل 

َاَض   زضٍى فطزٕ، ؾاظگاضٕ، كٌسطل اؾسطؼ ٍ ذلق ٖوَهٖ زض زٍ گطٍُ كاضآهس ٍ ًاكاضآهس تِ

هٌٗازاضٕ تا ّن زهااٍذ زاضًاس ٍ زهااٍذ هٌٗاازاضٕ ه٘ااى زٍ گاطٍُ اظ ًٓاط هْااضذ تا٘ي فاطزٕ           

 قَز.هكاّسُ ًوٖ
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 ّیجبًي زر زٍ گزٍُ وبرآهس ٍ ًبوبرآهس رعتِ راَّر . ًتبيج آسهَى تي هغتمل ثزای َّػ10جسٍل 

سيزهمیبط/ ػبهل 

 ولي
 هیبًگیي گزٍُ

اًحزاف 

 هؼیبر

ؽبذـ 

 تي

زرجِ 

 آسازی
 هؼٌبزاری

 ًوطُ كل
 1.200 35.171 313.087 كاضآهس

 

120.538 

 

0.232 

 52.029 304.135 ًاكاضآهس 

 هْاضذ زضٍى فطزٕ
 0.823 14.516 101.614 كاضآهس

 

133.624 

 

0.412 

 17.659 99.383 ًاكاضآهس 

 هْاضذ ت٘ي فطزٕ
 2.039 7.692 69.989 كاضآهس

 

123.364 

 

0.044 

 10.940 66.751 ًاكاضآهس 

 ؾاظگاضٕ
 0.452 8.202 37.000 كاضآهس

 

133.619 

 

0.652 

 9.979 36.309 ًاكاضآهس 

 كٌسطل اؾسطؼ
 0.418 6.474 60.353 كاضآهس

 

106.678 

 

0.677 

 11.695 59.689 ًاكاضآهس 

 ذلق ٖوَهٖ
 1.576 6.707 43.973 كاضآهس

 

131.029 

 

0.117 

 8.520 41.946 ًاكاضآهس 

زَاى زض هَضز ضؾسِ ضاَّض گهر هْاضذ ت٘ي فطزٕ زض زٍ گطٍُ كاضآهاس ٍ  هٖ 10هُاتق غسٍل 

ََض هٌٗازاضٕ تا ّن زهاٍذ زاضًس ٍ زهاٍذ هٌٗاازاضٕ ه٘ااى زٍ گاطٍُ اظ ًٓاط ؾااٗط       ًاكاضآهس تِ

 قَز.َٖاهل هكاّسُ ًوٖ

 گیزی ثحث ٍ ًتیجِ

زض اٗي خػٍّف َّـ ّ٘ػاًٖ كاضكٌاى ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ كاضآهاس ٍ ًاكاضآهاس زض كال ٍ زض خاٌع     

هطظتاًٖ( هاَضز هقاٗؿاِ ٍ تطضؾاٖ قاطاض     ضؾسِ هأهَضٗسٖ )اًسٓاهٖ، اَلاٖاذ، هطظتاًٖ، آگاّٖ ٍ 

    ُ  ، هْااضذ كال  گطفر. زض تطضؾٖ خطؾف اٍل، ًساٗع خػٍّف حاكٖ اظ آى اؾار كاِ تا٘ي ًواط

ٖ، زض زٍ گطٍُ كاضآهس ٍ ًاكاضآهس ٖوَه ، ذلقاؾسطؼ ٕ، كٌسطلفطز ٘يت ٕ، هْاضذزضٍى فطز

اظ ًٓاط ؾااظگاضٕ   ََض هٌٗازاضٕ زهاٍذ ٍغَز زاضز. ّوچٌ٘ي زهاٍذ هٌٗازاضٕ ه٘اى زٍ گطٍُ  تِ

 قَز.هكاّسُ ًوٖ

ّإ َّـ ّ٘ػاًٖ زضٍى فاطزٕ ٍ ًواطُ كال ّاَـ      تطضؾٖ خطؾف زٍم ًكاى زاز ت٘ي هق٘اؼ

ّ٘ػاًٖ زض ضؾسِ آگاّٖ؛ ًوطُ كل َّـ ّ٘ػاًٖ تِ ّوطاُ هْاضذ تا٘ي فاطزٕ ٍ ذلاق ٖواَهٖ     



 55/  ّبی َّش ّیجبًی افراد کبرآهذ ٍ ًبکبرآهذ در پٌج رستِ هأهَریتی ًیرٍی اًتظبهی هقبیسِ هؤلفِ

ؾسطؼ ضؾسِ هطظتاًٖ؛ ًوطُ كل َّـ ّ٘ػاًٖ تِ ّوطاُ هْاضذ زضٍى فطزٕ، ؾاظگاضٕ، كٌسطل ا

ٍ ذلق ٖوَهٖ زض ضؾاسِ اًسٓااهٖ ٍ هْااضذ تا٘ي فاطزٕ زض ضؾاسِ ضاّاَض تا٘ي افاطاز كاضآهاس ٍ           

 05/0ّا ت٘ف اظ  ًاكاضآهس زهاٍذ هٌٗازاضٕ ٍغَز زاضز. ؾُح هٌٖٗ زاضٕ آظهَى زض هَضز هإلهِ

زضنس زهاٍذ هٌٖٗ زاضٕ ت٘ي زٍ گطٍُ كاضآهاس ٍ   95)هقساض ذُإ آظهَى( اؾر ٍ تا اَوٌ٘اى 

 ّإ َّـ ّ٘ػاًٖ زهاٍذ ٍغَز ًساضز.   ٗک اظ هق٘اؼ زض ضؾسِ اَلاٖاذ زض ّ٘چ ًاكاضآهس

ّإ  ّا ٍ ظٗطهق٘اؼ ( زض هق٘اؼ195: 2004) «غطزى ٍ زطٍش»ّإ  اٗي ًساٗع ّوؿَ تا خػٍّف

ِ    حل زَاًاٖٗ ّاإ زَاًااٖٗ ؾااظگاضٕ ٍ ّاَـ تا٘ي فاطزٕ(؛        هؿتلِ ٍ كٌساطل احؿاؾااذ )هإلها

 تااِ احؿاؾاااذ هااسٗطٗرّااإ  ّااا ٍ ظٗطهق٘اااؼ زض هق٘اااؼ (438: 2016) «ٍاًااسٍا ٍ زاه٘دؿاا٘س»

« ؾاًَٖ ٍ ه٘کاَذ  »؛ ً٘ر )َّـ تا٘ي فاطزٕ(   حؿي ٍ زٍؾسٖ ًَٔ هسًٖ، فً٘لر قٌاؾٖ، ٍْ٘هِ

( زض 101: 2015« )چَگسإ ٍ تز٘ت»( زض تٗس ؾاظگاضٕ )هإلهِ زَاًاٖٗ ؾاظگاضٕ(؛ 20: 2016)

َ »تٗس ٖولکطز؛  زض تٗاس ٖولکاطز ٍ كااضاٖٗ؛    ( 33: 2005) «گطٗسع، ززطكؿي، ٍضتطٍگي، كاازعك

( زض تٗاس ذَزآگااّٖ   121: 1389ّإ َّـ ّ٘ػااًٖ ٍ ًاَضایٖ )   ( زض هإله1ِ: 1384ذاكؿاض )

 )َّـ زضٍى فطزٕ( ٍ ضاتُِ ه٘اى َّـ ّ٘ػاًٖ ٍ ٖولکطز اؾر.

هسر٘ااط ّااَـ ّ٘ػاااًٖ زضٍى فااطزٕ هسر٘ااطٕ اؾاار كااِ قاااهل زضک زضؾاار ٍ ضٍقااي اظ    

ّا ٍ ًقاٌ يٗت ٍ قَذ ذَز اؾر كِ تراف هْان ٍ كل٘اسٕ ّاَـ     ّا، ً٘اظ ّا، ّ٘ػاى احؿاؼ

كٌس زا زضٗاتس كِ زحر اؾاسطؼ قاطاض    ٌَٖاى هطال ذَزآگاّٖ تِ فطز كوک هٖ ّ٘ػاًٖ اؾر. تِ

ََض هٗوَل خ٘ف قاطٌ ياطٍضٕ تاطإ ضٍاتاٍ اغسوااٖٖ هاإضط ٍ        زاضز ٗا ذ٘ط ٍ اٗي هَئَ تِ

ّاإ فاطز قاسُ زاا تاِ آؾااًٖ تاا         ؼزَاًس هَغاة كٌساطل احؿاا    ّوستًِ اؾر. چٌ٘ي زضكٖ هٖ

ّإ ظًسگٖ تطذَضز كٌس. اٗي هإلهِ كلاٖ زاضإ اغعاٗاٖ قااهل: آگااّٖ )تاظقٌاؾاٖ ٍ       چالف

ٍضظٕ )اتطاظ احؿاؾاذ، ٖقاٗس، زهکطاذ ٍ زفاأ اظ حقاَق فاطزٕ     فْن احؿاؾاذ ذَز(؛ غطيذ

حقاق  قاَُ٘ ؾااظًسُ(؛ ذاَززٌٓ٘وٖ )آگااّٖ، فْان ٍ احساطام تاِ ذاَٗف(؛ ذَزقاکَفاٖٗ )ز          تِ

ترك٘سى تِ اؾسٗسازّإ تالقَُ(؛ اؾسقلال )ذَزفطهاًٖ ٍ ذَزكٌسطلٖ زض زهکط ٍ ٖول قرهاٖ(  

ّا ضا زض حس زَاى ذَز اًسرااب   اؾر. افطازٕ كِ اظ ذَزآگاّٖ تاتزطٕ تطذَضزاضًس، هؿتَل٘ر

ٗاتٌس كِ چطا ٍ تِ چِ ه٘عاى هسٗطٗر ضا تط ْٖسُ گ٘طًس تٌاتطاٗي ٌٖهط ذَزآگاّٖ  كطزُ ٍ زضهٖ
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طتٌإ ؾاٗط ٌٖانط َّـ ّ٘ػاًٖ اؾر. ذَزآگااّٖ زاضإ ؾاِ هإلهاِ انالٖ ٌٗٗاٖ قاٌاذر       ظٗ

 (. 1: 1391ٗاتٖ اؾر )ؾَضٕ ٍ ّوکاضاى،  احؿاؾاذ، ذَزخٌساضٕ، ٖعذ ًهؽ ٍ َّٗر

ٍٗػُ تطإ ً٘اطٍٕ اًسٓااهٖ كاِ زض     ّإ اغسواٖٖ تطإ ّوِ غاهِٗ تِ تا زَغِ تِ اّو٘ر هْاضذ

، تٌ٘ااى زطت٘ار   «هحَض ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ غاهِٗ»زاضز ٍ تازَغِ تِ قٗاض زٗاهل ت٘كسطٕ تا اغسوأ قطاض 

 تٌااتطاٗي  اؾار.  اؾاسَاض  قْطًٍساى تا هإضط ضٍاتٍ ٍ اغسواٖٖ ّإ ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ تط كؿة هْاضذ

ٕ  ؾااظهاى  كاضكٌاى اؾر تظم ٖ  ً٘اطٍ ٕ  هْااضذ  تاا  اًسٓااه  ضٍاًاٖ،  فكااض  زحوال  هؿاتلِ،  حال  ّاا

 ذَز اضطتركٖ ؾاظهاى زض تسَاًس زا قًَس آقٌا خصٗطٕ ل٘رهؿتَ ٍ ًهؽ ٖعذ ّ٘ػاًٖ، ذَزآگاّٖ

 تا٘ي  زض ّ٘ػاًٖ َّـ ّإ هإلهِ اظ تطذٖ زض كِ زاز ًكاى آهسُ زؾر تِ ًساٗع زٌّس. تطٍظ ت٘كسط ضا

 زَاى تاتتطزى تطإ تٌاتطاٗي؛ زاضز ٍغَز زهاٍذ هأهَضٗسٖ ّإ ضؾسِ زض ًاكاضآهس ٍ كاضآهس گطٍُ

ٕ  ؾاظهاى اضطتركٖ زَؾِٗ ٍ هٌاؾة ٍ نح٘ح ذاضزثاَا تطقطاضٕ زض كاضكٌاى ٖ  ً٘اطٍ  تظم اًسٓااه

ٕ  نَضذ تِ كاضكٌاى ّ٘ػاًٖ َّـ ؾُح اتسسا اؾر ِ  ؾادؽ  قاَز  ؾاٌػف  فاطز ٖ  تطًاها  آهَظقا

ٖ  كاضكٌااى  تِ ّ٘ػاًٖ َّـ ّإ هإلهِ آى َطٗق اظ زا قَز َطاحٖ  ـ ٍ هٗطفا  ٍ قاَز  زازُ آهاَظ

 ز.قَ خ٘گ٘طٕ ٍ ؾٌػ٘سُ ّ٘ػاًٖ َّـ زض تْثَزٕ ه٘عاى

زلٖ )زَاًاٖٗ آگااّٖ اظ احؿاؾااذ    هسر٘ط َّـ ّ٘ػاًٖ ت٘ي فطزٕ هسر٘طٕ اؾر كِ قاهل ّن

خصٗطٕ )قاهل ًَٖٗر هاإضط ٍ ؾااظًسُ زض    زٗگطاى، زضک احؿاؾاذ ٍ زحؿ٘ي آًْا(؛ هؿتَل٘ر

گطٍُ(؛ ضٍاتٍ ت٘ي فطزٕ )زضتطگ٘طًسُ آگاّٖ، فْن ٍ زضک احؿاؾاذ زٗگطاى، اٗػاز ٍ حهاّ  

زلاٖ ضا   ّن .انلٖ َّـ ّ٘ػاًٖ اؾر ّإ غٌثِ اظ زلٖ غاًثِ( اؾر. ّنترف زٍ ضٍاتٍ ضياٗر

ٖ  فطز ًؿثر تِ فٗال ٖلاقِ زَاى هٖ ِ     ٍ زٗگاطاى،  احؿاؾااذ  ٍ ًگطاًا  قاسضذ ٍاكاٌف هٌاؾاة تا

هسر٘ط زَاًاٖٗ ؾاظگاضٕ هسر٘اطٕ اؾار كاِ     اتطاظ قسُ ٍ اتطاظ ًكسُ افطاز زٗطٗت كطز. احؿاؾاذ

گكاٖٗ )زكر٘م ٍ زٗطٗت هؿایل ٍ اضایِ ضاّکاضّاإ هاإضط زض حال آًْاا اؾار(؛       قاهل هؿتلِ

ِ  ؾٌػٖ )كِ قاهل اضظٗاتٖ هُاتقر ه٘اى آًچِ تِ ٍاقٗ٘ر َاَض ٌٖ٘اٖ زػطتاِ     ََض شٌّٖ ٍ آًچِ تا

ر٘٘ط هَقٗ٘ر ٍ قاطاٍٗ( اؾار.   خصٗطٕ )زٌٓ٘ن ّ٘ػاى، زهکط ٍ ضفساض تِ ٌّگام ز قَز(؛ اًُٗاف هٖ

ّإ فطزٕ زٗگطٕ اؾار كاِ تاا هَفق٘ار افاطاز زض هقاتلاِ تاا         َّـ ّ٘ػاًٖ ً٘ع اظ غولِ ٍٗػگٖ

ّاا ًكااى زازُ اؾار كاِ ّاَـ       ّا ٍ فكاضّإ ًاگْاًٖ هحُٖ٘ هطزثٍ اؾار. خاػٍّف   يطٍضذ
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  ِ ؼ ضا ٌّگاام ضٍٗااضٍٖٗ تاا اؾاسط     ّ٘ػاًٖ زَاًاٖٗ حل هؿایل ٍ خ٘ساكطزى ضاّثطزّإ هٌاؾاة تا

(. 1107: 2007، 2؛ ه٘کاَتكعاک، هٌ٘ال، لَهٌ٘ار   495: 2002، 1زّس )گَم ٍ كلاَض  افعاٗف هٖ

ظا اؾار ٍ   هسر٘ط هسٗطٗر اؾسطؼ، هسر٘ط زٗگطٕ اؾر كِ قاهل ٍاكٌف هٌاؾة تِ هٌاتٕ اؾاسطؼ 

 تٌسٕ قسُ اؾر:   زض زٍ غعء ظٗط َثقِ

 ٍ ظا ٍ  ّاإ اؾاسطؼ   هَقٗ٘ار  زَاًاٖٗ ٖول تِ اؾسطؼ قاهل: هقاٍهر زض تطاتط ٍقإٗ ًااهُلَب 

كٌسطل زکاًِ )زضتطگ٘طًسُ اٗؿسازگٖ زض هقاتل زکاًاِ ٗاا اًکااض آى( اؾار. هسر٘اط ذلاق ٍ ذإَ        

ٖوَهٖ هسر٘طٕ اؾر كِ قااهل قاازكاهٖ )احؿااؼ ضيااٗر اظ ذَٗكاسي، قاازكطزى ذاَز ٍ        

ّإ ضٍقي ظًسگٖ ٍ حهّ ًگطـ هطثر حسٖ زض هَاغِْ تاا   تٌٖ٘ )ًگاُ تِ غٌثِ زٗگطاى(؛ ذَـ

ًاهلاٗواذ( اؾر. ؾاظهاى ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ ٗک ؾاظهاى اغسواٖٖ اؾر ٍ تاا زَغاِ تاِ حؿاؾا٘ر     

ؾااظهاًٖ   ؾاظهاًٖ ٍ تاطٍى  ّإ زضٍى إ اظ هأهَضٗر كاض ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ كِ قاهل حُِ٘ گؿسطزُ

ّإ هرسلات هكاَْز ٍ زهاطٗح     ّإ ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ آى ّن زض ضؾسِ اؾر. زهاٍذ زض هأهَضٗر

ٖ  قاًًَٖ زاضز ٍ ت قاٌاذسٖ ذاال    ّاإ ضٍاى  طإ ّط هأهَضٗسٖ كاضكٌاى آگاُ ٍ قَٕ ٍ تاا ٍٗػگا

 هَضز ً٘اظ اؾر.  

ّإ ٖلوٖ نَضذ گ٘طز زا يوي اًسرااب افاطاز    تٌاتطاٗي اًسراب افطاز تاٗس تا اؾسهازُ اظ ضٍـ

ِ   انلح ٍ كاضآهس تسَاى تطاؾاؼ هلاک ّاإ هسٗاسز ٍ    ّإ ٖلوٖ اٗي افطاز ضا زض هكااسل ٍ ضؾاس

 كاض گواضز.   قٌاذسٖ تِ تطاؾاؼ ٍٗػگٖ ضٍاى

 پیؾٌْبزّب

ِ    ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ زض گعٌٗف، غصب ٍ اؾسرسام -1 ٌٖاَاى   هسقاي٘اى اظ آظهَى ّاَـ ّ٘ػااًٖ تا

 گ٘طٕ كٌس. ٗک هلاک كلٖ تْطُ

ّاإ تظم تاطإ اضزقااء     زاًكگاُ ٖلَم اًسٓاهٖ اه٘ي ٍ هطاكع آهَظـ ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ آهَظـ -2

 ؾُح َّـ ّ٘ػاًٖ زاًكػَٗاى ٍ فطاگ٘طاى ً٘طٍٕ اًسٓاهٖ ضا اضایِ كٌٌس. 

ّإ هَغاَز تاِ    ّإ هأهَضٗسٖ ٖلاٍُ تط هلاک زض تکاضگواضٕ ٍ اًسهاب كاضكٌاى زض ضؾسِ -3

______________________________________________________ 
1- Gohm, C. L., & Clore, G. L. 

2-  Mikolajczak, M., Menil, C., & Luminet, O.. 
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 ّإ آى زَغِ قَز.   هَئَ ؾُح َّـ ّ٘ػاًٖ ٍ هإلهِ

ّإ آهَظقٖ تظم زض ظهٌِ٘ اضزقاء َّـ ّ٘ػاًٖ تاطإ كاضكٌااى قااسل َطاحاٖ ٍ      كاضگاُ -4

 اغطا قَز.
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