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 در آموزش و پرورش یجانیکاربرد هوش ه

 
 2انیرمضان جهان، *9خادم محترم لیخل

 واحد کرج یدانشگاه آزاد اسلام یآموزش تیریمد یدکتر یدانشجو -1

 واحد کرج یدانشگاه آزاد اسلام یعلم تیعضو ه -2

 

 

 چکیده 

نگرش که چرخه آموزش و  نیراساس ا ب. در آموزش و پرورش است یجانیاثر هوش ه یبررس، مقاله نیا هدف

 یاجتماع-یابعاد عاطف پرورش، چرخدیم «یآموزش شناخت»عمدتا حول محور  یحرکت سنت کی هیپرورش برپا

و  یعوامل عاطف نییتب در یجانینقش هوش ه نرویا از. است کمتر مورد توجه قرار گرفته ایانگاشته شده  دهیناد

 . که در این مقاله به آن پرداخته خواهد شد. رسدیقابل تأمل به نظر م یاجتماع

 

 یآموزش یارهایمع، یلیدروس تحص، آموزش و پرورش، هوش هیجانی گان کلیدی:واژ

 

 مقدمه -9

 ،ها صحه گذاشته استهردو بر آن وپرورشآموزش که تا به حال ییهایریادگی فیوکو کم یکوتاه بر تجارب آموزش یمرور با

 نیهترب، یآموزش یهاروش نیکه ا میادعا کن میتوانینم و میادهیکاملا متفاوت آموزش د یطیتحت شرا که ما در گذشته میابییدرم

ا و هروش لازم است تا تمام رونیا از. انددهیو با ثبات در ما گرد لیاص یهایریادگی و منجر به اندودهب یآموزش یو محتواها هاوهیش

 . میشیندیب یریتداب، تر آنهرچه نامطلوب یدهاامیماندن از پ در امان یو برا میتلخ هماهنگ ساز تیواقع نیرا با ا یمواد آموزش

ها آن .اندمواجه یشتریبا مشکلات ب یجانیاز نظر ه، کودکان نسل حاضر نسبت به نسل گذشته کندیم انیب (1۸۸۱)گلمن

که  شودیمطرح م سشپر نیا رونیا از. و پرخاشگرترند تریتکانش، ترشیب یتر و مستعد نگرانو سرکش تریعصبان، ترتنهاتر و افسرده

 نظام آموزش و پرورش ایآ دارند؟ یچه نقش نهیزم نیمدارس در ا داد؟ رییتغ توانیرا م زیچه چ، کرد دیبا چه، ستیچ یاصل یمسأله

 (1۸۸4) یونیاتز انسان خوب درست عمل کرده است؟ تیترب یعنیمحوله خود  فهیدر انجام دادن وظ یو مدارس موجود به اندازه کاف

 قیکه مدارس از طر کندیاو اشاره م. موجود است مدارس تیمأمور، ابدی رییتغ دیچه باآن رسدیبه نظر م :دیگویم سخدر پا

 قیطر نیاز هم زین یو اخلاق یبه ارزش مدن یدارند و تعهد واقع ینقش مرکز، منش مطلوب پرورش در، یهمدل و یدارشتنیخو

ها ارزش نیا، دارند تا خودشان ازین هاآن، میکن یها سخنرانارزش کودکان درباره یکه برا تسیکار لازم ن نیا یبرا. گرددیم سریم

 یجانیه یسوادآموز، نظر نیاز ا. گرددیم سریم یو اجتماع یاساس عاطف یهامهارت حیصح یزیرهیکار با پا نیدرآورند و ا را به عمل

 . رودیم شیبه پ تیو مدن یرشد اخلاق، مطلوب هم گام با آموزش منش

 میانتا بتو میخود را کنترل کن الیاشتها و ام، تا نفس میدار ازیکه:ما ن کندیدرباره آموزش منش مطلوب اشاره م (1۸۸1) کونایل

 انیاز عمر ما در مدرسه و در جر یادیز یهاسال رایز، دارند یکار مدارس نقش اساس نیا یبرا. میرا درست ادا کن گرانیحق د

 نیاترزاسترس کهآن یجاحرکت به نیا رایز. و چراست چونیب یدر مدارس ضرورت یعاطف آموزش نیبنابرا. گرددیم یرسپ لیتحص

را  کانکود، رسندیمشکلات به حد انفجار م نیکه ا یزمان ای، کند ینامربوط تلق یلیکودك را تنها مسا کیروزانه  یجوانب زندگ

 انیشا یهارا به موضوع یو اجتماع یعاطف یزندگ مشکلات، هدارجاع د یدفتر انضباط ای به مشاور مدرسه یانضباط هیتنب یبرا

 (2111، ویو داماس)آدولفسسازدیمبدل م یبررس
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 یاضیر یریادگی یبه همان اندازه یاجتماع-یسواد عاطف یریادگیگفت که  توانیم«یسواد عاطف»مسأله انیب گریوجه د درباره

 یهارهنم سطح، یجانیه یسوادآموز یهابرنامه. ردیپذیبدون ارتباط با احساسات کودکان تحقق نم یریادگی. ددارن تیو خواندن اهم

 یت زماناس نشان داده شده بارها، لیقب نیاز ا یدر مطالعات. بخشدیرا در مدرسه بهبود م آنان کردکودکان و عمل یلیتحص شرفتیپ

 احساس، ییتمرکزجو ایگوش کردن  یهااز مهارت ایخود هستند و  یهاینار آمدن با ناراحتک یلازم برا یهافاقد مهارت، که کودکان

 شرفتیبه پ، ها را پرورش دهدمهارت نیچه اهر آن، اندبهرهیآموزش ب هدادن ب تیاهم ای، خود فیکردن در مورد تکال تیمسؤول

ان بحر طیدر شرا یحت. دهدیم شیمدارس را افزا یدهادی ییتوانا یجانیه ینظر سوادآموز نیاز ا. خواهد رساند آنان کمک یلیتحص

ر مدارس د تیو تقو یلیروند افت تحص کردنبه معکوس ، هابرنامه نیاستدلال کرد که ا نیچن توانیها هم مو کاستن از بودجه

که آموزش  رسدیبه نظر م. (1۸۸۱، را دارند)گلمن یگذارهیسرما ارزش نیو بنابرا کنندیخود کمک م یاصل تیانجام دادن مأمور

 .جامعه و کشور خود باشند یدبرایمف ییهاانسان ندهیتا در آ کندیبه کودکان کمک م یلیتحص یایها گذشته از مزادوره نیا

به  محض یشناخت یهایریادگیجهت آن از  رییتغ نییو تب ابدییم یاساس تیاهم، موجود مدارس تیمأمور یکه بازنگر نجاستیا

 یاجتماع-یبهتر رشد عاطف طیشرا یابیدست یاست برا یراه یشناخت یهاگذشته از آموزه یاجتماع-یعاطف یهایریادگی

 ( 1۸۸۸، یفرزندانمان)سارن

 

 خچهیتار -2

که بدون مقدمه به وجود  ستیگونه ناما آن، به شدت مورد توجه قرار گرفته است یجانیمفهوم هوش ه ریاخ یهادر سال اگرچه

ادراك و فهم  ییتوانا»برد و آن را نام«یهوش اجتماع»از بارنینخست یبرا، کیثرندا، شناس مشهورروان 1۸21 یدر دهه. ه باشدآمد

، 1۸0۱)، اژهیژان پ، هاسال نیدر هم. (1۸۸۱، کرد)گلمن فیتعر«یشخص انیروابط م یدر برقرار اسبو انجام دادن اعمال من گرانید

اخت و شن کهنیا انیدر تحول شناخت توجه کرد و با ب یشیو پو یزشیانگ یرویبه مثابه ن، به عواطف (1321، درآمد یفینقل از شر

ان ج. دیورز دیتأک یآدم تیو شخص شهیبر تحول اند فگذار عواط رینقش تأث بر، گرندیکدیاما مکمل ، عاطفه دو جزء مستقل

ها و آموزان در مورد مهارتدانش است که ییجا، کلاس درس که کندیم انیب«میکنیچگونه فکر م» در کتاب (1۸32)یوئید

و  اطالاعات، است ازیانتقال و تدوام آن مورد ن یکه برا یو عاطف یاجتماع طیبه آن و شرا لین یبرا ازیمورد ن یذهن یهاحالت

 یافراد باهوش توجه در«یاجتماع یهامهارت»نشان داد که مردم نسبت بهاسترنبرگ، 1۸21، دهه در . آورندیبه دست م ییهایآگاه

گاردنر . (1۸۸2، )گلمن. ورزندیم اریبس دیتأک یلیتحص یهاییو تفاوت آن با توانا یاجتماع بر ارزش هوش نیها همچنآن. دارند ژهیو

 وضوح به «یشخص انیم هوش» و «یدرون شخص هوش»یهابه نام شهو و با طرح دو نوع «هوش چندگانه» با ابداع سازه (1۸۸3)

 رویما یهادر قالب پژوهش یجانیمفهوم هوش ه 1۸۸1در سال . افکند یپ، شودیشناخته م یجانیچه را امروز به نام هوش هآن

ساده و  یبه زبان فهومم نیا، «یجانیهوش ه»گلمن به نام لیدان راژیو با انتشار کتاب پر ت 1۸۸۱وجود آمد و در سال  به یسالوو

 (1۸۸2، )گلمن. دیمطرح گرد یمتخصص و مجامع علم افراد، یدمردم عا یقابل فهم برا

 

 یجانیهوش ه فیتعر -3

 قیقد یقرن درباره معنا کیاز  شیشناسان و فلاسفه بروان است که یاصطلاح، کنمیبه آن اشاره م جانیکه با عنوان ه یاواژه

 ای کیهر تحر»ذکر شده است: نیچن جانیه یلغو یمعنا، آکسفورد یسیدر فرهنگ لغات انگل. اندپرداخته آن به بحث و جدل

، افکار، احساس کیاشاره به  یرا برا جانیمن لغت ه. «شده جییته ایقدرتمند  یناحساس عاطفه؛هر حالت ذه، اغتشاش در ذهن

واضح است . برمیعمل کردن براساس آن به کار م یبرا شخص لاتیاز تما یهامختص آن و دامن یشناختستیو ز یروان یهاحالت

 جهیکه نت یجانیهوش ه یشده برمبنا تهآموخ ییتوانا»است که عبارت است از: یجانیه تیصلاح، یجانیکه منظور من از هوش ه

 (1۸۸2، گلمن«)روزمره است یو زندگ لیتحص، آن عملکرد برجسته در کار
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افکار و خلق و خو  یابیواطف به منظور ارزدرك و فهم ع ییعبارت است از توانا یجانیهوش ه (1۸۸0)یو سالوو ریاعتقاد ما به

، ه استنوشت یجانیکه به نام هوش ه یگلمن در کتاب لیدان. گردد یعاطف-یو تحول عقل یکه موجب تعال یاگونه ها بهآن میو تنظ

 یبندد صورتخو یهانوشته نیو سپس در آخر کندیاشاره م یجانیبه پنج بعد هوش ه یو سالوو ریما یهاابتدا براساس پژوهش

 دهدیم هیارا، روابط تیریمد وی اجتماع یآگاه یتیریمد خود، یجانیه یبه شکل خودآگاه یجانیهوش ه یهاتیاز قابل یدیجد

 دانست تا خود یهوش یوجه اکتساب یبه معنا توانیم اچه بس را یجانیهوش هبه قول پتن. (1324، اریآقا، یدرآمد یفی)نقل از شر

  . میبشناس ررا بهت گرانید و

 نهیزم کیاز  کهنیضمن ا یجانیه هوش: دیگویم، داد را آموزش یجانیهوش ه توانیم ایآ کهنیدرباره ا یدر مصاحبه ا گلمن

اسا در اس. شودیمنجر م شتنیسبب است که تماما به بهبود خو نیهمو به. سالم دارد یاکتساب جنبه، برخوردار است یبالقوه ذات

 یروانشناس در که گونهآن البته که٫«صفت اثر»یگریو د«حالت اثر»یکی: میآوریم انیاز دو اصطلاح سخن به م ما «تیشخص» بحث

 ،دیکنیرا تجربه م«حالت اثر»فورا، دیرویم یجانیه کارگاه هوش کیکه به  یشما وقت. ها وجود داردآن انیتفاوت م، مطرح است

 اثر کارگاه آموزش وجود، دیدار یخوب احساس، دیکنیرا تجربه م «حالت اثر» نیا، «خوب بود یلیخ» دییگویم، دیدار یخوب احساس

( ی)درونیو آموزش قلب یذهن (نیبرنامه آموزش)تمر کیکه شما در  یوقت یعنی، است «صفت اثر» طورنیهم. خوب است، دارد

، دیآن را انجام ده ترشیو شما هرچه ب کندیم رییمغز شما تغ (ی)نورولوژیعصب ساختار، دیکنیمدت شرکت م یمند و طولاننظام

نقل از ، 211۱)گلمن . «مشاهده خواهد بود بلده سال بعد همچنان قا یسال بعد و حت کیآن  ریخواهد بود و تأث ترعیسر رییتغ

 (1324، اریو آقا یدرآمد یفیشر

 یهنیکودکان را در زم یهاخلأها و ضعف توانندیهستند که م یاجتماع یفضاها نیمدارس نخست، معتقد است که (1۸۸۱)گلمن

، آموزاندانش یاجتماع-یعاطف یهادو مهارت هر وپرورشبرطرف سازند و با آموزش یاجتماع یهاو تعامل عواطف یرشد و تعال

 یادآوریاو . کرد میو ترم اصلاح، گریکدیآنان را بر اعمال  یمرض یهاو نظارت ینتس یهارقابت، آزارنده یهاییحس رقابت جو

و متفاوت وارد  هیاول یعاطف یهااز توانش یاو کودکان با مجموعه شودیاز خانه آغاز م یعاطف یهامهارت یریادگیکه  کندیم

در مورد آموزش و اصلاح  ییهامدارس با چالش آنهردو و به تبغ وپرورشاست که نظام آموزش لیدل نیهمبه. شوندیم مدرسه

در ، ابهامات موجود و بر طرف ساختن یساز نیگزیجا قیاز طر توانیها را مچالش نیا. اندمواجه آموزاننشدا یعاطف یهامهارت

 و کاربست یعاطف یهاآموزش که سبب پرورش و تکامل مهارت یاستاندارد شده یهادادن برنامه بیترت قیعواطف و از طر ینهیزم

 .برد نیاز ب، آن است حیصح

 در مدارس یاز اختلالات رفتار یریشگیآموزان و پوپرورش درخدمت سلامت روان دانشدر آموزش یجانیهوش ه یکاربردها

. ندیآیبه شمار م یاز بروز اختلالات رفتار یریشگیو پ یاجتماع یهاو پرورش مهارت جیترو یمطلوب برا یمدارس مکان اساسا

و  هایکارو بزه یبروز مشکلات رفتار سازنهیعامل زم نیتریصلا، یلیتحص شرفتیاند که ضعف پها نشان دادهپژوهش نیهمچن

 . (1۸2۱، 2و کاتالانو1نزی)هاوکهاستیپرخاشگر

 زابیآموزان در برابر عوامل آساز سلامت روان دانش توانندیرا دنبال کنند م رانهیشگیپ یهاتیها و فعالپس اگر مدارس برنامه

 جادیمدارس است که به شکل ا در سطح یاز بروز اختلالات رفتار رانهیشگیپ یبردهابرنامه شامل راه نینخست. محافظت کنند

 رانهیگشیپ یهاتیفعال انیم یهماهنگ شیبه افزا تواندیآموزان است که مدانش یایو اول معلمان، معاون، ریان مدیو ارتباط م یاریهم

مانند  ییکاهش رفتارها ای یریگشیبرنامه در پ نیا. موزان منجر شودآدانش سلامت روان بهبود، یریادگی یبرایسازش یفضا جادیو ا

د اندر سطح کلاس است که عبارت رانهیگشیپ یراهبردها برنامه شامل نیدوم. دارد ژهیو یتیاهم، و سوء مصرف مواد مخدر ادیاعت

 یسکلا یهافرصت شیافزا، یاجتماع یرفتارها آموزان در انجام دادنو بهبود عملکرد دانش شرفتیپ شیافزا یبرا ییراهها افتنیاز:

 تیفیبر آموزش با ک دیهمسال با همسال و بزرگسالان و تأک وابطاز ر تیحما، یریادگی انیآموزان در جرمشارکت فعالانه دانش یبرا

حو به ن نیوالد یهمکارمطلوب آنان و جلب  شرفتیاز پ نانیمنظور اطم آموزان بهمتناوب از دانش یهایابیمطلوب باتوجه به ارزش

 نیگزیجا تکفرات جیترو قیاز طر یعاطف یخودآگاه شیبا استرس و افزا مقابله، یدارشتنیبرنامه بر اصلاح خو نیا یتوجه اصل. احسن
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به  هاجانیه یمیفهم و خود تنظ، صیچون تشخ یهاها و مهارتآن یامدهایو پ هاجانیآن بر آموزش علل ه هیاست که برپا

 . (2113)لدوکسشودیم دیزان تأکآمودانش

و اصلاح  پرورش یاست که برا ییمتمرکز بر راهبردها، یتیترب-یروان رانهیشگیاقدامات پ نیسوم، دارهدف یریشگیپ یهابرنامه

ا هراهبرد نیمثلا ا. ضرورت دارد یاجتماع یهایو کسب آگاه یمشارکت اجتماع شیافزا، یریگمیقدرت تصم، یاجتماع یهاییتوانا

قطع مؤثر م رییتغاز یناش یهاانطباق با استرس در، ییاز ورود به مدارس راهنما شیپ یدبستان آموزاندانش ییتوانا شیبه منظور افزا

دار مشارکت داشتند در هدف یریشگیپ یهاکه در برنامه یکه کودکان دهندیم گزارش (2111) زبرگیو نرویز، اسیال. بوده است

نرخ  یاراد، ها شرکت نداشتندبرنامه نیکه در ا یآموزانسازگارترند دانش، برنامه مشارکت نداشتند نیکه در ا یبا کودکان سهیمقا

، درسهدر خانه و م ینافرمان، یدلسنگ، کردن تقلب، ییگودروغ، یگرپرخاش، یانحرافات جنس، درخبه الکل و مواد م ادیاعتاز  یبالاتر

 . (2113، دیو رودند)استراتونب ییو تندخو گرانیمسخره کردن د

پرورش  انیجر لیتسه یبرا توانیها ماز آن یریگآموزش بهداشت روان است که با بهره جامع یبرنامه شامل راهبردها نیچهارم

)عمل یعاد یاختلال در عملکردها جادیکه سب ا ییرفتارها از وقوع یریشگیآموزان همراه با پسلامت روان دانش یو ارتقا

ها از برنامه نیا. است یچند وجه رانهیشگیپ یبرنامه شامل راهبردها نیپنجم. کرد اقدام، شودمی(…و گاریمصرف س، ییگرانسهمج

ه به ک ییخاص تا جا یبه نحو توانندیم، بالغ و سالم توجه دارند یو رفتارها یلیتحص، یاجتماع یهانهیزم«یکنشمه»جا که بهآن

 ( 2112، همکاران ویاروچی)ک. رندیقرار گ مورد استفاده، ز منجر شودآموطول عمر دانش شیافزا

 

 یلیو دروس تحص یجانیه هوش -4

خود را بر  تیکه اگر مدارس فعال شودیپرسش منجر م نیطرح ا به، یلیو رابطه آن با دروس تحص یجانیمسأله هوش ه طرح

 پس، ندیمتمرکز نما یاجتماع-یعاطف یریادگی قیطر از«اهجانیه لیتعد»کلمه کیو در  یجانیهردو هوش هوپرورشآموزش

 یهاینوع سؤالات از نگران نیا یطور کلاگرچه به. شودیگوناگون چه م یو فن یعلم لیآموزش مسا ها در قبالآن فهیو وظ تیمسؤول

آن هم  یاجتماع -یعاطف یهاتاست که با مسأله پرورش مهار بارنیکه نخست شودیم یناش یآن گروه از آموزش کاران یچند وجه

 هوش یهاآموزش مهارت دیکه چگونه با دانندیمن حالنیو درع شوندیبسته و محدود روبرو م یآموزش یبرنامه اینظام  کیدر 

 یانجیاست که هوش ه نیا دیاز آن غفلت ورز توانینم که یانکته، نیا وجود اما با، فراهم آورند یلیرا در قالب دروس تحص یجانیه

 . قرار دارند نیمع یبه هدف لیو در ن ریمس کیدر  هردو، یلیو تحص

س محسو یلیتحص یهاتیو فعال یجانیمربوط به پرورش هوش ه یهاتلاش انیم ییگراو هم روندیم شیدو به موازات هم پ نیا

آمده در «یذهن یهابن بست»ه صورتب یلیدروس تحص نهیرا که در زم یاست که باورها و افکار قالب یفقط کاف. رسدیبه نظر م

 ییهاییوانات نیدر قالب دروس مع یاجتماع-یعاطف یهامهارت یریکه فراگ مییبگشا دهیعق نیا رشیو راه را بر پذ میاست به دور افکن

 فقط آموزش که نقش مدارس مییخود بزدا را از ذهن باور نیو ا کندیم نیتضم، ازیمورد ن یلیتص یهاتیکسب موفق یما را برا

 . است یمذهب و یدولت یهاانجمن، به عهده خانه یاجتماع-یعاطف یهااست و کسب مهارت اتیادب و زبان، یاضیهمچون ر یعلوم

تر آن است که در بلکه مهم، آموزان مدرك بدهندها به دانشآن یابیکه با آموزش علوم و ارزش ستین نیدر واقع نقش مدارس ا

را که  دهیو رفتار سنج حیو رشد قضاوت صح مطلوب منش، یخردمند، یرشد و تعال یهانهیزم، نیدروس معاز  یهامجموعه قالب

ر مدارس فرات کهنیمگر ا، ستین ریامر امکانپذ نیا. است در آنان فراهم آورند ینامناسب و افراط یجانیه یهااز واکنش زیهمانا پره

که با  یاگونه و عمل کنند به شندیندیدانش و تجربه است ب یخام اطلاعات و حت یاهداده خود که آموزش یو سنت یقالب فهیاز وظ

را فراهم  یادهیسنج یهافرصت یجانیو فنون هوش ه هاتیآموزش قابل هیبرپا یاجتماع-یو عاطف یدروس انسان نیو تدو یطراح

 یو حکمت و خردمند یاخلاق حیه همان رشد قضاوت صحک، پله آن نیبه بالاتر ییصعود دانش آموختگان از نردبان دانا یآورند برا

 رانیدم، مهندسان، دیاسات، )پزشکانیدانشگاه یهاکرده لیاز تحص یاست که اگرچه برخ دیمف زین نکته نیا ذکر، جانیدر ا. است

، یو دانش کاف یاشتن آگاهوجود د با رایز، ستندین گرانیبرخوردارند با د، بالا یاز هوش بهر شناخت (یاسیها و رهبران سسازمان
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دارند ن ینان بدان آگاهیچه اآن». انداموختهین، ها مستتر استرا که در آن ییهاامیپ افتیو در یدرس یهااز آموزه یریگبهره یچگونگ

 یاهیستبا کا یو نزد معلمان درس خواندن در مدارس نیهمچن. زهاستیدر برابر دانستن چه چ هایچگونگ دانستن، فاقد آنند ای

ه کآن یبرا رونیازا. میکه شاهد آن هست شودیم ییهایو ناهنجار هایسبب بروز نارسائ، یو اجتماع یعاطف یهاتیموجود در صلاح

 یجانیهوش ه انیم دیبا ندیآ لینا یجانیه تیاز صلاح یمندبهره به، یشناخت یهایدانش آموختگان بتوانند به موازات کسب آگاه

و  یدرس زانیبرنامه ر نشیتفکرو ب نفکیجزء لا یجانیه تیصلاح یهاکه آموزه قیسر نیبد. ارتباط برقرار شودمدرسه  و دروس

آموزان مدرسه در برخورد با دانش یو انضباط یاندرکاران اداردست ریرفتار معلمان و سا سازنده یاصل یعناص از، یآموزش

خارج از کنترل خود قرار  یهاجانیکه در برابر ه یآموزان وقتدانش نیترصورت باهوش نیا ریدر غ. (2111، کرس وسیگردد)نور

 . (1۸۸2، )گلمنشوندیم لیاحمق تبد یآموزانبه دانش رندیگیم

 

 یآموزش یارهایو مع یجانیه هوش -5

، یآموزش یداردهامنظور از استان. کامل داشته باشد انطباق یآموزش یبا استانداردها دیمدارس با یو آموزش یلیتحص عملکرد

استانداردها باتوجه به  نیکردن ا وضع. مورد نظر است یعلم یهابه اهداف و مهارت یابیدست یآموزان برادانش ساختن توانمند

مورد  یلیتحص شرفتیکه پ دهندینشان م یآموزش یاستانداردها لیو تحل هیتجز. است فاوتمت، جوامع گوناگون نیاهداف و قوان

آموزان انتظار از دانش یدرس نقد ادب کریدر  مثلا. ردیگیرا در بر م یجانیهوش ه یاساس یهامهارت، یدرس یهارنامهانتظار در ب

قهرمان مشخص  زهیانگ اگر در درس مورد نظر رونیا از. دهند صیقهرمان داستان را تشخ یهازهیانگ تا بتوانند احساسات و رودیم

 نیاز ب یجانیآموزش هوش ه یبرا «نهیفرصت آموزش به کی» در واقع، نشود ختهیآموزان برانگشدان عواطف، شعر کیدر  اینگردد 

 قیقاح سلسله کیبا اجتناب از آموزش  دیمدارس با نیبنابرا. مورد غفلت قرار گرفته است یآموزش یمهم از محتوا یارفته و جنبه

ه صورت ب یلیتحص یهاییو توانا یجانیه تیبه پرورش صلاح گذشته یو دم تکرار خطاها یخیتار عیوقا یباره در یخشک و انتزاع

، هستند و بهمکاران «متناظر یمحتوا» قتیدر حق یلیتحص یهاییو توانا یجانیه تیآورند چرا که صلاح یرو یمواز و یادغام

 یپوشحالت هم کیبه  یعاطف-یاجتماع یهاآموزش مهارت یهابرنامه است که نیدارند ا ازیچه مدارس ما بدان نآن نیابنابر. (2112

 . ( 2111، و کرس سی)نور. منجر گردند یآموزش یهادر برنامه ییگراو هم

 

 یلیدر مقاطع تحص ی/اجتماعیجانیه یدرس یهابرنامه -6

نظر کنند که  اظهار بارهنیدرا قیطور دقبه توانندیم کنندینمودار رشد عواطف را رسم م، نگرشناسان تحولجا که روانآن از

 دی(تأک1۸۸0، ریو ما یدفالکو )به نقل از سالوو. نندیبب دیرا با ییهاآموزش چه، یجانیهوش ه ییکودکان در هر مقطع از شکوفا

 یآموزش یهابرنامه ریبه موازات سا یاز برنامه جامع و مداوم آموزش یبخش یبه منزله یجانی/هیجتماعا یهاکه من از برنامه کندیم

 ییادروس ابتد، آموزان کلاس سوم دبستانبه دانش، من یشنهادیپ در برنامه. کنمیم تیحما، اجرا شوند یریشگیپ دگاهید که از

 اریبس تیکه ارتباط با همسالان اهم، در کلاس چهارم و پنجم. شودیم هآموزش داد یریگمیو تصم ارتباطات، یخودآگاه نهیدر زم

ها آن انیدوستانه م که موجب بهتر شدن ارتباطات رندیگیتکانه و خشم را فرا م مهار، ید همدلمانن یدروس کودکان، کندیم دایپ

 تحرکا قیاز طر گرانیاحساسات د افتنیدر هکه ب رندیگیرا فرا م یدروس آموزاندانش، «یزندگ یهامهارت»برنامه یدر ط. شودیم

ور طبه دروس، یلیتحص ییراهنما یدر دوره. کندیم فایمهم ا ینقش یدلس هماحسا جادیا ینهیو در زم پردازندیم یاچهره انگریب

 جیدرشوند که به تیبرقرار کردن ارتباط با جنس مخالف و مصرف مواد مخدر مرتبط م نهیدر زم ییها و فشارهابه وسوسه ترمیمستق

تن بر درنظر گرف شوندیمبهم مواجه م یرتباطات اجتماعکم با اکه نوجوانان کم رستانیدب یدر دوره. شوندیکودکان م یوارد زندگ

مونه ن یبرا ریدر ز رونیا از. شودیم دیهستند تأک لیمسا ریکه درگ یکسان ریخود شخص و سا یهادگاهید، گوناگون یهادگاهید

 ( 1۸02، هونت لیو د:)استونشودیم ارائه یخودشناس یدرس مهبرنا کی
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 یاصل یاجزا -6-9
احساسات ، افکار انیآگاه شدن از ارتباط م، احساسات انیب یبرا یواژگان افتنی، مشاهده و شناخت احساسات خود :یهآگا خود

 . هاو واکنش

خاص  یمیاحساسات بر تصم ای شهیکه اندآن صیها تشخآن یامدهایبر پ یاعمال خود و آگاه یبررس :یفرد یریگمیتصم

 . با دوستان ناباب ینیهمنش، لیترك تحص، مخدر مواد، یهمچون مسائل جنس یعاتبر موضو هانشیب نیعمال ا. اندحاکم

 چه در پسمخرب؛درك آن یدرون یمانند انتقادها یمنف یهاامیپ افتنی یوگو با خودبراگفت از یریگبهره احساسات: تیریمد

 . ندوهخشم و ا، با ترس و اضطراب ییارویرو یبرا ییهاراه افتنی خشم است(؛ زانندهیکه برانگ ینهفته است)مانند رنجش هر احساس

 . یدگیآرم یهاروش، شده تیهدا یذهن یرهایتصو، یبدن یهانیشناخت ارزش تمر :یبا فشار روان ییارویرو

موجود در احساسات افراد  یهااحترام گذاردن به تفاوت آنان یذهن یو توجه به دورنما گرانید قیدرك احساسات و علا :یهمدل

 انیتن مگذاش زیتما شنونده و پرسشگر خوب شدن؛ طور مؤثر؛وگو درباره احساسات بهگفت ها:ارتباط گوناگون یهادهیبت به پدنس

شما  یتو یجابه شودیشروع م «من» که با ییهاامی)ارسال پ ها؛خود نسبت به آن یهااوتها و قضو واکنش گرانیحرف و عمل د

 (. زیبه طرز سرزنش آم

بدون  توانیچه هنگام م کهنیبرا یآگاه ارتباط؛ کیحس اعتماد در  جادیبه رو راست بودن و ا یارزش ده :یسازشفا خود

 . خود صحبت کرد یاحساسات خصوص احساس خطر درباره

 یراب نافتی ییتوانا شناخت نقاط قوت و ضعف خود؛ مثبت؛ یاهیبه خود از زوا ستنیاحساس غرور کردن و نگر :یریپذشتنیخو

 . به خود دنیخند

 خود؛ یهااحساسات و حالت رشیپذ و اعمال خود؛ ماتیتصم یامدهایپ صیتشخ تیمسؤول رشیپذ :یشخص یهاتیمسؤول

 (. درس خواندن ینهیتعهدات خود)مثلا در زم عمل کردن به

 . انفعال ایو احساسات خود بدون خشم  قیابراز علا بودن: جسور

 . کند تیو چه هنگام تبع ردیبگ را بر عهده یچه هنگام رهبر کهنیبرا یاهبا آگ یهمکار گروه: ییایپو

 . حل تعارضات یبرد برا-برد یاز الگو یریگو معلمان؛ بهره نیوالد، گرینحوه مبارزه عادلانه با کودکان د تعارضات: حل

 

 انیو مرب ایاول تیدر ترب یجانیهردو معطوف به هوش هوپرورشآموزش تیمأمور
اداره کردن کلاس  ینحوه رایز، ستین تیحد حائز اهم نیمعلم تا ا یهایژگیو یدرس نیاز عناو کیچیبتوان گفت در ه دیشا

ه سوال معلم ب ییگوپاسخ. است فقدان آن در معلم ای یعاطف تیداشتن صلاح ینهیدر زم، درس بالفعل کی، الگو کیخود  یبه خود

آموزش  برنامه در، رونیازا. (1۸۸۱، است)گلمن گریآموز دچهل دانش ای یس یبرا یرایدر بردارنده مطالب بس، آموزدانش کی

 . مبذول شود ژهیو یها توجهآن سیدروس و نحوه تدر نوع نیدادن ا هیارا یمعلمان برا یبه آماده ساز دیاستاندارد معلمان با

متوجه شدند  بارنیاول یکه برا یوقت یجانیش هدرصد معلمان مدارس معطوف به هو 31که  کندیم یادآوری( 1۸۸0) دفالکو

اما پس از ، خود را ابراز داشتند یتینارضا، تحت آموزش قرار خواهند گرفت یجانیه یسوادآموز دیدروس جد سیتدر یکه برا

 سیرا تدرداشتند در سال بعد هم همان دروس  لیبودند و تما یدروس راض نیا سیدرصد آنان از تدر ۸1از  شیب، سال کیگذشت 

 . کنند

و مدارس را به  دهدیخود مدارس بسط م فیبه تکل ما را نسبت دگاهید، معلمان تیاز موضوع ترب فراتر، یجانیه یسوادآموز

گذشته از . هستند یزندگ یدروس اساس نیا ینهیکودکان در زم یریدار نظارت بر فراگکه عهده سازدیم کارگزاران جامعه مبدل

از کلاس مثلا در  رونیآن است که درون و ب ترعیطرح وس نیا یاجرا یلازمه، یاجتماع-یعاطف یدرس یهادورهلازم  یهایژگیو

 لیتبد یعاطف تیصلاح نهیدر زم یرا به دروس یفرد آموزان داده شود تا بتوانند لحظات بحرانبه دانش ییهافرصت یباز نیزم

 .باشد هماهنگ، گذردیکودکان م یهاچه در خانهآن با، هاآن ماتیداشت که تعل را خواهند ییکارا نیبهتر یدروس زمان نیا. کنند

 به که یمطالب یدرنظر گرفته شده است تا درباره نیوالد یبرا ژهیو ییهاکلاس یجانیه یسوادآموز یهااز برنامه یاریدر بس
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، ردیگینم صورت، شودیم سیدرچه در مدرسه تمکمل آن یکار فقط به منزله نیو ا ابندی یآگاه. شودیشان آموزش داده مفرزندان

مؤثرتر  یفرزندان خود به شکل یعاطف یدارند تا با زندگ ازین کنندیکه احساس م شودیانجام م ینیمنظور کمک به والد به بلکه

 . ( 2111، و همکاران اسی؛ ال1۸۸0، برخورد کنند)دفالکو

 

 یریگ جهیو نت بحث

 نکهیباوجود ا. هردو برخوردار استوپرورشقابل انکار در آموزش ریغ یگاهیاز جا یجانیه یسودآموز ای یجانیه هوش، امروزه

در  دیاست که از مدارس با ادعا شده یجانیهوش ه هیدرنظر. ردیپذیصورت م یآموزش مدارس به کند یهااز آن در برنامه انیمرب

 یو معلمان و کارکنان مدارس هم برا شوندیم هیارا ریطور جامع و فراگبه هایریادگی هانکرد که در آ ادی ییهاحکم سازمان

 نیخود را با ا دیهم با نیبرخوردارند و والد یکاف از مهارت یعاطف-یاجتماع یریادگی یهاوهیو ش یجانیاز هوش ه یریگبهره

 . سازند ها هماهنگ و همراهبرنامه

کارآمد و  یافراد، محل کار و جامعه، در خانواده که میکن تیترب یکودکان میاهخویآن است که اگر م یدهندهنشان شواهد

ها آن یعاطف-یاجتماع یهاو مهارت یجانیبه آموزش هوش ه دیبا، مناسب برخوردار باشند یو جسمان یتوانمند و از سلامت روان

 کودك با سن، آغاز شوند نییپا نیآن است که در سن یجانیه یسوادآموز یهابرنامه حالت نیترمطلوب رونیازا. داده شود تیاهم

مدرسه و اجتماع اعمال ، خانه یاز سو کپارچهی یهاصورت تلاش و به ابندیمدرسه تداوم  یهاسال یدر خلال همه، متناسب باشند

وجود  یر مدارس موانعدر دستور کا یجانیه یسوادآموز یهابر سر راه گنجاندن برنامه میشوند خوش باورانه است که تصور کن

 یوصخص اریبس، مدارس یهاتیمسؤول طهیموضوع باتوجه به ح نیاحساس کنند که ا نیاز والد یاریممکن است بس. نداشته باشد

ا به مدرسه ر روزانه یرنامهاز ب یناچارند بخش کهنیممکن است معلمان از ا. واگذارند نیکارها را به والد لیقب نیاست و بهتر است ا

مقاومت  زیاز کودکان ن یبعض. باشند یناراض، رسندینامرتبط به نظر م هیپا یحد با دروس علم نیاختصاص دهند که تا ا ییهاموضوع

 یلیتحم یها را دخالتآن ایندارند  یخوانهم آنان یواقع قیها با علاکلاس نیا کنندیاز آن نظر که احساس م ژهیبه و، خواهندکرد

 یآموزش ابانیکه بازاراز آن نانیو حصول اطم کار است تیفیبالا نگاه داشتن ک، مشکل نیآخر. پندارندید مخو یدر امور خصوص

 یاگمراه کننده یهاهمچون دوره یعیکه مبادا به تکرار فجانگذارند تا آن یپا یعاطف تیصلاح یهابرنامه یبه عرصه طراح، باززبان

 . دختران نوجوان بپردازند یحاملگ ای ادیو اعت مخدردرباره مواد 

ها را که کلاس یآموزاندانش یبرا یجانیه یسوادآموز ای یجانیآموزش هوش ه یهاکه کلاس یسوال تجرب نیپاسخ به ا در

 یهانمره، یجانیه یسوادآموز یهابرنامه که دهندینشان م یپژوهش یهاافتهیاطلاعات و ، دارند تیاندازه اهم تا چه گذارنندیم

 لیقب نیاز ا یمطالعات در، ستیمنفرد ن ییهاافتهی نیا. بخشدیآنان را در مدرسه بهبود م کردعمل کودکان و سطح یلیتحص شرفتیپ

 نیاستدلال کرد که ا نیچن توانیها هم مبحران و کاستن از بودجه طیمثلا در شرا. به دست آمده است یاجهینت نیبارها چن

 ارزش رونیو ازا کنندیخود کمک م یاصل تیدادن مأمور جاممدارس در ان تیو تقو یلید افت تحصمعکوس کردن رون ها بهبرنامه

موز و آدانش، دسوت تا به عنوان کنندیکودکان کمک م به، یلیتحص یایها گذشته از مزادوره نیا نیهمچن. را دارند یگذارهیسرما

ورت ص نیا در. دکنن فایا یبهتر نحوبه  یخود را در زندگ یهانقش، و شهروند دوال، سیرئ، کارمند، به عنوان همسر ندهیفرزند و در آ

ور ما توسعه کش یاصل محور، ندهیانداز آباتوجه به چشم تواندیم یرفتار و سلامت یجانیه تیبر صلاح یهردو مبتنوپرورشآموزش

دو از سطح  هر وپرورشقرار دادن هوش بهر در آموزش هیپا رایز. ردیقرار گ یفرهنگ، یاسیس، یاجتماع، یدر ابعاد گوناگون اقتصاد

د را انتخاب خو یشغل ای یهاحرف طهیح، آموختگان در آندانش یلیانتخاب رشته تحص یکننده ینیبشیتنها پ اهتا دانشگ ییابتدا

 . شوند یانسان یهاتیو قابل هایستگیپرستار با شا کی ای لیوک، حسابدار کیبتوانند  کهنیاز ا نظرصرف، کنندیم

موجود  یهایدگیچیکه با اطلاعات و پ یما وقت آموختگاندانش یشناخت تیظرف زانیم یدهندهاست نشان هوش بهر ممکن

 یندهکننییتع است که یجانیهوش ه زانیم نیوارد شدند ا طهیکه در آن ح یاما وقت، باشد، شوندیمواجه م یتخصص طهیح کیدر 

 کنندهنییکه تع ندیآیمبر  یآموختگان چگونه از عهده روابطدانش کندیم است که مشخص یجانیهوش ه رایز ،فرد است نیترموفق
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 تیموفق دیکل یبه منزله یلیتحص یهاییاز حد بر توانا شیب دیرا با تأک یما قرن. است یهاحرف طهیح کیها در عملکرد مناسب آن

، شنداآور خود نبتلخ و رنج جاناتیه اگر دانش آموختگان ما قادر به کنترل. است ریتصو از یفقط بخش نیاما ا، میگذراند یدر زندگ

گاه آن، ندباش داشته یجانیفنون هوش ه هیبرپا یو انسان یو اگر نتوانند روابط و مناسبات معنو، داشته باشند ینتوانند همدل اگر

 . که چقدر باهوش هستند کندینم یفرق گرید

و  بزرگان علم یو پند و اندرزها اتیکه ادب رانیجامعه ا یو معنو یاخلاق، یعاطف یهاشیگرا ینهیشیوجه به پبات یکل طوربه

 نیمردم ا یاجتماع-یعاطف بالقوه تیو باتوجه به ظرف گذارندیآن صحه م یهایژگیبر و یو معارف اسلام یهاادب و هم آموزه

شمار  هب یراهبرد یبرنامه کی نیتدو ینهیبخش در زم دینو یامکان دیایله را با توان بمقا نیا جینتاآنان  یروان یازهایمرزوبوم و ن

اندرکاران دست اریپژوهش را در اخت نیا جینتا توانیم ییدان افزا کردیاز رو یناش یمنف یامدهایآورده به منظور غلبه بر مشکلات و پ

 یو پرورش یادار انیو مجر یدرس زانیربرنامه، رانیو دب انیمرب، گارانآموز تیو ترب نشیگوناگون گز یهاآموزش و پرورش در بخش

ند و با کن نیتدو یاجتماع -یعاطف یبا سازوکارها ییهابرنامه یاساس ماتیاتخاذ تصم با، یتا آنان بتوانند پس از بازنگر، قرار داد

 یو رشد وتعال یسازگار، یاجتماع-یثبات عاطفبه  ییافزاو دانش  یهوش شناخت ها در حکم مکمل آموزشآن حیآموزش دادن صح

شاط با ن، آموزان را سالمدانش یدر مدرسه زندگ زهیسالم و باانگ، مطلوب یرسانند و با به وجود آوردن فضا یاریآموزان دانش یمعنو

 : گردندیارائه م ریز شنهاداتیاساس پ نیبرا. سازند یو غن

که برنامه  بخواهد یجانیهوش ه نهیدر زم تیبا صلاح تیو ترب میان تعلشناسان و متخصصنظام آموزش پرورش از روان -

ها شدن آن ییاجرا ینهیاتخاذ شود که زم یمیکنند و تصم یطراح یپژوهش یهارا در قالب طرح یاجتماع-یجانیه تیصلاح

 . هردو فراهم شودوپرورشدر آموزش

 یهارا در قالب طرح-یاجتماع دانش، یمان متفاوت رشد عاطفو معل زانیررنامه، دو هر وپرورشآموزش گذاراناستیس -

 . هردو فراهم شودوپرورشها در آموزششدن آن ییاجرا ینهیاتخاذ شود که زم یمیکنند و تصم یطراح یپژوهش

 ییفزاادانش یمنف یامدهایو مشکلات و پ لیمسا و معلمان را نسبت به زانیربرنامه، هردووپرورشآموزش گذاراناستیس -

 . ها آگاه کندرفع آن یمناسب برا یهاحلراه هیمحض و ارا

 یهاو مهارت یعاطف-یاجتماع دانش، یمتفاوت رشد عاطف یهانهیدر زم یشامل حداقل پنجاه موضوع درس یدرس یهادوره -

 . شود نیتدو یزندگ

منظور ضرورت  نیهمبه. توجه شود شیز پا شیآنان ب یاجتماع-یعاطف یسازدر برنامه آموزش استاندارد معلمان به آماده -

 . معلمان گنجانده شود  تیترب یهادر دوره یجانیه تیمنظور کسب صلاح به یعاطف یسوادآموز یهادارد که برنامه

 لیو تکم مصاحبه، ینیبال یهایشود که براساس بررس داده تیاول یبه آن گروه از داوطلبان شغل معلم نشیدر مرحله گز -

 . شوندیداده م صیتشخ یاجتماع-یجانیه تیواجد صلاح یجانیه هوشنامه پرسش

 شود یطراح نیگزیمغلوب و دور، آموزان مطرودبه منظور آموزش دانش ییهابرنامه -

 دهند  لیآموزان تشکدانش یرا برا یابیدوست ییراهنما یمشاوران مدرسه جلسات هفتگ -

 . کودکان آموزش داده شود  مدرسه به یهاسال نیرتییاز ابتدا هاجانیها و هآموزش کنترل تکانه -
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