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  مقدمه 
بشـر دارد، لـیکن   اگرچه موضوع معنویت و گرایش بـه عـالم معنـا قـدمتی بـه درازاي عمـر       

هاي پوزیتیویستی از سوي دیگر سو و روشهاي نظري ماتریالیستی از یکحاکمیت دیدگاه
، یدوام ـ ي کـه سـبب بـی   تـأثیر سبب حذف طولانی مدت آن از دایره تحقیقات علمی شـد.  

کردن موضوع معنویت و لذا غیرقابل پژوهش دانستن  ناپذیر و یا متعالی تلقی عرفانی، وصف
جهـانی، سـرد و    هاي ایـن  اي معتقد بودند که معنویت براي مطالعه توسط روش دهع«شد.  آن 

پنداشـتند کـه معنویـت موضـوع بسـیار       دنیوي علم، بیش از اندازه مقدس است. دیگران مـی 
دهــد.  مرمــوزي اســت کــه آن را بســیار فراتــر از طیــف وســیع مشــاهدات حســی قــرار مــی  

انگـاري   معنویـت چیـزي بـیش از یـک شـیء     کردند که  ادعا می گرا هاي منطق پوزیتیویست
گرایــان، تظــاهرات آن را تحــت مفــاهیم   تقلیــل و لفظــی یــا محصــول تخیــل انســان نیســت 

تـدریج ایـن آگـاهی     دادنـد. امـا بـه    شناختی، عصبی، پزشکی و یا دیگر مفاهیم قرار می روان
هاي درونی دیگـري   تر از پدیده گیري اندازهتر و غیرقابل  توسعه یافت که معنویت، ناملموس

شناسـی   شناسی، اپیدمیولوژي و جامعـه هایی مانند روانحاضر از طریق رشته که درحالنیست 
اکنون موضـوعات ذهنـی غیرمـادي بسـیاري قابـل پـژوهش        گیرند. هم مورد بررسی قرار می

... که تنهـا  ها، مفاهیم شخصی و داوري ها، باورها، عقاید، پیش شوند از جمله نگرش تلقی می
   .)Moberg, 2010: 101» (از طریق گزارشات شخصی قابل دسترسی هستند

امروزه، موضـوع معنویـت از چنـان محبـوبیتی برخـوردار شـده کـه آن را بـا سـیلی از          
به بررسی ارتباط آن با بهداشت، سـلامتی   وهاي متعدد همراه ساخته است  پژوهش، در رشته
ویـژه   بـه  ،زند. پیشتر این موضوع تحت مجموعه ادیـان پرداشمار دیگري می و موضوعات بی
گرفت و هنوز هم با موضوع دیـن همپوشـانی دارد، امـا     مورد مطالعه قرار می ،دین مسیحیت

طور فزاینده در حال تبدیل شـدن بـه موضـوعی مجزاسـت کـه در میـان ادیـان و افـراد بـا           به
ست کـه پـیش از ایـن    ا ر حالیشود. این د ها و اصطلاحات متنوع به کارگرفته می فرض پیش

 ؛ورزیدنـد  اکثر دانشمندان علوم رفتاري و اجتماعی از توجه به موضوع معنویت اجتناب مـی 
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لـیکن موضـوع معنویـت بـه      ،چنـین اجتنـابی برقـرار اسـت    هنوز ها اگرچه در بعضی از رشته
  هاي مختلف مبدل شده است.   موضوعی برجسته در پژوهش

شــگران و نخبگـان علمــی، تــا حــد زیــادي مــدیون و  ایـن تغییــر نگــرش در میــان پژوه 
گرایـی در عصـر نـوین     یافتن صور جدیدي از معنویـت و معنویـت   محصول پیدایی و اهمیت

اسـت.  شـده  هاي مختلف زندگی انسان برخوردار  گذاري عمیقی در عرصهتأثیراست که از 
نسان غربـی را  محوري، دین که زمانی تمام ابعاد زندگی ا با شروع مباحث روشنگري و عقل

کـم مـورد انتقـاد متفکـران و روشـنفکران       کم )در قرون هفدهم و هیجدهم(گرفت  در برمی
قرار گرفت. بحث از سکولاریزاسیون که ریشه در همین دوران دارد، از زوال و افول دین و 

مدار سخن به میان آورد. ایـن رونـد ادامـه داشـت تـا       هاي عینی و عقل جایگزینی آن با نظام
شناسـی   در جامعـه » 1هـاي نـوین دینـی    جنـبش «بـا ظهـور و شـناخت پدیـده      1970دهه  اینکه

آمریکا، فضا تا حد زیادي تغییرکرد و این بار به جاي سخن از افـول و زوال دیـن، سـخن از    
هـاي   دینـداري «هـاي جدیـدي بـا عنـاوینی چـون       به میان آمد. بحـث » بازترکیب امر قدسی«

ادیـان  «، »ادیـان مـوازي  «، »شـکل  ادیـان بـی  «، »ادیان سکولار«، »هاي جدید معنویت«، »جدید
هـاي پرهیـاهوي زیـادي را     و به دنبال خود، بحـث  ندو... مورد بررسی قرار گرفت» خودساخته

که اندیشمندان از این عرصه با عنوان چـرخش از پـارادایم    نددر عرصه عمومی به راه انداخت
   .)12: 1387نند (ویلسون، ک یاد می» بازگشت امر قدسی«به » زوال دین«

گرایـی جدیـد صـورت     ي زیادي در جوامع غربی در مـورد معنویـت  هاتاکنون گفتگو
گیري از اصطلاحات ذکر شده در پـاراگراف   گرفته است و با وجود محبوبیت گسترده بهره

پیشین، معناي دقیق آن همچنان مبهم باقی مانـده اسـت. شـاید بـدین دلیـل کـه ایـن رجـوع         
برخـوردار نیسـت کـه بتـوان بـر مبنـاي رهبـران،         یمر قدسـی از سـازمان مشخص ـ  دوباره به ا
صـورت شـفاف    هـاي مـذهبی اسـتاندارد و ایـن قبیـل مـوارد بـه        هـاي رسـمی، روش   دکترین

توانـد بـر اهمیـت     شناسایی و تعریف شود. لیکن حقیقت آن است که ابهام در ماهیـت، نمـی  
هـاي مـرتبط بـا آن) سـرپوش     و روشهـا  فرهنگی و مذهبی آن (از نظر محبـوب شـدن ایـده   

گذارد؛ اهمیتی که از تعداد زیاد کتب و مقالات و دیگر محصولات تولیدشده پیرامون ایـن  
  موضوع نمایان است. هنگراف این آثار منتشره را در چند دسته جاي داده است:  

هـا را بـه    گرایـی جدیـد توجـه رسـانه     دسته اول، محصولات ژورنالیستی است. معنویت

                                                                                                                                        
1. New religious movement 
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جلب کرده و این روند به تکثیر اطلاعات زیـادي دربـاره آن منجـر شـده اسـت. دسـته       خود 
اند. آثـاري کـه هـم از نظـر      دوم، مربوط به انتشارات زیادي است که به این موضوع پرداخته

هـاي الهیـاتی بـین کلیسـاها و      از تـلاش  ؛نهایت متنوع هسـتند  رویکرد و هم از نظر کیفیت بی
هاي خصمانه در جهت افشاگري در مورد ایـن پدیـده    د تا تلاشمدافعین معنویت عصر جدی

ند. ایـن دیـدگاه در   هسـت » گرایانـه  شـک «متـون  ،عنوان یک جنبش شیطانی. در دسته سـوم  به
کـه انتشـارات مسـتقل     1فراطبیعـی  يتوسط کمیته بررسی علمی ادعاها 1967آمریکا از سال 

رح شـد. در کشـورهاي دیگـر هـم     کنـد، مط ـ  پسند را نیـز منتشـر مـی    داشته و یک مجله عامه
گراهـا کـه فقـط     انـد. شـک   بـه وجـود آمـده    CSICOPسازي شده بر اساس هاي مدل سازمان

هـاي   صورت اسمی متعهد به تحقیـق علمـی هسـتند، در حقیقـت بـر اثرگـذاري بـر رسـانه         به
ی هاي دین ـ سمت دیدگاه شان را از ادعاهاي فراطبیعی به اند. آنها توجه پسند تمرکز کرده عامه

طور کلی دین را بر اساس ایدئولوژي سـکولار ـ اومانیسـتی     اند و به جایگزین معطوف کرده
دهند. اما دسته چهارم، شـامل تحقیقـاتی اسـت کـه در آن عصـر جدیـد        مورد انتقاد قرار می

مکتوبـاتی بـا    ،هاي اجتماعی بررسـی شـده اسـت و در دسـته پـنجم      نظریهعنوان نمایشی از  به
از جایگـاهی ایـدئولوژیک بـه     گیرنـد کـه غالبـاً    عصر جدیـد قـرار مـی   هاي  موضوع دیدگاه
   .)Hanegraaff, 1996: 1-3اند ( موضوع نگریسته

هـایی مشـابهی در مطالعـه موضـوع      پوشـی  هـا و چشـم   در ایران نیز کم و بیش با نگرش
هـاي کـافی بـر روي پدیـده      کـه فقـدان پـژوهش     پوشـی  چشم ؛معنویت مواجه بوده و هستیم

هـاي گسـترده و مختلـف بـا موضـوع دینـداري را در        رغم وجود پژوهش  بهرایی، گ معنویت
گرایی جدید که بـا گـرایش قابـل     برداشته است. لذا هنوز توصیف و تبیین دقیقی از معنویت

اگرچـه در ظـاهر     گرایـی  هاي اخیر مواجه شده است، وجـود نـدارد. معنـوي    توجهی در دهه
هـاي   رسـد در نهـان پیونـد خـود را بـا بنیـان       به نظـر مـی  اما رنگ و بوي بومی به خود گرفته 

مطالعـه   ،پـژوهش حاضـر بـا توجـه بـه ایـن نقـص        .مدرنیته و پسامدرنیته حفـظ کـرده اسـت   
  گرایی جدید را محور بررسی خود قرار داده است.   معنویت

  گرایی جدید در ایران . معنویت1
گرایـی جدیـد    بـه نـوعی معنویـت   از دهه هفتاد به بعد در ایران شاهد پیدایی و رشد گرایش 

                                                                                                                                        
1. CSICOP 
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. اگرچه گرایش به معنویت و توجه به عالم معنا در ایران و در میـان ایرانیـان مسـبوق    ایم بوده
اي متفاوت را عرضه داشته که هرچند در  اي طولانی است، لیکن پدیده جدید گونه به سابقه

هـاي   لیکن در سـال اي و ناراضی بوده است،  هاي حاشیه وهله اول محدود و منحصر به گروه
در  ،توان ملاحظه کـرد. بـراي مثـال    را در میان قشرهاي مختلف میاخیر نفوذ و گسترش آن 
هـاي کسـب    هـاي مختلفـی بـا عنـاوینی چـون یوگـا، پـیلاتس، راه        سطح شهر تهران کـلاس 
سـازي مفـاهیم رایـج در     شـان، عـادي   يها فعالیتشود که در جریان  موفقیت و... برگزار می

اي در مناسـبات   هـاي معنـوي تـازه    یـی جدیـد اتفـاق افتـاده و بـه پیـدایی انگـاره       گرا معنویت
ها بـا دوپـاره کـردن روح و     شوند. این انگاره هاي بین فردي منجر می اجتماعی و در موقعیت

 ،هـاي ذهنـی ـ روحـی ـ بـدنی       کـارگیري انـواع تکنیـک    ها به سالم و ناسالم، و به روان انسان
کـارگیري واژگـان، مفـاهیم و     کنند. همچنین بـه  زندگی تجویز میاي را براي  الگوهاي تازه

غریبـه بـا     هاي تازه معنوي در زندگی روزمره ایرانیان دلالـت بـر امـور مـافوق طبیعـی      انگاره
عناصر گذشته و حال فرهنگ ایرانـی دارد. مفـاهیمی چـون انـرژي مثبـت افـراد، ارتعاشـات        

نیـروي حـال هـر روز بـیش از بـیش فضـاي        و 2، کارمـا 1افکار منفی، شعور کائنـات، چـاکرا  
فرهنگی بخشی از جامعه ایرانی را دربرگرفته و در تعریف کنشـگران دربـاره آنچـه شایسـته     

رو  ي قابل توجـه دارد و ازآن تأثیررود،  می  انجام است و آنچه انتظار آن از دیگران و جامعه
انی اسـت. از ایـن رو   گیري نظم اخلاقی جدیدي در بخشی از کنشگران ایر گواهی بر شکل
عنـوان   عنوان عنصر ذهنی مضمر در درون زندگی اجتماعی بنگریم و یـا بـه   چه به فرهنگ به

 ،شـود  که از خلال کنش متقابل اجتماعی آفریده مـی  ،یک محصول یا تولید اجتماعی عینی
    ما با نوعی تحول یا تغییر فرهنگی حداقل در بخش شایان توجهی از ایرانیان مواجه هستیم.

گیرنـد.   هـا قـرار مـی    کنشگران ایرانی از طرق مختلفی در تماس با این الگوها و انگـاره 
هاي حاکم بـر   فرض هاي اجتماعی، پیش گاه آگاهانه و در پی مطالعه کتب، نشریات و شبکه

واسـطه کارکردهـاي    صـورت اتفـاقی بـه    پذیرنـد و گـاه بـه    این نگاه جدید به معنویت را مـی 
رسد اغلـب آنهـا    شوند. اما به نظر می و... با معنویت جدید آشنا میمختلف درمانی، ورزشی 

داستانی با آن را در پـرده سـینما و یـا در صـفحه تلویزیـون خـانگی        هم ،آنکه آگاه باشند بی

                                                                                                                                        
شود و در واقع رابط بـین روح و   اي در ستون فقرات گفته می گانه . چاکراها یا مراکز انرژي، به مراکز هفت1

  اي سانسکریت به معناي چرخ است.  جسم هستند. چاکرا کلمه
. در بودیسم، کارما به معنی مجموعه اعمال فرد در طول عمر اوست که نتیجه ایـن اعمـال، شـکل او را در    2

  کند.  زندگی بعدي مشخص می
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هـاي کارگـاهی، سـمینار و مجلـه وجـود       کنند. به علاوه صدها کلاس، دوره خود تجربه می
، انرژي درمانی، رازهاي موفقیت، معجـزه شـادي و   دارد که با عناوینی چون یوگا، مدیتیشن

  1.هستندسازي مفاهیم جدید معنوي  مانند آن در سطح شهرهاي بزرگ در حال عادي
هـا و الگوهـا معرفـی     گمان تفاوت زیادي میان تجربه حال خوبی که در ایـن انگـاره   بی

از آن سـخن بـه   اي کـه در ادیـان بـزرگ آسـمانی      شود با بهجت و فرح و انبساط عارفانه می
هـاي   هایی نیز یافتنی است. تاکنون دیـدگاه  شود، وجود دارد؛ هرچند شباهت میان آورده می

گرایـی جدیـد در جهـان مطـرح شـده       مختلفی در باب چیستی و چرایی گرایش به معنویـت 
هـا در توضـیح واقعیـت موجـود در جامعـه ایرانـی        یـک از ایـن دیـدگاه    است اما اینکه کدام

هاي بومی گرایش به این پدیده  تواناتر و راهگشاست، در گرو شناخت بیشتر و بهتر شاخص
دارنـد. لـذا در ایـن تحقیـق      و دلایلی است که کنشگران ایرانی براي گرایش خود اذعان می

هـاي   یی جدید، به بررسی عوامـل و زمینـه  گرا سعی شده ضمن کشف مفهوم و ابعاد معنویت
  گرایش به آن در میان شهروندان تهرانی پرداخته شود. 

هاي اخیر این موضوع مورد توجه برخی پژوهشگران و تحلیلگران قـرار گرفتـه    در سال
انــد.  موجــود از منظــر الهیــاتی بــه ایــن موضــوع پرداختــه  بــا ایــن حــال اغلــب کتــب ،اســت
گرایـی جدیـد را بـا موضـوعات دیگـري       ود نیز گاهی معنویتهاي دانشگاهی موج پژوهش

اي  اند و گاهی به بررسی گونـه  هاي نوپدید دینی خلط کرده چون انواع دینداري و یا جنبش
هایی کـه   رسد شاخص اند، لذا به نظر می و همه انواع آن را نکاویده  خاص از آن اکتفا کرده

                                                                                                                                        
هاي کارگاهی هیپنوتیزم، یوگـا،    در تهران فعالیت دارد که دوره» شفاي آرام«. براي مثال، مرکزي با عنوان 1

مهـرورزان پویـاي   «کنـد. مؤسسـه     انی، هالـه بینـی و... برگـزار مـی    پاتی، چشم سوم، انرژي درم ـ  مدیتیشن، تله
خـوانیم: آمـوزش زیسـتن در      کند. در بخشی از تبلیغ این تورها می  ، تورهاي بزرگ خنده برگزار می»ایرانیان

  هاي دسته جمعی، مدیتیشن ساحلی و...   اکنونِ جاودانه و لذت بردن از لحظات، اجراي خنده
خنده نقطه اوج رشد انسان است. از طریق خنده است کـه  «خوانیم:   می» راز موفقیت«جله در صفحه عارفانه م

تـوان بـه نهایـت دسـت       شود، زیرا فقط به وسیله بالاترین صفت انسانی است که مـی  انسان به خدا نزدیک می
  ». یافت. خنده مانند پلی بین انسان و خداوند است

واقع شده و حتـی چنـد نوبـت از رسـانه ملـی نیـز پخـش شـده اسـت،           در فیلم راز که در ایران مورد استقبال
وقتی فهمیـدم هـدف اولیـه از خلقـت مـن، خوشـحال بـودن و        «هایی از این دست قابل توجه است:  دیالوگ

  ». تجربه لذت در دنیاست، شروع به انجام کارهایی کردم که برایم لذت به همراه داشت
چگونه با استفاده از رازهاي جهـان هسـتی در کـار و    «آمده: » ازر«در آگهی سمینارهاي بزرگی تحت عنوان 

  ». هاي مادي و معنوي را با کشف رازها به دست آوریم زندگی موفق شویم. چگونه ثروت
در آگهـی خـود، بـر جـزوات خودآمـوز انـرژي اذکـار و        » مطالعات رازهاي پرواز«مؤسسه دیگري با عنوان 

یی و... اشاره دارد. تأکید پایانی این آگهی نیز قابل توجـه اسـت کـه:    شو اسماء الهی و انرژي کیهانی و فنگ
سایت و یا وبلاگی که جزوات این مؤسسه را بفروشد، علاوه بر انجام فعل حـرام، در   هر گروه یا فرد یا وب«

  ). 407-412: 1391(حمیدیه، » پیشگاه خداوند مسئول است
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از دقــت و شــمولیت کــافی  ،انــد کــردههــایی کــه معرفــی  تشــخیص داده و عوامــل و زمینــه
ها و  . پژوهش حاضر قصد دارد رفع نقوص یاد شده را در شناسایی شاخصندبرخوردار نیست
  گرایی جدید پیش گیرد.  هاي گرایش به معنویت عوامل و زمینه

  . پیشینه پژوهش2
  پیشینه نظري

رائه شده اسـت.  گرایی جدید ا براي معنویتنظران  از سوي صاحبتاکنون تعاریف مختلفی 
بر  تأکید) 1اند که عبارتند از:  هفت ویژگی را براي آن برشمرده ،)2009وینست و وودهد (

عنوان داور نهـایی حقیقـت    بخشیدن به فرد به ) اعتبار2 .ناپذیر اهمیت تجربه درونی و وصف
فاده ) اسـت 4 .هاي معنوي براي جستجو و تساهل در برابر راهقائل شدن ) ارزش زیاد 3 .معنوي

 .یابی به درك و دریافت معنوي (براي مثـال مدیتیشـن)   هایی براي دست از ابزارها و تکنیک
خواهانـه ماننـد لیبرالیسـم، برابرخـواهی، دموکراسـی، خودسـازي،        ) داشتن تمایلات ترقـی 5

بر نگاهی جامع (یعنی اعتقاد به وجود ارتبـاط   تأکید) 6 .مخالفت با هر نوع نهاد و تشکیلات
) نگـاه بـه طبیعـت    7 .هـاي مرئـی و نـامرئی کیهـان)     ان همه اجزاي هسـتی یـا جنبـه   درونی می

  عنوان مکانی براي حضور الوهیت و داراي نیروي زندگی.  به
اند که  گرایی جدید معرفی کرده مرجعیت درونی را ویژگی بارز معنویت ،برخی دیگر

 ,Houtman & Aupersشـود (  یم ـ  عنوان تنها مرجع، معتبر دانسـته  مبتنی بر آن، انتخاب فرد به

گرایی جدید برشـمرده شـده، وجـود تمرینـات      ). وجه ممیزه دیگري که براي معنویت2007
ي متنـوعی اسـت، لـیکن از    هـا  فعالیتروحی ـ ذهنی ـ بدنی است. این تمرینات دربرگیرنده   

اولین ویژگی مشترك همه آنها این است که به دنبـال درمـان انسـان     ،)2002نظر هنگراف (
شده از ذهن، بدن و روح هسـتند؛ بـه همـین سـبب بـه روابـط میـان         عنوان یک کل تشکیل به

هاي مختلف فیزیکی، ذهنی و معنوي انسان توجـه دارنـد. البتـه در اینجـا بیمـار، معنـاي        جنبه
عامی دارد و شامل هر کسی است که از برهم خوردن تعادل میـان روح، بـدن و ذهـن خـود     

است. تعـالی فـردي،   » تعالی فردي«عنصر  برد. دومین ویژگی این تمرینات، توجه به رنج می
کـه   ،دارد که با تقویـت نیروهـاي نهفتـه انسـان     تأکیدبه نوعی رهایی انسان از ضعف و رنج 

  ). Hanegraaff,2002: 42- 46شود ( نتیجه ارتباط با الوهیت درونی خواهد بود، میسر می
ــا وجــود اینکــه معنویــت ،در مجمــوع نظــام و گرایــی جدیــد از قــرار گــرفتن تحــت   ب
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و نمودهـاي آن    لـذا مرزهـاي جداکننـده    ،هاي تغییرناپذیر و صلب گریـزان بـوده   چارچوب
تـوان بـر    مـی  .هاي مختلف اجتماعی متفاوت خواهد بـود  سیال و لغزنده است و بسته به زمینه

هـا و تفسـیرهایی در    تبیـین   این موارد در تعریف آن اذعان داشت که این پدیده دربرگیرنـده 
بخش احساسات و هیجاناتی ویـژه   ر پایه مفروضاتی مافوق طبیعی است که الهامباب هستی ب

جهــانی اسـت. توضــیح بیشــتر در   رســتگاري و موفقیــت ایـن  ،در کنشـگر بــوده و غایـت آن  
  خصوص این تعریف در ادامه مقاله و در بخش چهارچوب مفهومی آمده است. 

  پیشینه تجربی 

نزدیک به آن در ایران تـاکنون دو گونـه    گرایی و موضوعات در خصوص موضوع معنویت
و دسـته    پژوهش صورت گرفته است که دسته اول به چیستی ایـن پدیـده در ایـران پرداختـه    

  . است  هاي گرایش به آن را واکاویده پیامدها، علل و زمینه ،دوم

  گرایی جدید در ایران چیستی معنویت

بـا اسـتفاده از    ،»رایـی جدیـد در ایـران   گ فرقـه «طالبی دارابی در رساله دکتري خود با عنـوان  
دهـد کـه    چارلز تیلور و روش تحلیل گفتمان انتقادي فرکلاف نشان مـی  1نظریه انفسی شدن
هــاي گفتمــانی در غــرب  از همــان نشــانه گرایــی جدیــد در ایــران تقریبــاً گفتمــان معنویــت

ی از هـای  برخوردار است. در واقع چنـین گفتمـانی بـا همـان صـورت غربـی در میـان بخـش        
گرفتن از برخی عناصـر بـومی بـراي تقویـت      جمعیت ایران نفوذ کرده و اینک در حال بهره

ها در درون خود است تا تمایز خـود بـا گفتمـان دینـی را تثبیـت کنـد (طـالبی         آرایش نشانه
گرایـی   این پژوهش از طریق مصاحبه بـا برخـی از هـواداران معنویـت     .)271: 1390دارابی، 

به این معنا که در برخی  ؛هاي این جریان است ویژگی التقاط از نشانهجدید مدعی است که 
گرایی جدید جمع شده بود و  هاي معنویت از افراد نوعی دینداري نزدیک یا مخلوط با نشانه

ــا  ایــم کــه برخــی آمــوزه گرایــانی داشــته در ســوي دیگــر، معنویــت هــا و اعمــال دینــی را ب
   .)273و  272 گرایی مخلوط کرده بودند (همان: معنویت

بـه مطالعـه مـوردي دو    » مروجان رفتارهاي نـوین دینـی  «خسروي در پژوهشی با عنوان 
شناسانه و عرفانی بـه فعالیـت مشـغولند،     هایی که در تهران با رویکردهاي روان نمونه از جمع

                                                                                                                                        
1. subjectivization 
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بسـیاري از   ،هـا  ها و رفتارهاي ترویج شده در این جمع گیرد که آموزه پردازد و نتیجه می می
کان و کارکردهاي دینداري از جمله احساس معنـوي و مـذهبی، بـاور و آیـین را فـارغ از      ار

آوردنـد. آنهـا در    هاي رفتارهاي مذهبی مرسوم، براي پیروان خود بـه همـراه مـی    محدودیت
بـر خـود و لـزوم خودشناسـی و خودبـاوري در کنـار اصـول اخلاقـی،          تأکیـد عین حـال بـا   

شده از علوم و ادیان مختلف، دقیقاً  اي تلفیقی و ترکیب هصورت مجموع شان را به هاي آموزه
که رسـیدن بـه درکـی متفـاوت از مسـائل زنـدگی،        ،شان احتیاج دارند مطابق با آنچه پیروان

پیشرفت و موفقیت، شادي و خوشبختی و در نهایت تعـالی و تکامـل شخصـی اسـت، ارائـه      
بنـدي   ها و فضاهاي این جوامع را در یـک جمـع   آموزه  ترین ویژگی مهم. درنهایت، دهند می

گـذاري زیـاد   تأثیرتوان تجربه معنوي و احساس دینی، باورهـا و اعتقـادات جدیـد،     کلی می
ها، تقویت اصـول اخلاقـی، گـام برداشـتن در مسـیر خوشـبختی بـه جـاي راه نجـات و           آیین

آمیختگـی، تلفیقـی و ترکیبـی     ي آن، درهـم رستگاري، توجه به خود درکنار خدا و یا به جـا 
ها و سیالیتی که هـر لحظـه قابـل تغییـر اسـت، معرفـی کـرد (باسـتانی،          ها و آیین بودن آموزه

1388 :122 .(  
بـا مطالعـه مـوردي     ،»هـاي جدیـد   خـود در معنویـت  «کاشی در پژوهش خود با عنـوان  

دو دسـته ابزارانگـاران و   را بـه  این گـرایش  شاگردان  ،بندي کلی عرفان حلقه، در یک دسته
انگاران تقسیم کرده است. ابزارانگاران، کسانی هستند که به سبب جاذبـه ابـزاري ایـن     غایت

هـاي روحـی و    انگاران، کسانی هسـتند کـه بـه سـبب بحـران      شوند. غایت نحله بدان وارد می
 هـا  سـمت ایـن معنویـت    هاي زندگی بـه  ها، مشکلات زندگی، مد و انواع سبک معنوي، گره
هـا، کـه    طلـب  تنـوع  )شـوند: الـف   انگاران خود به سه دسته تقسیم می شوند. غایت کشیده می

هـاي جدیـد کشـیده     سـمت معنویـت   براساس مد، کنجکـاوي یـا سـبک زنـدگی خـاص بـه      
اعتبار شدن ساختارهاي دینی و معنـوي سـنتی، آنـان     جستجوگران معنا، که بی )شوند. ب می
هـا، یعنـی کسـانی کـه درگیـر یـک        زده بحران )اند. جکش هاي جدید می سمت معنویت را به

انـد و بـراي کنـار آمـدن یـا حـل        شـان بـوده   مشکل عمده یا بحران خاص در زیست روزمره
بنـدي   آورند. کاشی همچنـین بـا اسـتفاده از طبقـه     هاي جدید پناه می سمت معنویت مشکل به

دشیفته را مطرح کرده و هـر  مند و خو تحلیل رفته، بازاندیش، قاعده :»خود«آدامز چهار نوع 
دانـد   هـاي جدیـد همپوشـان و مـرتبط مـی      یک از آنها را بـا یـک تیـپ از اعضـاي معنویـت     

  ). 138 -160: 1389(کاشی، 
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  گرایی جدید در ایران ها، علل و پیامدهاي گرایش به معنویت زمینه

ه هفـت  ب ـ ،»هـاي نوظهـور   هاي اجتماعی گرایش به عرفـان  زمینه«میري در پژوهشی با عنوان 
هـاي   کنـد کـه عبارتنـد از: رشـد ارزش     هاي نوظهور اشـاره مـی   زمینه براي گرایش به عرفان

شـدن دینـداري، معاشـران فـرد، مدرنیزاسـیون،       ، رفتار رمانتیـک، عوامانـه  1توزي کین ،مادي
منطقه تهـران انجـام شـده     5اي از  گیري خوشه ي این تحقیق که با نمونهها یافتهفرهنگ رفاه. 
میـزان بـالایی از   امـا   ،دهـد  هاي نوظهور را نشان نمـی  ن بالایی از گرایش به عرفاناست، میزا

  ). 1390دهد (میري،  گرایی را نشان می گرایش به عرفان
ها و پیامـدهاي گـرایش بـه یگـه در      معانی، انگیزه«خراسان فردي در پژوهشی با عنوان 

دهد که به دسـت آوردن   نشان می ،مصاحبه نیمه ساختاریافته 30با انجام  ،»شهروندان تهرانی
سلامتی جسمی و ذهنی و یافتن امنیت روانی از دلایل اصلی و مهـم گـرایش بـه یگـه بـراي      

ها به بعد معنـوي زنـدگی    یابی به آرامش است و ادامه حضور و شرکت در این کلاس دست
ود سمت یگه بر شوند گروه خاصی به کند. به علاوه، شرایطی که موجب می افراد کمک می

شامل همگانی بودن یگه، نزدیکی بـه محـل زنـدگی، حضـور یکـی از اعضـاي خـانواده یـا         
دوستان صمیمی، جستجوي معنویت، عوامـل اقتصـادي ـ فرهنگـی و عـدم آگـاهی عمـومی        

  ). 1390است (خراسان فردي، 
شناسـانه   هاي مـوازي، دلایـل جامعـه    دینداري«زاده بهبهانی در پژوهشی با عنوان  غلامی

گیرد که علل اصلی گـرایش   نتیجه می 2NLPبا مطالعه موردي کلاس  ،»آن در ایرانپیدایش 
شناسـانه، مسـائل مربـوط بـه معنـا،       تـوان در مسـائل روان   افراد به این کلاس را به ترتیب مـی 

  ). 1385مسائل مربوط به اخلاق و دلایل آموزشی معرفی کرد (بهبهانی، 
ابی عملکردهــا و پیامــدهاي اجتمــاعی ارزیــ«خــادملو نیــز در پــژوهش خــود بــا عنــوان 

دهـد کـه سـازمان تعلیمـات      نشان می »گرا (مطالعه موردي گروه پیوندها) هاي معنویت گروه
سـازي و   هـایی چـون کاریزماسـازي، مصـنوعی     هـا و مکـانیزم   جهانی پیوندها به واسطه رویه

تی را ي جمعـی و مهندسـی معنویـت، وضـعی    هـا  فعالیـت هـاي معنـوي و    تنظیم و طراحی بسته
العـاده و منحصـر بـه فـرد دانسـته و       سازد که مخاطبانش آن را وضعیتی فراانسانی، خـارق  می

کنند؛ حال آنکه وضعیت ایجادشده  هاي نیروهاي برتر و متعالی را در آن تصدیق می دخالت
                                                                                                                                        

اش   دلیـل خـوب بـودن ذاتـی     شود، نه بـه   در آن نظام ارزشی (الف) پذیرفته می . کین توزي حالتی است که1
  بلکه به قصد بر زبان نیامده انکار و نفی نظام ارزشی (ب). 

2. Neuro-linguistic Programming ـ کلامی : ریزي عصبی  برنامه   
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ریـزي، طراحـی،    توان فرآیند برنامه راحتی می شده سراسر انسانی است و به و توفیقات کسب
دهـد کـه پیونـدها در     اش را نشان داد. این پژوهش همچنین نشان مـی  شدن تولیدمهندسی و 

زده را تحت سرپرستی و کنتـرل گرفتـه و آنهـا را     افراد آشفته حال و بحران ،»دستگاه«هیأت 
در چهارچوب وضع جاري امورشان بـه افـرادي رام، سـازگار، بهنجـار، کـارا و مطیـع بـدل        

اي را  ســوبژکتیویته ،یر، در خــلال فرآینــدهاي زبــانید ســاخت. پیونــدها در ایــن مســنــخواه
تـوان ردیـابی    هاي نهادي را مـی  هایش با علایق و نیازهاي قدرت کند که تلاقی برساخت می

   .)1389کرده و برملا ساخت (خادملو، 
ــژوهش ــه   پ ــر عوامــل مختلفــی ب ــه    هــاي ذکرشــده ب ــه گــرایش ب ــا زمین ــوان علــت ی عن

بـر ترکیبـی و    تأکیـد لیکن وجه بـارز مشـترك همـه آنهـا     گراي جدید اشاره دارند،  معنویت
توانـد در تحلیـل ایـن     گرایی جدید در ایران اسـت کـه مـی    هاي معنویت ه تلفیقی بودن آموز

  پدیده راهگشا باشد. 

  چهارچوب مفهومی . 3
ها و تفسیرهایی  تبیین  گرایی جدید دربرگیرنده معنویت ،همان طور که پیش از این گفته شد

بخـش احساسـات و هیجانـاتی     در باب هستی بر پایه مفروضاتی مافوق طبیعی است که الهـام 
جهـانی اسـت. بنـابراین، در یـک      ویژه در کنشگر بوده و غایت آن رستگاري و موفقیت این

طفی و اقتصـادي ـ اجتمـاعی اسـت.     نگاه کلی، داراي سه بعد معرفتی ـ معنـایی، روانـی ـ عـا     
به توان  میبر رویکردهاي نظري موجود یا از منظر ایده سکولارشدن برمبناي  ،ازسوي دیگر

گرایی جدید را از پیامدهاي سکولارشدن و در ارتبـاط بـا مقـولاتی     نگریست و معنویت آن 
رگرایـی  پنداشت. یا اینکـه تکث  شدن دینداري  شدن دین و خصوصی چون عقلانی و شخصی

ــده     ــور پدی ــراي ظه ــب ب ــایی مناس ــه را فض ــی و   حاصــل از مدرنیت ــکولارزدا معرف ــاي س ه
انـداز نظـري راهگشـاي     گرایی جدید را نشانه و گواهی بـر آن قلمـداد کـرد. چشـم     معنویت

سـوي عرضـه،    دیگر مبتنی بر ایده انتخاب عقلانی اسـت کـه بـا چـرخش منظـر از تقاضـا بـه       
دهـد.   ز زاویه تغییر در عرضه و مکانیسم رقابت توضیح مـی گرایی جدید را ا پیدایی معنویت

فرو ریختن مرز عرفی/ قدسی و چرخش سوبژکتیو در فرهنگ نیـز دیـدگاه نظـري دیگـري     
گرایی جدید کمک کـرده و آن را نمـودي از    است که به توضیح چرایی و چیستی معنویت

چرخـد   بر کنشگر خلّاق می تأکید ربر محونیز پندارد. منظر نظري قابل توجه دیگري  آن می
ــر چهــل هــاي دینــی و معنــوي قــدیم و جدیــد غربــی و شــرقی در    ســازي ســنت تکــه کــه ب
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کنشگر از این طریق سعی در رفع نیازهاي خـود  در آن گرایی اشاره دارد که نه تنها  معنویت
  زند.  دارد بلکه به ساختن معنا و هویت دینی جدیدي براي خود دست می

هـا و الزامـات نظـري خـود بـر       فرض به واسطه پیش ،ي ذکرشدههر کدام از رویکردها
بیشتري دارند. بعد معنایی ـ معرفتی پدیده   تأکیدگرایی جدید توجه و  بعدي از ابعاد معنویت

گرایی جدید، مورد توجه مـدافعان ایـده سکولارشـدن و ایـده کنشـگر خلّـاق قـرار         معنویت
سکولارزدایی و ایده چـرخش سـوبژکتیو    محل توجه ایده ،گرفته است. بعد روانی ـ عاطفی 
تـوان   نظر است. بنـابراین مـی   در ایده انتخاب عقلانی مطمح ،است و بعد اقتصادي ـ اجتماعی 

گانـه معرفتـی ـ معنـایی،      هاي هر یک از این رویکردها نه تنها براي توضیح ابعاد سـه  از شرح
بـراي کشـف چرایـی و     گرایی جدیـد، بلکـه   روانی ـ عاطفی و اقتصادي ـ اجتماعی معنویت  

چگونگی جذابیت آنها نزد کنشگر بهره بـرد. نتـایج بررسـی نظـري بـر اسـاس اتخـاذ چنـین         
  گرایی جدید و جذابیت آنها براي کنشگر و نقش زمینـه  راهبردي، با شرحی بر ابعاد معنویت
رنگ ساختن بعد یا ابعـادي نسـبت بـه بعـد یـا       سازي یا کم فرهنگی جامعه ایرانی در برجسته

  بعاد دیگر در ادامه بیان خواهد شد. ا

  گرایی جدید ابعاد معنویت. 1-3

گرایی جدید شامل سه بعـد اصـلی معرفتـی ـ معنـایی، روانـی ـ        اشاره شد که معنویت تر پیش
دهنـده معنـایی    عاطفی و اقتصادي ـ اجتماعی است. در بعد معنایی ـ معرفتی، این پدیده ارائه  

ر دنیاي مدرن معناي سنتی آنها منسوخ و معنابخشی آن به براي ابعادي از زندگی است که د
هـایی   دهـد. واقعیـت   اما علم مدرن نیز پاسخی براي آنهـا ارائـه نمـی    ،علم واگذار شده است
کنشگر را  ، کهبرد نام می» هاي حدي موقعیت«از آنها با عنوان » برگر«چون مرگ و رنج که 
نه تنها هـیچ معنـایی بـراي آن متصـور نیسـت      و سازد  بینی مواجه می با موقعیتی غیرقابل پیش

از یـک سـو    ،باشـد. در چنـین شـرایطی    رفتی نیز براي آن موجود و میسر نمـی  بلکه راه برون
کند.  نظام معنایی جدیدي را جستجو می ،ریزد و از سوي دیگر جهان معنایی کنشگر فرو می

دهـد. زیـرا چتـر     رخ مـی هـاي متکثـر دیگـر نیـز      جهان مشابه این وضعیت در مواجه با زیست
هـاي   جهـان  معنایی که روزگاري همه ابعاد زندگی کنشگر را پوشانده، بـا مواجـه بـا زیسـت    

کنند، اعتبـار پیشـین    دیگري که گاه معناهاي فرد را مورد تردید قرار داده و گاه تکذیب می
ــت  ــود را از دس ــی خ ــد. م ــیکن و ده ــایی دقتی یک نظال گر چه د، اشو میان بحرر چام معن

دي عتقام این نظار اما هر قدامییابد ورت ضر جــــایگزین م معنــــاییئه نظاي و ارالگیرشک
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داشته باشد، بـراي   يخانوادگی (قرابت) بیشتر هم وزده، همانندي  د بحرانعتقاام جدید با نظا
خاطر زیست طـولانی در درون یـک چتـر معنـایی      زیرا آنان به. تر است ها مطلوب نوگرونده

ــناختیظ روانبه لحا، فرینآ منیتو اگیر افر ــتري فکرو  شــ هستند که مــــی نظاه پذیرند بیشــ
ست ایجی رتدم معنـایی  نظاتغییـر در   ،به عبارت دیگرکهن باشد. دي عتقام انظاه کنند عیاتد
باورهاي جدیـدي نیـز در    ،در این میان .)30: 1395(محدثی، ها نیست ورکل بادر نقلابی و ا

به جریان هسـتی و   باور کننده، اي فرامادي برتر حمایتباور به نیروه ؛گیرد کنشگر شکل می
  .. ..موسیقی درون، باور به قدرت ذهن در تغییر حقایق و واقعیات زندگی و 

هـایی بـراي    دهنـده  دهنـده تسـکین   گرایی جدید در بعد روانی ـ عـاطفی، ارائـه    معنویت
هـاي   و اضـطراب  هـا  رفته ناشی از تجربه رنج و محرومیت یـا تـرس   امنیت و آرامش از دست

ناشی از شرایط زندگی متأثر از عصر مدرن است که اشکال قدیمی کنش را بـه سـرعت بـه    
کند و احساس ازخودبیگانگی، نـاتوانی، تنهـایی و    نفع سود اقتصادي مضمحل و فرسوده می

هـایی از دنیـاي سـنت و بـا ایجـاد       گذارد. معنویت جدید با احیاي بخش غربت را برجاي می
هاي شبه روانکـاوي (ماننـد    شده و با قطع ارتباط موقتی از طریق تکنیک اغراقهاي  صمیمیت

تجسم خلاق، مدیتیشن، حضور در لحظه و...) کنشگر را حـداقل بـراي سـاعاتی از زنـدگی     
ــه پرآشــوب صــنعتی جــدا مــی   ــاهوي جامع ــده و او را از هی ــره رهان ــه عمــق   روزم ــد و ب کن

اش براي دنیـاي سـنت را تسـکین     دلتنگیدرواقع، گرداند.  هایی از دنیاي سنت باز می زیبایی
کاهد و آرامش زایدالوصفی را بـه   اش می بخشیده، از اضطراب، افسردگی و آشفتگی ذهنی

  سازد.   آورد که تحمل وضع موجود را برایش ممکن می ارمغان می
هـاي جدیـدي بـراي     دهنـده راه  گرایی جدید ارائه در بعد اقتصادي ـ اجتماعی، معنویت 

اجتمـاعی در دنیـایی بـا حاکمیـت عقلانیـت        رسیدن به اهداف اقتصادي و یا ارتقاي منزلـت 
سـازي موفقیـت در ابعـاد مختلـف      ابزاري بر همه ابعاد زنـدگی روزمـره بـوده و نویـد آسـان     

 ــ ــدگی (اعــم از محســنات اخلاق ــا   زن ــا ب ــدارج علمــی، وضــعیت اقتصــادي و...) را تنه ی، م
دهد. این قوانین، از اموري زمینی چون احترام به طبیعـت   ساده به قوانین خود می  آوري ایمان

ــا مقــولاتی فرازمینــی و    ــراي حفاظــت از محــیط زیســت ت ــدامات لازم ب و انجــام مســتمر اق
همگـی در ذیـل نــوعی    شـود کـه   سـحرگونه چـون انـرژي گـرفتن از کائنـات را شـامل مـی       

یابد. در این نوع تقدیرگرایی باید خـود را بـه جریـان زنـدگی سـپرد و       تقدیرگرایی معنا می
یـابی   یگانه مسیر فهم این حقیقت که چیزي سهم تو از زندگی بوده یـا خیـر سـهولت دسـت    

  است.  
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گرایی جدیـد، سـیالیت    افزون بر ابعاد ذکر شده، ویژگی منحصر به فرد پدیده معنویت
شـود. لـذا در بازارهـاي     هـاي مخاطبـان مختلـف را سـبب مـی      است که امکان تطبیق با سلیقه

طلبانـه را   معنوي از توان رقابت بالایی برخوردار بوده و براي افرادي که سبک زندگی تنـوع 
تواننـد سـبک    مـی راحتـی   بـه چرا کـه   ؛اي برخوردار است از جذابیت ویژه ،کنند جستجو می

 ،خاصی از معنویت به نوع جدیـدي از آن تغییـر دهنـد. ایـن سـیالیت      زندگی خود را از نوع
گرایـی معرفتـی و گریـز از چهـارچوب و اصـول پایـدار در        برآمده از حاکمیت نوعی نسبی

  گرایی جدید است.   معنویت

  گرایی جدید علل گرایش به معنویت. 2-3

له ئد کـه درگیـر مس ـ  گرایی جدید براي کنشگرانی جذابیت دار بعد معنایی ـ معرفتی معنویت 
توانـد متعاقـب سکولارشـدن عینـی رخ      شوند. این سکولارشدن ذهنـی مـی   سکولارشدن می

خانمـان، سکولارشـدن عینـی از طریـق      دهد. براساس دیدگاه پیتر برگر در کتـاب ذهـن بـی   
آورانه (با هر نـوع   دهد. حاملان اولیه، تولید فن حاملان اولیه و یا ثانوي آگاهی مدرن رخ می

سـالارانه (بـا    دهی دیوان ن اقتصادي و اجتماعی مربوط به آن) و دولت مبتنی بر سازمانسازما
هر نوع ویژگی سیاسی و ایـدئولوژیک خـاص) اسـت. حـاملان ثـانوي، شـامل فرآینـدهاي        
اجتماعی و فرهنگی گوناگونی هستند که اغلب آنها از نظر تاریخی ریشـه در عـاملان اولیـه    

قلمـرو خصوصـی بـه منزلـه      ،بندي اجتماعی با تحـرك  نظام لایه ،از جمله: شهرنشینی ؛دارند
آمـوزش همگـانی و    ،نهادهـاي مخـتص نـوآوري علمـی و فنـی      ،متن اصلی زنـدگی فـردي  

  ). 109: 1381عنوان متمم آن (برگر و دیگران،  هاي جمعی به رسانه
شود.  این نوع سکولار شدن، سکولارشدن دیگري را در بعد ذهنی کنشگران سبب می

هـاي   هاي خود قرار نداده و این مبنا را از دین به پدیده ن کنشگرانی، دین را مبناي کنشچنی
زیـرا   ،ي معنـوي مواجـه اسـت   ااند. این سکولارشدن بـا خـلأ   مدرنی چون علم واگذار کرده

اند. لذا این  هایی چون مرگ و رنج وامانده هاي مدرن جایگزین از معنابخشی به تجربه پدیده
کنشگران سکولارزدایی از زندگی شخصی خود را با جسـتجوي نظـام معنـابخش جدیـدي     

سـکولار ارائـه     که با وضعیت مدرن سکولار سازگار باشد، پیش خواهنـد گرفـت. معنویـت   
دید، براي این دسته از کنشگران، نسـخه معنابخشـی اسـت کـه نـه      گرایی ج شده در معنویت

دهـد، بلکـه پاسـخ او از سـویی بـا وضـعیت        پاسخ مانده آنها را پاسخ مـی  هاي بی تنها پرسش
کنشـگر را بـه انجـام احکـام عبـادي دسـت و پـاگیر و         ،مدرن سازگار بوده و از سوي دیگر
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  کند.   سخت الزام نمی
رایی جدیـد بـراي دو دسـته از کنشـگران جـذابیت دارد.      گ ـ عاطفی معنویت بعد روانی

دسته اول کنشگرانی که غلبه عقلانیـت ابـزاري بـر زنـدگی روزمـره، سـرکوب احساسـات،        
بخـش   هاي ارتبـاطی و دیـوان سـالاري مـدرن، آنهـا را محتـاج فنـون آرامـش         کاهش کنش

 ،دوم گرایــی جدیـد و شــرکت در اجتماعــات شـورانگیز آنهــا کـرده اســت. دســته    معنویـت 
هاي رنج، بحران و محرومیت چون جنگ، مهاجرت، شـورش سیاسـی    کنشگرانی که تجربه

اند و به مأمنی جدید نیازمندند تا سـرخوردگی آنهـا را    ناموفق یا فقر شدید را از سر گذرانده
شان را بازگرداند و شـرایط تحمـل وضـعیت موجـود را      التیام بخشیده، آرامش از دست رفته

  . ازدسبرایشان فراهم 
گرایی جدید براي کنشگرانی جذابیت دارد که بر اثـر   بعد اقتصادي ـ اجتماعی معنویت 

چندگانگی نظم اخلاقی حـاکم بـر جامعـه ناشـی از تغییـرات اقتصـادي ـ اجتمـاعی و تغییـر          
هاي جامعه و بـه دنبـال آن    الگوهاي زندگی، تقابل و ناهمخوانی میان انتظارات خود با پاسخ

و در جستجوي ارتقـاي موقعیـت خـود     ،و کاهش احساس امنیت را تجربههاي اخلاقی  تنش
تـرین ایـن انتظـارات، انتظـارات مربـوط بـه مناسـبات قـدرت و          کنند. از جمله مهم تلاش می

منزلت اسـت کـه تئـودور کمپـر، شـرحی از آن و برانگیختگـی هیجـانی ناشـی از آن ارائـه          
هـا و   ردن دیگـران بـه پیـروي از خواسـته    دهد. قدرت در نظریه او به معناي تـوان وادارک ـ  می

و منزلت به معناي دریافت احترام، پیروي، توجه و افتخار بدون اجبـار اسـت    ،دستورات فرد
)Kemper, 1991: 32  ،دهـد کـه از دسـت     ). کمپـر توضـیح مـی   152 :1390به نقل از مقدس

نـاه و شـرم   دادن قدرت، با تجربه احساس ترس و از دست دادن منزلت با تجربـه احسـاس گ  
هـاي پیشـین ارتقـاي منزلـت اقتصـادي ـ        ). لذا کنشگران مزبـور، راه 153 همراه است (همان:

گردنـد. آنهـا همچنـین     هـاي جدیـد زودبـازده مـی     اجتماعی را ناکارآمد یافته و به دنبـال راه 
گرایـی، تحجـر    توانند میانبرهاي ماوراءالطبیعی گذشته را به دلایلی چون برچسب خرافه نمی
هـاي   توان همراهی خود با افـزایش روزافـزون نـابرابري   بردن  بالاانتخاب کنند. لذا براي  و...

داري،  اقتصادي و اجتماعی و تطبیق بیشتر الگوهاي جدید زنـدگی حـاکم بـر عصـر سـرمایه     
کنند. بـراي   طبقه و منزلت اجتماعی جستجو می يهاي بدیع زودبازدهی را براي ارتقا حل راه

گرایی جدید بهترین نسخه است؛ چرا که نه تنها بـا رجـوع امـور رازآمیـز      این دسته، معنویت
هـایی از علـم    سازي بـا شـاخه   آمیختن و شبیهبا گشاید، بلکه  هاي میانبري به روي آنها می راه

گري بر پیشانی ندارد و مدرن و عقلانی بـه   داغ خرافی .شناسی، مدیریت و.. رایج چون روان
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  رسد.  نظر می
سـازي کارکردهـاي کالاهـا و     گانه ذکر شـده در بـالا، برجسـته    هاي سه بهعلاوه بر جاذ

سـمت   توانـد کنشـگران دیگـري را بـه     خدمات معنوي جدیـد در بازارهـاي معنـوي نیـز مـی     
گرایی جدید سوق دهد. دسته اول، کنشگرانی که کارکردهـاي درمـانی، ورزشـی،     معنویت

هاي صـعب العـلاج،    شفا براي بیماريکند که  تناسب اندامی پدیده مذکور آنها را جلب می
هاي روحی از جمله آنهاست. دسته دوم، کنشـگرانی کـه بـه پدیـده      به دست آوردن توانایی

شـناختی منحصـر بـه فـرد) در سـبک       بخش (حـائز وجـوه زیبـایی    مذکور بسان کالایی لذت
نگرنـد کـه مصـرف آن در اوقـات فراغـت، بـه فرآینـد تمـایز آنهـا از           رمانتیک مـی   زندگی

  ها کمک خواهد کرد.  »دیگري«

  گرایی جدید هاي گرایش به معنویت زمینه. 3-3

جامعه ایرانی در چند دهه اخیر تحولات چشمگیري را بـه خـود دیـده اسـت. از جملـه آنهـا       
هاي حاصل از آن از جمله جهـانی شـدن، گسـترش ابزارهـاي      شرایط مدرنیزاسیون، و پدیده

هـاي جدیـد مواجهـه بـین      گـی، پیـدایش موقعیـت   شـدن ارتباطـات بـین فرهن    ارتباطی، سـهل 
فرهنگی و اشاعه و انتقـال فرهنگـی (بـه معنـاي جـایگزینی عناصـري از فرهنـگ خـودي بـا          

گرایـی جدیـد در ایـران تحـت      توان گفت گرایش به معنویت فرهنگ غیرخودي) است. می
  . استاین عوامل  تأثیر

کر از یک جامعه بـه جوامـع   اشاعه یا انتقال فرهنگی عبارتست از گسترش یک فن یا ف
هـاي جدیـد    دیگر و اشکال مختلفی دارد. یکی از اشکال آن که با مدل گرایش به معنویـت 

است. این نـوع از اشـاعه زمـانی صـورت      1»اشاعه محرك«در ایران همخوانی بیشتري دارد، 
 در مورد خصیصه یا ترکیبی فرهنگی، بدون منتقـل شـدن   2گیرد که انتقال انگاره عمومی می

گیرنـدگان   جزئیات واقعی محتواي آن صورت بگیرد و محتواي الگو کم و بیش توسـط وام 
گرایی جدید در ایران  ). معنویت293: 1381به نقل از راد نیکنام،  1375تعیین شود (فاضلی، 

اش از صورت مشابهی برخوردار است. انتقـال فرهنگـی محـرك     نیز به سبب خصلت تلفیقی
افتد یـا غیرآگاهانـه. در شـکل آگاهانـه، بـا کنشـگري خـلاق         اق میصورت آگاهانه اتف یا به

گزیند: یا از فرهنگ خـودي   مواجهیم که به دو دلیل عناصري از فرهنگ غیرخودي را برمی
                                                                                                                                        
1. Stimulus Diffusion 
2. General idea 
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دهد کـه   هایی را پیش روي کنشگر قرار می رضایت کامل ندارد و یا فرهنگ غیرخودي افق
وار  هانه، انتقال فرهنگی طی کنشی تـوده از جذابیت بالاتري برخوردار است. در شکل ناآگا

سـازي   و در اثر تغییر ذائقه فرهنگی و سبک زندگی و یا طی کنشـی احساسـی و بـا برجسـته    
لوحانه فرهنگ خودي و  انگاري ساده ابعاد ناعقلانی فرهنگ و گرفتار آمدن به نوعی یکسان

  دهد.   غیرخودي رخ می
نظام معنایی همـراه اسـت کـه یـا ناشـی از شـکاف       انتقال فرهنگی آگاهانه غالباً با تغییر 

رفت از آن خواهد بـود و   حل برون میان انتظارات کنشگر با وضعیت موجود و جستجوي راه
تـرین   . از جملـه مهـم  اسـت  یا پیامد مطلوبیت بیشتر عناصر فرهنگـی جدیـد از دیـد کنشـگر    

شـدگی   شـدن یـا مـدرن    بعد ذهنی مـدرن  ،کننده این دو حالت در میان ایرانیان عوامل ایجاد
هاي جدید چون لزوم بازاندیشی در وضعیت موجـود مبتنـی    سازي انگاره است که با برجسته

هـا و   گیري ها و احساسات شخصی در تصمیم بر عقلانیت سکولار، محور قرار گرفتن ارزش
شـود کـه کنشـگر     هـا سـبب مـی    طرد هرگونه معیار بیرونی و واحد در ارزیابی افراد و پدیده

ت موجود خـود در جامعـه را سرشـار از تجربـه رنـج و محرومیـت تفسـیر کـرده و یـا          وضعی
درگیر تنش اخلاقی شود. این نارضایتی اگر نسـبتی بـا عناصـر دینـی فرهنـگ داشـته باشـد،        

تواند با انتخاب جایگزین براي بخشی از نظام معنایی دین و یـا همـه آن همـراه شـود. در      می
گـر   هـاي تبیـین   هاي حدي ناشی از درماندگی نظام موقعیت کنشگر در تجربه ،چنین موقعیتی

شناختی و بحران معنا در فهـم خـود و    دیگري چون علم و یا فشار ناشی از عدم امنیت هستی
هاي معنایی،  آورد که یکی از این نظام هاي معنایی جدید رو می محیط پیرامون خود، به نظام

  گرایی جدید است.   معنویت
پسـند و   هاي جمعی عامه غیرآگاهانه تا حد قابل توجهی توسط رسانه اما انتقال فرهنگی

سـازي تصـویر جدیـد و ارائـه الگـوي مـدرنی از        در نسبت با موضوع این پژوهش با برجسته
هاي جدید تشـویق کـرده و    راه  افتد. تصویري که فرد را به تجربه زندگی مطلوب، اتفاق می

سـوي در اختیـار گـرفتن     ستوده و حرکت بـه خطرپذیري براي کسب موفقیت این جهانی را 
فرهنگـی   کنـد. لـذا خـرده    بیشتر کالاها و خدمات و مصرفی شدن روز افزون را تمجیـد مـی  

پـردازي، معنـاي جدیـدي بـراي زنـدگی       پروراند کـه بـا خیـال    طلب یا رؤیاپرداز را می تنوع
وقـات فراغـت   آفریند و یا با تغییر محیط مـادي زنـدگی، خـود را از یکنـواختی ا     خویش می

  بخشد.  رهاند و تازگی دوباره بدان می ناپذیر خویش می گسترده و پایان
بیشـتر   تأکیـد رسد جامعه ایرانی نیز زمینـه انتقـال فرهنگـی غیرآگاهانـه را بـا       به نظر می
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کند. ایـن   ها و سنن ایجاد می عناصر غیرعقلانی فرهنگ چون احساسات و تعصبات، اسطوره
شـود   و گسترش کنشگرانی مشاهده مـی » دینداري ناعقلانی«نوعی  اتفاق به وضوح در رواج

شان قادر به فهم تمـایز میـان محتـواي آن بـا      که به سبب نحیف ماندن وجه عقلانی دینداري
بعد عاطفی به بعد اساسی دین و پایه دینـداري   ،هاي جدید نیستند. در این کنشگران معنویت
کنـد کـه بـه نـوعی      گرایـی جدیـد پیـدا مـی     یـت شود و لذا شباهت زیادي بـا معنو  تبدیل می

زنـد. لـذا    آزادسازي ساحت عقل و گاه اراده انسان از تجلی عقیده و اخلاق دینی دست مـی 
شده و انسان گواه هستی خدا را باید در درون خویش بجوید.  1دین تبدیل یه یک امر تأملی

نامتنـاهی و حـالتی    واسطه است نسـبت بـه امـري    دینداري نیز حس و شوقی بی ،براین اساس
بـر بعـد    تأکیـد ایـن   .)35: 1388زنـد،   است غیرمسبوق به هر نوع عقیده و اندیشـه (شـجاعی  

شود براي عدول از چنـد اصـل بنیـادین در     زمینه مساعدي می ،عنوان پایه دینداري عاطفی به
) عـدول از  2 .سوي نوعی همـه خـدایی   ) عدول از اعتقاد به خداي متشخص به1ادیان الهی: 

) انتفـاي ضـرورت   3 .سـوي زنـدگی معنـوي ایـن جهـانی      لاحظات و انتظارات اخـروي بـه  م
) عـدول از وجـه   4 و واسطگی با بسط همگانی تجربـه نبـوي و تقلیـل آن بـه تجربـه معنـوي      

   .)37اجتماعی دین و اکتفا به تأملات شخصی (همان: 

  پژوهشروش . 4
کیفی و روش به کار گرفته شده، تحلیل مضـمونی اسـت. تفهـم،     ،رویکرد روشی این پژوهش

هـاي   درك و تشریح کنش معنادار در محیط و جسـتجوي شـواهد و مـدارك در بسـتر تعامـل     
رود.  شناختی روش کیفی به شـمار مـی   ی روشترین ویژگ اجتماعی سیال و به ظاهر عادي، مهم

گرایـان   یابـد، زیـرا معنویـت    رت مـی استفاده از روش کیفی در این پژوهش ضـرو  ،از این منظر
بایـد از دیـدگاه   مسـئله  د کـه  ن ـنظـر قـرار دار   مطمح ،گراها عنوان خرده فرهنگ به ،جدید در آن

. شـود هاي فرهنگی دیگر از جمله دیدگاه محقق پرهیـز   خود آنها فهم شود و از تحمیل دیدگاه
سـازد و مطالعـه تفسـیري و     گرایی جدید محروم می ما را از فهم درست معنویت ،نگاه از بیرون

  لازمه پژوهش حاضر است.   ،گرا فهم معناي کنش از منظر کنشگر معنویت
ــردآوري داده ــاب    ،تکنیـــک گـ ــت. انتخـ ــردي اسـ ــاختاریافته فـ ــه سـ ــاحبه نیمـ مصـ

ها تا حد اشباع نظـري   صورت نظري و هدفمند صورت گرفت و مصاحبه ها به شونده مصاحبه

                                                                                                                                        
1. Contemplative 



  207   گرایی جدید در میان شهروندان تهرانی معنویت هاي گرایش به عوامل و زمینه

هاي نظري گواه  لل گرایش اشاره شد، بررسی دیدگاهادامه یافت. همان طور که در بخش ع
جذب  ،در قسم اول جاذبه یا به عبارت دیگر :بر سه قسم جاذبه در خصوص این پدیده دارد

تـوان گفـت ایـن     دلیل گرایش افراد روشنگري است. در واقع می ،ـ معنایی شدن بعد معرفتی
گرایی جدیـد هسـتند.    نی معنویتهاي ذه مندي از روشنگري دسته از کنشگران به دنبال بهره

ــ روانـی    بخشـی روحـی   دلیل گرایش در قسم دوم یا جذب بعد روانی ـ عاطفی شدن، التیـام  
است و دلیل گرایش در قسم سوم یا جذب بعد اقتصادي ـ اجتماعی شدن، کسـب موفقیـت    

سـازي   است. همچنین توجه به مقوله تمـایز و لـذت بـردن از معنویـت نیـز مـا را بـه برجسـته        
عنوان دلیل گرایش رهنمون خواهد ساخت و بزرگنمایی کارکردهـاي ورزشـی    سرگرمی به

و تناسب انـدامی و درمـانی، دلیـل جدیـدي بـراي گـرایش را پدیـدار خواهـد سـاخت کـه           
ــمانی. مصــاحبه   ــع مشــکلات جس ــتفاده  عبارتســت از رف ــان اس ــوندگان از می ــدگان از  ش کنن

ذکر شده و بـا ترکیبـی از روش گلولـه     1پنج دلیلهاي روحی ـ ذهنی ـ بدنی مبتنی بر    تمرین
ــه ــی و خوش ــر      برف ــدي از ه ــر بع ــی نف ــراي معرف ــه ب ــدین صــورت ک ــدند. ب اي انتخــاب ش

به دربرگیرندگی پنج دلیل ذکر شده توجه و مبتنی بر آن و اطلاعاتی که در  ،شونده مصاحبه
 23مجمـوع  . در شـد  مـی شـد، نفـر بعـدي انتخـاب      شونده گرفته می این خصوص از مصاحبه

شـوندگان از نظـر سـن، تحصـیلات و وضـعیت       مصاحبه انجـام شـد. سـیماي کلـی مصـاحبه     
  اقتصادي در جدول زیر درج شده است. 

   

                                                                                                                                        
دلیل در اینجا با عطف نظر به تمایز معنایی دو واژه علت و دلیل انجـام شـده اسـت. در واقـع     . انتخاب واژه 1

کننـده   گرایی جدید هستند و نـه تبیـین    هاي افراد از گرایش به معنویت  هاي نیت  این پنج دلیل، توضیح دهنده
مـد نظـر ماسـت؛ یعنـی      کنـد،   آن. در حقیقت در استفاده از واژه دلیل، معنایی که کنشگر از کنش قصد مـی 

هاي اجتماعی مختلـف بـر     گذرد. ولی علت در علوم اجتماعی بر تأثیر و تأثر پدیده  آنچه در ذهن کنشگر می
  یکدیگر اشاره دارد. 
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  شوندگان . سیماي کلی مصاحبه1جدول 

 ها شونده سیماي کلی مصاحبه

 سن
 نفر 9 سال 30تا  25
 نفر 7 سال 30-40
 نفر 7 سال 40-60

 تحصیلات

 نفر 2 دیپلمدیپلم و زیر 
 نفر 5 کارشناسی و دانشجوي کارشناسی
 نفر 12 کارشناسی ارشد و دانشجوي ارشد
 نفر 4 دکتري و دانشجوي دکتري

 وضعیت اقتصادي

 نفر 4 خوب و خیلی خوب
 نفر 3 متوسط رو به بالا

 نفر 7 متوسط
 نفر 4 متوسط رو به پایین

 نفر 4 پایین

 نفر 14 زن جنیست
 نفر 9 مرد

سازي و ویرایش شد و سپس مورد تحلیل قرار گرفـت کـه    ها خط به خط پیاده همه مصاحبه
گرایـی جدیـد    هاي گـرایش بـه معنویـت    ها و شاخص نتایج آن در ادامه در قالب علل، زمینه

  شود.   گزارش می
هاي مختلفـی   هاي کیفی دیدگاه در خصوص امکان بررسی روایی و پایایی در پژوهش

ناپـذیري آن بـه جهـت ابتنـاء بـر پـارادایم تفسـیري در         است و برخـی بـر امکـان   مطرح شده 
) معتقدنـد کوشـش در جهـت    1994اند و برخی همچون گوبا و لیـنکلن (  پژوهش رأي داده

هاي جایگزین ارزیابی اعتبـار بـراي پـژوهش کیفـی ضـروري اسـت        ایجاد و گسترش روش
هـاي مختلفـی نیـز بـراي افـزایش دقـت علمـی در         با این همه روش .)23: 1391زاده،  (عباس
هـا، از   ها عرضه شده است. در این پژوهش براي تضـمین روایـی و پایـایی مصـاحبه     مصاحبه

هـایی   استراتژي ممیزي در فرآیند پژوهش استفاده شده است. این اسـتراتژي بـراي پـژوهش   
هاي ممیزي پس از فرآیند پژوهش است و  کاراتر از استراتژي ،که بار اکتشافی بالایی دارند

کند جهت و گسـتره پـژوهش    در صورتی که به نحو مناسب استفاده شود، محقق را وارد می
   .)155: 1387فرد،  را اصلاح کرده و در نتیجه روایی و پایایی نهایی را افزایش دهد (دانایی
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حی محقـق بـود.   خوداصـلا  و گرایی روشی ترکیبی از کثرت ،شده هاي استفاده تکنیک
هـا از مشـاهده    گرایی روشی آن است که پژوهشگر در کنار انجـام مصـاحبه   منظور از کثرت

گرایان جدید بهره گرفته است؛ هر چند  هاي مختلف معنویت مشارکتی با شرکت در کلاس
ها بوده است. همچنـین در اجـراي شـیوه خوداصـلاحی نیـز       اصلی بر محتواي مصاحبه تأکید
شد که نه تنها بـا رفـت و برگشـت میـان چهـارچوب مفهـومی و اسـتفاده از        گونه عمل  بدین

نامـه در فراینـد اجـرا،     بخش نظري پژوهش، بلکه با نظـر اسـاتید راهنمـا و مشـاور، مصـاحبه     
هـا بـا کمـک گـرفتن از      اصلاح و تکمیل شد. همین روش در تحلیل و کدگذاري مصـاحبه 

  رت گرفت. هاي مختلف صو ها در زمان کدگذاري مجدد مصاحبه

  پژوهشي ها یافته. 5
در علوم اجتماعی و رفتاري، گرایش افراد نسبت به چیزي را معمولاً آمادگی او براي عمـل،  

عنـوان نظـامی سـه     ادراك، تفکر و احساس نسبت به آن چیز تعریف کرده و اغلـب آن را بـه  
ربـاره یـک   . عنصر شناختی: شامل اعتقادات و باورهـاي مشخصـی د  1کنند:  جزئی مطالعه می
. عنصر رفتـاري:  3. عنصر احساسی: یا وجود نوعی پیوند یا احساس عاطفی. 2شیء یا اندیشه. 

بـر   .)145: 1374هاي خاص رفتار (ستوده،  تمایل به عمل و آمادگی براي پاسخگویی به شیوه
تـوان سـه نـوع گـرایش را از هـم       اساس غلبه هریک از ایـن عناصـر بـر دو عنصـر دیگـر مـی      

ه در این پژوهش از آنها با عناوین گرایش معرفتـی، گـرایش روانـی و گـرایش     بازشناخت ک
  صورت جداگانه پرداخته خواهد شد.  هاي هرکدام به شود و به شاخص عملی یاد می

  گرایش معرفتی .1-5

گرایش معرفتی یا جذب بعد معرفتی ـ معنایی شدن، پیش از هر چیـز بـا اذعـان بـه باورهـاي       
اي از امـور   گرایـان جدیـد بـه مجموعـه     شد؛ بدین معنا که معنویـت  فرامادي جدید شناسایی
هـاي   شان بـاور داشـتند؛ از جملـه، کانـال     گذاري آنها بر زندگیتأثیرمافوق طبیعی و قدرت 

انرژي در بدن انسان، شعور کائنات و پاسخگویی و واکنش آنها در برابر اعمال و رفتارهـاي  
گرایان با بیـان   تغییرنظام معنایی بود. غالب معنویتها. دومین شاخص گرایش معرفتی،  انسان

» نقطه بیداري من از آنجـا شـروع شـد کـه...    «، »کردم طوري فکر نمی قبلاً این«عباراتی چون 
هــا و  اشــاره بــه اشــکالی از تغییــر در نــوع نگــرش نســبت بــه خــود، مــرگ، زنــدگی و رنــج 

سـازي   عنایی با تلاش براي نزدیک، خداوند و طبیعت داشتند. این تغییر نظام مانش هاي شادي
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گرایـی   نظام معنایی فعلی و پیشین نیز همراه بود که شاخص سوم گرایش معرفتی به معنویت
داد. در واقع کنشگر سعی در اذعان بر ایـن مطلـب داشـت کـه هرچنـد       جدید را تشکیل می

راه آورده باورهایی جدید بـه هم ـ  وتغییر قابل توجهی در نگرش او درباره جهان ایجاد شده 
کند. ایـن   و همراهی می تأییداست، لیکن نظام معنایی پیشین او نیز تا حد قابل توجهی آن را 

هـا   هاي نظام فعلی و پیشین توسط کنشگران در مصاحبه زیاد به ذکر شباهت  موضوع با توجه
ه کرد. نتیجه نهایی این تغییر نظام معنایی نیز شاخص چهارم گرایش معرفتی ب جلب توجه می

ساخت که عبارتست از تغییـر غایـات زنـدگی؛ چـرا کـه       گرایی جدید را روشن می معنویت
هـاي جدیـدي چـون تسـلیم جریـان       واره هـا و عـادت   گرایان جدید اهـداف، برنامـه   معنویت
شدن، همراهی با طبیعـت و انـرژي گـرفتن از کائنـات را در زنـدگی روزمـره خـود          زندگی
  کنند.   دنبال می

  فرامادي مضمون اول: باور

نیروهاي ماورایی در سرنوشت خویش اعتقاد داشـته   تأثیربشر در تاریخ به اشکال مختلف به 
هایی مافوق اختیـار و کنتـرل آدمـی کـه فراتـر از معـادلات طبیعـی و منطقـی،          قدرت ؛است
بگذارند. گرچه اشکال ابتدایی چنـین اعتقـادات و باورهـایی بـا      تأثیرتوانند بر زندگی او  می

تـر هنـوز هـم     رنگ شده، اما در اشکال پیچیـده و متکامـل   انش و تجربه به تدریج کمبلوغ د
توان در میان گرونـدگان   گونه اعتقادات و باورها را می هاي متعددي از این ادامه دارد. نمونه

نظـام معنـایی جدیـد آنهـا و گـرایش       تـأثیر که نشان از  ،هایی جدید پیجویی کرد به معنویت
قـانون  «. به واحدهاي معنـایی زیـر کـه بـه ترتیـب در ارتبـاط بـا کـدهاي         معرفتی به آن دارد

  است، توجه کنید:  » شعور کائنات«، »جذب
توي بچگی با مادر بزرگم تو حیاط نشسته بودیم. گفتم دلم یـه بادکنـک قرمـز گنـده     «
خواد. همون لحظه طوفان شد. یهو دیدم گوشه حیاط یه بادکنک قرمزه. وقتی یه چیـزي   می
با تمام بودنت بخواي و با ذهن و فکرت براش تلاش  ،با تمام حضورت ،تمام وجودت رو با

   .ساله) 29(خانم » ده یه جایی بهت می نکنی، رهاش کنی. دنیا حتماً
گـرده...   ها باید به هم خوبی بکنند، چون خوبی به خودشون بر می اعتقاد دارم که آدم«

گیـد   گید مرگ بـر فلانـی؟ چـرا مـی     اینه. چرا می من همیشه یکی از انتقاداتم به جامعه ایران
ش تأثیرطلبیم.  خدا لعنت کنه؟ اینها منفیه. اصلاً خوب نیست که ما بدي رو براي دیگران می

   .ساله) 36(خانم » روي منه
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  مضمون دوم: تغییر نظام معنایی

ی و صـورت جمع ـ  اي منسجم و مرتبط از مفاهیم است که بـه  منظور از نظام معنایی، مجموعه
اي به جامعه دیگـر طـی فراینـد     اي مشخص ایجاد شده و یا از جامعه گونه فعالانه در جامعه به

هاي معنایی، به فهم و شناخت خـود و   شود. کنشگران از طریق نظام انتقال فرهنگی منتقل می
پردازند. به عبارت دیگر، واقعیت از طریق نظام معنایی براي کنشـگر   محیط پیرامون خود می

ها، همچنین راهنماي کـنش فـرد هسـتند و بـدون آن کنشـگر،       شود. این نظام درك می قابل
هاي رفتاري هستند. بنـابراین،   زیرا دربرگیرنده دلالت ،دهد توانایی عمل خود را از دست می

هاي فردي و جمعـی شـود و از ایـن رو     تواند منجر به تغییر در کنش تغییر در نظام معنایی می
هـا   . تغییر نظام معنایی با کدهاي مختلفی در مصاحبهاستی حائز اهمیت در مطالعات اجتماع
) نـوعی تغییـر نگـرش نسـبت بـه      1 :تـوان آن را در قالـب   طور کلی مـی  شناسایی شدند که به

) طبیعت و جهان پیرامـونی  3 .ها ) زندگی و آمیختگی آن با رنج2 .مرگ و جهان پس از آن
هـاي بـالقوه و بـالفعلش     ) انسان و توانایی5و و در نهایت ) خداوند و رابطه انسان با ا4 .انسان

  مشاهده کرد. 
گرایان جدید، از دو منظر قابل توجه بـود   در مصاحبه با معنویت ،تغییر نگرش به مرگ

که هر یک از آنها در نظام معنـایی فـرد مسـتقیماً مـؤثر اسـت. ایـن تغییـر نگـرش گـاهی بـا           
سـوي درك و دریافـت معنـاي     مثابه پایان زندگی و حیـات، بـه   چرخش از پنداشت مرگ به

آگـاهی و   گـاهی نیـز بـا فـرار از مـرگ     شـد و   اي پیرامون حیات پـس از مـرگ نمایـان     تازه
اهمیت انگاشتن آن و یـا زیبـا دیـدن     اندیشی و گام نهادن در وادي نادیده گرفتن و بی مرگ

  مرگ همراه بود. 
تغییر نگرش نسبت به جهان غالباً از طریق پیدایی تفسیرهاي جدیـد از حقـایق هسـتی و    

با هستی برجسته شده و هرگونه دخالـت  افتاده بود. مسئله تعادل  روابط میان عناصر آن اتفاق 
نگري به جهـان   گردید. در این نگاه، کل خوردن این تعادل تلقی می در طبیعت منجر به برهم

خورد کـه در آن   گونه پنداشتن اجزاي آن نسبت به هم، با نوعی تقدیرگرایی گره می و پازل
در آن و تسـلیم امـواج آن   اي در جریان انگاشته شده و جاري بودن  مثابه رودخانه زندگی به

  گرفت.  شدن مورد ستایش قرار می
تغییر نگرش نسبت به خود نیز بیشتر با توجه و تمرکز بر خود و کشف ابعاد جدیدي از 

عوامـل مختلـف    تـأثیر هاي خود همراه بـود. ابعـاد جدیـدي کـه تحـت       ها و ناتوانایی توانایی
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طـی فرآینـد واکـاوي و     ،گردیـد  قی مـی اعتبار تل شده یا بی اجتماعی مغفول مانده، کمرنگ 
پـذیرش  از آنجایی کـه   ،شد. به علاوه اکتشاف درونی، بازبینی و بازاندیشی شده و احیاء می

دریافـت جدیـد    ،نگرش قبلی غالباً با درجاتی از تحمیل، تهدید و تنبیه اجتماعی آمیخته بـود 
خـورد و   شده آن گره مـی  ناعتمادي به جامعه و ساختارهاي از پیش تعیی از خود، با نوعی بی

کـه در آن  شـد   مـی منجر به تقویت سوژگی در کنشگر و تـرویج سـبک زنـدگی جدیـدي     
هـا و انتظـارات جامعـه از     هـا، نقـش   لذات، نیازها، احساسات و تجربیات شخصی بر آگـاهی 

  کنشگر ارجحیت داشت.  
ز گونـه بـروز و ظهـور داشـت کـه خداونـد ا       تغییر نگرش نسبت بـه خداونـد نیـز بـدین    

تبـدیل بـه حـس     ،وجودي مقدس و تا حد زیادي بیرونی کـه بایـد از اوامـرش تبعیـت کـرد     
شـد. در مـوارد    خوبِ زیستن، قـدرت مـاورایی یـاریگر یـا موجـودي جـاري در هسـتی مـی        

کننده به خداي نوازشگر، بخشـاینده   بسیاري نیز، شاهد چرخش از خداي ترسناك و عقوبت
گرفـت کـه فـرد خـود را      درونی گاه آنچنان قوت مـی  کننده بودیم. باور به خداي و حمایت
خواند. عبادت همه مکانی شده و تسلیم امر خدا شدن، به تسلیم زندگی شـدن تعبیـر    خدا می

شـده و گـاه حتـی جهـنم      شد. گناه نکردن از روي ترس و یا معامله بهشت مـذموم تلقـی    می
  شد.   ساخته ذهن و عمل انسان و فاقد حقیقتی مستقل فرض می

شوندگان نمود زیادي داشـت. ایـن تغییـر      غییر نگرش نسبت به رنج نیز در بین مصاحبهت
شود، ناشـی   آور می ها و حوادث رنج نگرش که غالباً منجر به نگاهی مثبت نسبت به موقعیت

ها، گاهی نتیجـه خطاهـاي شخصـی و سـیکل      رنج ،از تفسیر جدید از رنج است. براساس آن
اي رشددهنده براي یادآوري امـوري   شود و یا نشانه دانسته میشادي و غم حاکم بر زندگی 
  هاي انسان.  خاص و یا افزایش توانمندي

  سازي نظام معنایی فعلی با نظام معنایی پیشین مضمون سوم: نزدیک

سازي نظام معنـایی قبلـی و فعلـی     ها غالباً با تلاش براي نزدیک تغییر نظام معنایی در مصاحبه
عنـوان   معنایی قدیم بـه   سازي در اینجا، ناظر به تلاش فرد براي حفظ نظام همراه بود. نزدیک

دهـد و کنشـگر    است. این تلاش گاه طی فرآیندي آگاهانه رخ می» هویتی تجربه شده«منبع 
هـا   ها را نادیده گرفته و حتی برخـی شـباهت   ها، تفاوت سازي شباهت کند با برجسته سعی می

هـاي دینـی،    هـا و انگـاره   ده ـ درسـت یـا نادرسـت ـ از آمـوزه     صورت ذهنی و یا با استفا را به
گیري از تجسم خلّاق در دعا و توسل به ائمه. گـاهی   با بهره ،ساخته و توجیه کند؛ براي مثال
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انگاري نظام معنایی قبلی و  هاي بنیادین، سبب مشابه و یکسان نیز عدم فهم تمایزات و تفاوت
ــا برجســته   ــی شــده و ب ــایی فعل ــد، آن را    نظــام معن ــایی جدی ــام معن ســازي کارکردهــاي نظ

شـود   کند. این در حالی است که همواره سـعی مـی   کننده نظام معنایی پیشین تلقی می تکمیل
هایی از گرایش به امور فرامادي که برچسب خرافه یا جـادو را دارنـد، کـاملاً     فاصله با گونه

رشـته مـدیریت بـه شـرح      سـاله بـا تحصـیلات عـالی در     47آقـایی   ،حفظ شود. براي نمونـه 
وقتـی شـما   «پردازد:  ها می طور خاص وضو با تعالیم یوگیست هاي آیین اسلامی و به مشابهت
تـون   کنید و انرژي خوبی وارد بدن گیرید، دارید تمام چاکراهاي بدنتون را تمیز می وضو می

ه کنید، مخصوصاً وقتـی بـا شـناخت ایـن کـار را انجـام بدیـد. وقتـی سـرت را بـه سـجد            می
هاي  ذاري و داري انرژي ترین چاکرا یعنی چشم سومت را داري به خاك می ذاري، مهم می

  ».  گیري هاي مثبت را می منفی را میدي و انرژي

  مضمون چهارم: تغییر غایات زندگی

هـاي   گیري ها جهت ترین پیامدهاي تغییر نظام معنایی در زندگی فرد در مصاحبه از جمله مهم
جـویی   تغییر در غایاتی بود که کنشگر در زندگی روزمره پی ،رت دیگرعملی جدید و به عبا

سازد و بسیاري از امـور و   هاي او را متحول می زیرا نظام معنایی جدید، غایات کنش .کند می
اهدافی که پیش از این در دایره معنایی فرد حضور نداشتند یا حضور داشتند، اما فاقـد اعتبـار   

طـور جـدي وارد زنـدگی شـده و در دایـره       شـدند، بـه   و فایده بـراي دنبـال کـردن تلقـی مـی     
اي را در خـود در   ساله تغییـرات گسـترده   30گیرند. آقاي م. هـ  قرار میهاي روزمره او  کنش

هـاي بیرونـی داشـتم و یـه      من یه سـري مصـرف  «گوید:  کند، از جمله می این باره گزارش می
هـاي درونـی مـن فکـر بازیسـت. اسـتفاده زیـاد از         هاي درونی. یکی از مصـرف  سري مصرف

سـتفاده کـنم. هـر چنـد ذهـن تنبلـی دارم، ولـی        ذهنه. من این قـدر هـم نیـاز نـدارم از ذهـنم ا     
کنم این تو جامعه این قـدر   کنم. یک نوع وسواس فکري دارم. البته فکر می فکربازي هم می

کنه مشکلی نیستش. {اما} هدفم اینه که ایـن زمـانی و    متداوله که به هر کی که بگی فکر می
. در صـورتی کـه ایـن روزهـا     بشینم فکر کنم ،این مکانی زندگی کنم و فقط هرجا که لازمه

عنوان یه هدف بـراي   ذهن من همش این ور و اون ور هست.... {زندگی کردن در لحظه} به
تونم تجربه بکنم که تو حـال حضـور داشـته باشـم؛ ولـی خـب        گاهی هم می و گاههست من 

  ».  ام که بتونم تو لحظه حال زندگی کنم هنوز به اون پالایش نرسیده
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  گرایش روانی. 2-5

توان افرادي را یافت که جذب بعد روانـی ـ    گرایی جدید، می ر میان گروندگان به معنویتد
اي از این کنشگران، جذب آثار این تجربه بر روح و روان  شوند. دسته عاطفی این پدیده می

سـمت اسـتمرار ایـن تجربـه و      و شیفتگی روانـی حاصـل از آن، آنـان را بـه    شوند  میخویش 
دهد. دسته دیگر، حس نـاب دریافـت امـري فرامـادي      به آن سوق میافزایش آگاهی نسبت 

هـاي مختلـف تجـارب معنـوي جدیـد چنـان آنهـا را         هـاي رایـج در گونـه    حین انجام تمرین
سازد که پیوسته به تلاش بـراي تقویـت آن و تجربـه دوبـاره و دوبـاره آن       مجذوب خود می

  اندیشند.  می

  مضمون اول: جذب آثار روانی شدن

هـاي جدیـد، نیـل بـه      هاي روحی ـ ذهنی ـ بـدنی معنویـت     ن اثر روانی تجربه تکنیکتری مهم
هـاي   هـا و تمـرین   مدت و موقتی اسـت. انجـام تکنیـک    ناپذیر، هرچند کوتاه آرامشی وصف

بخشـی بـه آلام از    گذارد. از جمله، تسکین ذهنی ـ روحی ـ بدنی آثار دیگري نیز برجاي می  
ن و پذیرش وضعیت موجود  ه پیرامون، به فراموشی سپرداندیشیدن نسبت ب طرقی چون مثبت

. این آثـار گـاه آنقـدر اثرگـذار اسـت کـه فـرد اسـتمرار آن را رسـالت خـویش            آزاددهنده
  پندارد.  می

هـا در زیـر    کننده به ایـن آثـار روانـی مسـتخرج از مصـاحبه      هایی از عبارات اشاره نمونه
   :آمده است

کـردم،   کردم، خیلـی محاسـبه مـی    دوتا چهارتا میذهن من خیلی شلوغ بود. خیلی دو «
هاي ذهنی مرا به درون خودم برگردونـد. بـه خـود     گرا بودم، ولی اون سکوت آل خیلی ایده

   .ساله) 30(خانم» خودم برگردوند. یه آرامش عجیبی به من داد
هـا و یـه    خـوابی  هـام و بـی   دادیم باعث شد دیگه از اون اسـترس  حرکاتی که انجام می«
ها که داشتم جدا بشم. یعنی سه ماه اول واقعاً سـه مـاه خـوبی بـود. انگـار از یـه        ي دغدغهسر

» دغدغـه بـدون اسـترس    اي کنده شده بودم و اومده بودم توي یه دنیاي آروم بی دنیاي دیگه
   .ساله) 31(خانم 
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  مضمون دوم: تجربه فرامادي

گذارنـد متفـاوت    ر فـرد مـی  کـه ب ـ   هاي جدید، اگرچه به لحاظ آثـار مـافوق طبیعـی    معنویت
کـه در    هیچ یک خالی و عاري از ایـن موضـوع نیسـتند. منظـور از تجربـه فرامـادي       ،هستند

پذیر است، حس نـاب دریافـت امـري مـافوق      گرایی جدید رؤیت گرایش روانی به معنویت
افتد. گذشـته از مباحـث    اتفاق می 1طبیعی است که حین انجام نوعی عمل یا سلوك رازآمیز

هـاي روحـی ـ ذهنـی ـ بـدنی مطـرح          فی که پیرامون کیفیت و چگونگی انجـام تمـرین  مختل
و بـاور   هـا  ها و تمـرین  تکنیکبرخی ها با انجام  ، همزمانی این تجربهحائز اهمیتاست، نکته 

    :به اثربخشی آن است. به واحدهاي معنایی زیر در این خصوص توجه کنید
ش زیـاد  تأثیرتونم بگم چقدر  گذاشت. نمی تأثیراون حرکت شاواسانا خیلی روي من «

کردم با زمین یکی شدم، با کل کائنـات یکـی شـدم، وقتـی اون      بود. اونقدر که احساس می
کنـه کـه کـل     کردم مرزهاي بدنم اینقدر گسترش پیدا می فکر می ،دادم حرکت را انجام می
   .ساله) 30(خانم » شه زمین را شامل می

ی سنگین، من براي لحظاتی متوجه شدم کـه از بـالا دارم   در یکی از اون تمرینات خیل«
شدت  کنم و اینقدر این تجربه عجیب بود که ناخوداگاه به گریه افتادم و به خودم را نگاه می

گریه کردم. وقتی چشـمام را بـاز کـردم، دیـدم آقـاي... سـرم را گذاشـته روي پاهـاش. ازم         
گفت بگو! گفتم خودم را دیـدم. مـن    کنم به شما بگم. پرسید چی دیدي؟ گفتم جرأت نمی

دیدم که اونجا خوابیدم. تعجب کردم که اگه مـن اونـم پـس ایـن      داشتم از بالا خودم را می
   .ساله) 47(آقاي » بینه؟ کیه که داره اون را می

  گرایش عملی. 3-5

گرایـی جدیـد شـدن، از سـویی در      گرایش عملی یا جذب بعد اقتصادي ـ اجتماعی معنویت 
بـه هنجارهـایی اشـاره     ،گیرد و از سـوي دیگـر   کالایی و خدماتی شدن آن قرار می نسبت با

کند که زندگی مدرن براي انسان برساخته و از او پیشـرفت و کسـب شایسـتگی هـر چـه       می
کند. ایـن نـوع گـرایش بـا دو      بیشتر در مسیر هماهنگ شدن با انسان طراز مدرن را طلب می

  سازي ارتقاء.   ردها شدن و آسانکُد اصلی شناسایی شد: جذب کارک

                                                                                                                                        
1. Mystiacal Practice 
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  مضمون اول: جذب کارکردها شدن

گرایی جدید، جنبه درمانی به خود گرفتـه و مـرتبط بـا حـوزه      برخی از کارکردهاي معنویت
بـه بهبـود    ،از کارکردهـا دیگـر  برخـی   و شـود  سلامت جسم و رفع مشـکلات جسـمانی مـی   

در واقـع، بهبـود زنـدگی مـدرن      کنـد.  هاي زندگی در دنیاي مدرن ارتبـاط پیـدا مـی    مهارت
هـایی اسـت کـه در زنـدگی روزمـره نقـش        نیازمند برخورداري و توانمند شـدن در مهـارت  
کننده دنیاي مـدرن در تسـخیر کامـل حـوزه      مهمی ایفاء کرده و گاه ما را از عوارض تهدید

سال یوگا کار کـرده اسـت، بـه     13هایی از مصاحبه با خانمی که  رهاند. بخش خصوصی می
ام نقش داشته، مثلاً وقتی من از کوه میـام،   یوگا تو سلامتی«کند:  هم این موضوع کمک میف

ها رو یاد گرفتم. مشکل زانو دردم حل شد. بـا دسـت    گیره. وقتی این نرمش زانوهام درد می
هـاي نـرمش یوگـا، تانـدون      تونستم یک کیلو بار بلند کنم، ولـی بـا کـلاس    راستم حتی نمی

زنـه... دائـم    شد. البته باور هم مهم بود. باور به حرفی کـه اسـتاد مـی   دست راست من خوب 
هـام   شد ریه باعث  ،دادم هاي تنفسی رو انجام می رفتم و نرمش کردم. وقتی یوگا می سرفه می

   .ساله) 40(خانم » شد هام کمتر  باز بشه و سرفه
اشـاره   طور به مواردي کـه در بهبـود شـرایط زنـدگی مـدرن راهگشاسـت       ایشان همین

تونی با کمک آنها فکرتـو آزاد کنـی و بـا     هایی تو یوگا داره که شما می یه نرمش«کند:  می
گفـت بـه صـداي     کشـیدیم و اسـتاد مـی    صداهاي اطـراف حسـاس و کلافـه نشـی. دراز مـی     

صـداي مـن، صـداي بیـرون، صـداي       ؛دادیـم  اطرافتون گوش کنید، یعنی دقیقاً ما گوش می
مهـم نیسـت. اول    مـون کـم دیگـه برا   دادیـم کـه کـم    ها گوش مـی ماشین. اینقدر به این صدا

ها شاکی بودند، اینجا چقدر سرو صداست. اما بعدها همه احساس  ها یه سري از خانم کلاس
کنیـد و دیگـه    کردند یه آرامشی دارند و دیگه براشون سرو صدا مهم نیست. شما گـذر مـی  

  ».  هکن کنید و این تو زندگی به آدم کمک می بهش فکر نمی

  سازي ارتقاء مضمون دوم: آسان

هاي موفقیت در زندگی و کار، ثروتمند شـدن، رسـیدن بـه آرزوهـا و ماننـد آن از جملـه        راه
پسـند   هاي اجتماعی، کتب و نشریات عامه کرات در شبکه اصطلاحاتی است که این روزها به

شـود. مفـاهیمی کـه کنشـگران بازمانـده از خیـل        و حتی گفتگوهاي عامیانه دیده و شنیده می
هاي استانداردشده مبتنی بر معیارهاي مدرن را به تلاش هر چه بیشـتر بـراي پیـروزي در     انسان
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کنـد و جبـران    اجتماعی خـود دعـوت مـی   وضعیت اقتصادي و  ياي جهانی براي ارتقا مسابقه
کـارگیري قـوانینی مشـخص و سـاده همچـون در       آوري و بـه  مانـدگی آنهـا را بـا ایمـان     عقب

دسترس بودن آرزوها با داشتن تنها اشتیاق بـه آنهـا و یـا تصـویر ذهنـی روشـن از آنهـا نویـد         
مـک کـرد.   تجسم خلّاق رو زیاد داشتم. مخصوصاً تو بحث اقتصادي خیلـی بهـم ک  «دهد:  می

ریـزي   کنـه، برنامـه   بـه نظـرم هـر چیـزي کـه آدم فکـر مـی       . طور تو روابطم با دیگران... همین
کـنم   گیرم و حس می کنه (یعنی این که من در یک سکوت قرار می کنه، تجسم خلّاق می می

    .ساله) 36(خانم » افته کنه روش، حتماً اتفاق می ام) و تمرکز می ها رسیده به اون
گرایی جدید در بـالا بررسـی    هاي گرایش به معنویت ی که ذیل شاخصمضامین مختلف

  صورت خلاصه آمده است.  شد، در نقشه مضمونی زیر به
  

  
  گرایی جدید هاي گرایش به معنویت نقشه مضمونی شاخص .1شکل 

  گرایی جدید عوامل گرایش به معنویت. 6
عنـوان سـبب گـرایش فـرد بـه       هـا بـه   شـود کـه در مصـاحبه    عوامل شـامل مضـامینی مـی   این 

گرایی جدید شناسایی شده است. در مجموع هشـت مضـمون در ایـن خصـوص بـه       معنویت
ــی         ــت، دسترس ــج، محرومی ــه رن ــی، تجرب ــنش اخلاق ــد از: ت ــه عبارتن ــده ک ــت آم ــه دس ب

بحـران معنـا،   گرایـی جدیـد،    یـت ارتباط مؤثر با معنوگرایان جدید،  معنویت گرایی/ معنویت
  تجربه فرامادي و تجربه حدي. 
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  مضمون اول: تنش اخلاقی

هـاي کنشـگر بـا واقعیـت جـاري در جامعـه        تنش اخلاقی به معناي وجود تناقض میان ارزش
سـازد و گـاه بـا     هاي نبرد، مبارزه و حتی عصیان می است که زندگی را سخت و پر از صحنه

شود که فرد را مجبور به فرمانبرداري و انطباق کنش خود بـر   میهمراه   چنان فشار ساختاري
هـا گـاهی    کند. این حالـت در مصـاحبه   سازد که خود آن را ناصحیح قلمداد می هنجاري می

در نسبت با خانواده و در مواردي چون انتخاب پوشش، انتخاب رشـته دانشـگاهی، انتخـاب    
دي اسلامی مانند نماز و یا اختلاف عقیده شغل، نوع رابطه با جنس مخالف، انجام اعمال عبا

کـه  شـود،   مـی در شیوه درست زندگی کردن با همسر یا والدین یا خواهر و برادرها مشاهده 
در مواردي به مشاجره، اختلاف و درگیري و شوریدن بر علیـه اجبـار منجـر شـده بـود و در      

تکـایی بـراي فـرد پـیش     عنوان نقطـه ا  مواردي تا حد تجدیدنظر در نوع نگرش به خانواده به
  رفته بود. 

تنش اخلاقی گاهی حالتی درونی داشته، در خود فرد نمود داشت و در مواردي چـون  
هـاي   هاي دینی حاکم بر جامعـه و یـا دیـدگاه    متناقض دیدن علایق و تمایلات خود با ارزش

ــی از انجــام آن،     ــاري خــاص در عــین احســاس شــرم درون ــر رفت ــج، مــداومت ب علمــی رای
ادي به دیگران و سرگردانی در ترجیح یا عدم ترجیح آنهـا نسـبت بـه خـود مشـاهده      اعتم بی

هـاي دوسـتی نیـز در مـواردي چـون برقـراري روابـط         شد. تنش اخلاقی در ارتباط با گـروه 
انگارد و تنها به خاطر نیاز بـه احتـرام بـه آنهـا      دوستی با افرادي که کنشگر آنان را ناسالم می

هاي حـاکم بـر خـانواده خـود و      حساس تناقض شدید میان ارزشآورد و همچنین ا روي می
هـا و یـا    هاي تحصیلی دیده شد که گاه با تجربه مکرر دعوا بـا همکلاسـی   دوستان در محیط

در مـواردي ایـن چنینـی خـود را      ،ها همراه بود. گاهی هم تنش در ارتباط بـا جامعـه   همخانه
اختلاف  و اعتمادي ایجاد حس بی ،اسلامساخت: نارضایتی از عدم رعایت قوانین  نمایان می

با مدیر در محل کار، سرخوردگی ناشی از دوگانه بودن شعار و واقعیت در جامعه، ظالمانـه  
 و مجموعه تحت مدیریت خـود  يهاي آنان براي ارتقا قلمداد کردن رفتار مدیران و ارزیابی

  نارضایتی از وضعیت اقتصادي و شغلی خود.  

  مضمون دوم: تجربه رنج

هاي فشاري است که آثار روانی بـراي فـرد بـه     منظور از تجربه رنج، قرار گرفتن در موقعیت
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توان آن را از بروز و ظهـور   همراه داشته باشد. پدیده رنج، یک حس درونی است و تنها می
اینکه فرد خود را در موقعیت فشـار عـاطفی تلقـی کنـد و یـا آثـار        ؛بیرونی آن تشخیص داد

ن اضطراب، عدم اعتماد به نفس و افسردگی را در خود گـزارش کنـد. در   روانی فشارها چو
هـاي   یعنـی موقعیـت   ،این پژوهش کیفیت رنج براي ما اهمیت ندارد بلکه بعـد اجتمـاعی آن  

  ساز و تفسیر کنشگران از آنها حائز اهمیت است.   اجتماعی رنج
ه سـبب تحقیـر و یـا    هاي انجام شده، تجربه رنج گاهی از ناحیه خانواده و ب ـ در مصاحبه

بدرفتاري از سوي والدین که منجر به مجادلات مکرر با آنها شده بـود، اتفـاق افتـاده بـود و     
دیـده پـدر (جانبـاز) و یـا      برآمده از شرایط ویژه خانواده بود: رنج دیدار چهره آسیبگاهی 
خود فـرد  سیاسی بودن والدین و یا اختلاف والدین با یکدیگر. گاهی رنج از ناحیه و فراري 

هاي مختلف در زندگی و یا شـرایط سـخت زنـدگی در     عواملی چون شکست تأثیرو تحت 
هاي رنج بـه مشـکلات    خارج از کشور و یا شهري جدید اتفاق افتاده بود. گاهی نیز موقعیت

جامعه ربط داشت: مقابلـه بـا فرهنـگ سـنتی ازدواج، احسـاس فشـار اجتمـاعی در موضـوع         
هـاي مـالی مکـرر، از دسـت      منفی اقتصادي جنـگ، شکسـت   حجاب، متأثر شدن از عواقب

فشار اقتصادي بالاي حاکم بر جامعه، مورد ظلم قرارگـرفتن و یـا   دلیل دادن استقلال مالی به 
  هاي دولتی.  ظالمانه پنداشتن سیاست

  مضمون سوم: محرومیت

هـا   صـت شود که فرد به سبب آن از دستیابی بـه بعضـی از فر   به موقعیتی گفته می ،محرومیت
هایی مختلفی بود که یـا فـرد در    ها ناشی از محدودیت دور بماند. این دور ماندن در مصاحبه

هـایی کـه جامعـه     شد یا محدودیت هاي جسمی و ذهنی او مربوط می خود داشته و به توانایی
کرد. بسـته بـه اینکـه     (اعم از خانواده تا اجتماعات بزرگتر) و محیط اطراف بر رو تحمیل می

محرومیـت   توان انواعی مختلفی براي محرومیت در نظر گرفت: ها چه باشند، می رصتاین ف
حتـــی  و حقـــوقی ارتبـــاطی، محرومیـــت  محرومیـــت تحصـــیلی، محرومیـــت اقتصـــادي،
هاي هیجانی و عاطفی. برخی از کدهایی که نشان از محرومیـت داشـتند عبارتنـد     محرومیت

خـاطر فشـار    محـدودیت در پوشـش بـه   دلیـل تصـادف،    ساله حرکتـی بـه   از: محدودیت یک
هـاي دیگـر    هاي اجتماعی معمـول و رایـج در خـانواده    اجتماعی، امتناع اجباري از مشارکت

خاطر خاص بودن افراد خانواده (جانباز، سپاهی یا روحانی بـودن)، شکسـت عـاطفی و یـا      به
عارضـه  خـاطر   شغلی و محروم ماندن از زندگی مورد علاقه خـود، محرومیـت از فوتبـال بـه    
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خـاطر ضـعف اقتصـادي خـانواده، محرومیـت       جسمی، محرومیت از تحصیل در دانشگاه بـه 
آفرینـی و   هاي نادرست، محـدودیت  سیاستدلیل ناعادلانه از تحصیل یا رشته مورد علاقه به 

  کنترل افراطی از سوي والدین به جهت ترسِ از دست دادن فرزند. 

  مضمون چهارم: بحران معنا

 1هاي وجـودي بنیـادین   براي پرسش  ین پژوهش یعنی در اختیار نداشتن پاسخبحران معنا در ا
هـایی از بحـران    انـد. وجـود دوره   که همه آدمیان در طول عمر خود به نحوي به آن پرداخته

رسد همـه ایـن مـوارد را در     یابد. به نظر می هاي مختلفی بروز می معنا در زندگی فرد با نشانه
  صه کرد: توان خلا سه عنوان کلی می

من یه مدتی وارد دوران شَک شـدم و بـه همـه چیـز شَـک کـردم.       « جستجوگري معنا:
هـا بـه    و خـورده سـالگی شـک    30بعدها فهمیدم که به این میگن بحران میانسالی. توي سـن  

هـام، خـانواده، بـه مسـیر پـول       قدري زیاد شد که من به همـه چیـز، بـه خـدا، دیـن، انتخـاب      
سالی دست از کار کشیدم و دنبال خودم بودم. من کـیم؟ از  درآوردن شک کردم. یکی دو 

   .ساله) 47(آقاي » کجا اومدم؟ برنامه من چیه؟ خیلی حالم بد بود
کردم یـه پـدر و    اي بودم. فکر می گشته از کودکی}من دنبال یه گم«{ وجود خلأ درونی:

ام.  ضـا بـود تـو کـودکی    برنـد. ایـن ف   مادري هستند که حالا اینها میان و من را از پیش اینها مـی 
[بزرگتر که شدم همه چیز را تجربه کردم اما آرامش پیـدا نکـردم] ایـن جـا بـود کـه کلیـد یـه         

شـه. وجـود مـن     چیزهایی تو من خورد که من یه خلاء درونی دارم و این خلاء با خـدا پـر مـی   
خواست، اما مـن دختـر بهـش رسـوندم، سـیگار روشـن کـردم، مـن یـه اسـتکان عـرق             خدا می
دم، من فکر کردم باید پول در بیارم و این خلاء همون خلایی بود که از بچگی با من بـود  خور

    .ساله) 30(آقاي » کردم که من تو کودکی با پرخوري و گاهی با افسردگی و غم پرش می
اي بـودیم کـه    مـا یـه خـانواده   « سردرگمی در فهم چگونه خوب بودن و خوب زیستن:

چون تحصیل کرده بودیم، ایـن تضـادها تـوش تنیـده بـود. یعنـی پـدر و مـادري کـه بـه تـو            
رفتـی   گه گوش بدي. اگر مـی  گفتن تو نباید به خزعبلات آخوندي که چرت و پرت می می

                                                                                                                                        
هاي وجودي از نظر گیدنز چهار حوزه هستی، فناپذیري و زندگی انسان، تجربه دیگـران و تـداوم     . پرسش1

گیرد. پرسش از هستی، همـان تـلاش بـراي کشـف چهـارچوب واقعیـت بیرونـی          خصی را در برمیهویت ش
شـود. سـومین     است. پرسش دوم به فناپذیري آدمی در قیاس با نامتناهی بودن زمان یا جاودانگی مربـوط مـی  

تداوم فـرد در  خورد. چهارمین پرسش نیز به   پرسش با وجود اشخاص دیگر و اعتماد بنیادین به آنها پیوند می
  شود.   زمان و مکان و تفسیر او از آن مربوط می
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مامـان و بابـاي مـن هـم بـا مـن        ،کـرد  سـخنرانی مـی  تو یه مجلس مـذهبی کـه یـارو داشـت     
بـودي.   ست. ولـی تـو ایـن فضـا بایـد معتقـدم مـی        اي دن که این دیگه چه آدم پیادهخندی می

گن رویکرد عقلانی داشته باش. دیـن عامـه نداشـته بـاش. یـه دیـن        تضادي که هی به تو می
سطح بالا داشته باش. آدم منطقی باش. دینت با کلاس باشـه ولـی در عـین حـال خیلـی هـم       

ولی یه چیزهایی هـم هسـت کـه کورکورانـه      ،ز را نپذیرمدار باش... کورکورانه همه چی دین
گفـت   پرست بودند، ولی باباي مـن مـی   ازشون تبعیت کن... مثلاً ما هند رفته بودیم ملت بت

این بت مثاله؛ خداپرست هستند. یه موقع فکر نکنی اینهـا کـافر هسـتند، حـرف آخونـدها را      
   .ساله) 28(خانم » شون اخلاقیه شون از دین ما بهتره؛ اصلاً منش گوش نکن. خیلی دین

  مضمون پنجم: تجربه حدي 

که رویدادهاي  آید مینوعی سردرگمی و استیصال عملی است و زمانی پیش  ،تجربه حدي
دهند که هیچ یک از وسایل رایـج تبیـین،    انگیزي در زندگی فرد رخ می غیرعادي یا شگفت

کنشـگر بـه عـدم     ،شـان دهنـد. در واقـع   حلـی بـه فـرد ن    توانند راه از عهده آن برنیامده و نمی
هـا   رسد. تجربه حدي با این کدها در مصاحبه کفایت منابع از هر دو نوع درونی و بیرونی می

همراه بوده است: بالا گرفتن مشکلات با پدر تا حد فکر کردن به خودکشی، ترس از مرگ 
ت بـرادر دوقلـو در   خاطر تجربه فوت پدر در جوانی، متأثر شدن از شـهاد  در سنین جوانی به

حل رهایی از فشارهاي زندگی، اقدام بـه خودکشـی بـراي     نوجوانی، درماندگی از یافتن راه
رغـم    بـه بخشـی بـه خـود     رهایی از گذشته، احساس به آخر خط رسـیدن و عجـز از آرامـش   

  هاي شناخته شده.  حل پیگیري همه راه

  مضمون ششم: تجربه فرامادي

احسـاس نـاب دریافـت امـري فـوق طبیعـی اسـت کـه بـا           ،تجربه فرامادي در ایـن پـژوهش  
گیري از ایده شوتز به تجربه مستقیم و غیرمستقیم تقسیم شده و آن را تجربـه مسـتقیم یـا     وام

غیرمستقیم هر امر، پدیده یا چیزي غیرعادي که فراتر از فهم عرفی بوده و سـبب حیـرت در   
عنـوان یـک    یم. ایـن تجربـه عمومـاً بـه    ا اش را برانگیزد، در نظر گرفته فرد شده یا کنجکاوي

و تجربیـات زنـدگی    هـا  فعالیـت شود که با هنجارهاي حـاکم بـر    رخداد غیرمعمولی بیان می
هاي فرامادي مختلفی اشـاره شـده اسـت:     ها به تجربه روزمره فرد سازگار نیست. در مصاحبه
ه، مشـاهده توانـایی   اي کشند یا حادثه  العاده از بیماري خواندن نمازي خاص، شفایافتن خارق
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جریـان ارتبـاط بـا ارواح قـرار گـرفتن، مشـاهده        تـأثیر غیرمعمول در خود یا دیگران، تحت 
گرفتن از توسل و توکل بـه ائمـه، تجربـه رؤیـاي صـادقه یـا        اثربخشی دعانویسی و یا کمک

  گویی مطابق با واقع با کمک حس ششم، باز شدن چشم برزخی در خود یا دیگران.  پیش

  گرایان جدید گرایی/ معنویت تم: دسترسی به معنویتمضمون هف

عنوان  گرایان جدید به گرایی یا معنویت دسترسی و وجود شرایط و امکان آشنایی با معنویت
عاملی که حضورش در کنار عوامل دیگر در گرایش یافتن نقـش مهمـی داشـت، شناسـایی     
شد که از طرقی مختلفی ایجاد شده بـود. گـاه از طریـق دوسـتان و خـانواده و گـاهی نیـز از        

هــاي  هــا صــورت گرفتــه اســت: شــرکت در کــلاس و دورههــا  طریــق دسترســی بــه کــلاس
وابستگان از طریق انجمن  فرادرمانی، تجربه مدیتیشن در کلاس کاراته، آشنایی با انجمن هم

آشنایی از طریق کلاس تندخوانی. گاهی نیـز از طریـق    و [معتادان گمنام] NAدوازده قدمی 
هـاي موفقیـت،    هـا و کتـاب   کتاب و سی دي: مطالعه کتاب قدرت حال، ارتباط با سـخنرانی 

  هاي یوگانیندرا.   دي تهیه سی و شویی و قانون جذب از طریق کتب مربوطه آشنایی با فنگ

  گرایی جدید مضمون هشتم: ارتباط مؤثر با معنویت

گرایی جدید چنانچه همراه با ارتباط مـؤثر باشـد،    سترسی در گرایش افراد به معنویتد تأثیر
دلیـل   ها فرد دسترسی لازم را داشته است اما بـه  شد. چرا که در برخی از مصاحبه مشاهده می

عدم برقراري ارتباط مؤثر با آن، حتی با وجود عوامل دیگر اشاره شده چون تنش اخلاقی و 
ومیت این دسترسی منجر به گرایش نشده بود. گاهی ایـن ارتبـاط مـؤثر و    تجربه رنج یا محر
دلیل نوع رفتار با فرد و محتواي ارائه شده به او پـیش آمـده بـود: تشـویق      خوب با مربی و به

هاي رفتاري منحصـر بـه    هاي ماورایی استاد شدن، جذابیت شدن توسط مربی، جذب توانایی
قی مربی شدن، همـاهنگی فضـاي کـلاس یوگـا بـا      هاي اخلا ، جذب ویژگیشدن فرد استاد
هاي فرد (دنبال جنبش و حرکت بیشـتر نبـودن)، مطلوبیـت موقعیـت و ظـاهر افـراد،        خواسته

وجـود   و احساس نزدیکی فکري داشتن، جدید و کـاربردي یـافتن محتـواي تـدریس شـده     
فتـاده اسـت:   دلیل وجود حمایت عاطفی اتفاق ا صداقت کاري. گاهی نیز این ارتباط مؤثر به

تماس تلفنی مستمر شاگرد استاد با فرد، وجود رابطه عاطفی قوي بـین همسـر فـرد و اسـتاد،     
  برخورد صمیمانه اعضاي انجمن دوازده قدم در بدو ورود و حمایت اعضاء از یکدیگر. 

ــه        ــرایش ب ــل گ ــوص عوام ــه آن در خص ــدهاي زیرمجموع ــامین و ک ــه مض مجموع
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  قابل مشاهده است.   2ه گرایی جدید در تصویر شمار معنویت

  گرایی جدید نقشه مضمونی عوامل گرایش به معنویت .2شکل 

  گرایی جدید هاي گرایش به معنویت زمینه. 7
هایی اسـت کـه یـک     واقعیتزمینه به معناي بستر، افق زمانی ـ مکانی و یا مجموعه شرایط و  

گیرد و تنها با رجوع به آن، فهم معنـاي آن موقعیـت یـا پدیـده      می موقعیت یا پدیده را در بر
زمینه گـرایش در ایـن پـژوهش در واقـع      ،پذیر خواهد بود. بر این اساس براي کنشگر امکان

ؤثر دانسته ند که پیش از این بر گرایش کنشگر ما شرایط و اموري که سازنده معناي عواملی
اي  دهنـد. بـراي مثـال، زمینـه     شد و نوع پاسخ و دریافت او نسبت به آن عوامل را شـکل مـی  
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آور  کند را رنـج  شود که کنشگر، شرایطی که در آن زیست می شدگی سبب می مانند مدرن
توانـد   که همان شرایط براي فرد دیگري که فاقـد ایـن عامـل اسـت مـی      تلقی کند، در حالی

. در خصوص زمینه گرایش، چهار مضمون کلی شناسایی شد که عبارتنـد از:  آور نباشد رنج
  گرایی.   هاي دیگر و عاطفه جهان شدگی، نارضایتی از فرهنگ خودي، تجربه زیست مدرن

  مضمون اول: مدرن شدگی 

هـا تنهـا شـش     امـا در میـان ایـن مؤلفـه     ،هاي بسیاري اسـت  شدگی داراي ابعاد و مؤلفه مدرن
هـا عبارتنـد از:    گرایـی نمایـان شـد. ایـن مؤلفـه      با گرونـدگان بـه معنویـت    مؤلفه در مصاحبه
ــم ــی، نســبی ســوژگی، عل ــی، مصــرفی گرای ــدن.  شــدن، پیشــرفت گرای ــی و سکولارش گرای

هاي روزمـره   کننده کنش ترین معیار و تنظیم عنوان مهم به معناي رجوع به علم به ،گرایی علم
رد را بـه مخـاطره انـدازد، اشـاره دارد.     بـر عـدول از هـر آنچـه محوریـت ف ـ      ،است. سوژگی

ناظر بر عـدم وجـود معیـار واحـد و تغییرناپـذیر بـراي ارزیـابی قطعـی افـراد و           ،گرایی نسبی
سوي در اختیار داشـتن کالاهـا و خـدمات بـراي بیـان       شدن، حرکت به هاست. مصرفی پدیده

بـر تمایـل بـه     ،یگرای ـ دهد. پیشـرفت  هویت و به نمایش گذاردن تمایز اجتماعی را نشان می
هاي جدید و باور بـه مفیـد بـودن     وضعیت خود با خطرپذیري و تجربه راه يموفقیت و ارتقا

ریزي اشاره دارد و منظور از سکولار شدن، بازاندیشی در وضعیت موجـود، مبتنـی بـر     برنامه
  خرد سکولار است که در ادامه در خصوص آن توضیح بیشتري داده خواهد شد. 

هاي مختلفی بروز و ظهور  گرایی جدید در عرصه روندگان به معنویتگرایی در گ علم
گـاهی در   و شـد  گرایانـه بـا مشـکلات مشـاهده مـی      گـاهی در مبـارزه علـم    ؛کرده بـود  پیدا 

سـاخت. در   هاي فـرد، خـود را نمایـان مـی     گیري کاربست نظریات مختلف علمی در تصمیم
گرایـی جدیـد نمایـان     می پدیده معنویـت گرایی با تلاش براي توجیه عل علم ،ها برخی نمونه

هـاي   گرایی بـا پایبنـدي قـوي بـه نتـایج و اسـتانداردهاي رایـج در شـاخه         شد. گاهی نیز علم
  فرد مشاهده شد. » هاي مهم دیگري«رغم متفاوت بودن نوع کنش  بهمختلف علم، 

تـاریخ  وقفه قافله بشر در طـول   گرایی، اعتقاد به پیشرفت مستمر و بی منظور از پیشرفت
جـویی   شـکنی و همچنـین خطرپـذیري، پـی     ستیزي و سـنت  است که گاه با درجاتی از سنت

هاي جدید در زندگی، اسـتقبال از دسـتاوردهاي جدیـد بشـري و حتـی       مداوم تغییر و تجربه
خـورد. ایـن موضـوع در     یابی به آنها در مصاحبه شوندگان پیونـد مـی   گرایی در دست کمال

ش و استقبال از دنیاي مـدرن در کنـار اذعـان بـه نـواقص آن نیـز       ها همچنین با پذیر مصاحبه
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  نمایان بود. 
انـدوزي بـه حـدي اسـت کـه آن را از       به معناي ارزش یافتن پول و مـال  ،مصرفی شدن

دهد. در ایـن معنـا، فـرد حتـی بـراي بـه        اي اخلاقی سوق  سوي پدیده یک پدیده اقتصادي به
عنـوان   لاقیـات شـده و در مـواردي بـه آن نـه بـه      دست آوردن آن، قائل به زیر پاگذاشتن اخ

 ،رفـتم تجـریش   هـایی کـه از سـمت الهیـه مـی      یه وقت«نگرد:  عنوان هدف می بلکه به ،وسیله
خواد بدون زحمت کشیدن یـه   کردم که واي منم دلم می دیدم، داشتم فکر می ها را می خونه

هر پولی را قبول کنم اما داره بهـم  دونه از اینها را داشته باشم... ولی خب تا الان که نتونستم 
   .ساله) 25(خانم » ذاره اتش را داره روي روانم میتأثیرگذره و  سخت می
به معناي این اسـت کـه کنشـگر داشـتن معیـاري واحـد بـراي ارزیـابی و          ،گرایی نسبی

داند. ایـن موضـوع    ها و امور پیرامونی را ناممکن می قضاوت در مورد همه یا برخی از پدیده
گرایـی   هاي مختلف فرهنگی و اخلاقـی را بـه دنبـال خواهـد داشـت. براسـاس نسـبی        لتدلا

اخلاقی، هیچ حکم اخلاقی ثابت و تغییرناپذیري وجود ندارد و از این جهت وابسته بـه میـل   
گرایـی فرهنگـی، افـراد نبایـد از      و سلیقه افراد یا قراردادهاي خود آنهاست. بر اسـاس نسـبی  

قضاوت رفتار افراد از فرهنگ دیگـر اسـتفاده کننـد. ایـن مـدارا و      استانداردهاي خود جهت 
و کـنن نمـاز    هـا فکـر مـی    بعضـی «یابد:  تسامح و تساهل گاهی تا حوزه دین هم گسترش می

کنه. ولی من نور را تـو وجـود    خوندن، ذکر گفتن، روشنایی را تو وجودشون زیاد میقرآن 
ی یه کسی که به خدا ایمان نـداره، اعتقـاد   کنند. یعن بینم که به دیگران کمک می کسانی می

هـا، مهربـونی،    الناس خیلـی زیـاده... همـین حرکـت     به امام حسین نداره ولی محبتش به خلق
هاست که به  هاست که امروز خدا را تو وجود من زنده نگه داشته. این محبت و بخشش، این

    .ساله) 31(آقاي » گه خدایی وجود داره من می
سوژگی در دنیاي مدرن به معناي این است که انسان به آگاهی خـودش آگـاهی پیـدا    

کند و از مجراي همین آگاهی به موجودي فعال تبدیل شـده و دیگـر هـر آنچـه خـود از       می
دهد، نه آنچه از مراجـع   هاي خود قرار می ها و انتخاب گیري یابد را معیار تصمیم جهان درمی

شود. نمودهـاي   یا نهادهاي اجتماعی به او تحمیل یا القاء می هاي مهم دیگر همچون دیگري
هـاي اطرافیـان،    تفاوتی نسبت به اجبار یـا قضـاوت   ها در خود مرجع شدن، بی آن در مصاحبه

  انتقادگري و ساختارشکنی ملاحظه شد. 
هاي پیرامون خـود مبتنـی بـر     سکولار شدن، در واقع نوعی بازاندیشی در خود و پدیده

گیـرد   ر است. منظور از خرد سکولار، خردي است که در تقابل با دین قرار مـی خرد سکولا
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شـود. در واقـع، سکولارشـدن     و وجه تمایز دوران مـدرن از دوران ماقبـل مـدرن تلقـی مـی     
یی کـه در گذشـته دور از   هـا  فعالیـت دربرگیرنده فرآیندي است که بـر پایـه آن واقعیـات و    

براساس ). 318: 1375گیرند (بیرو،  ه خرد قرار میحیطه خرد جاي داشتند، در محدوده سلط
توانسـت راز و رمـز حـوادث عـالم را متوجـه شـود، از        در گذشته چون بشر نمیاین اندیشه، 

کـرد و   جانبه داشت، بـراي توجیـه ایـن حـوادث اسـتفاده مـی       دین که در جامعه حضور همه
صر جدید و غلبـه شـناخت   کردند. با ورود به ع نیروهاي ماورایی علت حوادث را توجیه می

هاي دیگر شناخت، دین باید از عرصه توجیه و تبیین کنار گذاشته شـود. از   علمی بر صورت
ثمرات این موضوع در حـوزه اجتمـاعی، کنارگذاشـتن دیـن از صـحنه اجتمـاعی اسـت، در        
حوزه محتواي دین لزوم بازاندیشی در آن مبتنی بر شـرایط عصـر مـدرن اسـت و در حـوزه      

کـه  زدایی و کـاهش قلمـروي دیـن اسـت. بـه دو واحـد معنـایی زیـر          دي، تقدسزندگی فر
  توجه کنید:  است ها در توضیح این مضمون  استخراج شده از مصاحبه

تونـه بهـش    هایی است که آدم نمی اعتقادي به مذهب ندارم. به نظرم خدا از اون سوال«
    .ساله) 30(خانم» جواب بده

از دیدگاه مدرن ببینه. دیـن بایـد    ،وص نسل جدیدخص به ،من دوست دارم که دین رو«
چون هیچ نسل جدیدي امکان نـداره   ،پر از انسانیت باشه نه اینکه حاوي مطالب قدیمی باشه

   .ساله) 60(خانم » همچین چیزي رو قبول کنه

  گرایی مضمون دوم: عاطفه

ا ترك عمل است بر نقش عوامل انگیزشی و عاطفی در انجام ی تأکیدگرایی به معناي  عاطفه
دهنـد کـه    گرایان به آن عوامل اخلاقی اصالت می شناختی. عاطفه تا عوامل عقلانی و معرفت

از   گرایـی متـأثر   ). عاطفـه 149و 148: 1385مبتنی بـر هیجانـات و عواطـف باشـند (غفـاري،      
 ، حکایات و لطـایف رایـج در میـان    ها المثل ها، اشعار، ضرب ادبیات عامیانه عرفانی، اسطوره

شـوندگان   شـناختی و عنصـر خیـال در میـان مصـاحبه      ایرانیان به معناي برجستگی بعد زیبایی
هاي معتقدي بودن ولی خشـکه مـذهب نبـودن.     مادر و پدرم آدم«خورد:  وفور به چشم می به

ـ اسلامی که الان خیلی مد شده، تو یه همچین فرهنگی یعنی عارفانـه، اسـلام    این واژه ایرانی
   .ساله) 29(خانم م. م » کردند المثل استفاده می . همیشه از ضربرو پذیرفتیم
منـدي در   شناسـی و خیـال   اي از کنشگران حتی به دنبال کاربست این نـوع زیبـایی   پاره

بودنـد. ایـن     ها و ناملایمات ها و شرایط زندگی براي رهایی از روزمرگی همه امور، موقعیت
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توان با عنـوان سـبک    آیند که می افراد نماینده سبک زندگی و دینداري خاصی به شمار می
گرایـی   سازي کرد. معنویـت  طلبانه و دینداري احساسی، مضمون زندگی رؤیاپردازانه و تنوع

توانسـت شـرایط تسـهیل در تعمـیم ذکـر شـده را        بر حس درونی، می تأکیدجدید به جهت 
. دینـداري احساسـی، اشـاره بـه     سـازد ر خیالی و امر واقعـی فـراهم   براي آنان با محو میان ام

ت در جلساتی که هاي دینی پرشور و حال را به شرک کنشگرانی دارد که مشارکت در برنامه
احسـاس دینـی    ،د. در این دسـته از افـراد  هند خواهد افزود، ترجیح می شان به اطلاعات دینی

  .  استتر از تعبد دینی  پررنگ
هـاي خـود، بـر     طلبانه، شاهد کنشگرانی هسـتیم کـه در انتخـاب    زندگی تنوعدر سبک 

هاي منطقـی. آنـان در پاسـخ بـه      نوعی حس و ذائقه شخصی اشاره دارند تا اذعان به رجحان
حـس خـوبی   «یـا  » پسـندم  گونه می این«گویند:  معمولاً می ،هاي خود پرسش از دلیل انتخاب

رؤیاپردازانـه، بـا کنشـگرانی مواجـه بـودیم کـه بـا         اما در سبک زنـدگی ». دارم نسبت به آن 
بخشی بر تصاویر ذهنی خود از ارتباطی عاطفی با خداوند، بزرگـان دیـن و ماننـد آن،     عینیت

هـا و بازگردانـدن مسـرّتی تـازه بـه       هـا و فـراز و نشـیب    بخشی خود از سختی سعی در رهایی
  ند: رزندگی دا

تونه از قدرت تصور ذهنـیش بـراي توسـل     میاستاد به ما یاد دادند که آدم چه جوري «
گـم   بعـد مـی   ،کنم بعد از نماز رفتم جمکران شینم تصور مین استفاده کنه. مثلاً من خودم می

ده. بعـد اون آدمـی کـه ازش     هاي منو گوش مـی  الان امام زمان هم نشسته اینجا، داره حرف
گـم یـا امـام زمـان تـو       عد مـی گم. ب ام رو بهش می شونم کنارم. اول تمام ناراحتی دلگیرم می

ده. بعـد   هاي منـو گـوش مـی    کمکم کن که من ببخشمش. اون طرف هم نشسته داره حرف
شـون رو   . دسـت نـد انداز رنـگ روي سـر دوتـامون مـی     یه نـور نـارنجی   نامام زمان بلند میش

یـا االله. یـه نـور نـارنجی رنـگ بـه قلـب         ،یـا االله  ،گـن یـااالله   می و گیرن بالاي سر دوتامون می
کنم و میام بیرون خیلی حس سبکی داره. الان  هام رو باز می تابونه. بعدش چشم دوتامون می

 ،وقتی این کار رو تکرار کردمهر کنم.  دارم اون رو حس می ،زنم که دارم با شما حرف می
    .ساله) 34(خانم س. ت » براي من جواب داده

  مضمون سوم: نارضایتی فرهنگی

وانی و یا ارزیابی ارزشی منفی است که از فاصله و خـلأ میـان   گیري ر نارضایتی نوعی جهت
شود. نارضـایتی فرهنگـی نسـبت بـه اهـداف یـا        واقعیت موجود و شرایط مطلوب حاصل می
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انتظارات فرهنگی در جامعه است که با آگاهی فـرد از حقـوق و نیازهـاي خـود و امکانـات      
خـوردگی فرهنـگ ایـران بـا دیـن       موجود در جامعه رابطه دارد. این نارضایتی به جهت گره

هـایی اینچنـین در    کنـد کـه بـا ابـراز شـکایت      معمولاً نسبت وثیقـی بـا عنصـر دیـن پیـدا مـی      
اي صـرف بـودن    ها همراه بود: گره زدن خـود بـه اسـلام بـراي امتیـاز گـرفتن، ادلـه        مصاحبه

دینـی  هاي دینی، نارضـایتی از تربیـت    روحانیون، فرهنگ ناصحیح ازدواج برآمده از آموزه
هـاي فرهنگـی داشـت:     سنتی و اقتدارگرا. مواردي هم اشاره به فرهنگ عمـومی یـا سیاسـت   

هـاي   بـازي، انتقـاد از دخالـت    عدم حمایت خانواده جانبازان از سوي جامعه، انتقاد از پـارتی 
جاي ایرانیان در کار یکدیگر، انتقاد از عدم رعایـت بهداشـت شـهري، انتقـاد از تمسـخر       بی

انبازي از ناحیه صورت. این نارضایتی گاه چنان شـدت داشـت کـه بـه ابـراز      پدر به خاطر ج
تنفر از شرایط زندگی فعلی در شهر یا کشور خود و ترجیح شـهر یـا کشـور دیگـري بـراي      

  انجامید.   سکونت می

  هاي دیگر جهان مضمون چهارم: تجربه زیست

راه خـود را از میـان   دهـد   اي از معانی است که بـه فـرد امکـان مـی     جهان شامل شبکه زیست
اش با دیگران در پیش گیرد. فرد در این  رویدادهاي معمولی و برخوردهاي زندگی روزمره

پـی در پـی اعضـاي متعلـق بـه       تأییـد شبکه بـا دیگـران شـریک اسـت و نیـاز بـه حمایـت و        
شود. افراد بـراي حفـظ ایـن     جهان مربوطه دارد که در تعاملات و ارتباطات محقق می زیست
صـریح و آکنـده از بـار عـاطفی دیگـران مهـم        تأییدضمنی بلکه به  تأیید، نه تنها به واقعیات

توانند دوسـتان صـمیمی، اسـتادان و معلمـان و... باشـند.       خود نیازمندند. این دیگران مهم می
هاي دیگر غالبـاً بـا ظهـور دیگـران مهـم جدیـد ناشـی از تغییـر محـیط و           جهان تجربه زیست

ها در مـواردي اینچنـین نمـود داشـت:      افتد. این موضوع در مصاحبه شرایط زندگی اتفاق می
سکونت در کشور یا شهر جدید، قبـولی در دانشـگاه، مهـاجرت از شـهري بـه شـهر دیگـر،        
تجربه سفرهاي متعدد به کشورها یا شهرهاي دیگـر، ازدواج نـاهمخوان، ارتبـاط بـا افـرادي      

  هاي متضاد.   بینی عاشرت با صاحبان جهانهاي دینی متفاوت، م و مواجهه  داراي نوع دینداري
صورت  به ،گرایی جدید بررسی شد هاي گرایش به معنویت مضامینی که پیرامون زمینه

  خلاصه در تصویر زیر آورده شده است.  
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  گرایی جدید هاي گرایش به معنویت نقشه مضمونی زمینه .3شکل 

  گیري نتیجهبندي و  جمع
هـا و الگوهـاي برآمـده از آن، از مسـائل      هاي جدید و انگـاره  گرایش روز افزون به معنویت

 ،هـا  هـاي فرهنگـی جامعـه ایرانـی اسـت. چـرا کـه ایـن انگـاره          توجه در بررسـی مهم و قابل 
الگوهایی که از طریق قطع ارتبـاط مـوقتی    ؛کنند اي را براي زندگی تجویز می الگوهاي تازه

شرایط دشـوار زنـدگی مـدرن را کـه همنشـین گریزناپـذیر        ،کنشگر با واقعیت محیطی خود
بـرد کـه بـا     کنشـگر را در وضـعیتی فـرو مـی     پـذیر سـاخته و   ترس و اضطراب است، تحمـل 

  ها سرگرم سازد. سـرگرمی  ها و خوشی ها، خود را با خیال موفقیت ها و ناکامی فراموشی رنج
مبتنی بر ساختن اجتماعی خیـالی از طریـق ایجـاد سـازوکارهاي جمعـی، همچـون خندیـدن        

)، آوازها و حرکات شده (با تبدیل آن از رفتاري واکنشی به کنشی با اراده مشترك مهندسی
 و هـا  زدایـی و فرافکنـی تمـامی تـنش     جمعی و یا بـا تـاریخ   بخش دسته هاي آرامش و تکنیک
شود نه تنها زیبایی، که الوهیت  ها به چهره طبیعت. گویی تنها در طبیعت است که می تناقض
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تنهـا   و زندگی را بازیافت و یا با ساختن پنداري خیالی از در دسترس بودن آرزوها با داشتن
آلـود   بار یا رنـج  اي به زندگی کسالت شور و شوق تازه ،اشتیاق و تصویر ذهنی روشن از آنها

  د.  یبخش و تیره و تار آنها 
هـا و یـا بـه عبـارت      این مقاله به دنبال پاسخ به چرایی و چگونگی استقبال از این انگاره

گرایی جدید در میان شـهروندان تهرانـی بـود.     هاي گرایش به معنویت عوامل و زمینه ،دیگر
 23هـایی بـراي ایـن گـرایش شناسـایی شـد کـه از تحلیـل مضـمونی           در این راستا، شاخص

ها به سه دسـته   شده از گروندگان به این پدیده به دست آمده بود. این شاخص مصاحبه انجام
. بررســی دلایلــی کــه ندگــرایش عملــی تقســیم شــد  گــرایش معرفتــی، گــرایش روانــی و 

زیسـته    ها براي کنش خود ذکر کرده بودند، درکنـار تحلیـل تجربـه    گروندگان طی مصاحبه
  هاي این گرایش را نمایان ساخت.  آنها نیز عوامل و زمینه

شناسی دین بـود. بـراي    هاي مطرح در عرصه جامعه اي از دیدگاه نتیجه نهایی مؤید پاره
انسـان همـواره در   معتقـد  بـود کـه   » کلیفـورد گیـرتس  «ي بـر دیـدگاه   تأییداین نتایج نمونه، 

 ،قضاوت در مورد اطراف خود بوده و میان امور بدانسان که هستند و آنگونه که باید باشـند 
هاي ناشی از آن در عصر مـدرن بـه سـبب     ها و تنش یابد. امکان بروز این شکاف شکافی می

هـاي بشـر از    تواند با توجیه تجربـه  گرایی جدید می ؛ لذا معنویتشود فرهنگی بیشتر می تکثر
پـذیر سـاختن    عدالتی و نابرابري به او کمک کند. همچنین این پدیده نوظهـور در تحمـل   بی

گرایــی جدیــد، گــاه از طریــق تخفیــف و گریــز از  معنویــت ،رنــج نیــز نقــش دارد. در واقــع
هاي خاصـی   با فراهم آوردن شیوهگاه کند و  هاي فشار عاطفی به کنشگر کمک می موقعیت

پذیر سازد. گاهی نیز از طریق قرار دادن رنج در یک زمینه  کوشد رنج را تحمل از کنش می
  ). 269: 1390سازد (همیلتون،  دار، انسان را با آن تطبیق داده و آن را قابل فهم می معنی

ارائه معانی تازه بـراي   گرایی نوپدید با معنویت ،»آنتونی گیدنز«همچنین مطابق دیدگاه 
یابـد و گرفتـار احسـاس نـاامنی      هاي وجودي خـود پاسـخی نمـی    کنشگري که براي پرسش

اذعـان  » پیتـر برگـر  «) یا آنچنان کـه  82: 1388بخش است (قانعی راد،  اي رهایی است، نسخه
یعنـی اوضـاع و احـوالی کـه در      ؛دارد، پناه انسان امروزي در تجربه مرزي یا حدي است می
انسان با تمام وجودش، عدم کفایت منـابعی را کـه بـراي رسـیدن بـه مقصـود در اختیـار        آن 

گـلاك و  «دیـدگاه مـورد توجـه    براسـاس  ). 22و21: 1394کنـد (ملکیـان،    مـی تجربه دارد، 
کننـده بـراي آن دسـته از     عنـوان جبـران   توانـد بـه   مـی گرایـی جدیـد    نیز، معنویـت » استارك
دانـد   کردن آن را از توان یا اختیار خـود خـارج مـی    ها عمل کند که فرد برطرف محرومیت
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   .)8: 1391(طالبان، 
گرایی جدید و  بدون دسترسی و ارتباط مؤثر با پدیده معنویت ،عوامل ذکرشده در بالا

له برخاسـتگی معـانی از زمینـه    ئیا گروندگان به آن ممکن نیست. افزون بر آن، توجه بـه مس ـ 
گرایـی جدیــد نــزد   فــرین در گـرایش بــه معنویــت آ اجتمـاعی در فهــم معنــاي عوامـل نقــش  

کنشگران اهمیتی ویژه دارد. در واقع، اینکه کنشگر موقعیت و شرایط موجود خود را تجربه 
 ؛کند است که در آن زیست می  رنج، محرومیت یا حدي معنا کند، وابسته به زمینه اجتماعی

کرد. سوژگی یـا عـدول از    جویی توان در خصایص فردي او پی اي که نمود آن را می زمینه
گرایـی یـا عـدم وجـود معیـار واحـد و        نسـبی  ؛هر آنچه محوریت فرد را بـه مخـاطره انـدازد   
سـوي در اختیـار    شدن یا حرکت بـه  ها؛ مصرفی تغییرناپذیر براي ارزیابی قطعی افراد و پدیده

ــاعی؛        ــایز اجتم ــذاردن تم ــایش گ ــه نم ــت و ب ــان هوی ــراي بی ــدمات ب ــا و خ ــتن کالاه داش
هـاي   وضعیت خود با خطرپـذیري و تجربـه راه   يگرایی یا تمایل به موفقیت و ارتقا تپیشرف
و سکولار شدن یا بازاندیشی در وضعیت موجـود مبتنـی بـر خـرد سـکولار از زمـره        ؛جدید

  شدگی جاي گرفتند.  شده در این مقاله هستند که تحت عنوان کلی مدرن موارد بررسی
تجربه  ؛هاي دیگري نیز داشت زمینهمطالعه لزوم  ها حکایت از تحلیل و بررسی مصاحبه

هاي دیگر که اشاره به تعاریف جدیدي از واقعیت دارد. تعـاریفی کـه کنشـگر     جهان زیست
کند.  واسطه پیدایی تعاملات جدید ناشی از تغییر مکان زندگی و یا دیگران مهم تجربه می به

اصـر مـادي و معنـوي زنـدگی و     طلبانه و یا تمایل بـه تعـویض مـداوم عن    سبک زندگی تنوع
هـا. سـبک    هـا و توانـایی   بـودگی دانـایی   انگاري گستردگی در عـین سـطحی   همچنین مطبوع

از رابطه با گذشـته، اکنـون و آینـده و یـا       زندگی رؤیاپردازانه و یا ساختن تصاویري رؤیایی
رهنـگ خـودي   هاي فرامادي. این موارد در کنار دو عامل نارضایتی از ف امور، افراد یا پدیده

ویژه عناصر دینی آن) و دینداري احساسی که اختصاص به جامعه ایرانی دارد، از نقش و  (به
  گرایی جدید برخوردار بودند.  اهمیت قابل توجهی در گرایش به معنویت

توان گفت اگرچه گرایش به معنویت و توجه به عالم معنا در ایـران و در   در نهایت می
گرایـی   لیکن گسـترش و اسـتقبال از معنویـت    ،اي طولانی است سابقهمیان ایرانیان مسبوق به 
گیري خرده فرهنگی نوظهور در جامعه ایرانی دارد. چرا کـه حـاکی از    جدید نشان از شکل

هـاي بـین    اي در مناسـبات اجتمـاعی و در موقعیـت    هاي معنـوي تـازه   پیدایی الگوها و انگاره
داننـد و بـه مـا     هایی که گـاه جهـان بیـرون را آیینـه جهـان درون مـا مـی        انگاره ؛فردي است

بازتاب نابسامانی روحی ماست و کنشـگرانی   ،بینیم آموزند هر نابسامانی که در جامعه می می
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هـاي دنیـاي مـدرن فـرورفتن در خـود و       کامی شان در مواجهه با مشکلات و تلخ که واکنش
شناسـی و برپایـه یوتوپیـایی     اندیشی متکی بر اعتبـار علـم روان   تاز مثب  مراقبه است با چاشنی

دهنده نجاتی زمینی با قواعدي سحرگونه و ماوراءالطبیعی. گویی به تدریج بـا   انسانی بازتاب
کننـد کـه بـه طـرد      شویم کـه خـرده فرهنگـی را نماینـدگی مـی      کنشگران خلاقی مواجه می

  پردازند.  گري اجتماعی می هاي اصلاح لوژيعناصري از گفتمان رایج دینی و همچنین ایدئو
   



  233   گرایی جدید در میان شهروندان تهرانی معنویت هاي گرایش به عوامل و زمینه

  منابع  فهرست 
  الف) منابع فارسی

هـاي بـا    ). مروجان رفتارهاي نوین دینی؛ مطالعه مـوردي جمـع  1388. باستانی، سوسن و دیگران (1
  .36شماره شناسی و عرفان، نامه علوم اجتماعی،  رویکرد روان

ن نوسازي و آگاهی، ترجمه محمد ساوجی، تهـران:  خانما ). ذهن بی1381. برگر، پیتر و دیگران (2
  نشر نی.

  ). معنویت در سبد مصرف، پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.1391. حمیدیه، بهزاد (3
نامـه   گـرا، پایـان   هاي معنویت ). ارزیابی و عملکرد پیامدهاي اجتماعی گروه1389. خادملو، بشیر (4

  هنما: حسین کچوئیان.کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران، استاد را
هـا و پیامـدهاي گـرایش بـه یگـه در شـهروندان تهرانـی،         ). معانی، انگیـزه 1390. خراسان فردي (5

  نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی، استاد راهنما: ابوتراب طالبی. پایان
در رفتار دینـی   ). بررسی میزان تأثیر شبکه روابط اجتماعی و شیوه زندگی1385. خسروي، بهناز (6

افراد (تحلیل عوامل مؤثر در گرایش افـراد بـه رفتارهـاي نـوین دینـی در میـان سـاکنان شـهر         
نامه کارشناسی ارشد رشته پژوهش علوم اجتماعی، دانشگاه الزهرا، استاد راهنما:  تهران)، پایان

  سوسن باستانی.
هـاي کیفـی مـدیریتی:     پایایی در پژوهش). ارتقاي روایی و 1387فرد، حسن و زینب مظفري ( . دانایی7

  هاي مدیریت، سال اول، شماره اول. هاي ممیزي پژوهشی، پژوهش تأملی بر استراتژي
پذیري (بررسی روز ولنتاین)، نامه پـژوهش،   ). اشاعه فرهنگی و فرهنگ1381. راد نیکنام، سمانه (8

  .24و  23شماره 
  نشر آواي نور.تهران: هاي اجتماعی،  باي بر آسی ). مقدمه1374. ستوده، هدایت االله (9

). تبارشناسی تجربه دینی در مطالعات دینداري، فصلنامه تحقیقـات  1388زند، علیرضا ( . شجاعی10
  .6فرهنگی، دوره دوم، شماره 

). ارزیابی تجربی نظریه محرومیت در تبیین دینداري، مجله مطالعـات  1391. طالبان، محمدرضا (11
  .1ششم، شماره  اجتماعی ایران، دوره

گرایی جدید در ایران، رسـاله دکتـري، دانشـگاه علامـه طباطبـایی،       ). فرقه1391. طالبی دارابی (12
  استاد راهنما: ابوتراب طالبی.

ــایی در تحقیقــات کیفــی، جامعــه 1391زاده، محمــد ( . عبــاس13 ــر اعتبــار و پای شناســی  ). تــأملی ب
  .45، شماره 23کاربردي، سال 

شناسانه پیدایش  هاي موازي؛ مطالعه دلایل جامعه ). دینداري1385بهبهانی، شیرین (زاده  . غلامی14
  آن، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه الزهرا، راهنما: سارا شریعتی مزینانی.

شناختی زندگی شهري در آثـار روشـنفکران ادبـی،     ). ناامنی هستی1388راد، محمدامین ( . قانعی15
  .2ایران، دوره سوم، شماره  مجله مطالعات اجتماعی

نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تهـران،   هاي جدید، پایان ). خود در معنویت1389. کاشی، فضه (16
  استاد راهنما: سارا شریعتی مزینانی.



 چهارم و شماره بیست ♦سال ششم  ♦نامه راهبرد اجتماعی فرهنگی فصل     234

هـاي دینـی و معنـوي بـدیع، بررسـی و نقـد رویکردهـاي         ). جریـان 1395. محدثی گیلوائی، حسـن ( 17
، مجموعـه مقـالات گـزارش وضـعیت     »رین و راهبردهـاي عملـی  هـاي هنجـا   گیـري  تبیینی، جهت

  .536تا  493 :اجتماعی کشور، جلد دوم، پژوهشکده مطالعات فرهنگی و اجتماعی وزارت علوم
طف اشناسی عو ي جامعــهنظریههادانــه سی نقّار). بر1390اصــغر و شــفیعه قــدرتی ( . مقــدس، علــی18

  .2، شماره 22شناسی کاربردي، سال  فصلنامه جامعه، لرولاو ادوارد کمپر دور تئو، ترنرن جاناتا
قـم:  اي عرفـان،   شناسـی مطالعـات مقایسـه    ). درس گفتارهایی در روش1388. ملکیان، مصطفی (19

  انتشارات دانشگاه ادیان و مذاهب.
هـاي نوظهـور، پایـان نامـه      هـاي اجتمـاعی گـرایش بـه عرفـان      ). زمینـه 1390. میري، سیدحسن (20

  دانشگاه شهید بهشتی، استاد راهنما: داود پرچمی.کارشناسی ارشد، 
هـا و امکانـات،    هاي نـوین دینـی؛ محـدودیت    جنبش .)1387. ویلسون، برایان و جیمی کرسول (21

  نشر مرندیز.مشهد: پور،  قلی ترجمه محمد
  شناسی دین، ترجمه محسن ثلاثی، تهران: نشر ثالث.  ). جامعه1390. همیلتون، ملکم (22

  تینب) منابع لا
1. Hanergraaff,Wouter, j. (1996). New Age religion and western Culture: 

Esotericism in the Mirror of Secular Thought: New York, E. J. Brill. Leiden. 
2. Moberg, David O. (2010). Spirituality Research: Measuring the 

Immeasurable?,Perspectives on Science and Christian Faith, V. 62, No. 2. 
3. Kemper, Theodore D. (1991). Predicting emotions from social relations. Social 

Psychology Quarterly. Vol. 54. No. 4. 


