
  145                              1396زمستان ، چهارم، شماره هشتمپژوهشی زن و جامعه، سال  - فصلنامه علمی 

بازسازي معنایی مدیریت چهره در بین دانشجویان دختر دانشگاه آزاد 

  اسلامی واحد مرودشت

   2یان میبهزاد حکی و 1کیانوش قلی پور

 17/7/95ذیرش:تاریخ پ    21/9/94دریافت:تاریخ 

  

  چکیده

ی مدیریت چهره در بین دانشجویان یپژوهش با استفاده از پارادایم تفسیري به بازسازي معنااین     

در پارادایم تفسیري و رویکرد کیفی بر اصالت  ردازد.پ دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت می

وسیله مردم در زندگی ه ود، واقعیت اجتماعی بش میذهنیت، معنا و تعریف شخصی از واقعیت تأکید 

 روشبا  ها دادهآوري گردشناسی پژوهش کیفی است.  ود. روشش میروزمره تعریف و ساخته 

گیري هدفمند و نظري با سی و هفت نفر از  ش نمونهگرفته و با استفاده از رو انجاممصاحبه عمیق 

از روش نظریه مبنایی استفاده  ها دادهتحلیل  برايگرفته است و  انجامدانشجویان مصاحبه عمیق 

  یک مدل معنایی براي مدیریت چهره است.  هشده است. هدف از تحلیل نتایج تهی

ارزیابی از خود، تصویر ذهنی از چهره و مقوله عمده ( برداشت و  10ي بدست آمده شاملها هیافت    

 بدن، فشار و الگوي هنجاري، پذیرش اجتماعی، مدیریت چهره، بسترهاي فرهنگی و اجتماعی،

( تمایل و  اي ههست ي فردي و اجتماعی) و مقولهها هها و هزین پاداش خود نمایی، فرهنگ مصرفی،

 اشد.ب میاه) عمل به ظاهر گرایی منفعتی در متن اجتماعی فرهنگی دانشگ

  

دانشجویان  ،لوازم آرایشی ،ظاهر گرایی منفعتی ،مدیریت چهره ،: نظریه مبناییي کلیديها هواژ

 .دختر

  

  

  

  

  

                                                           
١

       (نویسنده مسوول)دکتري جامعه شناسی فرهنگی و مدرس دانشگاه آزاداسلامی واحد مرودشت - 
٢

  . دانشجوي دکتري جامعه شناسی دانشگاه شیراز -  

 koooh8000@yahoo.com ویسنده مسئول مقاله:ن -*
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  پیشگفتار

ي گوناگون فرهنگی و اجتماعی اهمیت یافته است ها هامروزه مطالعات مربوط به بدن زنان از جنب    

 شدهمرکزي براي بازاندیشی و به ابزاري تبدیل  ه همواره مورد نظارت و کنترل بودهک  میبدن و جس

ند. همواره اعضاي بدن زنان بسته به مد روز کن میآن هویت خویش را نمایان  به وسیلهکه زنان 

ود، از الفاف گذاري در لباس براي بزرگ کردن و از بستن ش میبیش از حد کوچک یا بزرگ دانسته 

 گونهشده است. هیچ بعدي از بدن زنانه هرگز همان فشار نهادن براي کوچک کردن استفاده  زیرو 

  .)Abazry,1387که هست کاملاً مناسب تلقی نشده است ( 

بکارگیري و مصرف لوازم  راهگیري زنان از چهره طبیعی و شکل دهی چهره اجتماعی از  فاصله    

از نظر اجتماعی یرد. نادیده گرفتن صورت گ میتر  بیش یآرایشی در فضاي دانشگاه روز به روز شتاب

رسد، صورت نشان دهنده سن، جنسیت، موقعیت اقتصادي اجتماعی،  به نظر می دشوارامري بسیار 

صورت منبع ارتباطات شفاهی و نیز روابط غیرکلامی است  .سلامتی و حتی شخصیت افراد است

)Akhlasy,1387(. اوضاع و عملی براي کنار آمدن با  اي هبدن نه فقط موجودیتی ساده بلکه وسیل

یی است که ارتباطات ها هاحوال بیرونی است و حالات چهره و حرکات بدن محتواي اساسی نشان

ست براي آن که بتوانیم در تولید و باز تولید روابط اجتماعی و هویت ها آنروزمره مشروط به 

   خود اعمال کنیم باید بتوانیم نظارتی مداوم و موفق بر چهره و بدن ،شخصی خود شریک شویم

 )Azad armek, 1381( .هاي قابل پیش بینی را  هد که جذابیت صورت تفاوتد میها نشان  پژوهش

هاي  واند در ترکیب با ویژگیت مینند و تأثیرات و جذابیت چهره ک میدر ارتباطات عام و خاص ایجاد 

همان  این وضعیت بیانگر آن است که .) Akhlasy,1387( منزلتی دیگر دچار تغییر و تعدیل گردد

چهره ما نیز  ،نندک می، افکار و احساسات ما را بیان ها هکه زبان نوشتاري و زبان شفاهی اندیش گونه

ند. چهره به مثابه ابژه زیبا شناختی اهمیت اجتماعی ک میي ما را منتقل ها هناگفت اي ههمانند رسان

نظر گافمن صورت در تعامل  واند گریم، رنگ آمیزي، تاتو و نقاشی و جراحی شود. بهت میابد که ی می

چهره به چهره و نیز در عملکردهاي اجتماعی از اهمیت زیادي برخوردار است صورت اجتماعی یک 

براي بدست  اي هآرایش وسیلقاب موجود بر آن است. ن  مییصورت عمومی است و نیازمند تغییر دا

ور دوستان است که نقاب آوردن این نقاب است. تنها در شرایط احساسی شدید، تنهایی یا در حض

ردد. از این رو گ میرود و صورت خصوصی یا همان شخص واقعی ظاهر  (آرایش) صورت کنار می

ن است که دانشجویان دختر چه درك و فهمی از چهره خود ای  هله مورد بررسی در این مطالعئمس

انشجویان نسبت توصیف عمیق و تفسیرهاي د .نندک میدارند و چگونه نسبت به مدیریت آن اقدام 

ردد و تحلیل گ میبا استفاده از رویکرد تفسیري  ها آنبه چهره خود سبب آشکارسازي معناي ذهنی 

گیري چهره در بستر فرهنگی  واند ما را در فهم و چگونگی شکلت میاین پدیده از نگاه خود آنان 

 آموزشی دانشگاه یاري کند.
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  پیشینه پژوهش

ود و پیشینه پژوهش براي ش میفرایند پژوهش تشخیص داده  راهز در رویکرد کیفی درون مایه ا    

رود. بررسی کننده کیفی ضمن غرق شدن در پیشینه پژوهشی  بکار می هاي گوناگون کشف موضوع

هاي پیشین شناسایی  ند که در پژوهشک میکار خود را با مفاهیم، فرایندها یا متغیرهایی شروع 

هد که تعیین کند چه شرایطی را باید مشاهده و با چه د میشده است پیشینه پژوهش او را یاري 

هاي  اشتروس و کوربین به روش .) Homn,1358کسانی مصاحبه کند و چه چیزهایی را بپرسد (

ن که مفاهیم موجود در ادبیات امکان ای  هگوناگون استفاده از ادبیات پژوهشی اشاره کرده اند از جمل

به  او راواند حساسیت ت میگردآوري کرده و  پژوهشگرورد که یی را فراهم می آها همقایسه داد

  .) flek,1388افزایش دهد ( ها ههاي ظریف در داد تفاوت

هاي اخیر انجام شده در ایران در مورد مدیریت چهره و سایر ابعاد مدیریت بدن رو به  پژوهش    

هاي زیباشناختی با تصویر پژوهشی به رابطه باور درفزونی گذاشته است. حیدري چروده و کرمانی 

این مطالعه با  .ساله شهر مشهد پرداخته اند 18-30ذهنی از بدن و نحوه مدیریت ظاهر در جوانان 

آن است که با تحول در باورهاي زیباشناختی جوانان از  بیانگرگرفته و نتایج  انجامروش کمی 

تر به  بیش یابد و تمایلی میصورت سنتی به وضع جدید نارضایتی از تصویر موجود بدن افزایش 

   .) Hydry Charvadeh,1389( هندد میدستکاري در بدن بمنظور تحقق تصویر آرمانی از آن نشان 

به بررسی تجربی فرضیه گسسته » بدن به مثابه رسانه هویت« آزاد ارمکی و چاوشیان در مقاله     

 .اند ی در تهران پرداختههاي ساختاري و پیوند آن با خصوصیات فرهنگ شدن هویت از موقعیت

حاکی از آن است که سطوح گوناگون مدیریت بدن رابطه معنی داري با متغیرهایی دارد که  ها هیافت

آشکارا دلالت فرهنگی دارند. این متغیرها عبارتند از جنس، سن، تحصیلات، سرمایه فرهنگی، 

تغیرهاي ساختاري مثل اما دراین پژوهش بین مدیریت بدن و م ،دیانت و نگرش سنتی خانواده

 Azad( معنی دار دیده نشده است اي پایگاه اقتصادي اجتماعی، سرمایه اقتصادي و شغلی رابطه

armek,1381 (  

در پژوهشی عنایت و دیگران به خلق نظریه مبنایی جامعه پذیري دوران کودکی و تصویر بدنی     

برد نظریه مبنایی با استفاده از مصاحبه اند این پژوهش به صورت کیفی و بر پایه راه زنان پرداخته

گرفته است  انجام ،نفر از زنانی که عمل جراحی زیبایی بینی در شیراز انجام داده اند 20عمیق بین 

تفاوت جنسی و تبعیض جنسی در خانواده را به عنوان  - سه الگوي رفتاري تحقیر آمیز پژوهشگران

   .) Enayat , Mvhd,1388نند (ک میشرایط علی معرفی 

) به مطالعه عوامل اجتماعی و فرهنگی مرتبط با مدیریت چهره در  Mvhd,1391در پژوهشی(    

هد که درصد زیادي از د مینشان  ها آني ها همیان دختران جوان به روش کمی پرداخته اند یافت

یی بین متغیرها ،چنین ردند همک میپاسخگویان میزان مدیریت بالایی در مورد چهره خود اعمال 
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معنی دار وجود  اي با میزان مدیریت چهره رابطه اي همانند تبلیغات، پذیرش اجتماعی، مصرف رسان

مدیریت چهره تفاوت معنی داري مشاهده نشده  مقدارداشته و بین احساس طبقاتی پاسخگویان و 

تر به موضوع  اما کم ،هاي انجام شده به موضوع بدن توجه شده در پژوهش گفتنی استاست. 

  یریت چهره از زاویه دید کنش گران پرداخته شده است.مد

 

  چهارچوب مفهومی

از  ها ههاي کیفی به جاي استفاده از چهارچوب نظري جهت تدوین و آزمون فرضی در پژوهش    

هاي  شود. با اهمیت به تفاوتاستفاده می پژوهشمنظور استخراج سؤالات ب  میچهارچوب مفهو

انتقادي) و بر خلاف پارادایم اثبات گرایی، در دیدگاه  -تفسیري -هاي علمی ( اثباتی پارادایم

ود ش میتفسیري واقعیت خارج از آگاهی انسان وجود ندارد. واقعیت به لحاظ ذهنی و درونی تجربه 

بر  .نندک میود و کنش گران آن را تفسیر ش میهاي انسانی ساخته  تعامل راهو به لحاظ اجتماعی از 

ود که کنش گران اجتماعی تعریف نموده و امري ذهنی و ش میگونه تعریف  این اساس واقعیت آن

   .)Eyman,1390نگاه مردم قابل تشخیص است (  راهصرفاً از 

پژوهش از پارادایم جامعه شناسی تفسیري براي تدوین چهارچوب مفهومی استفاده شده این در     

 اي هود، خصیصش میدر هر لحظه ساخته ماند بلکه  است در این پارادایم واقعیت منتظر کشف نمی

فرایندي دارد و به جاي اصالت نتیجه اصالت فرایند مطرح است در این فرایند واقعیت ساخته، 

اجتماعی شناسایی فرایند ساخت واقعیت و الگوهاي  پژوهشود و هدف ش میه یمدیریت، تبیین و ارا

واقعیت اجتماعی از لحاظ خود کنش  .) Eyman,1391ود (ش میه یمعانی و کنش هایی است که ارا

زبان،  راهخشند و ادراکات خود را از ب میود، مردم به دنیاي اجتماعی خود معنا ش میگران درك 

   .) Homn,1385ارند (د میصورت، تصویر سازي ذهنی و سبک شخصی ابراز 

غییر آیند و ت هاي پژوهش در جریان مطالعه بوجود می پرسشهاي کیفی  در پژوهش اغلب    

پدیده این ن ترتیب یک پرسش کلی و چند پرسش فرعی براي مشخص و روشن شدن ای هنند. بک می

  ود. ش میمطرح 

  ي شکل گیري مدیریت چهره در بین دختران دانشجو چیست؟ها آنپرسش کلی: بسترها و بنی    

  هاي فرعی: پیامدهاي مدیریت چهره براي دانشجویان چیست؟ پرسش    

  و شرایط فرهنگی اجتماعی با مدیریت چهره دانشجویان مرتبط است؟ کدام عوامل    

  کنش متقابل اجتماعی مبتنی بر مدیریت چهره چیست؟ - راهبردهاي کنش    

  

  

  



  149                              1396زمستان ، چهارم، شماره هشتمپژوهشی زن و جامعه، سال  - فصلنامه علمی 

  نمونه گیري

از پژوهش برنامه ریزي شود بلکه در  پیشواند ت میمونه برداري کیفی نن  میبر خلاف رهیافت ک    

یرد نمونه گیري مورد استفاده در گ میخاص نمونه برداري شکل هاي  خلال فرایند پژوهش تصمیم

ملاك  .)Homn,1385اشد (ب میاین پژوهش هدفمند (جهت گزینش افراد نمونه) و نظري 

قرار  پژوهشگرواند در اختیار ت می اي دادهسازه یا انتزاعی است که منبع  مقدارگیري نظري  نمونه

بناي داوري درباره زمان توقف نمونه گیري از گروههاي اشباع نظري مقوله م .)Eyman,1391دهد (

ابد که اشباع ی میهنگامی پایان  ها دادهمربوط به آن مقوله است نمونه گیري و افزودن بر  گوناگون

در این پژوهش از مصاحبه سی و  .)flek,1388نظري یک مقوله یا گروهی از موردها حاصل شود (

اما فرایند مصاحبه با  ،تقریباً تکراري بود ها هصاحبه شوندهاي م سوم نظرات دانشجویان و صحبت

  دانشجوي سی و هفتم براي اطمینان پایان یافت.

 

  پژوهش روش

و در تجزیه و  ها دادهآوري گردمصاحبه عمیق براي  روشروش این پژوهش کیفی است و از     

 سالروس و کوربین در اشت به وسیلهاین روش  تحلیلی از روش نظریه مبنایی استفاده شده است.

1967)strauss,1967( شد و ریشه در مکتب تفسیري ،کنش متقابل نمادین و پراگماتیسم  هیارا

) مصاحبه با سؤالات باز این امکان را براي شرکت کنندگان (دانشجویان)  Oktay,2012 ( دارد

 .)Haj Bagheri,1385( هره خود کاملاً توضیح دهندچبوجود می آورد که تجربیات خود را در مورد 

آورد.  را فراهم می نوینیشنهادي پو  ها هترین داد ترین و جزئی مصاحبه عمیق معمولاً غنی

ابتدا با آگاهی  ها هي اولیه طولانی بود ولی در موارد بعدي این زمان تقلیل یافت. مصاحبها همصاحب

) ها دادهحرمانه بودن (حفظ بی نامی و م بخشی به دانشجویان با رضایت و اطمینان هاي اخلاقی

بر اساس مدل  Nvivo، سپس دست نویس و تایپ شده و جمله به جمله بوسیله نرم افزار شدهضبط 

  الصاق و استخراج شدند.   ها هپیشنهادي اشتروس و کوربین مفاهیم و مقول

  

  فرایند تجزیه و تحلیل معانی

استفاده  ها همحوري براي تحلیل داداز سه مرحله کدگذاري باز، انتخابی و  اي هدر نظریه زمین    

ي به متن تبدیل شده در مرحله ها هابتدا مصاحب .)Strauss,1385 ) (Urquhart,2012ود (ش می

متن جمله به جمله خوانده  هاي دادههاي دانشجویان و بازخوانی مکرر  کدگذاري با توصیف نخست

بدست آید. منظور از کدگذاري  ها هتر از مصاحب عمیق یشد تا درک پیوست ها آنشده و مفاهیم به 

در کنار یکدیگر قرار   هتاز یتجزیه، مفهوم سازي و به شکل ها هعبارت است از عملیاتی که طی آن داد

زمان انجام شده و هدایت  هم گونهبه  ها هآوري دادگرددر این پژوهش تحلیل و  .وندش میداده 
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بر اساس روش اشتروس و کوربین  ها هداد سؤالات و انتخاب دانشجویان بر مبناي مقایسه مستمر

، موردها، مفاهیم ها هبر اساس چنین نگرشی کدگذاري شامل مقایسه مداوم پدید است.  انجام شده

زمانی که  اي هتحلیل مقایس .ود که در برابر متن قرار گرفته اندش میهایی  و فرمول بندي پرسش

هاي متعدد بدون سرگردانی دست یابد  ند به هدفک میشمول معنایی زیاد است به محقق کمک 

)Glaser,2009 (.  مفهوم بدست آمد سپس در مرحله کدگذاري انتخابی  103در این مرحله بیش از

تبدیل شدند این یک روند انتزاعی  مقوله عمده10تشابهات به مفاهیم بر اساس هم پوشی معنایی و 

   .اشدب میاست و مقوله انتزاعی تر از مفهوم 

غرق شود و به تعمق بپردازد تا بتواند  ها هباید در داد پژوهشگرم آخر کدگذاري محوري در گا    

که شمول معنایی زیادتري دارد به  اي هي عمده را حول مقولها هرا بیابد و مقول ها هارتباط بین مقول

ایت در و در نه )Birks,2011تر از دو مرحله قبل توسعه دهد ( در سطحی انتزاعی اي هنام مقوله هست

  ه دهد.یظریه توسعه یافته را اران  میقالب مدل پارادای

 
                       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .ارتباط مفاهیم کلیدي نظریه مبنایی چگونگی) Oktay,2012( -  1مدل 

موضوع چیست؟  دند:ش میها در برابر متن مطرح  م این سؤالیدر طی کدگذاري باز و محوري دا    

ه شده یاشاره شده است؟ چه عواملی دخالت دارند؟ چه مدت؟ کجا؟ چه دلایلی ارا يا هبه چه پدید

است؟ با چه هدفی؟ با طرح این پرسشها متن مصاحبه با دانشجویان آشکار تر شده و استخراج 

  .)Barney,1978) (Charmaz,2006د (ش میمفاهیم تسهیل 

  

حساسیت 

 نظري

 توسعه

 نظریه

 اشباع

 نظري

 روش مقایسه

 مداوم

 نمونه گیري

 نظري

 حساسیت

نظري   
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 .و روند کد گذاري ها هنتایج استخراج مصاحب - 1جدول 

  (کد گذاري باز) اهیم اولیهمف
  مقولات

  عمده

  مقوله

  اي ههست

 

  

خودبدبینی و خود کم بینی ، مضطرب، افسردگی و ناکامی، احساس 

ناامیدي و نگرانی ، خودشیفتگی، تصورات قالبی، تنفر از خود، 

وسواسی،اعتماد به نفس کم، شخصیت کمال گرا و آرمان خواه، 

  پنداريخودپنداره،عزت نفس پایین ، بد شکل 

برداشت و 

ارزیابی از 

 خود

اه
شگ

دان
ی 

نگ
ره

  ف
ی

اع
تم

ج
ن ا

مت
ر 

 د
ی 

عت
نف

 م
ی

رای
رگ

اه
 ظ

به
ل 

عم
و 

ل 
مای

ت
 

نقص صورت، شکل و اندازه بینی و صورت، رنگ چشم، عدم رضایت از 

صورت پر جوش یا داراي کک و مک و  ظاهر خود، زشتی چهره،

ت به ظاهر و تصویر آرمانی و ایده آل چهره، اولوی چروك، لب کلفت،

صورت، فیزیک و وضعیت کلی ظاهر ( چاقی، لاغري، کوتاهی، 

  بدقوارگی) ،چهره سبز گونه، پیري و از بین رفتن طراوت

تصویر 

ذهنی از 

  چهره،وبدن

ي فیلم و موسیقی، ها هاهمیت به خوانندگان، هنرپیشه گان، ستار

ترغیب و تشویق سایر دانشجویان، هم نوایی و همرنگی با سایر 

دانشجویان، الگوپذیري از دیگران، فضاي حاکم بر دانشگاه، تقلید کور، 

شیوع آرایش در دانشگاه،کم نیاوردن در مقایسه با بقیه، اثرات 

، مد، جوانی و بلوغ ، ضوابط انضباطی دانشگاه، تلقین پذیري اي هرسان

  .رسانه، ترس از عدم پذیرش گروهی

فشار و 

الگوي 

  هنجاري

نس مخالف و سایر دانشجویان، نیاز به احترام و پذیرش از جانب ج

تأیید دیگران، حضور در شبکه دوستان، بی کلاسی و امل محسوب 

  .دلبري کردن نشدن، مورد توجه قرار گرفتن، یافتن جایگاه،

پذیرش 

  اجتماعی

دستکاري صورت (تزریق بوتاکس، کاشت ابرو، جراحی چین و چروك، 

  تاتوي ابرو و لب،

ندان، جراحی بینی، گونه گذاري، لنز گذاري،برنزه کاشت نگین د

  کردن)

خرید انواع محصولات آرایشی و گریم ( رژلب، خط چشم، ریمل، مداد، 

کرم پودر، مژه مصنوعی، ریمل، رژگونه، پن کیک، کرم، سایه، اپلیدي، 

بندانداز برقی، کیف آرایش،  –موبر، مارك لوازم ( چینی، اروپایی) 

الگوي بکارگیري و مصرف محصولات آرایشی( ناخن مصنوعی، لاك) 

مصرف در طول روز، همراه داشتن لوازم آرایشی ، بازیابی در ساعات 

  مدیریت

  چهره
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آرایش براي  استراحت بین کلاسها، ترمیم و آرایش در دستشویی،

  ( ملایم، غلیظ) و مدت زمان آرایش چگونگیخرید یا میهمانی، 

رهنگ مردسالاري،ارزشهاي حاکم بر نگرش و نیاز مردان به زنان، ف

دانشجو و دانشگاه، وضعیت معنویت جامعه ،باورهاي زیباشناختی، 

شیوه نامه انضباطی،وضعیت طبقه اجتماعی و رفاه، نوع تربیت 

هجوم  خانوادگی، ذائقه و سلیقه زنانه،سرمایه فرهنگی شبکه دوستان،

  .نسیتیهاي ج فرهنگی،باورهاي دوران دانشجویی، تبلیغات، نگرش

بسترهاي 

فرهنگی و 

  اجتماعی

خرید لوازم آرایشی و وسایل گران قیمت، تجمل گرایی،تمسک به 

ي ثروتمندي و منزلت بالا، نمایش بدن و لباس، ها هعلامت و نشان

مصرف لوازم تزئینی، کسب شهرت،مصرف کالا و خدمات تجاري، 

  .مصرف نمایشی

  فرهنگ

  مصرفی

با دیگران، عشوه آمدن، جایگزینی باورهاي  تمایز و برتري جویی، رقابت

پاتوق  نو به جاي سنتی، اهمیت دادن به ظاهر و آشکار کردن زیبایی،

  .گرفتن در راهرو ، قهقه زدن، به چشم آمدن

  خودنمایی

محبوبیت و جذابیت، لذت و دل خوشی، کسب اعتماد به نفس ،کاهش 

عامل در شبکه احساس منفی به خود،مؤثر در همسریابی، پذیرش و ت

اجتماعی دوستان،پنهان کردن نقص چهره، جلب توجه پسران، کسب 

  .فرصتهاي اجتماعی ، یافتن جایگاه

پاداشهاي 

فردي و 

  اجتماعی

ي ها هي پوستی، آلرژي و حساسیت،هزینها هاعتیاد به آرایش، آکنه و لک  

گران پزشکی و مواد آرایشی، تخریب پوست صورت،عوارض جسمانی، 

اخطار از سوي کمیته انضباطی،کالا پنداري  –سط خانواده سرزنش تو

صرف  بدن زنانه ،سوء استفاده و مزاحمت از جانب دانشجویان پسر،

  .وقت، افت تحصیلی

ي ها ههزین

فردي و 

  اجتماعی

  

  قابلیت اعتماد 

اي قابلیت اعتماد در تحقیقات کیفی معادل روایی در تحقیقات کمی است بدین منظور بر معیار    

ي ها هن معیار از روش کنترل اعضا استفاده شد و از مشارکت کنندگان تقاضا شد تا یافتای  هرسیدن ب
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بر آن چندین  افزونکلی مورد فهم پژوهشگر را ارزیابی کرده و در مورد صحت آن نظر دهند .

  د.    متخصص در زمینه نظریه مبنایی در مراحل مختلف کدگذاري بر استخراج مقولات نظارت داشتن

  

                                                                                                                                                                                                                      ي پژوهش ها هیافت

   از خودبرداشت و ارزیابی 

هاي مطلوبی را براي  ها و هدف در نظر روزنبرگ مفهوم برداشت از خود یک رشته انگیزش    

ي دیگر برترند نخست انگیزه احترام به خود یا میل ها هیرد. دو انگیزه از همه انگیزگ میکنشگر در بر 

از خود در برابر  خوب فکر کردن درباره خود و دوم انگیزه تداوم یا میل محافظت از مفهوم برداشت

  .دگرگونی و یا حفظ تصویري که از خود داریم

و احساساتی که فرد در ارجاع به خودش به عنوان یک  ها هوي برداشت از خود را جامعیت اندیش    

) برداشت از خود بخشی از شخصیت فرد است،  Ritzer,1374( ندک میشناخته عینی دارد تعریف 

ند نظام پویایی است که با ک می بزتابفرد مشخص درباره خودش را  ي منحصر بهههاو دیدگا ها داده

هاي فرد ارتباط دارد و ارزیابی کلی فرد از خودش  ها، استعدادها و توانایی  ها، رغبت ، ارزشباورها

است این ارزیابی ناشی از ارزیابی هاي ذهنی فرد از ویژگی هاي خود است که ممکن است مثبت یا 

  باره تعدادي از دانشجویان اظهار داشتند: منفی باشد. در این

نم به نظر من آرایش یک نوع قوت قلبه و شخصیت بهم ک میافسانه: من برا دل خودم آرایش     

ادم موقعی که زیباتر  ه.ش مینه به نظر من آرایش زینت یه خانوم حساب ک میه و آدم رو بزرگ د می

  شه مغرورتره و یه حس خوبی داره . می

نم از درون تهی ام با آرایش به ک میه بدون آرایش احساس د می: آرایش بهم اعتماد به نفس رویا    

  آرامش می رسم.

هاي من قابل تحسین است این چیزي است که خدا به من داده .من به اندازه کافی  آرزو: ویژگی    

  خودم زیبایی دارم.

 يمثبت ارزیابی کرده و برخورد اي هوندانشجویانی که عزت نفس بالا برخوردارند خود را به گ    

یی که عزت نفس پایینی داشته نوعی نگرش ها آناما  ،مناسب نیز نسبت به نظرات دیگران دارند

نند تا به دیگران و خودشان نشان دهند که ک میمصنوعی به زندگی دارند و در ناامیدي تلاش 

  شخص لایقی هستند.
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  تصویر ذهنی از چهره و بدن

دارد و در قالب زنی  تر گسترده یر آرمانی دانشجویان مورد مصاحبه از چهره مطلوب شمولتصوی    

خندان متبلور است دختران به  اي هجوان، جذاب ،لاغر اندام(مانکن) ، قد بلند با صورت صاف و چهر

  .نندک مین میانگین تصویر ذهنی نزدیک و یا دور باشند احساس رضایت یا نارضایتی ای هنسبتی که ب

ها بودم حیف که نشد. پوزخند! آخه دست  سمیه: دوست داشتم چشمانی سبز و مثل خارجی    

گم اگه صورتم چاق بشه بهتره یا بینی ام کوچک باشه  رم جلو آینه می هایی می یه موقع خودم نبود.

  چی میشه .

! گفت خدا به ینی گفتم مگه چی شده ب می. مگه مشکل لبم رو ن:فتگ میلیلا: با آرایش غلیظ     

ه چه لبی دارم سپس ریمل ش میمردم لب داده به من هم لب داده اگه یه روز خط لب نکشم معلوم 

رد که اظهار داشت، مگه میشه یه جا رو بتونه کرد و جاي دیگه رو نه! ک میزیادش جلب توجه 

  م که چشم و ابرو رو هم آرایش کنم.ش میمجبور 

تحت تأثیر آفتاب سوختگی بود صورتی داراي کک و مک، لکه،  از رضایت و نارضایتی هم بخشی     

  چروك و پرجوش موجب عدم رضایت دانشجویان بود.

م کامل نرفتن چه فایده ها ههزار تومن میدم برا دکتر پوست هنوز هم لک 30اي  سارا : هر جلسه    

 دوباره بري در آفتاب بر میگرده.

  

  فشار و الگوي هنجاري 

د مد، کن میرا شکل داده و آروزهاي افرد را هدایت  ها نارفتار و اعمال انس ،تماعیساختارهاي اج    

ترین مروج نمادهاي ظاهري و کردارهاي بدنی  در دوران جدید بیش ها هالگوهاي تجاري و رسان

ي چشم اپردازند، بر مبن اصولا دانشجویان به مقایسه زندگی خود با این نمادها و دیگران می هستند.

الگوگیري از دیگران و رقابت با آنان در یک مسابقه پایان ناپذیر از آرایش، مد و لباس  چشمی،و هم 

ر تظاهر، رقابت ناسالم، احساس خودکم بینی د  میي اساسی چشم و هم چشها هیرند مولفگ میقرار 

ا در افراد خود ر ،ود از این روش میو کمبود در امور مادي و ارضاي آن به اشکال گوناگون یافت 

 ینند.ب میفاصله این براي جبران  تلاش

که  ن به قولی برا اینش میي هم سن و سال من تو دانشگاه حاضر ها هوید: زمانی که بچگ میسارا     

از اونا کم نیارم مجبورم مانند اونا رفتار کنم الانم جامعه یه طوري شده اگه یکی ساده باشه 

  کنن و بهش بی توجه اند. اش می مسخره

واهم در محیط بیرون همرنگ دیگران باشم موقع بیرون رفتن باید بیرون با خونه خ میافسانه :     

وام مثل دوستام زیبا باشم. در ادامه . . . خ میآدم فرق کنه، تو محیط دانشگاه هم که پسر هست 

  خواهی نشوي رسوا همرنگ جماعت شو.
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هد. این الگوپذیري د میاین فرآیند مبتنی بر همانندسازي است شخص دیگران را سرمشق قرار     

ود. این فرایند در نهایت به ساخته شدن ش میدر دوران دانشجویی از طریق دوستان و مد تشدید 

زینند و گ میاز دانشجویان الگوي واقعی و منطبق با فطرت را بر  برخیشخصیت فرد می انجامد 

الگوگیري از  نند.ک میاي و هنرپیشگان را به عنوان الگو انتخاب  هاي رسانه دیگر شخصیت کسانی

  هاي تجاري در کلام یکی از مشارکت کنندگان مشهود است. آگهی

هاي صورت معلوم نیست راسته یا دروغه تبلغ ماهواره است همه  اعظم: کرم حلزون برا لک    

نند ک میي تنگ و نازك، تونیک نخی، دانشجوها سعی زنیم، شلوارها ن ما کرم حلزون میگ می

پوشن. هرکسی با دیدن زنان زیبا در ماهواره وسوسه  کسی باشند که مد جدید رو می نخستین

  بینه از خودش ناامید میشه. را که می ها هواقعا ادم هنرپیش ه.ش می

  

  پذیرش اجتماعی

هاي  ی هستند که با توسل به همه روشاز نظر گافمن عاملان بدنی یا جسمی راي جمع کن های    

هاي  علامت دهی اجتماعی سعی دارند نظر دیگران را به خود جلب کنند. این عاملان بدنی معرف

  .)Loviz,1383(  وانند توسط دیگر کنش گران تفسیر شوندت میاند که  تجسد یافته منش و منزلت

هایی که آرایش  ومه که هدف خانمکند: خوب معل صدیقه یکی از مشارکت کنندگان بیان می    

هاي دیگه خداییش اگه دخترا آرایش نداشته باشن پسرا  نن جلب توجه پسرهاست نه خانومک می

  ونن کجا رو نگاه کنن، تازه اگه به خوت نرسی هم بی کلاس هستی.د میحوصله شون سر می ره، ن

هایی باشد که از یک کنش  اشواند وجه اشتراك همه پادت میید از جانب سایر دانشجویان یتأ    

ود دانشجویان در جستجوي مطلوب واقع شدن هستند و از آن در روابط اجتماعی خود ش میناشی 

ود سایر افراد ناچار به ش میرند. زمانی که یک الگوي رفتاري در بین دانشجویان رایج ب میلذت 

هد که دانشجویان براي د میي مشارکت کنندگان نشان ها هوند تحلیل مصاحبش میتبعیت از آن 

یرند. قرار گرفتن مشارکت گ میپذیرش در گروه دوستی تشویق شده و احیاناً تحت فشار قرار 

نوعی فشار هنجاري و ناراحتی از عدم پذیرش توسط گروه  ها آنکنندگان در چنین بسترهایی براي 

 را به همراه دارد. 

ن این چه ابروي تو داري تمیزش کن گ می ها هکند: بچ الهه یکی از مشارکت کنندگان بیان می    

  ها. دستی به خودت بکش ناسلامتی جوونی

  

  مدیریت چهره

مدیریت چهره یکی از مفاهیم کلیدي در این پژوهش است. مدیریت چهره فقط تفکر درباره     

چگونگی قیافه شخص نیست بلکه هر نوع تفکر و فعالیت بمنظور خرید یا پوشیدن لباس و نیز 
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ود در این پژوهش سه مفهوم دستکاري صورت، خرید لوازم و محصولات ش میرا شامل  جراحی

  اشند.ب میمرتبط با مقوله مدیریت چهره ، الگوي بکارگیري و مصرف محصولات آرایشی آرایشی

مه لوازم آرایشی ام را اورجینال ه :کند زهرا در مورد خرید محصولات آرایشی و گریم بیان می    

ع خوبی باشه مثل، یاردلی، ماي، بیژن، مکس فاکتور؛ ضرري برا پوستم نداشته باشه. رم که نوخ می

  رم.خ مینه که همه وسایلش مارك هستش منم از اونجا ک مییکی از دوستانم از جایی خرید 

وان جزئی از سرمایه نمادین دانست که پذیرش و ت میجراحی زیبایی و دستکاري صورت را     

راي فرد به ارمغان می آورد. اعمالی نظیر جراحی بینی، لنزگذاري و تاتوي ابرو شهرت در جامعه را ب

  اشد. ب میهاي پزشکی از اعمال معمول برخی از دانشجویان  و لب با پیشرفت

ها پیش آرزو داشتم بینی ام را عمل کنم تا زیباتر بشم وقتی هم وارد یه جمع  آرزو: من از سال    

و هیچ عیبی تو صورتم نباشه تازه برا پسرا هم بینی خیلی مهمه مثلا م از خوشگلی تک باشم ش می

  میگن بینیت تو آوسایده.

ند خودپنداره کن میدانشجویان بیش از حد نیست به قیافه و ظاهر خود حساس هستند و سعی     

ده آل سوق دهند و از آرایش به عنوان کسب چهره مطلوب و نزدیک شدن به ای هرا در راستاي چهر

نند مجبورند همیشه آرایش کرده باشند. ک میاحساس  ها آنآل استفاده نمایند  صویر بدنی ایدهت

همراه داشتن کیف و لوازم آرایشی و بازیابی و ترمیم آرایش در طول روز در دستشویی و فواصل 

  ود.ش میکلاسی امري معمول نزد آنان تلقی 

باره الگوي بکارگیري و مصرف محصولات رسید وقت زیادي گذاشته در  ویدا که به نظر می    

م، آرایش را دوست دارم تا بتونم آرایش ش میفت: صبح یک ساعت زودتر بیدار گ میآرایشی خود 

نم تا اونجا که بتونم از خونه بیرون نرم، همیشه ک مینم، اگه یه روز نتونم آرایش کنم سعی ک می

و مرتب باشم، ولی الان دیگه تبدیل به نم چون دوست دارم تمیز ک میحتی توي خونه هم آرایش 

  عادت شده اگه آرایشم هم بریزه سریع می رم سراغ آینه.

  

  بسترهاي فرهنگی و اجتماعی

پذیرد افراد هنگام ورود به  اشد و از آن تأثیر میب میدانشگاه خرده نظامی از نظام اجتماعی کل     

یرند برخی از این هنجارها گ میگاهی قرار دانشگاه تحت تأثیر شرایط و هنجارهاي دانشجویی و دانش

  ود.ش میبراي دانشجویان از قبل تعریف شده است و برخی در تعامل با سایرین آموخته 

شم که ترم اول با وضع ناجوري می اومدم دانشگاه، دانشجو باید مرتب ک میرخساره: من خجالت     

نم که ای هست ندارن مخصوصاً تو این زمونباشه هم پسرا و هم دخترا، پسرا هم دختر بی آرایش رو دو

  ن.گ مین دختر بی آرایش رو دوست داریم چرت گ می
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ه دختري خودشو با آرایش خفه کنه اون وقت نگاش نکنیم، همه ش میساله: مگه  22احسان     

  وان.خ مینن، این جور دخترا هم اینو ک مینگاش 

جویان وارد یک رقابت پایان ناپذیر مدیریت بدن و است که دانش اي همتأسفانه فضا و زمینه به گون    

ود. افراد اگر چاق هستند خود را ش میوند و هدف اصلی در محیط آموزشی فراموش ش میآرایش 

زنند.  هند و در صورت بینی بزرگ دست به عمل جراحی مید میتحت نظارت رژیم هاي غذایی قرار 

پردازند و آرایش نقابی است که  به رقابت می ها هایدانشگاه میدانی است که دانشجویان با انواع سرم

  زنند. در این رقابت به چهره می ها آن

ه تو جامعه ما ش میتر  ینیم زیبایی اش مهمب میاما  ،تره رویا : برا یه زن نجابتش از همه چیز مهم    

  این طوریه خوشکل نباشی باختی.

  

  فرهنگ مصرفی

عه مصرف انبوه و فرهنگ مصرفی نوعی نظام رمز ( کد) استدلال بودریار این است که جام    

ند. تمایل ک میپذیري میان کالاها و اقلام مادي و اقتصادي ایجاد  همگانی با نظام قابلیت مبادله

خود  که شده خود را وارد کل نظام مصرفی سازد و جایی براي از هر راهمصرف کننده آن است که 

   .)Nozry,1379(  در نظام مذکور دست و پا کند

ود که سبک زندگی با زیبایی ش میو نمادهاي منزلتی در زندگی باعث  ها هبصري شدن نشان    

شناختی کردن مصرف همراه شود. اشیاء باید به نمایش گذاشته شوند تا براي فرد منزلت آفرینی 

ي و ي ثروتمندها هتمسک به علامت و نشان اشد.ب مینمایند، این فراتر از مصرف صرف یک شی 

  اشند.ب میمنزلت بالا، نمایش بدن و لباس، مصرف لوازم تزئینی از مفاهیم این مقوله عمده 

ه که با کلاسی و چه جور فکر د مینشون ه، د میهستی: نوع آرایشت وضع درآمدت را نشون     

  ه به صورتت برسی و لباست جیغ بزنه همش باید با هم ست باشه.ش مینی، نک می

 ناسندش میگاه که افراد شناخت کامل و دقیقی از یکدیگر ندارند و همدیگر را ندر محیط دانش    

ها  ناساند و دانشجویان براي این که در رقابتش میمصرف یگانه راهی است که افراد را به همدیگر 

ارزش و منزلت خود را بالا ببرند همواره مشغول مصرف نمایشی و نمایش تفاخر هستند تا دیگران 

  ان مبارزه به زانو در آورند. را در مید

  

  خودنمایی

توان به نماي ظاهري نسبت داد نماي  ظاهري  آنتونی گیدنز می نظرنمایشی شدن بدن را به     

هاي سطحی و پیکر ماست که براي خود شخص و افراد دیگر قابل رویت  بدن مشتمل بر همه ویژگی
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یرد گ میها بکار  براي تفسیر کنش ییها هرا به عنوان نشان ها آنمعمولی  گونهاست و به 

)Strauss,1385، 1378) (گیدنز( 

ود با تنظیم چهره ش میخود را در جریان عمل و در تعامل با دیگران پیوسته آفریده و باز آفریده     

ابد شکل گیري هویت تا ی میوان خود را از دیگران متمایز کرد در این فرآیند هویت نیز تکوین ت می

شیوه راه رفتن، سخن گفتن و اطوارها به طور  .رایند متمایز کردن خویشتن استحدودي همان ف

چهره در تصور افراد از خود و در نهایت تصور دیگران از فرد  ویژهکلی نمایش شکل بیرونی بدن ب

ود. ش میمؤثر است. اهمیت بدن در فرهنگ مصرفی با مفهوم خود نمایشی آشکارتر 

)Strauss,1385 ،ترین معیار ارزشی  مصرف گرایی ظاهر شخص را به عنوان مهم .) 1388) ( اخلاصی

  یند.ب میند و توسعه شخصیت را بیش از هر چیز در خودنمایی ک میمطرح 

ه آرایش ش میم، این باعث ش مینم دیده ک میام تو دانشکده احساس ی میمهشید: وقتی با آرایش     

  کنه. تر جلب توجه می ه بیشتر باش کنم تا به چشم بیام هرچی یه دختر خوشکل

ها حجاب دارن و مجبورن زیبایی شون را با صورت نشون بدن اگه حجاب  الهه: تو ایران خانم    

ایستیم ممکنه با  د. پاتوق ما و دوستان راهرو است میش میتوجه به صورت هم کم  ،دش میتر  کم

  هم باشیم تا بقیه هم بیایند.

ي ها ههاي بلند، لاك زده و مصنوعی، مژ با ناخن ها آنستند دانشجویان مراقب ظاهر خود ه    

ن ترتیب به همراه بدن خود ای هنند بک میکاشته شده و موهاي طلایی خودنمایی و جلب توجه 

 هند تا ارزششان بالا رود. د میوسایل خود را نیز نمایش 

  

 هاي فردي و اجتماعی پاداش

واند مسئول مستقیم و غیر ت میود و بدن یک دختر ش میدر نزد دختران زیبایی یک ارزش تلقی     

واند این زیبایی را به عنوان سرمایه ت میهاي وي باشد. فرد  ها و ناکامی مستقیم بسیاري از شکست

  در ارتباط با دیگران بکار گیرد. در صحنه روابط اجتماعی 

پر و پا قرص  هواداراناز  کند: وي که ساله به بالا بردن احتمال ازدواج اشاره می 22مهرناز     

رغبت کنه   ،باشد که اگه کسی قصد ازدواج داشت اي به گونهوید ظاهر آدم باید گ میآرایش است 

 پیشنهاد بده.

هند؟ مهرناز: نه مردم عقلشون به چشماشون هست د مییعنی مردها برا آرایش پیشنهاد ازدواج     

  نن خوشکل نیستی.ک میاگه بدون آرایش باشی فکر 

نم به ک میوید: احساس گ میو  اشدب میساله علاوه بر دانشجویی متولی شهربازي هم  22آرزو     

نم از ک مییره، اگه آرایش نداشته باشم فکر گ میآرایش وابسته شدم و چاله چوله و عیب صورتم را 
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سوي این  تر افراد به ترم، تازه تو محیط کارهم باید زیبا باشم تا جلب توجه کنم تا بیش بقیه کم

  وان به خودمون برسیم.خ میبازي بیایند از ما هم 

  

  ي فردي و اجتماعیها ههزین

یرد، قطعه گ میابژه  قرار  روشفمنیست سیاه پاترشیا هیل کالینز گفته است بدن زنان به هزاران     

رضاء ، پاها و . . . زنان را از شخصیت تهی کرده هدف، اها هقطعه کردن مداوم بدن زنانه به سین

تر ابژه و  بدن زنانه و فروش آن است در این جا زیباترین بدن آنی است که بیش به وسیلهمردان 

هاي مداوم در خویشتن خود و چند پاره  زیست شده است. براي زیبا بودن زنان به انجام دستکاري

   .) Abazry,1387( وندش میکردن و ابژه قرار دادن آن ترغیب 

گیري بدن زنان از دست کنشگرهاي   عمده موج دوم فمینیسم باز پسرسد هدف  به نظر می    

ن سلطه مردانه پایان دهند. این استراتژي رهایی ای هپزشکی، عالمان اجتماعی و . . . بوده باشد تا ب

  اشد.ب میمشهود  ،بخش در کلام یکی از دانشجویانی که بدون آرایش است

هم، صورتی بدون آرایش زیباتر و د میگی رو ترجیح شناسی: من خودم ساد رویا دانشجوي روان    

نید؟ فقط شدن مانکن تبلیغاتی کرم پودر ک میتره، یکی نیست از اینا بپرسه براي کی آرایش  جذاب

که خودشون بدونن، بعضی هاشون شبیه دلقک سیرك شدن، پسرا اونا  نن بدون اینک می و رژ، تبلیغ

دخترا باید  کنن انگار تو دانشگاه مسابقه آرایش هستش. یرن بعدش هم ولشون میگ میرا به بازي 

  هاي خودشون واقف باشن . به ارزش

  

  نتیجه گیري

اي تمایل و عمل به ظاهرگرایی منفعتی در متن اجتماعی فرهنگی  در این پژوهش مقوله هسته    

د مدیریت دانشجویان در مور ها هاشد بر اساس این مقولب میمقوله عمده  10دانشگاه حاصل ترکیب

مطالعه با بکارگیري تفسیر گرایی اجتماعی سعی این  .اند عمل کرده متفاوت ییها هچهره با انگیز

از این رو با  .نمود از نگاه دانشجویان آرایش کرده به شرایط راهبردها و پیامدهاي این پدیده بپردازد

درك دانشجویان از چهره را استفاده از روش شناسی کیفی و ابزار نظریه مبنایی به صورت استقرایی 

پژوهش با این را بیان نموده است. با توجه به آنچه گفته شد نظریه مبنایی  ها آنبازتاب داده و فهم 

پردازد و در  ه چند قضیه و فرضیه مییپی بردن به ظاهر گرایی منفعتی در بین دانشجویان به ارا

مداخله گر، راهبردها و پیامدها  اي، نهامل شرایط علی، زمیش  مییک مدل پارادای بر اساسنهایت 

 ابد.ی مین ترتیب سامان ای هب

  .رود بشمار میبرداشت از خود شرایط علی براي ظاهرگرایی منفعتی  - 1قضیه
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  اشد.ب میتصویر ذهنی از چهره و بدن شرایط علی براي ظاهرگرایی منفعتی  -  2قضیه 

  ند.ک میمدیریت چهره را فراهم  فشار و الگوي هنجاري شرایط مداخله گر براي -  3قضیه 

  خواهد داشت. در پیتمایل و عمل به ظاهرگرایی مدیریت چهره را -4قضیه 

  بسترهاي فرهنگی و اجتماعی در مدیریت چهره اثر دارد.-5قضیه 

بین برداشت از خود در بین دانشجویان دختر و عمل به ظاهر گرایی منفعتی در دانشگاه  -1فرضیه

  رابطه وجود دارد.

بین تصویر ذهنی دانشجویان دختر از چهره وعمل به ظاهر گرایی منفعتی در دانشگاه  - 2رضیه ف

  رابطه وجود دارد.

بین فشار و الگوي هنجاري در دانشگاه و مدیریت چهره دانشجویان دختر رابطه وجود  - 3فرضیه 

  دارد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متن فرهنگی اجتماعی ایی منفعتی دانشجویان درپارادایمی تمایل و عمل به ظاهرگرمدل  - 2 مدل

 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت

 شرایط علی:

برداشت 

ابی از وارزی

تصویر  -خود

ذهنی از چهره 

 وبدن

 پدیده:

تمایل و عمل 

به ظاهرگرایی 

تی در منفع 

 متن اجتماعی

 

 شرایط مداخله:

پذیرش اجتماعی -فشار و الگوي هنجاري   

حی مدیریت چهره جرا راهبردها:

مصرف  - زیبایی و دستکاري صورت

خرید انواع  -خودنمایی - نمایشی

 -محصولات آرایشی و گریم

الگوهاي بکارگیري و مصرف 

 محصولات و لوازم آرایشی

 

 هاي نگرش -بسترهاي فرهنگی اجتماعی: زمینه

هاي  ارزش -فرهنگ مردسالاري -مردانه دنیاي

 حاکم بر دانشجویی...

 پیامدها:

ــاداش هــا و  پ

ــه ــاي  هزین ه

ــردي  فـــــــ

 واجتماعی
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در چنین جهانی دیگر چهره فرد یک امر از پیش رسیده نیست بلکه امري قابل تغییر و     

اشد که شاهد تغییرات زیادي در طول دوره حیات فرد خواهد بود و بنا به شرایط ب میبازاندیشی 

بنابر پاردایم تفسیري فهم دانشجویان از این مدیریت متفاوت  .ابدی میتغییر  اجتماعی -فرهنگی

نسبت به خود  ها آننند و تا حدي آگاهی ک میتجربه  متفاوت ییها هچهره خود را به گون ها آن، است

اشد. به شکلی ب میچهره هم ساخته شده و هم سازنده زندگی آنان  .چهره بدست می آید راهاز 

 ،بسازند ،واهند تجربه شودخ میند تا دانشجویان جهان آینده را آن گونه که ک میکمک چهره زنانه 

ذارد. دانشجویان براي گ میفشار هنجاري بر شکل دهی این مدیریت اثر  راهاما ساختار بیرون از 

در این مدیریت ترغیب و  دیگرانرنگی با  حضور در شبکه اجتماعی و بین دوستان به هم نوایی و هم

ند که کسی را در ک میاین تب و تاب چشم و هم چشمی فشار هنجاري ایجاد  .دنوش مییق تشو

  یرد.گ میورد و مورد توجه قرار نخ میذارد وگرنه انگ گ میخارج از دایره ن

دستکاري چهره زیستی به سمت چهره تکنولوژیک با انواع ابزارها  راهي مدیریت چهره از ها هشیو    

متفاوت  ییرد و در طول زمان با الگوهایگ می انجامهاي پزشکی  ین پیشرفتو لوازم آرایشی و آخر

یابد که باید بر حسب  یرد. در این حالت چهره وضعیتی ابژه گونه میگ میکنترل و نظارت قرار  مورد

ذائقه و سلیقه زنانه و مردانه تغییر و ترمیم یافته و آن را ارتقاء داد تا براي فرد منزلت آفرین گردد و 

سبب کسب شهرت شود و از این رهاورد احساس خوشایندي براي فرد به ارمغان آورد. این چرخش 

ي متعدد و ها هدر برابر چهره زیستی با انجام اعمال جراحی مصرف محصولات آرایشی هزین

توانند نقص و عیب صورت  هاي فراوانی براي دانشجویان به همراه داشته است. دختران می پاداش

ي آینده سهیم اهههاي اجتماعی و یافتن پایگا در کسب فرصت راهو از این  کنندان خود را پنه

ي سنگین پزشکی به همراه ها هعوارض جسمانی مواد آرایشی و هزین ،باشند و از سوي دیگر

ها  پیامدهاي فرهنگی مانند کالا پنداري بدن زنانه از نگاه دنیاي مردانه و سایر مزاحمت

این واژگونی امري طبیعی و از پیش حاضر نیست و دختران دانشجو به  ،. البتهاشدب میناپذیر  اجتناب

  ند.کن میگرند و در تعامل خویش در عرصه اجتماعی به تنظیم آن اقدام ن میهر دو سوي آن 

چنین کنترل و نظارتی بر چهره براي بازنمایی خویشتن در جریان دوران دانشجویی به عنوان     

هاي  دي امري ضروري است و تا حدي نیز به تعریف زنانگی و نگرشدوران طلایی حیات فر

ساختارهاي آموزشی و انضباطی با این نوع مدیریت چهره در  ، ولیگردد بر می ها آنجنسیتی 

اما دانشجویان در  ،وشند بر آن قواعدي نهند و فهم بدن و صورت را محدود کنندک میند و ا کشاکش

نند که خود ک میآن چنان آرایش  ها آن .ابر این فشارها مقاومت کننداند تا در بر تلاش براي رهایی

  نند که به خودشان تعلق دارد.ک میخلق  اي هي خود را به گونها هپسندند و چهر می

هاي اساسی زندگی  شواهد حاکی از آن است که دختران دانشجو توجه به ظاهر را در اولویت    

بر  گامه مصرف لوازم آرایشی در جهت مدیریت چهره مطلوب هند و با گرایش شدید بد میخود قرار 
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ارند با وصف بیان شده، دانشجویان نسبت به چهره مطلوب دغدغه فراوانی داشته و در طول روز د می

بین  ،. در واقعکنند میهاي جسمی و فکري خود را در این مسیر هزینه  هاي زیادي از تلاش ساعت

ی متفاوت را بمنظور یراهبردها ،از این رو .فاصله زیادي وجود دارد  ها آنخود واقعی و خود آرمانی 

 ند.کن نزدیک شدن به تصویر آرمانی انتخاب می
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