
 

 

       
  

گویی بر اساس  اثربخشی آموزش مفاهیم اخلاق در خانواده به شیوة قصّه

 دختران نوجوان های دینی و قرآنی بر هوش اخلاقی و هوش هیجانی قصّه

 2یاسر رضاپور میرصالح    1منیره اسماعیل بیگی

 4شهریار نیازی    3فاطمه بهجتی اردکانی

 01/12/0316: نهایی پذیرش    72/10/0316 :دریافت مقاله

 چكیده
های  گویی بر اساس قصّه پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش مفاهیم اخلاق در خانواده به شیوة قصّه

ای نیمه آزمایشی  پژوهش مطالعه هوش هیجانی دختران نوجوان انجام شد. این دینی و قرآنی بر هوش اخلاقی و

آموزان دختر دورة دوم متوسطه  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری آن را تمام دانش پسـ  آزمون از نوع پیش

گیری  آموزان با روش نمونه نفر از این دانش 17دادند.  تشکیل می 0311ـ  19استان کرمان در سال تحصیلی 

نفر(. ابزار  70آزمایش و کنترل جایگزین شدند )هرگروه   ادفی در دو گروهصورت تص هدفمند انتخاب، و به

بود.  پرسشنامه هوش اخلاقی لنیک و کیل و پرسشنامه هوش هیجانی شات و همکارانها شامل  گردآوری داده

کنندگان گویی بود که به شرکت  ای شامل نه جلسه آموزش مفاهیم اخلاق در خانواده به شیوه قصّه برنامه مداخله

ای دریافت نکردند. هر دو گروه شرکت  گروه آزمایش ارائه شد و شرکت کنندگان گروه کنترل هیچ مداخله

ها با  ای به پرسشنامه ها پاسخ دادند. در نهایت، داده کنندگان یک بار قبل و یک بار بعد از اجرای برنامه مداخله

تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که میانگین  استفاده از تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا( مورد

های پس آزمون شرکت کنندگان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در هوش اخلاقی و هوش هیجانی  نمره

گویی بر اساس  عبارت دیگر، آموزش مفاهیم اخلاق در خانواده به شیوه قصهّ داری بیشتر شده است؛ به طور معنی به

 و قرآنی در گروه آزمایش به افزایش هوش اخلاقی و هوش هیجانی منجر شده است.  های دینی قصه

های قرآنی و تربیت، هوش اخلاقی و قصّه، هوش هیجانی و قصّه، تربیت  اخلاق و آموزش، قصهّ: هاکلیدواژه

 گویی. نوجوانان و قصهّ

                                                 
 اردکان دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده مشاوره،  دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، گروهـ  0
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 اردکاندانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه  استادیار مشاوره، گروه مشاوره،: نویسنده مسئولـ  7

y.rezapour@ardakan.ac.ir 
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 مقدمه
رد تاریخ همواره مو شود در طول های فردی را موجب میای که تفاوت هوش به عنوان سازه

حافظه، حل  های شناختی آن نظیر دانشمندان به جنبه ن وطوری که پژوهشگرا توجه بوده است به

های غیر شناختی هوش، یعنی توانایی  حالی است که امروزه جنبه این دراند؛  تهتفکر پرداخ مسئله و

پژوهشگران  ه است واجتماعی آن هم مورد توجه قرار گرفت شخصی و اخلاقی، عاطفی، هیجانی،

محیط استفاده انطباق  بینی توانایی فرد برای موفقیت، سازگاری و پیش به عنوان معیار ها از این جنبه

های غیر شناختی هوش، کشف  جدیدترین تحول در زمینه جنبه(. 2002، 1لاو )ونگ و کنند می

هیجانات خود  احساسات وتوانایی فرد در بازنگری  است. منظور از هوش هیجانی، 2هوش هیجانی

استفاده از اطلاعات هیجانی به صورت سالم در حل  ها وتمیز قائل شدن میان هیجاندیگران،  و

هوش هیجانی را ( 2000) 4آن ـ (. بار1990؛3مایر )سالووی و بخشی رفتار است نظم مسئله و

در برخورد  را ی فردها داند که توانایی مهارتهای غیر شناختی می و توانها، ای از ظرفیت مجموعه

دهد. وی هوش هیجانی را به پنج مقوله  فشارهای محیطی افزایش می آمیز با مقتضیات و موفقیت

های درون فردی )خودآگاهی هیجانی، جرئت، خود مهارتاز:  که عبارت است کند بندی می تقسیم

 بط اجتماعی(،روا های میان فردی )روابط میان فردی ومهارتتنظیمی، خود شکوفایی، استقلال( 

 و تحمل تنشهای مهارتنیدگی )مهارت پذیری( انعطاف و گشایی، بورس واقعیت سازگاری )مسئله

نظر فرد را از  . این نوع هوشبینی خوش شامل خلق عادی و های خلق عمومیمهارتکنترل تکانه( و 

احساسات  عواطف وها، عنا که فرد به چه میزان از هیجانبه این م دهد هیجانی مورد ارزیابی قرار می

 (. 1995 ،5)گلمن کند چگونه آنها را کنترل می دهد و ثبات نشان می آن در خود، آگاهی دارد و

مطرح شدن اصطلاح هوش هیجانی،  هوم هوش در قلمروهای غیر شناختی بویژهبا گسترش مف

 د. هوش اخلاقی، اعتقادمطرح ش 6سازة جدید دیگری در روانشناسی تحت عنوان هوش اخلاقی

، 7د )دوریس و استیچکن را هدایت میهای او فعالیتهای اوست که تمامی افکار و ارزشعمیق فرد و 

(. این هوش با احساسات و عقل گره خورده و رفتارهای اخلاقی به احساسات یکپارچه، 2005

                                                 
1 - Won  &  Law 

2 - Emotional Intelligence 

3 - Salvey & Mayer 

4 - Bar - On 

5 - Golanm 

6 - Moral intelligence 

7 - Doris & Stich 
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 (.1،2010شهود و استدلال وابسته است )ناروائز

همدلی )احساس  که شامل داند اساسی میهوش اخلاقی را شامل هفت فضیلت  (2001) 2بوربا 

ندای )(، وجدان .سازد د امکانپذیر میاحساسات دیگران را برای فر اخلاقی بنیادینی که درک

شود او  کند و باعث می نادرست کمک میگیری در امر درست و  تصمیم درونی قوی که به فرد در

داری  (، خویشتن.ر او چیره شوداخلاق باقی بماند و در صورت انحراف، احساس گناه ب در مسیر

شود قبل از مبادرت به هر عملی  نیز باعث می کند و یاری می در مهارکردن امیال نفسانی او )به فرد

دارد تا با دیگران  (، احترام )فرد را وا می.ای صحیح رفتار کند گونه فکر کند و در نتیجه او به

ر شود و به همین دلیل اساس پیشگیری از ای رفتار کند که دوست دارد با خودش رفتا گونه به

(، مهربانی )توجه فرد را به رفاه و احساسات .کند گذاری می نفرت را پایهعدالتی و  خشونت و بی

خودخواهی کمتری خواهد داشت و بیشتر دلسوز  با تقویت این فضیلت، فرد .کند میدیگران جلب 

در  ؛د فرد با دیگران با مهربانی رفتار کندشو (. بردباری )این فضیلت باعث می.شود غمخوار می و

تر به افراد براساس منش آنها احترام از همه مهمو  ایستادگی کندتعصب  برابر نفرت، خشونت و

با  طرفانه رفتار کند؛ شود تا فرد با دیگران عادلانه، منصفانه و بی )باعث میانصاف  .(،بگذارد

رعایت قانون و نوبت و شراکت با دیگران رفتار کند و قبل از قضاوت، همه جوانب را کاملاَ 

طول زندگی خود در  فشارهایهای اخلاقی و بحران از کند تا فضایل به فرد کمک میاین  (..بسنجد

نهایی این ویژگیهای اساسی هما .عبور کند رو خواهد شد ونه اجتناب ناپذیری با آنها روبهگ به که

ند ک به او کمک میند تا در مسیر نیکی باقی بماند و ک شکیبایی اخلاقی را به او هدیه میکه  است

  .تا به صورت اخلاقی، رفتار کند

، این است که با افزایش سن تحول هیجانی و هوش اخلاقی مهمترین نکته در مبحث هوش

و رشد خود بشدت از اطرافیان و بویژه فرد در مسیر تکامل  هنگام تولد تثبیت شده نیست. یابد و می

کند  ی که فرد بعدها در زندگی کسب میهای هیجانی و اخلاق؛ حتی تواناییپذیرد والدین تأثیر می

سازندة  ها هربطوری که این تج اول زندگی است بههای های سال بر پایه و اساس همین آموخته

کنند که به آنها  این  گوهایی عرضه میبنابراین والدین به کودکان ال. رفتارهای بعدی فرد است

این مسئله در بویژه (. 2007، 3دهد تا نظام اخلاقی خود را شکل دهند )لنیک و کیل امکان را می

                                                 
1 - Narvaez 

2 - Barba 

3 - Lennick & Kiel 
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با درستی یا  یرا نوجوان در مرحلة بحران هویّتز کند؛ ان نوجوانی، اهمّیت خاصی پیدا میدور

ه امور و ها و باورهای خود را بارزششود و ممکن است  رو می هنادرستی مسائل اخلاقی روب

از جمله مسائل  تواند در جهت نامناسبی اتفاق افتد. موضوعات مختلف تغییر دهد که این تغییر می

هویّت موفق در خود پرورش دهد، شامل اصول همدلی،  اخلاقی که نوجوانان باید برای رسیدن به

 (.2005، )بوربا اف استداری، احترام، مهربانی، بردباری و انص وجدان، خویشتن

شود که چگونه  قابل آموزش است، این نکته مطرح می 1با توجه به اینکه مفاهیم اخلاقی

توان این مفاهیم را به روش بهتری آموزش داد. یکی از این روشها بویژه در کودکان و  می

آموزش به شیوة شود،  نوجوانان به علّت عدم تکامل فرایندهای پیچیده شناختی در آنها استفاده می

ها در آن،  است. این روش به علّت راحت بودن درک آن و استفاده از تمثیلها و استعاره 2گویی قصّه

(. 1335تواند در کودکان و نوجوانان داشته باشد )افشاری،  اثر بهتری نسبت به آموزش مستقیم می

ع دیگر انجام شده گویی، در پژوهشهای مختلفی در جوام آموزش مفاهیم اخلاقی به شیوة قصه

(؛ امّا در جوامع دینی به دلیل وجود منابع مختلف 2013، 4دوش ؛2007، 3است )دریکال و مکی

های دینی برای آموزش این مفاهیم استفاده کرد. قرآن به عنوان وحی  توان از قصّه دینی می

 در آموزش داد بویژه اینکهترین منبعی باشد که با استناد به آن بتوان مفاهیم اخلاقی را  تواند غنی می

 های سرگذشت پیامبران و اخلاقی به شکل قصّه یها دیگر منابع دینی بسیاری از آموزه قرآن و

توان با القای غیر مستقیم این  (. بنابراین می1333اقوام مختلف ذکر شده است )زاهدی و همکاران، 

وجوانان را به آنها نزدیک کرد تا از های مذهبی و دینی را به نوجوانان معرفی، و ن ها، شخصیت قصّه

تر شدن و  به پیچیده با توجه (.1330رفتار خود را شکل دهند )رشیدی فرد،  و آنها الگو بگیرند

های اجتماعی و اخلاقی در جامعه امروز و در نتیجه ایجاد مشکلات رفتاری و انحراف ارزش

بتواند به ارتقای عملکرد رفتاری و  خلاقی شایدااهیم اجتماعی در کودکان و نوجوانان، آموزش مف

پژوهش بررسی اثربخشی شیوة آموزش مفاهیم اخلاقی است این هدف  شان کمک کند.اجتماعی

دینی طراحی شده است. با توجه به نقش آموزش اخلاق در هوش  های قرآنی و که بر اساس قصهّ

به بررسی تأثیر  پژوهش .(2011، 6( و هوش اخلاقی )شومبا2009، 5هیجانی )دشپند و ژوزف

                                                 
1 - Moral concepts 

2 - Storytelling 
3 - Driscoll & McKee 
4 - Dush 
5 - Deshpande & Joseph 
6 - Shumba 
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های دینی و قرآنی بر  گویی بر اساس قصّه آموزش مفاهیم اخلاق در خانواده به شیوه قصّه

 پردازد. عملکردهای رفتاری نوجوان مانند هوش هیجانی و هوش اخلاقی می
 

 روش 
پس آزمون با گروه ـ  نیمه آزمایشی بود که در آن از طرح پیش آزمون ای مطالعهاین پژوهش 

ان آموزان دختر دورة دوّم متوسطه استان کرم دانش تمام استفاده شد. جامعه پژوهش شاملکنترل 

 21و به تصادف در دو گروه  ،گیری هدفمند انتخاب نفر با روش نمونه 42ها بودند که از بین آن

در  ،ورود در نمونه گیری وضعیت تحصیلینفری، آزمایش و کنترل جایگزین شدند. معیارهای 

 2تا  1اجتماعی اقتصادی متوسط )میزان درامد خانوادگی بین ودن هر دو والد، وضعیّت قید حیات ب

داشتن سابقه بیماری خاص روانی در  و میلیون در ماه( و معیارهای خروج، داشتن سابقه بزهکاری

 نظر گرفته شد. در این پژوهش برای سنجش متغیرهای وابسته از ابزارهای زیر استفاده شد:

نامه پژوهش برای سنجش هوش اخلاقی از پرسش در کیل: لنیک، 1ش اخلاقیهوپرسشنامه 

ده آنها برای هوش اخلاقی  .داستفاده ش (2011)کیل  لنیک، الی هوش اخلاقیسؤ 40 استاندارد

ها و باورها، عمل کردن مبتنی بر اصول ارزشاز:  که عبارت است اند در نظر گرفته شایستگی

پذیری برای تصمیمات شخصی، اقرار به  وفای به عهد، مسئولیت راستگویی، ایستادگی برای حق،

توانایی در  ها، قبول مسئولیت برای خدمت به دیگران، اهمیت دادن به دیگران، اشتباهات و شکست

بر اساس  گذاری پرسشنامه هات دیگران. نمرهبخشش اشتباهات خود و توانایی در بخشش اشتبا

 5و به همیشه نمره  1نمره )همیشه( است که به هرگز  5ز( تا )هرگ 1ای لیکرت از  مقیاس پنج درجه

. نسخه است تأیید شده (2010آستین ) شود. روایی و پایایی این ابزار توسط مارتین و داده می

آزمون باز  پایایی پرسشنامه با است. فارسی این مقیاس ترجمه و در نمونه ایرانی هنجاریابی شده

به دست آمد )بهرامی و  39/0د و آلفای کرونباخ محاسبه شنفره  16در یک نمونه  آزمایی

 های آن تأیید شده ، محتوایی و هماهنگی درونی مؤلفهچنین روایی صوری (. هم1392همکاران، 

و کمترین  36/0و بیشترین همبستگی درونی بین بخشش و دلسوزی با هوش اخلاقی  است

آمد. نتایج تحلیل عاملی نیز نشان داد که به دست  66/0همبستگی بین درستکاری با هوش اخلاقی 

د و در دار 33/0و بخشش  34/0، دلسوزی 31/0پذیری  لیتئو، مس64/0درستکاری بار عاملی 

                                                 
1 - Moral Intelligence questionnaire (MIQ) 
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توان هوش اخلاقی نامید )سیادت و  د که این عامل مشترک را میدرصد اشتراک دار 30مجموع 

تیازات سؤالات مربوط به آن بعد مجموع ام دست آوردن امتیاز هر بعد،ه (. برای ب1333همکاران، 

دهنده در آن بعد خواهد بود.  دهندة توانایی بیشتر فرد پاسخبیشتر نشان یها هنمرشود.  با هم جمع می

ها و توانم به طور شفاف، اصول، ارزش یمن م» است: این صورت دو نمونه از سؤالات پرسشنامه به

گویم مگر اینکه دلایل  من حقیقت را می» ؛«یم را که راهنمای اعمالم هستند، بیان کنمباورها

 .«اخلاقی مهمی مانع شود

براساس  1993و همکاران در سال این پرسشنامه توسط شات  :1پرسشنامه هوش هیجانی شات

و برای سنجش هوش هیجانی نوجوانان ساخته  ،(1990نظری هوش هیجانی سالووی و مایر ) الگوی

 316های اصلی پاسخ  لفهؤتحلیل عامل و تحلیل م استفاده ازشده است. شات و همکاران با 

 که چهار عامل به دست آوردند ،ساخته بودند الگوقیاسی که بر مبنای این ماده و م 62آزمودنی به 

ارزیابی و ابراز هیجان  شود؛ شامل بندی می که در سه طبقه دسته ت آمدبه دس  ماده 33در مجموع 

ر یشتنمره ب .است ماده دهبرداری از هیجان دارای  بهره و هماد دهتنظیم هیجان دارای ، ماده 13دارای 

در هیجان مثبت )برونگرایی،  زیاددر عاطفه منفی و نمره  کمبه نمره  گرایش دهندةننشا

)یعنی  کمنظر با آلکسی تایمی  در مقیاس مورد زیادچنین نمره  هم است؛خویی و همدلی(  گشاده

ه هیجانی مکرراً مشاهده شده است( همبستگی نشان دادحالتی که ارتباط آن با نقص در هوش 

ای براساس مقیاس لیکرت، نمره گذاری آزمون به این صورت است  گویه 33نامه پرسشاست. این 

وکاملا موافق  4، تا حدودی موافق 3لف نه موافق ، نه مخا2، مخالفم 1 های کاملا مخالفم که گزینه

( صورت 1331ابی این آزمون به وسیله خسرو جاوید )در ایران هنجاریشود. ، نمره داده می5

آموز دختر و پسر مقطع راهنمایی شهر تهران و  دانش 234پژوهش خود را بر روی  ت. ویگرفته اس

ای این مقیاس به انجام رسانید. پایایی مقیاس هوش هیجانی کل بر مبنای  ماده 33با اجرای فرم 

های اصلی،  لفهؤس با استفاده از روش تحلیل معامل مقیادست آمد. تحلیل ه ب 31/0آلفای درونی 

برداری از هیجان  ( و بهره67/0)الفای  ، ارزیابی و ابراز هیجان(31/0سه عامل تنظیم هیجان )آلفای 

، 30/0را نشان داد. هوش هیجانی کل در این پژوهش با سه مقیاس خود به ترتیب  (50/0)آلفای 

چنین نتایج این  هم .معنادار بود( >01/0p) که همگی در سطحهمبستگی نشان داد  69/0و  74/0

پژوهش بیانگر همبستگی منفی و معنادار هوش هیجانی با متغیرهای ملاک نظیر آلکسی تایمی، 

                                                 
1 - Schutte Self - Report Inventory (SSRI) 
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 . تدهنده اعتبار ملاکی این آزمون اسنشان هحالت اضطراب بود کافسردگی و 

مورد پژوهش و اهداف آن، زمان و  به منظور  اجرای برنامه آموزش مفاهیم اخلاقی ابتدا در

واسته شد در صورت رضایت سپس از متقاضیان خ و ،ع رسانیبرنامه تشکیل جلسات آموزشی اطّلا

بعد از انتخاب گروه نمونه،  .های اعلام شده برای شرکت در برنامه آموزشی مراجعه کننددر تاریخ

شدند و سپس شرکت کنندگان هر های آزمایش و کنترل گمارده  افراد به صورت تصادفی به گروه

پاسخ و هوش هیجانی  های هوش اخلاقی ای به پرسشنامه هدو گروه قبل از اجرای برنامه مداخل

گونه اطلاعی از اجرای  کنندگان گروه کنترل در صف انتظار قرار داده شدند و هیچ دادند. شرکت

ق در خانواده در قالب نه اخلاای آموزش مفاهیم  پژوهش در گروه آزمایش نداشتند. برنامه مداخله

گونه  ساعته )هر هفته یک جلسه( به گروه آزمایش ارائه شد ولی در گروه کنترل هیچجلسه یک

با  ق در خانوادهمحتوای آموزشی جلسات آموزش مفاهیم اخلا ای اجرا نشد. برنامه مداخله

یفلی، ، اسلک2005با، الگوگیری از پیشینه پژوهشی انجام شده در رابطه با مفاهیم اخلاقی )بور

آوری شده  های جمع ارائه شده است. در نهایت، داده 1در جدول  ( تهیه شد که1935رست، توما 

 .)مانکوا( تحلیل شدبا استفاده از آزمون تحلیل کوورایانس چند متغیری 
 

 محتوای جلسات آموزشی مفاهیم اخلاق در خانواده: 1جدول 

معارفه، بیان قوانین گروه، آموزش مهارتهای همدلی برای درک بهتر مشکلات یکدیگر، ایجاد  جلسه اول

صمیمت از طریق بحث متقابل بین شرکت کنندگان، تبیین اهداف برنامه آموزش مفاهیم اخلاق در 

 خانواده 

 جلسه دوم 

 صبر و

 بردباری

ر روابط بین اعضای خانواده، محتوای جلسه: آشنایی با اهمیتّ و ضرورت این فضیلت اخلاقی د

مورد پیامدهای مثبت رفتار صبورانه  پرخاشگر، بحث در خانواده منفعل و  با  مقایسه خانواده صبور

خانواده؛ شیوة اجرا: ارائه قصّة ایوب پیامبر، بیان ویژگیهای  پیامد منفی رفتار پرخاشگرانه در و

ا مشکلات و اتفاقاتی که خود و اعضای خانواده ایّوب، بررسی نتایج صبر ایوّب در ارتباط ب

شوند، ارائة الگویی بر اساس صبر ایوّب در رویارویی با مشکلات  رو می روبه اش با آن خانواده

 خانوادگی و بحث دربارة آن؛ بازخورد و بحث درمورد جلسه، ارائه تکلیف.

 جلسه سوم

 داری خویشتن

داری در خانواده،  سایی مصداق خویشتنبررسی تکلیف جلسه قبل، محتوای جلسه: توضیح و شنا

ها، بحث در  آشنایی با فواید مثبت آن در زندگی خانوادگی، بیان روشهای ایستادگی در برابر وسوسه

مورد پیامدهای مثبت و منفی خود کنترلی اعضای خانواده؛ شیوة اجرا: ارائه قصّة  یوسف و زلیخا، 

و مقاومت یوسف در برابر  داری نقش خویشتنبیان ویژگیهایی شخصیتی یوسف و زلیخا، بررسی 

انگیز؛  های وسوسه اغواگریهای زلیخا، ارائه الگویی براساس داستان یوسف در رویارویی با موقعیت

 بازخورد و بحث در مورد جلسه، ارائه تکلیف.
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 محتوای جلسات آموزشی مفاهیم اخلاق در خانواده: 1جدول ادامه 

 جلسه چهارم

 انصاف و

 عدالت

 تکلیف جلسه قبل، محتوای جلسه: معرفی مصداقهای انصاف در خانواده، روشهای ایجاد وبررسی 

تقویت آن بین اعضا، مقابله با پیشداوری و احترام به تفاوتهای فردی؛ شیوة اجرا: ارائة قصةّ یوسف و 

به  برخورد عادلانه او با برادران، بررسی نقش رفتار منصفانة یوسف بعد از حکومت یافتن او نسبت

انة یوسف با برادران خطاکارش که بسیار او را رارائة الگویی بر اساس رفتار عادلانه و براد برادران،

 آزرده بودند؛ بازخورد و بحث در مورد جلسه، ارائة تکلیف.

 جلسه پنجم

 احترام و

 تکریم

نبود بررسی تکلیف جلسه قبل، محتوای جلسه: معرفی مصداقهای احترام در خانواده، پیامدهای 

احترامی در خانواده، روشهای ایجاد و تقویت آن در  های بی هاحترام بین اعضای خانواده، ارزیابی شیو

الگویی بر اساس  هآمیز او با والدینش، ارائ خانواده؛ شیوة اجرا: ارائة قصةّ اسماعیل و رفتار احترام

رفتار اسماعیل در حفظ احترام به پدرش و عدم سرپیچی از فرمان الهی؛ بازخورد و بحث در مورد 

 جلسه، ارائة تکلیف. 

 جلسه ششم

 صداقت و

 درستکاری

بررسی تکلیف جلسه قبل، محتوای جلسه: تعریف صداقت و درستکاری و اهمّیت آن در رفتار 

دروغگویی؛ شیوة اجرا: ارائة قصهّ مریم، بررسی نقش صداقت و  اعضای خانواده، بیان مصداقهای

ها و ناسپاسی  درستکاری مریم در رفتار و گفتار و اعتقادات، عدم مقابله به مثل در برابر تهمت

دیگران، ارائة الگویی بر اساس قصهّ مریم در مورد ضرورت صداقت و درستکاری، حتیّ در مواقعی 

 ازخورد و بحث در مورد جلسه، ارائه تکلیف که نفع فرد در آن نباشد؛ ب

 جلسه هفتم

 محبت و

 مهربانی

بررسی تکلیف جلسه قبل، محتوای جلسة آموزشی: تعریف مهربانی، مصداقهای رفتار مهربانانه در 

خانواده، پیامدهای مثبت و منفی نامهربانی بین اعضای خانواده، روشهای ایجاد و تقویت آن در 

ارائة قصّة هاجر و نوزادش اسماعیل در صفا و مروه، ارائة الگویی از محبت و  خانواده؛ شیوة اجرا:

 بازخورد و بحث در مورد جلسه، ارائه تکلیف.عاطفة مادر به فرزند؛ 

 جلسه هشتم

 وجدان 

بررسی تکلیف جلسة قبل، محتوای جلسه: شامل ضرورت این فضیلت در خانواده و تأثیر آن در 

پذیری در برابر  جدان، مسئولیت ، مقایسه رفتارهای فرد با وجدان و بیروابط بین اعضای خانواده

 ،رفتارهای خود و دیگر اعضای خانواده؛ شیوة اجرا: ارائة قصّة یوسف و ماجرای حسادت برادران

ارائة الگوی شکست خوردة حسادت، توجه به پیامد حسادت برادران یوسف و بحث دربارة 

 ورد و بحث در مورد جلسه، ارائه تکلیف.بازخخیرخواهی نسبت به دیگران، 

 جلسه نهم

 مرور و

 جمعبندی

بررسی تکلیف جلسه قبل، تشخیص و موارد به کارگیری مفاهیم اخلاق در خانواده، روشهای ایجاد 

و تقویت این فضایل، مرور تمام جلسات به همراه بحث و تبادل نظر، چگونگی تداوم موارد 

ها، در زندگی فردی و  های ارائه شده در قصهّ الگوگیری از شخصیتیادگرفته شده با استفاده از 

 پاسخ به سؤالات، بازخورد و بحث در مورد برنامه آموزشی اجتماعی و انتقال آن به خانواده،
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 ها یافته
مد ماهانه خانواده در شرکت کنندگان گروه کنترل و آزمایش در اوضعیت تحصیلی و در

 گروه از لحاظ این متغیرها تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند.دهد که دو  نشان می 2جدول 

 
 : فراوانی وضعیت تحصیلی، درامد ماهانه خانواده در شرکت کنندگان گروه کنترل و آزمایش2جدول 

 طبقات متغیر
 گروه کنترل گروه آزمایش

 طبقات متغیر
 گروه کنترل گروه آزمایش

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

لی
صی

تح
ت 

ضعی
و

 

06-0/09 7 9/1 3 3/01 

ادر
انه

اه
د م

م
 

  کمتر از

 میلیون 0
2 3/33 6 6/71 

02-0/06 06 7/26 01 2/66 
تا  0بین 

 میلیون 7
07 0/92 03 1/60 

01-0/02 3 3/01 3 3/01 
بیشتر از 

 میلیون 7
7 9/1 7 9/1 

 

و هوش هیجانی میانگین و انحراف معیار دو گروه کنترل و آزمایش در دو متغیر هوش اخلاقی 

طور که مشاهده  آورده شده است. همان 3 آزمون در جدول آزمون و پس به تفکیک مراحل پیش

ه مرحله پیش آزمون نسبت ب رحله پسهای گروه آزمایش در مهوش اخلاقی آزمودنی  هشود، نمر می

هوش هیجانی نیز در مرحله پس آزمون در شرکت  چنین نمره هم بیشتر شده است؛آزمون 

گروه کنترل در مرحله  فته است؛ این درحالی است که نمرهکنندگان گروه آزمایش افزایش  یا

 پیش آزمون و پس آزمون تغییر چندانی نسبت به یکدیگر نکرده است. 

 
 ه آزمایش و کنترل در پیش آزمون و پس آزمونهای گرو : میانگین و انحراف معیار نمره3جدول 

 آماره متغیر
 گروه آزمایش گروه کنترل

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 هوش اخلاقی
 92/061 11/012 19/031 60/032 میانگین

 10/1 13/1 11/07 16/07 انحراف معیار

 هوش هیجانی
 33/017 97/006 19/001 19/070 میانگین

 66/01 39/01 31/01 12/01 انحراف معیار
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)مانکووا( استفاده شد. های پژوهش از روش تحلیل کواریانس چند متغیری  برای آزمون فرضیه

رای آن مستلزم داشتن پیشفرض تساوی جاین آزمونها جزء آزمونهای پارامتریک است و ا

ها است. نتایج  ها در جامعه، و همگنی شیب رگرسیون داده داده توزیع عادی های دو گروه،واریانس

 ها تأیید شده است.ها نشان داد که تمامی این پیشفرض دهتحلیل دا
 

های آن ی متغیر هوش اخلاقی و مؤلفه ها : نتایج آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری )مانكوا( برای نمره4جدول 

 در گروه آزمایش و گروه گواه

 موقعیت
مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات
F داری معنی 

مجذور 

 اتا

توان 

 کل خطا گروه آماری

 pã  119/1 732/1 110/1 331/1 111/71 17 31 0 111/71 عمل کردن مبتی بر اصول

 pã  110/1 317/1 132/1 110/07 193/11 17 31 0 193/11 راستگویی

 pã  110/1 371/1 191/1 603/01 661/61 17 31 0 661/61 پافشاری استقامت و

 pã  110/1 121/1 111/1 129/72 236/23 17 31 0 236/23 وفای به عهد

 pã  19/1 016/1 211/1 307/2 297/30 17 31 0 297/30 پذیری مسئولیت

 pã 112/1 706/1 219/1 717/1 171/91 17 31 0 171/91 اقرار به اشتباهات

 pã  19/1 017/1 231/1 011/2 236/39 17 31 0 236/39 قبول مسئولیت

 pã  117/1 710/1 107/1 201/00 212/61 17 31 0 212/61 اهمیت دادن به خود

 pã  111/1 703/1 212/1 002/1 111/71 17 31 0 111/71 توانایی بخشش اشتباهات خود

 pã  111/1 711/1 221/1 176/2 911/32 17 31 0 911/32 توانایی بخشش اشتباهات دیگران

 

 های پس آزمون : تحلیل کواریانس در متن مانكوا به منظور بررسی تغییرات نمره5 جدول

 در زیرمقیاسهای هوش اخلاقی 

 مجذور اتا داری معنی F مقدار نام آزمون

 210/1 1110/1 109/1 210/1 آزمون اثر پیلایی

 210/1 1110/1 109/1 711/1 آزمون لامبدای ویلکز

 210/1 1110/1 109/1 310/7 هتلینگ آزمون اثر

 210/1 1110/1 109/1 310/7 آزمون بزرگترین ریشه روی

 

ای هوش اخلاقی از هیم اخلاق در خانواده بر زیرمقیاسبرای بررسی اثربخشی آموزش مفاه

(. نتایج این آزمون نشان داد 4)مانکوا( استفاده شد )جدول  هاریانس چند متغیرآزمون تحلیل کو

 های است و حداقل در یکی از زیرمقیاسهای هوش اخلاقی، تفاوت بین نمره دار معنی Fکه مقدار 
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ثیر (. برای بررسی تأF( 10و  21= ) P ،915/4>001/0دار است ) گروه آزمایش و کنترل معنی

ر متن مانکوا استفاده شد اریانس دآموزش بر هرکدام از زیرمقیاسهای هوش اخلاقی از تحلیل کو

دار است و  ها معنیبرای تمام زیرمقیاس Fدهد که مقدار  (. نتایج این آزمون نشان می5)جدول 

های دینی و قرآنی بر افزایش  گویی بر اساس قصهّ آموزش مفاهیم اخلاق در خانواده به شیوة قصّه

 ش اخلاقی نیز تأثیرگذار بوده است.های هوهای زیرمقیاس نمره
 

های آن های متغیر هوش هیجانی و مؤلفه : نتایج آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری )مانكوا( برای نمره6 ولجد

 در گروه آزمایش و گروه گواه

 موقعیت
مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات
F داری معنی 

مجذور 

 اتا

توان 

 کل خطا گروه آماری

 pã  110/1 322/1 119/1 101/70 016/337 17 36 0 016/337 خوش بینی/ تنظیم هیجان

 pã  110/1 177/1 111/1 371/76 110/711 17 36 0 110/711 ارزیابی از هیجان

 pã  110/1 920/1 0 121/12 912/121 17 36 0 912/121 مهارتهای اجتماعی

 pã  113/1 776/1 113/1 113/01 011/011 17 36 0 011/011 کاربرد هیجانات

 

 های پس آزمون بررسی تغییرات نمره: تحلیل کورایانس در متن مانكوا به منظور 7 جدول

 در زیرمقیاسهای هوش هیجانی

 مجذور اتا معنی داری F مقدار نام آزمون

 613/1 1110/1 111/01 613/1 آزمون اثر پیلایی

 613/1 1110/1 111/01 392/1 آزمون لامبدای ویلکز

 613/1 1110/1 111/01 211/0 آزمون اثر هتلینگ

 613/1 1110/1 111/01 211/0 آزمون بزرگترین ریشه روی

 

یم اخلاق در خانواده بر در نهایت نتایج آزمون مانکوا برای بررسی اثربخشی آموزش مفاه

است و حداقل در یکی  دار معنی F( که مقدار 6های هوش هیجانی نیز نشان داد )جدول زیرمقیاس

دار است  گروه آزمایش و کنترل معنی های از زیرمقیاسهای هوش هیجانی، تفاوت بین نمره

(001/0<P ،340/14 ( =33  4و )Fنتایج تحلیل کو .)دهد ریانس در متن مانکوا نیز نشان میا 

در خانواده به  م اخلاقدار است و آموزش مفاهی ها معنیبرای تمام زیرمقیاس F( که مقدار 7)جدول 

 های هوشسهمه زیرمقیا های های دینی و قرآنی بر افزایش نمره گویی بر اساس قصهّ شیوة قصّه

 هیجانی نیز تأثیرگذار بوده است.
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 گیری  بحث و نتیجه
گویی  م اخلاق در خانواده به شیوة قصّهآموزش مفاهی ها نشان داد که های آزمون فرضیه یافته

ها  یافته تواند به افزایش هوش اخلاقی نوجوانان منجر شود. و دینی میهای قرآنی  بر اساس قصهّ

های وفای به عهد، توانایی بخشش  فاهیم بیشترین تأثیر را در مؤلفهدهد، آموزش این م نشان می

این  پذیری داشته است. به اشتباهات، راستگویی و مسئولیتدیگران، استقامت و پافشاری، اقرار 

 2فری و (2015) 1های ویلگاس د پوسادا، ورگاس تروجیلو وش اخلاقی با یافتهدر زمینه هها  یافته

و نوجوانانی که هوش اخلاقی  کودکان توان گفت ها می در تبیین این یافته ( همسو است.2013)

توانند  اصول اخلاقی انجام دهند، بهتر میکارهایشان را با توجه به  کنند میی دارند و سعی زیاد

؛ حس پوشی از اشتباهات دیگران را دارند توانایی گذشت و چشم کنند؛دیگران را درک 

شکلات و رو شدن با م هچنین توانایی روب کارشان دارند و هم بیشتری در برابرپذیری  مسئولیت

کودکان و نوجوانانی که دچار  ،(. در مقابل2013فری، ) ها را دارندشدن بر آن دردها، و چیره

عیارهای اخلاقی الگوی رفتاری مناسب و مجتماعی هستند، عمدتا از داشتن مشکلات رفتاری و ا

اما در  (؛2014، 3تنر و کریستیناند شیوه رفتار صحیح را بیاموزند ) و نتوانسته  ستندهبهره  صحیح، بی

توانند الگوهای گذشته خود را تغییر دهند و  های آموزشی مناسب، می نتیجه فراهم شدن موقعیت

ویلگاس د پوسادا، طور چشمگیری برطرف کنند ) کمبودهای خود را در این زمینه به ها و کاستی

 (. از آنجا که نوجوانان در مراحلی از تحول قرار دارند که در تقلید و2015ورگاس تروجیلو، 

سرمشقهای  ها و الگوبرداری توانایی بیشتری دارند، مناسب است برای ارائه مفاهیم اخلاقی از نمونه

در قرآن  با سبک و سیاقی که میل و رغبت آنان را برانگیزد. ،صورت قصه استفاده کنیم به اخلاقی

 که عنوان یکی از مهمترین روشهای تربیتی مطرح است سوه بهاستفاده از الگو و ا ،و متون دینی

ند های مذهبی و دینی را به نوجوانان معرفی کرد تا بتوان توان با القای غیر مستقیم آن، شخصیت می

های قرآنی، دینی با فضای عاطفی و هیجانی  و رفتار خود را شکل دهند. قصه از آنها الگو بگیرند

تحول بر مبنای رفتارهای ارزشی در فرد  صورت مناسب برای ایجاد تغییر و خاص خود، زمینه را به

به در خانواده  در جلسات آموزش مفاهیم اخلاق (.1377فراهم می آورند )موسوی گرمارودی، 

پذیری، صداقت و درستکاری  ولیتئداری و انصاف، مس مهربانی، خویشتن هایی مانند فضیلت

                                                 
1 - Villegas de Posada, & Vargas - Trujillo 

2 - Frei 

3 - Tanner, C., & Christen 
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یک  رعایت هر .شوند شود و نوجوانان با لزوم این فضایل در ارتباط با دیگران آشنا می پرداخته می

و  دفر پور شود )بانکی سبب بهبود چشمگیر روابط اجتماعی افراد می خود خودی از این فضایل به

(. چنین فردی، هنگام ارتباط برقرار کردن با دیگران از تعامل با آنان دوری 1394همکاران، 

بنابراین افزایش تواند مشکلاتش را حل کند و به لحاظ اجتماعی فرد موفقی باشد.  کند؛ می نمی

پذیری، و  ولیتئتواند موجب افزایش تعهد، ایجاد اعتماد، مس هوش اخلاقی در نوجوانان می

 (.1333)رستمی، نجامد به بهبود کارایی در فرد بی داری بیشتر در آینده شود و یشتنخو

های قرآنی و دینی  موزش مفاهیم اخلاقی بر اساس قصّهچنین نشان داد که آ نتایج پژوهش هم 

، (2009دشپند و ژوزف  )ها با  منجر شود. این یافته به افزایش هوش هیجانی در نوجوانان تواند می

ای از هوش هیجانی آموختنی  ، بخش عمدهشد طور که بیان همسو است. همان ،1993 1گرانچر

و بهبود آن را فراهم آورد. این مفاهیم  موزش مفاهیم اخلاقی موجبات ارتقاتوان با آ است؛ لذا می

گذشت، محبت و مهربانی توصیه، و ویژگیهایی  داری، احترام، انصاف، به مواردی چون، خویشتن

گردد  می منجر به بهبود هوش هیجانی در فردکند که در نهایت  ایجاد و تقویت میرا در فرد 

های 2شود به ترمز در آن مطرح می ای که هوش هیجانی اینکه محدوده (. با توجه به1993)گرانچر، 

غیر مستقیم، باعث افزایش کنترل  طور مستقیم و به نیاز دارد، آموزش مفاهیم اخلاقی اخلاقی

گردد  و بهبود آگاهی در مدیریت روابط میان فردی می جانات درونی فرد و ارتقاسات و هیاحسا

ر برقراری ارتباط د ندده نی که هوش هیجانی خود را با آموزش ارتقا می(. نوجوانا1333)رستمی، 

حالات هیجانی خود و دیگران دارند؛ به درک درستی از شناخت  کنند؛ با دیگران موفقتر عمل می

بالاتری از  کنند و در نتیجه سطوح های خلقی خود را تنظیم میتری بنا به موقعیت حالتامد شیوة کار

(. ظرفیت هیجانی زیاد به فرد این امکان را 2004کنند )مایر و همکاران،  عزت نفس را تجربه می

تا  از استفاده کندخوی مثبت و سطح تحمل مورد نی از خلق و دهد تا در برخورد با دیگران می

بر آن سبک  علاوه ایتا به سازگاری مطلوبی دست یابد؛به بهترین رفتار دست بزند و نه بتواند

ل های منفی کمتری را تجربه کند. در مقابای انتخاب کند که پیامد گونه زندگی خود را به

های  شوند و واکنش می رو ند با احساس پوچی و فروپاشی روبهدار نوجوانانی که هوش هیجانی کم

تواند از جمله عوامل خطرساز در  دهند که می ر برابر رویدادها از خود بروز مینامناسب دعاطفی 

طور  های پژوهش این ه یافتهشمار آید. با توجه ب ایجاد مشکلات سازگاری نوجوانان با اطرافیان به

                                                 
1 - Granacher 

2 - Brake 



 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
نام

صل
ف

ی 
ربیت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
هم

زد
دوا

مار
 ش

،
ه 

10 ،
ن 

ستا
زم

03
16

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

�� 

 

الی یا مقاصد منظور رسیدن به اهداف متع توان به شود که هوش هیجانی را می گیری می نتیجه

تواند به عامل  زش مفاهیم اخلاقی، هوش هیجانی میبدون ترسیم و آمو کار گرفت. ادرست بهن

دارد نیز این پژوهش محدودیتهایی (؛ 2009فردی و اجتماعی تبدیل شود )دشپند و ژوزف،  زیانبار

 این پژوهش،در که باید هنگام تعمیم نتایج آن به این محدودیتها توجه کرد. یکی از مهمترین آنها 

کند.  رو می پیشینه پژوهشی کم در این زمینه بود که تبیین نتایج پژوهش را با مشکل روبه

محدودیت دیگر، انتخاب نمونه پژوهش صرفاً به دختران نوجوان محدود بود که در تعمیم نتایج 

ی شود، پژوهشها این پژوهش به پسران نوجوان باید احتیاط لازم را انجام داد؛ بنابراین پیشنهاد می

های دیگر  طور مشترک انجام شود و اینکه با الگوی قصّه مشابهی در پسران و دختران نوجوان به

 ادیان در افراد دیگر ادیان اعم از مسیحی یا یهودی، پژوهشهای مشابه انجام شود.

وان نتیجه گرفت اخلاق به عنوان نظام ارزشی عمل ت های این پژوهش می با توجه به یافته

و  د)بانکی فر سازد میو او را به سوی تکامل رهنمون  دهد میحرکت انسان جهت کند که به  می

دهد رشد و تقویت مفاهیم اخلاقی در نوجوانان، موجب افزایش  (.  نتایج نشان می1394همکاران، 

شود؛ لذا با تکیه  فردی و اجتماعی در آنان می  های مطلوبنترل احساسات، هیجانات و سازگاریک

ط در بهبود رواب تواند به فرد ن گفت که آموزش مفاهیم اخلاقی میتوا های این پژوهش می بر یافته

گویی و الگوگیری از  اگر این آموزش به شیوة قصه و کنترل هیجانات کمک کند. بویژه

گردد؛ بنابراین  چه بیشتر آن در فرد می ی شدن هرهای دینی و مذهبی باشد، موجب درون شخصیت

آموزش  ،دورة متوسطه آموزشی و درسی مدارس ایران، بویژههای  در برنامه شود پیشنهاد می

مفاهیم  اخلاقی گنجانده شود. معلمان در کنار تدریس مطالب کتاب، بخشی از وقت کلاس را به 

چنین  هم .عمل به آن اختصاص دهندآموزان در  آموزش این مفاهیم و ایجاد نگرش مثبت به دانش

آموزان قرار گیرد تا  هایی از طریق مدارس، توسط مربیان آموزشی در اختیار والدین دانشآموزش

و لزوم عمل کردن به آن آشنا شود یا آموز با مفاهیم اخلاقی  در خانه همزمان با مدارس، دانش

جباری شود. این دورة متوسطه ا های اختصاصی تحت عنوان آموزش مفاهیم اخلاقی برای برنامه

ائه های لازم را برای ارکاران تعلیم و تربیت، خود آموزشراست که دست اند راجمهم زمانی قابل ا

آموز  این زمینه به دانش با رفتار و عملکرد خود الگوی مناسبی در آن دیده باشند و مهمتر از آن

 .دنگیری مفاهیم اخلاقی فراهم سازبرای فرار آنان ند تا کانون میل و رغبت را دارائه کن
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 نابعم

 .11ـ  93: 372 مارهش مجله پیوند.گویی و تأثیرات تربیتی.  (. قصه0319افشاری، علی )

 قم: نشر معارف.  اخلاق در خانواده.(. 0311فرد، امیر حسین و همکاران ) پور بانکی

نامه  پایان .هیجانی شات در نوجوانان (. بررسی اعتبار و روایی سازه مقیاس هوش0310خسرو جاوید، مهناز)

 دانشگاه تربیت مدرس تهران. .کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

آموزان مقطع پیش دانشگاهی شهر  (. بررسی رابطة باورهای مذهبی با هوش هیجانی در دانش0313رستمی، نادیا )

 .006ـ  071: 01شماره  های آموزشی. فصلنامه نوآوریتهران. 

نامه  پایان .آموزان دورة متوسطه (. بررسی الگوهای پرورشی بر رشد اخلاقی دانش0311حمید ) فرد، رشیدی

 کارشناسی ارشد. دانشگاه شهید بهشتی.

سازی عفاف و حجاب.  (. روش قرآن در نهادینه0311زاهدی، عبد الرضا؛ امرایی، ایّوب؛ نظر بیگی، مریم )

 .000ـ  079: 11 شماره فصلنامه مطالعات راهبردی زنان.

 تهران: انتشارات قدیانی. داستان پیامبران.(. 0322گرمارودی، علی ) موسوی
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