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 چکیده:

به دور از بیم زندگی  عمصنو هایدر محیطروانی  و های موثر در سلامت جسمیعنوان باغه های شفابخش بباغ

کنندگان خود مراجعه رایب، پرمخاطره امروزی، افزون بر خدمات آموزشی، درمانی، طب سنتی و گیاهان دارویی

بر های بسته، تاریک و شلوغ شهری محیطروانی  ˚اثرات منفی جسمی  .آوردمیآرامش روحی و روانی به ارمغان 

های در محیطهای شفابخش را باغ لزوم طراحی و اجرای روانی و... خستگی، طراب، افسردگیضا، به مانند: انسان

ا سعی شده است تاز طریق تحلیل و تفسیر منابع متعدد و معتبر،  پژوهشدر این نماید. می مصنوع مسلم و محرز

ی ابخشهای شفها و مولفههشاخصاین  و چارچوب ، تا اولاً تأثیراتشناسایی گردد های باغشفابخش عوامل موثر در

ها، از طریق های شفابخشی باغها و مولفهبا توجه به شاخصهو دوماً شده  ها، تدوینها و عرصهاز کاربری در هر گونه

پارک شهر تهران مورد ارزیابی و نظرسنجی کاربران قرار گیرد، تا  9پذیری، در مشاهده محقق و پرسشنامه انطباق

برای بهبود سطح کیفیت و  ها شناسایی شده ودی کاربران از پارکمنپذیری و رضایتنقاط قوت، ضعف، انطباق

همچنین نتایج این تحقیق بیانگر آن است  لحاظ نمود.در طراحی و بازطراحی این موارد را  ها،پارکعملکرد 

های شفابخشی و نیز اکولوژیکی در اکثر سطوح، در موقعیت ضعیف و های شهر تهران از نظر میزان شاخصهپارک

ها را براساس اصول از اینرو، مطالعات این تحقیق، ضرورت طراحی و بازطراحی پارکبسیار ضعیف قرار دارند. یا 

 سازد.علمی روشن می

 

 عمومیسلامت های شهر تهران، ، پارکشفابخشی و اکولوژیکیهای هشاخصهای شفابخش، باغ های کلیدی:واژه

 .و روانی

 

 مقدمه:

محیطی و.. هدف اصلی پژوهش زیست -فرهنگی، آموزشی  -با توجه به اهمیت موضوع شفابخشی باغها و تأثیرات جسمی، روانی 

ا محیطهایی بمانند پارکهای شهری در این راستا تا چه میزان منطبق و تأثیرگذارند؟ در روند کلی پژوهش، به بیان ساده آنست که آی

پ ارائه چارچومرحله دوم تحلیل و تفسیر منابع داخلی و خارجی، پارکها و شفابخشی باغها انجام گرفته و همچنین  مرحله اول در

ا هها و مولفهتدوین پرسشنامه و جدول مشاهده محقق براساس شاخصهمرحله سوم ها، ولفهها و تبیین مکلی و استخراج شاخصه

اشد. و بامتیازدهی به پارکها و تعیین سطح توأم با میزان انطباقپذیری، که سوال اصلی پژوهش نیز میمرحله چهارم و پایانی 

                                                           
 یهاباغ کردیاکوپارک با رو یطراح»با عنوان  «زادهینب یمحمد مهد» یمعمار یرشته مهندس ارشدیکارشناس نامهانیمقاله برگرفته از پا نیا -*

در  ریبه رشته تحر «زادهمیفاطمه ابراه»و مشاوره خانم دکتر  «ریصبا جهانگ»دکتر  یآقا ییاست که به راهنما« تهران سیشفابخش در پارک پل

 است. مدهآ



 6931 زمستان، نه ، شمارهسال سـوم 

 

155 

 

ده محقق براساس اصول علمی )نگارنده( به بیان پاسخ مندی )کاربران( و منظر مشاهبواسطه دو منظر پرسشنامه میزان رضایت

انجامد. این دو روشناسی، مجال اصول طراحی و بازطراحی پارکها مبتنی بر نظرات و پیشنهادات کاربران، و همچنین مشاهده می

 آورد.شناسی را فراهم میهای آسیبمحقق به بیان زوایای نهان علمی پروسه تحقیق همراه با جنبه

-

 
 روند پژوهش -6تصویر  

بط های مختلف، به تشریح مفاهیم کلی و پیشینه مرتی بنیادی شفابخشی در کاربریدر ابتدا برای شناساندن و درک بهتر زمینه

 با تحقیق پرداخته خواهد شد.

 

 مفاهیم باغ و پارک  -6

غرس و زراعت  احین، اشجار، سبزیجات در آنای است که نوعا محصور است و در آن گل، ریدر تعریف دهخدا، باغ محوطه

 ورخانم های. براساس نوشتهکه دور آن دیوار کشیده و در آن میوه یا گل کاشته شده استاست زمینی کنند. و در فرهنگ معین می

یگر د به فارسی است و از فارسی ایبود. باغ واژه ها احاطه کردهباغ را ایرانیان بیشتر هایخانه پیش، پیرامون سال 9777 ی، دریونان

 باغ به معنی Paradeisosبه صورت  یونانی زبان در این واژه گرفته شده، پردیس معادل باغ ،دهخدا نامهلغت در .است رفته هازبان

، ی و رضائیباقر) شودمی کار بردهبه بهشت معنی به Paradiseبه صورت  زبان انگلیسی و در Paradis به صورت فرانسه زبان در و

آورد . کلمه باغ و چند مترادف آن )پردیس یا فردوس(، جایگاهی مقدس و آسمانی برای این فضا در فرهنگ ما فراهم می(1931

 (. 1999)براتی، 

 ترمهم. شده است ایران وارد قاجاریه زمان از شهرسازی، و معماری دیدگاه از هم و زبانی، و معنایی لحاظ از هم ظاهراً پارک،

 بانز وارد های محصور سبزی که اغلب برای نگهداری حیوانات اهلی بوده است(فرانسه )در ابتدا محوطه زبان از "پارک" کلمه اینکه

 سفرهای از قاجار سلاطین دستاوردهای از دیگر یکی پارک نام به عنصری ورود احتمالا که معناست بدان این،. است شده فارسی

 را خود جای مدرن تمدن مظاهر از یکی عنوان به "پارک" پس آن از که گرفت نتیجه نشاید بتوا. است بوده فرانسه به مکررشان

 لکهب گرفت، را ایرانی سازیباغ و باغ جای تنها نه تصور، غیرقابل سرعتی با و باز کرد در ایران شهری توسعه هایطرح ها ودر برنامه

 (. 1937سپرد )براتی،  تاریخ گانیبای به همیشه برای ایران در را خود سنتی و باستانی رقیب این

 2های اکولوژیکی )اکوپارک(ها بعنوان پارک، و پارک1های شفابخشها بعنوان باغرسد در عصر کنونی باغبه زبانی دیگر به نظر می

یده تفاوت از هم داند. گرچه این دو مفهوم )پارک و باغ( متر از نوع قبل خود رشد یافتههای پیشرفتهشکل و نام کاملتر، و با شاخص

اند. و آنچه با اهمیت است پیوند این دو در جهت ارتقاء عمکرد در اینگونه ها مشابه و مرتبطشوند اما امروزه در بیشتر شاخصهمی

 باشد.فضاها می

 

 شفابخشی )سلامت( -2

رن ها در اوایل قیکروبی بیماریها تکامل یافته و به تدریج از یک مفهوم انفرادی، که ریشه در نظریه ممفهوم سلامت طی قرن

بیستم داشت، به صورت یک الگوی اجتماعی و یک هدف جهانی در آمده است. امروزه مفهوم سلامت ابعادی گسترده یافته، که 

                                                           
1. Healing Gardens 
2. Eco-Park 

 

نابعتحلیل و تفسیر م
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ارائه جدول مشاهده  
محقق

زان  تعیین سطح و می
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یرد و گمحیطی، کالبدی، اجتماعی و اقتصادی آن را در بر میبسیاری از ابعاد زندگی انسان و محیط پیرامون او، نظیر مسائل زیست

زی ریهای مختلف برنامهشود، بلکه به عنوان یک هدف مرکزی در حوزهتنها در نداشتن بیماری و در حوزه سلامت فردی خلاصه نمی

(. طراحی خوب نه تنها باعث تولید کارایی فضا داخلی و 1991زاده مطلق، مرتبط با توسعه، مورد تاکید قرار گرفته است )تقی

ای جدید در معماری بعنوان طراحی و سلامت شده شود این امر باعث شاخهود فرآیند سلامت میخارجی، بلکه موجب تقویت و بهب

 (.Dilani,2001)است 

 آن اثیرت و و روانى فشارهاى فکرى کاهش در طبیعى عناصر سایر و آب دیدن گیاه، تاثیر به اعتقاد و طبیعت، شفابخشى ایده

های ها دارد. عملکرد شفابخشی محیطایرانیان، یونانیان و چینى باستانى هاىهنگفر در ریشه تاریخى از نظر بیماران، در بهبود

طبیعی در مطالعات بسیاری از محققین، مورد بررسی قرار گرفته است. به عنوان مثال، اولریچ در تحقیقاتش دریافت که آن دسته از 

ه اتاقشان هایی که منظرنگرند بسیار سریعتر از آنبیرون میبیماران بیمارستانی، که از پنجره اتاقشان به منظره طبیعت و درختان 

 (.Ulrich,1981)یابند ها و ابنیه است، بهبود میمحدود به ساختمان

انجامد. همچنین، شفابخشی خاصیتی است که طی آن سلامت روان تامین شده و به کاهش استرس و افزایش تجدید قوا می

ی بروی گذارکند و تأثیرری بکار رفته که آسایش را ارتقا داده و به حفظ سلامت کمک میاصطلاحی است که بطور مکرر برای مناظ

، شفا، رهایی از علایم 1335در سال  «بارنس»و  «کوپلر»بنابر نظریه  (.Williams, 1999)بازدیدکنندگان از اهداف آن است 

در واقع، شود. ایش میزان راحتی افراد قلمداد میفیزیکی، بیماری و ضربه روحی است و عاملی برای کاهش فشار عصبی و افز

شود )نیلی و سلطانزاده، گیرد و در کل هویت فضایی را شامل میشفابخشی آن کیفیتی است که هم جسم و هم ذهن را در بر می

 (:1999ت )علومی، شفا انواعی دارد که به ترتیب زیر اس ،با این حال. (1931

تجربه حس  آگاهی بیشتر در مورد سطوح معنوی امکان ماهیت درونی اوست. ،وجود: جنبه معنوی هر مشفای معنوی -

  .شوددهد و این به نوعی باعث شفای معنوی و روحی میتعلق به جهان می

معتقدند که اعتقادات شخصی بیماران نقش مهمی در  (1339) و اورنتین (1330) کاواینشفای ذهنی )فکری(:  -

 .دابیسریع میتفرآیند شفابخشی او هم  ،های فکری یک بیمار اصلاح شوندگر آیتمپروسه شفابخشی دارد، پس ا

توانایی تجربه کردن زندگی با برقراری ارتباط عمیق با افراد دیگر و دنیای اطراف به وسیله  شفای احساسی و عاطفی: -

 ت. فرد اس سطح احساسی و عاطفی

تواند زندگی کند و همین زندگی جمعی است که موجب نوعی ینم ان،یک فرد در انزوا از دیگر شفای اجتماعی: -

و تر است )نماز جماعت بخش اثر ،شود و به همین خاطر تمرینات شفابخشی در میان جمعشفابخشی در فرد می

 (.ای از تاثیرگذاری جمع بر فرد استنمونه ورزشهای همگانی

نگ احساساتش هماه به بهبودی داشته و اعتقادات و شفای کالبدی فقط زمانی است که شخص تمایل شفای کالبدی: -

 .هایی هستند برای تسریع روند بهبودمکمل ،باشد، در واقع طب و دارو

های متفاوتی برای شفابخشی ارائه نمود، اما از نظر محیطی، فضاهای شفابخش را بندیهای مختلف، دستهتوان از جنبهمی

 دسته تقسیم کرد: 9توان براساس نوع کاربری )شهری( به می

 ها و...ها، کلینیکاعم از بیمارستان مراکز درمانیفضاهای شفابخش در  -1

فضاهای شفابخش در شهر و یا در سطوح مختلف شهری که ارتباط خاصی با مراکز درمانی ندارند. این دسته معمولا دارای  -1

صی دارند، که با توجه به اصول طراحی، در سایت جانمایی های متنوعی بوده، و از نظر روانشناختی کارکرد خافضاها و کاربری

 مانند: انواع فضاهای سبز شهری.شوند. به خوانده می مناظر شهریگردند، و اصولا می

در نظر  هاشفابخشی باغ، بعنوان باشند اما منحصرا برای باغ یا پارک( می1فضاهایی که زیر مجموعه مناظر شهری )دسته  -9

 ها بطور گسترده به این موضوع پرداخته خواهد شد.د، که به دلیل تمرکز مقاله بر شفابخشی باغشونگرفته می
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 شفابخشی مراکز درمانی  -2-6
هایی برای راهبان، در باغی محصور با استفاده از باغ، برای شفای بیماران، اولین بار در اروپای قرون وسطی، با ایجاد بیمارستان

  (Gerlach, 1998).حول روحی بیماران، ظاهر شد تنوع گیاهی به منظور ت

او  .شد مطرح قرن هجدهم اواخر هرشفیلد، در توسط ها(بیمارستان شفابخشی مراکز درمانى )بمانند: یبرای نخست نظریه

یف توص در بیماران شود، امید و افزایش نگرانى کاهش موجب نحوى که بتواند به ها رابیمارستان طراحی حیاط کامل خصوصیات

و مسیرهاى  نشستن براى هایىمعطر، مکان دار، گیاهانهاى سایهدرختچه رنگارنگ، هاىگل آبشارهاى کوچک، وجود وی کند.می

 . (Cooper, 1999)نماید می توصیه بیماران زدن قدم را براى پیاده

ی، نندگان در بسیاری از سطوح، از طریق بینایهمچنین در باغ درمانی )شفابخشی( بیمار باید قادر به برقراری ارتباط با بازدیدک

انداز، شمهای گیاهی، فضا، چاصلی )سکوت، طبیعت، انواع گونه هشتگانه ابعاد وجود که دهدمی نشان بویایی، شنوایی باشد. تحقیقات

 اتاحساس از بسیاری طریق از را خود ابعاد دهند. اینمی را تشکیل هاو پارک هاباغ هایساختار بلوک پناهگاه، اجتماع، فرهنگ( اساس

 (Grahn & Others, 2005).کنند ظاهر می مختلف

 ینب باشد، و اتصالگیری، و حضور در اجتماع میتندرستی بیانگر گرایش فرد برای خروج از انزوا، گوشه -مثلث هرم سلامتی

 (.1نماید )تصویر را بیان می اجتماعی تعامل )شفای( و طبیعی محیط توانایی روانی،
 

 
 (Grahn & Others, 2005).اجتماعی  تعامل و طبیعی محیط توانایی روانی، بین اتصال -2تصویر 

 

کردن،  فرصت انتخاب جادیا -1آن.  با تعامل و عتیبه طب یامکان دسترس نمودن ایمه -1 ل:یذ یژگیو 3توان یهمچنین م

تحرک  یبرا ییفضا جادیا -1ی. تعامل اجتماع و شدن جمع هم دور یبرا یطیجاد محیا -9امور.  و تجربه کنترل بر دنیگز خلوت

 -3. ییخوانا -9ت. یامن و آرامش -0 ی.نیماش و یکیمکان یو صدا سر از بودن دور و سکوت -2 یی.آشنا -5(. یرو ادهی)پ یکیزیف

)مردمی و همکاران،  عنوان کردها( شفابخشی در مراکز درمانی )بیمارستان یهایژگیبه عنوان و را. واضح و مثبت یهایژگیو خلق

1939.) 

 

 شفابخشی مناظر شهری  -2-2
یکی از عناطر مهم زندگی شهرنشیان، منظر شهر است. گوردن کالن معتقد است که اگر ما عناصر شهری را با منظر شهری به 

ها و... ، عنصر ساختمانتعادل برسانیم، به طوری که در پیاده کردن این عناصر همچون عنصر درخت، عنصر آب، عنصر ترافیک

 (.1991ایم )کالن، یافتنی کردهشناختی شهر را دستنمایشی هنری داشته باشند، آنگاه زیبایی

شوند در رفع تنش و ایجاد آرامش در فرد بسیار موثر همچنین، مناظر ملایم و مطلوب که به عنوان مناظر شفابخش شناخته می

های محققان در زمینه مناظر . بررسی پژوهش(Parsons, 1991)و خستگی را بهمراه دارند  گیری از عصبانیتباشند، زیرا فاصلهمی

واس زدایی، او را به تمرکز حنماید، بلکه به علت تنشتنها در فرد ایجاد حس آرامش میشفابخش گواه این است که اینگونه مناظر نه 

یاهان پخش مواد سبز و گ̊ از شاخصه منظر شفابخش: تنوع فضایی دهد که دهد. در دیگر بررسی محققین نشان میو تفکر سوق می

دن به حداقل رسان̊ کاهش صدای نامطلوب محیطی به کمک نظام آوا ̊ تشویق به تمرین ̊ ها و گیاهان رنگین پخش گل̊ دارویی 
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تر رسد هرچه منظر طبیعینظر میبه . (1931)نیلی و سلطانزاده، های مختلف، بسیار موثراند ظهور آب در گونه-ابهام )خوانایی(

 .یابدباشد تاثیرات مثبت روانی، روحی و جسمی افزایش و رفتارهای ناهنجار )فردی و اجتماعی( کاهش می

 

 هاشفابخشی باغ -2-9
کند باعث شفابخشی شده و فشار روانی های شفابخش به وسیله ارتباطی که از طریق حواس مختلف با انسان برقرار میباغ 

های متفاوتی برای ها، دسته بندی(. با توجه به تفاوت اهداف و کاربری1931دهد )نیلی و سلطانزاده، گی روزمره را کاهش میزند

عمومی،  ˚1بیمارستانی،  -1دسته:  9های شفابخش از نظر محل احداث به توان در نظر گرفت، بطور مثال: باغهای شفابخش میباغ

)نمودار  هاشفابخشی در باغ( و بطور ویژه 1. منتها از حیث ابعاد شفابخشی در محیطها )نمودار توان تقسیم کردخصوصی، می -9

 آورد.ایم، که تأثیرات آسایش جسمی و روانی )سلامت( را فراهم میها را بیان نموده( این شاخصه1

 دخیل طراحی پروسه در باید کاربر -1: شوند گرفته نظر در شفابخش هایباغ طراحی در بایستمی که کلی( گانه نه) اصول

 زایتنش عوامل از طراح آگاهی -1. باشد فهم و درک قابل راحتی به باید باغ -9. کند تحریک را کاربران احساسات باید باغ -1. باشد

 حیات -0. باغ در( غیره و کوچک حیوانات ها،پروانه پرندگان،) وحش حیات تشویق -2(. معلولین) جابجایی سهولت -5. باغ کاربران

 -3. باغ در خودآگاهی و تفکر حس ایجاد -9. دهندمی نشان را فصلی تغییرات که گیاهانی طریق از حیات هایچرخه به بخشیدن

 (.1991)نیکبخت، کاربران برای تسکین و آسودگی احساس آوردن فراهم

 

 و تحلیل اطلاعات روش تحقیق -9

تحقیق و تحلیل منابع، کتب و مقالات معتبر داخلی و خارجی، توأم با مشاهده و های شفابخشی، از طریق تبیین اصول و مولفه

های ابعاد شفابخشی در کاربرهای های خارجی، منجر به ارائه الگو و شاخصههای داخلی، و مطالعه و سنجش نمونهبررسی نمونه

های آن بطور گسترده و مفصل استخراج و تدوین هها، شاخص(. و نیز با توجه به رویکرد شفابخشی در باغ1مختلف گردید )نمودار 

های شهر تهران و همچنین همبستگی آن با پذیری پارک(، تا بر این اساس چارچوپ پرسشنامه برای میزان انطباق1شد )نمودار 

یم شود. در ها، به همراه جدول مشاهده محقق تنظکنندگان مستمر در این پارک، استفاده1(GHQ)وضعیت سلامت عمومی و روان 

 امتیازاتی داده شد.ها سنجیده، قیاس و مورد مشاهده قرار گرفته و به هر زیر بخشها هر یک از پارکنهایت 

                                                           
1. General Health Questionnaire  
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 انواع ابعاد شفابخشی

شاخص شفابخشی در مراکز 

)بیمارستانی، عمومی، درمانی 

-، امین91، نیکبخت99(.)قارپورخصوصی
نژاد ، علومی، میکائیلی و صحرایی92زاده 

مورد 3(. 1335 ، مارکوس و بارنس99  

شاخص شفابخشی در مناظر 

مورد 0(. 31)نیلی و سلطانزاده  شهری  
هاشاخص شفابخشی در باغ  

(.99توجه به انواع شفابخشی )قارپور،   

 

اصول طراحی باغهای شفابخش )نیکبخت، 

91.)  

 

ها و اصول کاشت گیاهی باغهای تنوع گونه

زاده (،)نیلی و سلطان99)زمانی و دیگران، شفابخش 

(.31(،)علیخانی و رفیعی 31  

 

معیارهای مکانی باغهای شفابخش 

( )نثارنوبری 99زاده،( )احمدی03)سعیدنیا، 

(.31و دیگران،  

تنوع فضایی. -1  

پخش مواد سبز و گیاهان دارویی. -1  

ها و گیاهان رنگین.پخش گل -9  

تشویق به تمرین. -1  

محیطی. صداکاهش نامطلوب  -5  

ندن ابهام.به حداقل رسا -2  

ظهور آب. -0  

مهیا نمودن امکان دسترسی به  -1

 طبیعت و تعامل.

ایجاد انتخاب کردن و خلوت گزیدن. -1  

روی(.ایجاد فضایی برای تحرک)پیاده -9  

ایجاد مکانی برای دور هم جمع  -1

 شدن.

آشنایی. -5  

سکوت و دور بودن از سرو صدا. -2  

آرامش و امنیت. -0  

خوانایی. -9  

ویژگیهای مثبت.خلق  -3  

 گیاه

گیاهان دارویی و 

درمانی معطر با 

های نهتوجه به گو

 متنوع و بومی

های شفا  اع جنبهانوتوجه به 

(.99، قارپور)  

 

هاشفابخشی در باغ هایشاخص  

 اصول طراحی باغهای شفابخش

(.91)نیکبخت،   

معیارهای مکانی باغهای 

(  03)سعیدنیا،  شفابخش

(  99زاده،)احمدی

(.31)نثارنوبری و دیگران،  

 

ها و اصول کاشت گیاهی تنوع گونه

)زمانی و دیگران،  باغهای شفابخش

(،)علیخانی 31(،)نیلی و سلطانزاده 99

(.31و رفیعی  کاربر باید در پروسه طراحی  -1 

 دخیل باشد.

باغ باید احساسات کاربران را   -1

تحریک کند)بینایی، بویایی، 

 چشایی، لامسه، شنوایی(.

باغ باید براحتی قابل درک و   -9

 فهم باشد.

زا ی آگاهی طراح از عوامل تنش-1

 کایران باغ.

سهولت جا به جایی. -5  

)پرندگان وحشتشویق حیات -2

درباغ. و...(  

شفای معنوی. -1  

شفای ذهنی)فکری(. -1  

و عاطفی. شفا احساسی -9  

شفا اجتماعی. -1  

شفا کالبدی )جسمی(. -5  

.مرکزیت -1  

.سلسله مراتب -1  

دسترسی. -9  

تراکم جمعیت. -1  

آلودگی هوا. -5  

ارزش زمین. -2  

آسایش. -0  

.کارایی -9  

سلامتی. -3  

ایمنی. -17  

ژیکی.مکانیابی اکولو -11  

 درخت

توجه به تنوع  

های و گونه

بومی و اصول  

 کاشت. 

 گل

-توجه به گونه

های بومی و 

های سبز و گل

 رنگین.

.تنوع در فضا، آشنایی و زیبایی )خوانایی( -1  

های بومی و اصول کاشت گیاهی.تنوع گونه -1  

های جمعی و اجتماعی )مانند: ورزش(.رغبت به تمرین و فعالیت -9  

ایجاد امنیت، آسایش و اشتیاق. -1  

وجود آب و کاهش صدای نامطلوب محیطی و ایجاد تفکر. -5  

انطباق پذیری مکان با محیط )تعامل طبیعت با کاربران(. -2  

های متفاوت شفابخشی.توجه به جنبه -0  

 گیاه

گیاهان 

دارویی و 

درمانی معطر 

با توجه به  

های گونه

 متنوع و بومی.

های بخشی و شاخصهانواع ابعاد شفا -6نمودار 

 های مختلف.آن در کاربری

-شاخصه -2نمودار 
های شفابخشی در 

های ها )عرصهباغ

 عمومی(.
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 های شفابخشی باغها ها با شاخصهپذیری پارکنحوه تدوین پرسشنامه میزان انطباق -9-6
پارک از مناطق مختلف تهران  9های شفابخشی باغها، های شهر تهران با شاخصهپذیری پارکتعیین میزان انطباقبمنظور 

و یک شاخصه سلامت عمومی و روان،  (1)براساس نمودار چهار شاخصه شفابخشی  نامهدر این پرسش(. 1دید )تصویر انتخاب گر

سوال، معیارهای  1های شفابخشی سوال، توجه به انواع جنبه 5های شفابخش با اصول طراحی باغ همچنین شاخصتدوین شد. 

سوال، و همچنین بخش پنجمی با عنوان  5های شفابخش کاشت گیاهی باغها و اصول سوال، تنوع گونه 2های شفابخش مکانی باغ

تقوی، قرار گرفته ) تاییدو اعتبار و روایی آن بارها مورد تدوین  1توسط گلدبرگ و هیلر 1307در سالکه سلامت عمومی و روان 

 1ی زمانی مراجعه، با ان در بازهاز مقیاس، علائم اضطرابی و افسردگی آن جهت سنجش سطح سلامت و اضطراب کاربرکه (. 1997

زیاد(، همراه با مشخصات جمعیتی )جنسیت، سن، میزان کم، کم، زیاد و خیلیسطح ارزشیابی )خیلی 1سوال با  11سوال؛ جمعا 

 تحصیلات، میزان زمان استفاده از پارک( مورد سنجش و ارزیابی کاربران قرار گرفت.

جواری با بافت مسکونی )جهت دریافت اطلاعات تاثیرگذاری استفاده مستمر ساکنان ها براساس هملازم بذکر است گزینش پارک

ها( و همچنین تناسب ابعاد و موقعیت جغرافیایی )جهت سنجش، پوشش تمامی مناطق شهر تهران در جامعه آماری( محلی از پارک

 1پارک )پلیس( و غرب  1)پامچال و بعثت( شرق  پارک 1پارک )ملت، نیاوران(، جنوب  1اعم پارکهای انتخابی از شمال انجام شد. 

پارک، برخی از اطلاعات کلی )موقعیت  9همچنین برای شناخت بیشتر با این  باشند.پارک )شهر و لاله( می 1پارک )قائم( و مرکز 

 ( عنوان شده است.1جغرافیایی، مساحت، سال تاسیس و...( پارکهای مورد گزینش در جدول شماره )

 
 .موقعیت جغرافیایی پارکهای انتخابی مورد سنجش و قیاس -3تصویر 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Goldberg and Hiller 
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 ها و فضای سبز شهر تهران()منبع سایت سازمان بوستان 1پارکهای مورد سنجش و قیاساطلاعات پیرامونی  -1جدول 
 

 هاویژگی     

 نام پارک
 موقعیت جغرافیای

مساحت 

 )هکتار(
 تأسیس

نوع 

 بوستان
 هایژگیپیشینه و سایر و سبک و نوع طراحی

 ملت
خیابان  –شمال تهران 

 1ناحیه  9منطقه –ولیعصر
 شهری 1959 91

آزاد با نظم  –انگلیسی 

 طبیعی،ارگانیک

رو( و قسمتی به موازات جاده) پیاده

 بخشی بروی تپه. به طراحی پولسن

 نیاوران
خیابان  –شمال تهران 

 1ناحیه 1منطقه –پاسداران
 (منظم )باغ ایرانی ایمنطقه 1919 172

جزو املاک بازماندگان قاجاریه به 

 طراحی سردار افخمی

 پامچال
 –مشریه  –جنوب تهران 

 1ناحیه  15منطقه
 منظم(مختلط )منظم و نا شهری 1903 51

به  1903سابقاً بصورت باغ بوده که 

 بوستان تبدیل شده.

 بعثت
بزرگراه  –جنوب تهران 

 2ناحیه  12منطقه –بعثت 
 شهری 1951 59

ظم طبیعی، آزاد با ن

 )ارگانیک(

های از کوره 1919تخریب در سال 

 آجرپزی به بوستان تبدیل گشته.

 پلیس
بزرگراه  –شرق تهران 

 3ناحیه  1منطقه –وفادار 
 قبلا باغ اناری بوده. منظم(مختلط )منظم و نا شهری 1991 5172

 قائم
 –بلوار معلم  –غرب تهران 

 9ناحیه  19منطقه
 گذشته باغ شخصی بوده.در  منظم شهری 1902 57

 شهر
خیابان  –مرکز تهران 

  11منطقه –وحدت اسلامی 

 1ناحیه

 منظم(مختلط )منظم و نا شهری 1919 15

ها در محله پس از ورود رضاخان خانه

سنگلج تخریب و به باغ تبدیل شده و 

توسط مهندس کاظمی و رحمانی 

 طراحی و اولین بوستان تهران.

 لاله
ر بلوا –مرکز تهران 

 1ناحیه 2منطقه–کشاورز
 منظم(مختلط )منظم و نا شهری 1915 99

سابقاً بوستان در اختیار ارتش بوده و 

دوانی و برای معروف به میدان اسب

ژوفه  شد. به طراحیرژه استفاده می

 ایرانی. سایر همکاران و فرانسوی

 

 شفابخشی و اکولوژیکیهای شاخصههای شهر تهران از نظر انطباق با مشاهده محقق در ارزیابی پارک -9-2
ها و نیازهای مختلف طراحی، و نیز دستیابی به زوایای پنهان ی اکولوژیکی پارکها در جنبهبا توجه به گستردگی و توفیق شاخصه

ی را ری شفابخشی در تمامی ابعاد، عملکرد و کارکرد متناسب و کاملتبا شاخصه تعاملتوانند در علمی و الگوی مکمل و جامع، می

فرهنگ  -1های اصلی: ها و شاخصههای مطالعاتی مرتبط با شفابخشی و اکولوژیکی، مولفهایفا نمایند، در این زمینه مطابق با پژوهش

محیطی. را در زیست -1طبیعت، آسایش جسمی و روانی.  -9زیبایی کالبدی و طراحی اکولوژیکی همراه با تکنولوژی.  -1و آموزش. 

 ( تدوین شده است.1ها باید الزامی و موثر دانست که در جدول )یطایجاد اینگونه مح
 

 از طریق مشاهده محقق اکولوژیکی و شفابخشی الگو باارائه الگو ارزیابی پارکها  -2جدول 

 فرهنگ و آموزش
زیبایی کالبدی، طراحی اکولوژیکی 

 با تکنولوژی

طبیعت، آسایش جسمی و روانی 

 )شفابخشی(
 محیطیزیست

 ایجاد و جانمایی صحیح پارکینگ لگو آموزشارائه ا
اصول علوم کاشت و استفاده از گیاهان و 

 درختان بومی و جانوران

استفاده از انرژی تجدیدپذیر به 

 صورتهای مختلف

ایجاد فضاهای مطلوب و با کیفیت 

 )آمفی تئاتر، کافی شاپ و...(

طراحی همه جانبه و معابر برای تمامی 

 اقشار )معلولین(

ن ایجاد گیاهان دارویی و معطر تامی

 برای کاهش حالت عصبی

استفاده از آب باران و صرفه جویی در 

 آب

جذب در استفاده متنوع و طولانی برای 

 تامین گذران فراغت

زیبایی بصری و فضاهای با کیفیت 

اختصاصی برای کودکان، سالمندان، 

 جوانان و...

های سبز و رنگین برای بهبود ایجاد گل

 و نشاطروحیه 

بازیافت زباله و تولید کمپوست همراه با 

 آموزش

ی و اجتماع تعامل ایجاد محیطی برای

 تحرک )ورزش(
میزان دسترسی به موقعیت پارک )از 

 لحاظ حمل و نقل عمومی و شخصی(

 های متفاوتتوجه به حضور آب در گونه
 

 فراهم آوردن امنیت و آرامش

 

                                                           
5. http://parks.tehran.ir/default.aspx?tabid=217&ArticleId=1191  .تمام اطلاعات پارکها، از سایت رسمی سازمان بوستانها و فضای سبز شهر تهران است  
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 بحث و نتایج -4

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و نتایج در دو بخش تحلیل توصیفی و  SPSSافزار مده با استفاده از نرمهای بدست آداده

 از دسته آن( 9 جدول) آن مقادیر و با بررسی استفاده کرونباخ آلفای آماره از پرسشنامه پایایی ارزیابی استنباطی ارائه گردید. برای

 .شدند گذاشته کنار تجزیه از شدندیم پرسشنامه پایایی عدم باعث که سوالاتی

 های طیفمیزان آلفای کرونباخ )پایایی( گویه -3جدول 

 نام متغیر ردیف
تعداد 

 هاگویه

آلفای 

 اولیه

موارد حذف یا 

 اصلاح

میزان آلفای 

 نهایی

6 
ها و اصول کاشت گیاهی باغهای تنوع گونه

 شفابخش
5 09% - 09% 

 %01 سؤال اول %19 2 معیارهای مکانی باغهای شفابخش 2

 %21 1و  1سؤال  %95 1 توجه به انواع شفابخشی 9

 %13 1سؤال  %12 5 های شفابخشاصول طراحی باغ 4

 %01 1سؤال  %25 1 علائم اضطرابی (GHQ)سلامت عمومی  5

 

 (امهنهای تهران )پرسشپذیری پارکی انطباقهااطلاعات مربوط به میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه -4-6
 

 های شفابخشهای باغهای تهران با شاخصهپذیری پارکی انطباقهامیانگین و انحراف استاندارد مؤلفه -4جدول 

 وضعیت

 هامؤلفه

ها و اصول تنوع گونه

 کاشت گیاهی 

معیارهای 

 مکانی

انواع 

 شفابخشی

اصول 

 طراحی 

سلامت عمومی 

(GHQ) 

 76/7 87/1 85/1 19/8 14/5 میانگین

انحراف 

 استاندارد
56/2 03/9 23/2 11/2 90/2 

 

های شفابخش، در پذیری باغی انطباقهادر بین مؤلفه دهد کهنشان می (1)جدول  مقادیر درج شده در Tبراساس نتایج آزمون 

ها ابقی شاخصهو م ی دوم قرار داشتهدر رتبه سلامت عمومی مؤلفهی معیارهای مکانی، و های تهران، بیشترین امتیاز را مؤلفهپارک

 ی بعدی قرار گرفتند.هابترتیب در رتبه

 
 

 های شفابخشهای تهران با باغپذیری پارکی پنجگانه انطباقها: مؤلفهtنتایج آزمون   -5جدول 

اختلاف در سطح اطمینان 

35% 
اختلاف از 

 میانگین

سطح 

 داریمعنی
 شاخص t درجه آزادی

 حد پایین حد بالا

 ها و اصول کاشت گیاهیتنوع گونه 13/13 123 777/7 21/5 12/5 71/2

 های شفابخشمعیارهای مکانی باغ 93/92 123 777/7 29/9 12/9 17/3

 های شفابخشیانواع جنبه 33/99 123 777/7 95/2 57/2 13/0

 های شفابخشاصول طراحی باغ 95/99 123 777/7 90/2 10/2 19/0

 لامت عمومیس 11/19 129 777/7 01/0 92/0 72/9
 

دهد، نشان می 777/7داری و سطح معنی 95/99،  33/99،  93/92،  13/13با مقدار )یک متغیره( به ترتیب  tنتایج آزمون  -

های شفابخش با بالابردن های شفابخشی و اصول طراحی باغها و اصول کاشت گیاهی، معیارهای مکانی، انواع جنبهتنوع گونهکه 

و  11/19با مقدار )یک متغیره(  tنتایج آزمون  -گردد. و همچنین تهران ارتباط دارد و فرضیه تأیید می هایسطح کیفیت پارک
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استفاده از پارک با سلامت عمومی افراد استفاده کننده ارتباط دارد و علائم اضطرابی را دهد، که نشان می 777/7داری سطح معنی

 دهد.کاهش می

 های شفابخش )پرسشنامه( تهران براساس معیارهای چندگانه باغهای جدول امتیاز پارک -1جدول 

 پارک
تنوع 

 هاگونه

معیارهای 

 مکانی

انواع 

 شفابخشی

اصول 

 طراحی

سلامت 

 عمومی

جمع کل )میانگین( 

 امتیازات

 59/99 52/9 12/9 97/0 92/9 29/5 پلیس -6

 15/90 37/0 27/0 37/2 3 05/5 لاله -2

 15/90 35/0 97/2 17/0 15/3 05/5 پامچال -9

 35/95 57/0 15/0 17/9 17/3 2 ملت -4

 17/95 37/0 27/2 37/2 15/9 55/5 شهر -5

 57/91 25/0 17/2 07/2 15/3 37/1 بعثت -1

 11/91 31/2 15/5 15/0 35/9 97/2 قائم -7

 95/97 95/2 17/2 97/5 05/2 15/5 نیاوران -8
 

های ی باغشاخصه 5کاربران )از طریق پرسشنامه( در هر یک پارکها از نظر  مندیدهد که میزان رضایت( نشان می2جدول )

اند، که نیاز به طراحی و یا بازطراحی را باشند و در کدام معیارها مناسب یا ضعیف عمل کردهشفابخش و سلامت عمومی چگونه می

بندی و میزان رضایتمندی دی )امتیازات( برای رتبهسازد. و نیز در ستون آخر عموها )ضعف و قوت( روشن میبا توجه به این ویژگی

 های انتخابی بیان شده تا این میزان قابل رویت و درک باشد.ها، نسبت به یکدیگر به صورت میانگین در پارککاربران از پارک

 

 از طریق مشاهده محققتحلیل توصیفی  -4-2
 از طریق مشاهده محقق  وژیکیاکول و شفابخشی الگو با ی تهرانهاارزیابی پارک -7جدول 

 لاله شهر قائم پلیس بعثت پامچال نیاوران ملت های مورد ارزیابیزیر بخش محور عمده

 

فرهنگ و 

 آموزش

 1 1 7 1 1 1 1 1 ارائه الگو آموزش

اپ شتئاتر، کافیایجاد فضاهای مطلوب و با کیفیت )آمفی

 و...(
9 1 1 1 1 1 1 1 

 1 1 1 9 1 1 1 9 ولانی برای تامین گذران فراغتجذب در استفاده متنوع و ط

 1 1 1 9 1 1 1 9 ی و تحرک )ورزش(اجتماع تعامل ایجاد محیطی برای

زیبایی 

کالبدی، 

طراحی 

اکولوژیکی با 

 تکنولوژی

 1 1 1 1 1 1 7 1 ایجاد و جانمایی صحیح پارکینگ

 1 1 9 1 1 1 1 9 طراحی همه جانبه معابر برای تمامی اقشار )معلولین(

زیبایی بصری و فضاهای با کیفیت اختصاصی برای کودکان، 

 (سالمندان، جوانان. )همه اقشار جامعه
9 1 1 1 9 1 1 1 

میزان دسترسی به موقعیت پارک )از لحاظ حمل و نقل 

 عمومی و شخصی(
9 1 1 1 9 1 1 1 

طبیعت، 

آسایش 

جسمی و 

روانی 

 )شفابخشی((

و  ز گیاهان و درختان بومیاصول علوم کاشت و استفاده ا

 جانوران
1 1 1 1 1 1 1 1 

تامین ایجاد گیاهان دارویی و معطر برای کاهش حالت 

 عصبی
1 1 1 1 1 7 1 1 

 1 1 1 9 1 1 1 1 های سبز و رنگین برای بهبود روحیه و نشاطایجاد گل

 1 1 1 9 1 1 1 9 های متفاوتتوجه به حضور آب در گونه

 1 1 1 9 9 1 1 9 نیت و آرامشفراهم آوردن ام

 

زیست 

 محیطی

 7 7 7 7 7 7 7 1 استفاده از انرژی تجدیدپذیر به صورتهای مختلف

 1 7 7 1 1 7 7 1 استفاده از آب باران و صرفه جویی در آب

 7 7 7 1 7 7 7 1 بازیافت زباله و تولید کمپوست همراه با آموزش

 22 26 64 99 27 63 68 95 جمع امتیاز

 خوب ضعیف ضعیف ضعیف خوب سطح ارزشگذاری کیفیت
بسیار 

 ضعیف
 ضعیف ضعیف
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از طریق مشاهده محقق، به هر  الگو شفابخشی و اکولوژیکی با شهر تهران پارک 9میدانی از  ارزیابی( در 0طبق جدول شماره )

و طراحی اکولوژیکی همراه با تکنولوژی،  زیبایی کالبدی -1فرهنگ و آموزش،  -1محور عمده ) 1مورد( در  12) هایک از زیر بخش

 1، متوسط=1، ضعیف=7سطح ارزشیابی: صفر= 1( امتیاز )براساس زیست محیطی -1طبیعت، آسایش جسمی و روانی)سلامت(،  -9

 یهاپارکها، نماینگر میزان سطح انطباق ( به هر پارک تعلق گرفت تا در نهایت مجموع امتیازات هر پارک در زیربخش9و خوب=

باشد. در این جدول حداقل و حداکثر مجموع امتیازات برای هر پارک از طریق مشاهده محقق می الگو شفابخشی و اکولوژیکی با تهران

= خوب(، 19-99= ضعیف(، )91-10= بسیارضعیف(، )12-7هایی که امتیازات آن در بین، )باشد. و نیز پارکمتغیر می 21تا  7از 

های تهران در دهد که عمده پارکنشان می  0سطح، ارزشگذاری کیفیت شدند. بر این اساس جدول  1= بسیارخوب(، در 13-21)

 سطح بسیارضعیف و ضعیف در انطباق با الگوهای شفابخشی و اکولوژیکی قرار دارند.

 

 گیرینتیجه

های ی و اکولوژیکی در بیشتر پارکهای شفابخشآید، میزان شاخصههمانطور که از تحلیل و نتایج تحقیق در شهر تهران بر می

ها را براساس اصول علمی تهران در سطوح پائین و یا اصلا وجود ندارد. از اینرو، نتایج این مطالعه ضرورت طراحی و بازطراحی پارک

وان ها بعنپارکهای شفابخش و ها بعنوان باغهمانطور که محقق شد امروزه باغسازد. های شفابخشی و اکولوژیکی، نمایان میمولفه

 اند. هر چند این دو مفهومتر از نوع قبل خود رشد یافتههای اکولوژیکی )اکوپارک( کارکردی کاملتر و با شاخصی پیشرفتهپارک

ست تعامل الگوهای این دو در جهت اند، و آنچه اساسیها مشابه و مرتبط)پارک و باغ( از هم متمایزاند اما امروزه در بیشتر شاخصه

 آورند.اء عمکرد در اینگونه فضاها را فراهم میارتق

ها را باشد تا بتوان این کمبودهای شفابخش لازم میها، تعامل با رویکرد باغلذا بطور کلی برای تأثیرات و عملکرد مطلوب پارک

لی در محورهای عمده: های تهران ظرفیت خاشود که پارکتر نمود. چراکه نتایج بدست آمده از تحقیق اینطور استباط میمرتفع

ر بخش را د محیطیزیست ˚طبیعت، آسایش جسمی و روانی - زیبایی کالبدی، طراحی اکولوژیکی با تکنولوژی -فرهنگ و آموزش 

های شفابخش و اکوپارک، شاهد ها لازم دارد. همچنین با افزایش توجه به معیارهای چندگانه باغطراحی و یا بازطراحی اینگونه پروژه

های تهران بوده، تا در نتیجه سلامت عمومی جامعه را افزایش و کاهش مشکلات شهری از جمله ردن سطح کیفیت پارکبالا ب

 های فرهنگی( حاصل گردد.هوا، زباله، ترافیک و دغدغه)آلودگی
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Abstract: 

Healing gardens, orchards affecting the physical and mental health in hazardous environments 

built around the fear of life today, in addition to education, health, traditional medicine and 

medicinal plants, spiritual and mental tranquility brings to its users. Negative effects of physical 

- psychological indoors, dark and crowded city on humans, such as: anxiety, depression, mental 

fatigue and ..., regarding the design and performance of healing gardens in the built environments 

is clear and obvious. In this study, through the analysis and interpretation of multiple and credible 

sources, has attempted to identify important factors in healing gardens, To begin the healing 

effects of the characteristics and components in any of the utilization and arenas, review. And, 

secondly, also according to the characteristics and components of healing gardens, parks 

adaptability through observation and questionnaire approach to healing gardens, park in Tehran 

on 8 evaluated and placed user research, The strengths, weaknesses, adaptability and satisfaction 

of users of parks identified and to improve the quality and performance of the park, this case will 

be considered in the design and Redesigned. The results of this study indicate that Tehran's parks 

in terms of healing and ecological characteristics in most levels, low or nonexistent. Thus, studies 

need to design and redesign parks based on scientific principles makes clear. 

 

 
Keywords: Healing Gardens, Healing and ecological characteristics, Tehran parks, General and mental 

health. 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




