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 های تربیت بدنی  بر رفتار هنرجویان هنرستان

 
‌ پرٍٗي‌صوذٕ

‌چکیده
پوٍَّ عبضل ثب ّـف ثلكًی تبحیل ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ثل كفتبك ٌّلرَیبى تلثیت   

تَٓیفی كٍٍ پوٍَّ کِ  اًزبم ُـ، تْلاىّبی ُْل ؿثیلًتبىآهَماى  ثـًی ٍ ؿاًَ
ٍ عزتن   تْتلاى  هتًَطِ ُْلٍ ٌّلرَیبى  آهَماى ؿاًَ، ربهؼِ آهبكی. ثَؿتغلیلی 

ای تٔبؿفی اًتؾبة  ای صٌـهلعلِ ًوًَِ آى کِ ثِ كٍٍ کَکلاى ٍ ثِ َٓكت ؽَُِ
ّتب ام   ؿثیلًتتبى آهَماى  ؿاًًَفل ام  188ًفل ام ٌّلرَیبى ٌّلًتبًْب ٍ  200گلؿیـُ 

بؿُ اًتتف پلًٌِبهِ هغمك ًبؽتِ ام ّب  آٍكی ؿاؿُ روغرْ  . ثبٌُـ ّل ؿٍ رٌي هی

هتَكؿ پتوٍَّ ام    ّبی مَلِرْ  تؼییي هیناى تبحیل ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ؿك هٍ  ُـ،
ِ پلًِتٌبهِ اًتتفبؿُ ُتـُ اًت      كٍایتی ٓتَكی پلًِتٌبهِ تًَتا اًتتبتیـ ٍ      ، کت

هتؾٔٔیي ٍ پبیبیی آى ثب اًتفبؿُ ام آلفبی کلًٍجبػ کِ ثلای پلًٌِبهِ ثلًبهِ ؿكًی 
هیناى احل ثلًبهِ ؿكًتی پٌْتبى   ؿاؿ کِ  ًِبى تغمیك ًتبیذ. ثـً  آهـ a;0995پٌْبى 

لتَاًیي، هٌبًتجبت ارتوتبػی، ف تبی فینینی،هٌتبثغ اًٌتبًی،       )ؿك اثؼبؿ هَكؿ هطبلؼِ
ثتل كفتتبك   ( ًٍبیل ٍكمُی ٍ آهَمُی، هتغیلّبی فلٌّگی ٍ آًیت ّتبی رٌتوبًی  

ّوضٌتیي ثتیي   . ثتِ وتَك هؼٌتی ؿاك ؿك عتـ میتبؿ اًت       آهَماى  ؿاًٌَّلرَیبى ٍ 
ٍ كفتتبك ام لغتبج رٌٌتی     ؿك اثؼتبؿ هتَكؿ هطبلؼتِ     كًی پٌْتبى ّوجٌتگی ثلًبهِ ؿ
 .تفبٍت ٍرَؿ ؿاكؿ

 ‌‌‌‌‌‌‌ٌّلرَیبى، آهَماى ؿاًَ تلثی  ثـًی، ،ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى‌5کل٘ذٕ‌ژگاىٍا

                                 

                                                                                              

اًٌٍِبًی ٍ  ؿاًِیبك ؿاًِنـُ      p.samadi2013@yahoo.com، ػلَم تلثیتی ؿاًِگبُ النّلاك
 28/6/1396: ، تبكیؼ پقیل19/4/1396ٍ:تبكیؼ ؿكیبف 
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              بیان مسئلهمقدمه و  -1
ّب ٍ اثؼبؿ ُتٌبؽتِ   پیضیـگی تٌَع، ، ثِ ػٌَاى یک للولٍ هؼلفتی، ؿاكایؿكًیثلًبهِ 

ای اً  کِ ثؼ ب ٓلف ًظل ام ًغتَُ ػجتبكت پتلؿامی، ُتبهل ػٌبٓتل       ُـُ ٍ ًبٌُبؽتِ
ؿك ثتبة ّوتیي   . هِبثْی ثَؿُ ٍ کََُ ّبیی ؿك هَكؿ وجمِ ثٌـی آى اًزبم ُـُ اًت  

: ثلای تِلیظ ثْتل ثلًبهتِ ؿكًتی ثتِ پتٌذ ًتَع ثلًبهتِ ؿكًتی        )posner( هَضَع پَمًل
ِ  . پتلؿامؿ  رلایی یب ػولیبتی،پٌْبى، پَس ٍ فَق ثلًبهِ هیكًوی، ا ّتب ٍ   ثٌتـی  تٌتَع وجمت

تلاٍ ؿك رْ  تجییي فبٓلِ ثیي ثلًبهِ ؿكًی كًوی ٍ تزَینی ٍ ثلًبهِ ؿكًتی ارتلا   
ُـُ ٍ ؿكیبف  ُـُ، تولکن ٓبعت ًظلاى كا ثِ ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ثیِتتل کتلؿ، ثتَیوُ    

اًگیتن ایتَاى    ّتبی ثغتج   ثب ؿیـگبُ 1960ام ؿِّ  آًنِ هَد اًتمبؿ ام ثلًبهِ ؿكًی كًوی
 ـ   «هـكًِ مؿایی» ؿك کتبة )Illich) ایلیش ٍی ؿك ایتي کتتبة هتی    . ام ربهؼتِ هطتلط ُت
هـكًِ ثلای ایفبی صْتبك ٍییفتِ آتلی هَایجت  ارجتبكی، تَمیتغ هتلؿم ثتِ         »: ًَیٌـ
َ   ًمَ ّتب ٍ هْبكتْتبی هَكؿپٌتٌـ     ّبی ُغلی، یبؿگیلی اكمُْبی هٌلا ٍ کٌتت ؿاًت

ثبیتـ ؿك   ثل ایي اًبى ثلًبهتِ ؿكًتی پٌْتبى اعتوتب       .«تًَؼِ پیـا کلؿُ اً  رتوبػیا
 (. 1388اینؿی ٍ ّونبكاى، )ثلًبهِ ؿكًی آُنبك هَحلتل ثبُـ ّب ام ثٌیبكی ام رٌجِ

 ـ ًِبى هتی ( 1389)فل ٍ ّونبكاى  ثیبى هبًٌـ تغمیمبت اًزبم ُـُ ثللتلاكی  کتِ   ؿّت
آحتبك هٌفتی ثلًبهتِ ؿكًتی پٌْتبى رلتَگیلی        ام ًبلن ؿك هغیا هـكًِ ارتوبػیكٍاثا 

کِ لتَاًیي ٍ همتلكات، ًٍتبیل ٍ    آى اً   کٌٌـُ ثیبى( 1390)یب تغمیك كضَاًفل .کٌـ هی
 ـ . تتبحیل میتبؿی ؿاكؿ  آهتَماى   ؿاًَهغیا فینینی ثل كفتبك  ؿك  ًیتن (1390)ٓتفبیی هَعت

ِ ثِ  ایي ًتیزِ كًیـ کِ ؿاًِزَیبى كُتِ ػلَم كیبضی ثلاًتبى  تغمیك ؽَؿ  ّتبی   رٌجت
ؾتبة  ؽتَؿ كا اًت  ػلوی ٍ ؿاًِزَیبى ػلَم تلثیتی ثل اًبى هٔلغ  اًـیِتی اًتتبؿاى  

 ـ ثلمگتلی ٍ هْتـی  ًتبیذ تغمیتك   .کٌٌـ هی ّتبیی کتِ    آًتیت ًِتبى ؿاؿ کتِ    (1391) ًٍت
ًَُـ اغلت ثبػتج غیجت  ام کتلاى،     هی ؿك مًگ تلثی  ثـًی ثِ آًْب ؿصبكآهَماى  ؿاًَ

  .َُؿ هی... یبثی ٍ َّ اػتوبؿ ثِ ًفي، ؿًٍ کبَّ ًولات تغٔیلی،افٌلؿگی، کب
هـاكًی کتِ ؿاكای   کِ هِؾْ ُـ (1382)هْلهغوـی ٍ ػلیؾبًیؿك ًتبیذ تغمیك 

        ِ ای اًت  کتِ    رَ ارتوبػی ثتبمتلی ٌّتتٌـ کیفیت  كٍاثتا ارتوتبػی عتبکن ثتِ گًَت
هٌبًتت  یي كفتتبكی كا  ًب کٌٌتـ ٍ صٌت   تل، ایْبك ًظل یبعتی اًتمبؿ هتی  كاع آهَماى  ؿاًَ

عبکی ام آى اً  کِ gu zheng dong( (2013 )( تغمیك هًگ ؿاًگ ًتبیذ. کٌٌـ ًوی میتل
تبحیل پقیلی ؿاًِتزَیبى ام اثؼتبؿ پٌْتبى ثلًبهتِ ؿكًتی ثتِ ؽٔتَّ ؿك ثؼتـ اؽلالتی          

 Miguel, juan& balboa,Fernandez( (1993)) ربى هیگَئل ٍ فلًبًـم ثبلجَآ. ثیِتلاً 
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اًـ کِ صگًَِ هلثیبى تلثی  ثـًی ام ولیتك ثلًبهتِ    ؽَؿ ثِ ایي ثغج پلؿاؽتِ ؿك تغمیمی
  .ًَُـ ػـالتی ارتوبػی ٍ ًبثلاثلی هی ؿكًی پٌْبى ثبػج ثی

گیتلی هتتبحل ام    ّبیی کِ ثتِ وتَك صِتن    ثب تَرِ ثِ هطبلت گفتِ ُـُ ینی ام عَمُ
-تلثی  ثـًی فلایٌـی اً  آهَمُی. پٌْبى اً  عَمُ تلثی  ثـًی اً  ؿكًیثلًبهِ 

ً  ثِ ػجتبكتی ثؾِتی ام   ا ّـف آى تنبهل ّوِ ربًجِ اًٌبى ؿك وَل مًـگیتلثیتی کِ 
تؼلین ٍ تلثی  اً  کِ ثِ ٍاًتطِ علکت  ٍ ٍكمٍ رلیتبى كُتـ كا ؿك توتبهی اثؼتبؿ       

ًوبیتتـ ٍ ثتتِ ُتتنَفبیی اًتتتؼـاؿّبی هطلتتَة کوتتک  اًٌتتبًی تٌتتْیل ٍ ّوبٌّتتگ هتتی
هِ ؿكًی ثتِ ؽٔتَّ   اّوی  ؿاؿى ثِ اثؼبؿ هؾتلف ثلًب لقا(. 39: 1392ًَاكی)کٌـ هی

ًتَال  ‌ؿك ایي تغمیك پوٍِّتگل ثتِ ثلكًتی ایتي     .كًـ تلثی  ثـًی ضلٍكی ثِ ًظل هی
َ ثل كفتبك  آیب ثلًبهِ ؿكًی پٌْبىپلؿاؽتِ اً  کِ  ؿثیلًتتبًْب ٌٍّلرَیتبى   آهتَماى   ؿاًت

ًغتَُ ثللتلاكی كٍاثتا ٍ     لَاًیي ٍ همتلكات، )ؿك اثؼبؿ هؾتلف ٌّلًتبًْبی تلثی  ثـًی
 هغتیا ٍ ف تبی فینینتی    ،ؿاؽل هـاكى ٍ ٌّلًتبًْبی تلثی  ثـًی هٌبًجبت ارتوبػی

ٍ هٌتبثغ اًٌتبًی، هتغیلّتبی     ًٍتبیل ٍ هتَاؿ ٍكمُتی ٍ آهَمُتی     ٌّلًتبًْب ٍ هـاكى،
   .؟تبحیل ؿاكؿ (فلٌّگی ٍ آًیت ّبی رٌوبًی

 
 روش شناسی   .2

 ـ ثلای پبًؾگَیی ثِ ًؤال پوٍَّ ام كٍٍ  ربهؼتِ آهتبكی   . پیوبیِی اًتتفبؿُ ُت
ٌّلرتَ ٍ   200آهَماى ٍ ٌّلرَیبى هتًَطِ ُْل تْلاى ثَؿ کِ  کلیِ ؿاًَ ُبهلَ پوٍّ
ِ  آهَم ؿٍكُ هتًَطِ ثلاًبى فلهَل کَکلاى ٍ ثِ كٍٍ ًوًَِ ؿاًَ 188 ای  گیلی ؽَُت

ّبی پتوٍَّ ًیتن ام ولیتك پلًِتٌبهِ      ؿاؿُ. ای ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتؾبة ُـًـ صٌـهلعلِ
ـ کِ كٍایی آى ثِ ؿٍ ولیك كٍایی َٓكی ٍ ًبؽتِ ؿك همیبى لینلت گلؿآٍكی ُ هغمك

ثلای تزنیتِ ٍ  . ثلآٍكؿ ُـ 0995ای ٍ پبیبیی آى ثب اًتفبؿُ ام آلفبی کلًٍجبػ  كٍایی ًبمُ
ّتبی گتلایَ    ّب ًین ؿك ثؾَ تَٓیف آهبكی ام رـٍل تَمیغ فلاٍاًی، اًـامُ تغلیل ؿاؿُ
َ اًتتٌجب  آهتبكی ام   ٍ ؿك ثؾت ( اًغتلاف اًتتبًـاكؿ  )ّب  ٍ پلاکٌـگی( هیبًگیي)ثِ هلکن 
هتي   uّبی هٌتتمل ٍ آمهتَى ًبپبكاهتلیتک     گلٍُ t، تک گلٍّی tّبی پبكاهتلیک  آمهَى

  ٍایتٌی اًتفبؿُ ُـ

   
              های تحقیق یافته.3

 : پوٍَّ ثلاًبى ًؤا ت ثِ ُلط میل اً  ّبی یبفتِ
ٍ‌دبآهاَااى‌‌‌داًاص‌برًاهِ‌درسٖ‌پٌْاى‌بر‌رفتاار‌‌ه٘زاى‌تاث٘ر‌‌5سؤال‌اٍل ٌّرجَٗااى‌‌‌٘رساتاًْا‌

‌‌‌‌‌؟بِ‌طَر‌کلٖ‌چقذر‌استٌّرستاًْإ‌ترب٘ت‌بذًٖ‌
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 آهَماى ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ثل كفتبك ؿاًَتبحیل  :1رـٍل 

 ٕدار‌هؼٌٖ
درجِ‌

 آاادٕ
t 

هؼ٘ار‌‌خطإ

 ه٘اًگ٘ي

اًحراف‌

 هؼ٘ار
 تؼذاد

هقذار‌

 ه٘اًگ٘ي

ًَع‌

 ه٘اًگ٘ي
‌هق٘اس

0905 387 22939 0920 3987 388 
 تجربٖ 2294

 رفتار
 ًظرٕ 18

تتثحیل ثلًبهتِ   ( 2294) هیتبًگیي تزلثتی   ثیيؿّـ کِ تفبٍت  ًِبى هی 1ًتبیذ رـٍل 
ام  (18) ٍ هیتبًگیي ًظتلی   آهَماى ؿٍكُ هتًَطِ ؿكًی پٌْبى ثلكفتبك ٌّلرَیبى ٍ ؿاًَ

ثلًبهتِ ؿكًتی    تَاى گف  کِ تثحیل اوویٌبى هی%  95ثٌبثلایي ثب . ؿاك اً  ًظل آهبكی هؼٌی
ؿٍكُ هتًَتطِ ثتب تل ام هیتبًگیي ٍ عتـ اًتظتبك       آهَماى ؿاًَكفتبك ٌّلرَیبى ٍ ٌْبى ثلپ

   .اً 
قاَاً٘ي‌ٍ‌هقاررات‌ٌّرساتاًْإ‌‌‌‌در‌بؼاذ‌‌‌ْاىبرًاهِ‌درسٖ‌پٌ‌ه٘زاى‌تاث٘ر‌5سَال‌دٍم‌پژٍّص

‌‌چقذر‌است؟‌‌آهَااى‌‌داًصٍ‌‌ترب٘ت‌بذًٖ‌بر‌رفتار‌ٌّرجَٗاى
 آهَماى ٍ ؿاًَ ثل كفتبك ٌّلرَیبى لَاًیي ٍ هملكاتتثحیل : 2رـٍل    

 دارٕ‌هؼٌٖ
درجِ‌
 آاادٕ

t 
خطإ‌

 هؼ٘اره٘اًگ٘ي

اًحراف‌
 هؼ٘ار

 تؼذاد
هقذار‌
 ه٘اًگ٘ي

ًَع‌
 ه٘اًگ٘ي

‌هق٘اس

0905 387 27966 0920 3972 388 
قَاً٘ي‌ٍ‌ تجربٖ 23923

 ًظرٕ 18 هقررات

ثلًبهتِ   تتبحیل ( 23923)ؿّـ کِ تفبٍت ثیي هیبًگیي تزلثتی   ًِبى هی 2ًتبیذ رـٍل 
ٍ  لَاًیي ٍ هملكات ٌّلًتبًْبی تلثی  ثتـًی ثتل كفتتبك ٌّلرَیتبى    ؿك ثؼـ  ؿكًی پٌْبى

اوویٌبى %  95ثٌبثلایي ثب . ؿاك اً  ام ًظل آهبكی هؼٌی( 18)آهَماى ٍ هیبًگیي ًظلی  ؿاًَ
ٌّلًتتبًْبی تلثیت     ثلًبهتِ ؿكًتی پٌْتبى    لَاًیي ٍ هملكاتتَاى گف  کِ تثحیل ثؼـ  هی

آهَماى ؿٍكُ هتًَطِ ثتب تل ام هیتبًگیي ٍ عتـ اًتظتبك      ٍ ؿاًَ ثل كفتبك ٌّلرَیبى ثـًی
                                                                         .  اً 

ًحَُ‌برقرارٕ‌رٍابا ‌ٍ‌هٌاساتات‌‌‌‌در‌بؼذ‌برًاهِ‌درسٖ‌پٌْاى‌تأث٘ر‌ه٘زاى‌5سَال‌سَم‌پژٍّص
‌؟‌چقذر‌استآهَااى‌‌داًصٍ‌‌ٍ‌ٌّرستاًْإ‌ترب٘ت‌بذًٖ‌بر‌رفتار‌ٌّرجَٗاىاجتواػٖ‌داخل‌هذارس‌

 آهَماى ٍ ؿاًَ ًغَُ ثلللاكی كٍاثا ٍ هٌبًجبت ارتوبػی ثل كفتبك ٌّلرَیبىتثحیل : 3رـٍل    

 دارٕ‌هؼٌٖ
درجِ‌
 آاادٕ

t 
خطإ‌

 هؼ٘اره٘اًگ٘ي

اًحراف‌
 هؼ٘ار

 تؼذاد
هقذار‌
 ه٘اًگ٘ي

ًَع‌
 ه٘اًگ٘ي

‌هق٘اس

0905 387 26990 0917 3943 388 
رٍاب ‌ٍ‌ تجربٖ 22968

 ًظرٕ 18 اجتواػٖ‌هٌاستات
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ثلًبهتِ   تتبحیل ( 22968)ؿّـ کِ تفبٍت ثیي هیبًگیي تزلثتی   ًِبى هی 3ًتبیذ رـٍل 
ًغتَُ ثللتلاكی كٍاثتا ٍ هٌبًتجبت ارتوتبػی ؿاؽتل هتـاكى ٍ        ؿك ثؼتـ   ؿكًی پٌْتبى 
َ ٍ ؿ تلثی  ثـًی ثل كفتبك ٌّلرَیبىٌّلًتبًْبی  ام ( 18)آهتَماى ٍ هیتبًگیي ًظتلی     اًت
ًغتَُ  تَاى گفت  کتِ تتثحیل ثؼتـ      اوویٌبى هی%  95ثٌبثلایي ثب . اً  ؿاك هؼٌیًظل آهبكی 

 ثلًبهتِ ؿكًتی پٌْتبى   ثلللاكی كٍاثا ٍ هٌبًجبت ارتوبػی ؿاؽل هـاكى ٍ ٌّلًتبًْبی 
َ  ٌّلًتبًْبی تلثی  ثـًی ثل كفتتبك ٌّلرَیتبى   تل ام آهتَماى ؿٍكُ هتًَتطِ ثتب     ٍ ؿاًت

                                                              .  هیبًگیي ٍ عـ اًتظبك اً 
هحا٘ ‌ٍ‌فااإ‌ف٘زٗ اٖ‌‌‌‌در‌بؼاذ‌‌‌برًاهاِ‌درساٖ‌پٌْااى‌‌‌‌تأث٘ر‌ه٘زاى‌5سَال‌چْارم‌پژٍّص

‌؟‌چقذر‌استآهَااى‌‌داًصٍ‌‌ٌّرستاًْإ‌ترب٘ت‌بذًٖ‌بر‌رفتار‌ٌّرجَٗاى
 آهَماى ٍ ؿاًَ هغیا ٍ ف بی فینینی ثل كفتبك ٌّلرَیبىتثحیل : 4رـٍل    

 دارٕ‌هؼٌٖ
درجِ‌
 آاادٕ

t 
خطإ‌

 هؼ٘اره٘اًگ٘ي

اًحراف‌
 هؼ٘ار

 تؼذاد
هقذار‌
 ه٘اًگ٘ي

ًَع‌
 ه٘اًگ٘ي

‌هق٘اس

0905 387 26.823 0.176 3.464 388 

هغیا ٍ  تزلثی 22972

ف بی 

 فینینی
 ًظلی 18

ثلًبهتِ   تتبحیل ( 22972)ت ثیي هیبًگیي تزلثتی  ؿّـ کِ تفبٍ ًِبى هی 4ًتبیذ رـٍل 
َ       ؿكًی پٌْبى آهتَماى ٍ   ؿك ثؼـ هغیا ٍ ف تبی فینینتی ثتل كفتتبك ٌّلرَیتبى ٍ ؿاًت

تَاى گفت    اوویٌبى هی%  95ثٌبثلایي ثب . ؿاك اً  ام ًظل آهبكی هؼٌی( 18)هیبًگیي ًظلی 
 َ ى ثلًبهتِ ؿكًتی   آهتَما  کِ تثحیل ثؼـ هغیا ٍ ف بی فینینی ثل كفتبك ٌّلرَیبى ٍ ؿاًت

آهَماى ؿٍكُ هتًَطِ ثتب تل ام   ٍ ؿاًَ ٌّلًتبًْبی تلثی  ثـًی ثل كفتبك ٌّلرَیبى پٌْبى
 .  هیبًگیي ٍ عـ اًتظبك اً 

ٍساٗل‌ٍ‌هَاد‌ٍراضٖ‌ٍ‌آهَاضاٖ‌بار‌‌‌در‌بؼذ‌‌برًاهِ‌درسٖ‌پٌْاىه٘زاى‌‌5سَال‌پٌجن‌پژٍّص
‌؟چقذر‌استآهَااى‌‌داًصٍ‌‌رفتار‌ٌّرجَٗاى

 آهَماى ٍ ؿاًَ ًٍبیل ٍ هَاؿ ٍكمُی ٍ آهَمُی ثل كفتبك ٌّلرَیبىیل تثح: 5رـٍل    

 دارٕ‌هؼٌٖ
درجِ‌

 آاادٕ
t 

خطإ‌

 هؼ٘اره٘اًگ٘ي

اًحراف‌

 هؼ٘ار
 تؼذاد

هقذار‌

 ه٘اًگ٘ي

ًَع‌

 ه٘اًگ٘ي
‌هق٘اس

0905 387 23.157 0.197 3.887 388 

هَاؿٍ ًبیل  تزلثی 22957

ٍ  آهَمُی

 ٍكمُی
 ًظلی 18



 ...بر رفتار  تاثیر بروامه درسی پىهان   272

ثلًبهتِ   تتبحیل ( 22952)ؿّـ کِ تفبٍت ثیي هیبًگیي تزلثتی   ًِبى هی 5ًتبیذ رـٍل 
ام ًظتل  ( 18)ؿك ثؼـ هَاؿ ٍ ًٍبیل آهَمُی ٍ ٍكمُتی ٍ هیتبًگیي ًظتلی     ؿكًی پٌْبى
تَاى گف  کِ تثحیل ثؼـ هَاؿ ٍ ًٍتبیل   اوویٌبى هی%  95ثٌبثلایي ثب . ؿاك اً  آهبكی هؼٌی

ٍ  ْبی تلثی  ثـًی ثتل كفتتبك ٌّلرَیتبى   ٌّلًتبً آهَمُی ٍ ٍكمُی ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى
 .  آهَماى ؿٍكُ هتًَطِ ثب تل ام هیبًگیي ٍ عـ اًتظبك اً  ؿاًَ

ٍ‌‌بر‌رفتار‌ٌّرجَٗاى‌در‌بؼذ‌هتغ٘رّإ‌فرٌّگٖ‌برًاهِ‌درسٖ‌پٌْاى‌ه٘زاى5سَال‌ضطن‌پژٍّص‌
‌؟‌چقذر‌استآهَااى‌‌داًص

 آهَماى ؿاًٍَ  ثل كفتبك ٌّلرَیبى تثحیل هتغیلّبی فلٌّگی: 6رـٍل    

 دارٕ‌هؼٌٖ
درجِ‌

 آاادٕ
t 

خطإ‌

 هؼ٘اره٘اًگ٘ي

اًحراف‌

 هؼ٘ار
 تؼذاد

هقذار‌

 ه٘اًگ٘ي

ًَع‌

 ه٘اًگ٘ي
‌هق٘اس

0905 387 21.139 0.201 3.958 388 
هتغیلّبی  تزلثی 22925

 ًظلی 18 فلٌّگی

ثلًبهتِ   تتبحیل ( 22925)ؿّـ کِ تفبٍت ثیي هیبًگیي تزلثتی   ًِبى هی 6ًتبیذ رـٍل 
ؿاك  ام ًظتل آهتبكی هؼٌتی   ( 18)ؿك ثؼـ هتغیلّبی فلٌّگی ٍ هیبًگیي ًظتلی   كًی پٌْبىؿ

تَاى گف  کتِ تتثحیل ثؼتـ هتغیلّتبی فلٌّگتی ثلًبهتِ        اوویٌبى هی%  95ثٌبثلایي ثب . اً 
آهتَماى ؿٍكُ هتًَتطِ    ٍ ؿاًَ ٌّلًتبًْبی تلثی  ثـًی ثل كفتبك ٌّلرَیبى ؿكًی پٌْبى

 .  ظبك اً ثب تل ام هیبًگیي ٍ عـ اًت
ٖ‌‌‌در‌بؼذ‌آس٘ببرًاهِ‌درسٖ‌پٌْاى‌تأث٘ر‌‌ه٘زاى‌5سَال‌ّفتن‌پژٍّص بار‌رفتاار‌‌‌‌ّاإ‌جساواً

‌؟‌چقذر‌استآهَااى‌‌داًصٍ‌‌ٌّرجَٗاى
‌

 آهَماى ٍ ؿاًَ ثل كفتبك ٌّلرَیبى ّبی رٌوبًی تثحیل آًیت: 7رـٍل    

 دارٕ‌هؼٌٖ
درجِ‌

 آاادٕ
t 

خطإ‌

 هؼ٘اره٘اًگ٘ي

اًحراف‌

 هؼ٘ار
 تؼذاد

‌هقذار

 ه٘اًگ٘ي

ًَع‌

 ه٘اًگ٘ي
‌هق٘اس

0905 387 14.890 0.207 4.085 388 
آًیت ّبی  تزلثی 21909

 ًظلی 18 رٌوبًی

ثلًبهتِ   تتبحیل ( 21909)ؿّـ کِ تفبٍت ثیي هیبًگیي تزلثتی   ًِبى هی 7ًتبیذ رـٍل 
ؿاك  ام ًظل آهتبكی هؼٌتی  ( 18)ّبی رٌوبًی ٍ هیبًگیي ًظلی  ؿك ثؼـ آًیت ؿكًی پٌْبى

ّتبی رٌتوبًی ثلًبهتِ     تَاى گف  کِ تثحیل ثؼـ آًتیت  اوویٌبى هی%  95ثٌبثلایي ثب .  اً
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آهتَماى ؿٍكُ هتًَتطِ    ٍ ؿاًَ ٌّلًتبًْبی تلثی  ثـًی ثل كفتبك ٌّلرَیبى ؿكًی پٌْبى
 .  ثب تل ام هیبًگیي ٍ عـ اًتظبك اً 

پسر‌بِ‌آهَااى‌‌داًص‌ى‌ٍه٘زاى‌تاث٘ر‌برًاهِ‌درسٖ‌پٌْاى‌بر‌رفتار‌ٌّر‌جَٗا‌5سَال‌ّطتن‌پژٍّص
قَاً٘ي‌ٍ‌هقررات،‌رٍاب ‌ٍ‌هٌاستات‌اجتوااػٖ،هح٘ ‌ٍ‌فااإ‌ف٘زٗ ٖ،هٌاابغ‌‌‌‌)‌هتغ٘رّا‌تف ٘ک‌ّر‌ٗک‌اا

‌‌‌چقذر‌است؟(‌جسواًٖاًساًٖ،‌هَاد‌ٍ‌ٍساٗل‌ٍراضٖ‌ٍ‌آهَاضٖ،‌فرٌّگٖ‌ٍ‌آس٘ب‌ّإ‌
 ل ثِ تفنیک هتغیلّبآهَماى پٌ تبحیل ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ثل كفتبك ٌّلرَیبى ٍؿاًَ: 8رـٍل    

 t دارٕ‌هؼٌٖ
درجِ‌

 آاادٕ

خطإ‌

 هؼ٘اره٘اًگ٘ي

اًحراف‌

 هؼ٘ار
 ه٘اًگ٘ي

ًَع‌

 ه٘اًگ٘ي
 هق٘اس

0905 129865 201 09304 49321 
 تزلثی 21991

 كفتبك
 ًظلی 18

0905 179666 201 09284 49043 
 تزلثی 23902

 لَاًیي ٍ هملكات
 ًظلی 18

0905 179368 201 09254 39610 
كٍاثا ٍ  تزلثی 22941

 ًظلی 18 ارتوبػی هٌبًجبت

0905 169887 201 09268 39804 
هغیا ٍ ف بی  تزلثی 22952

 ًظلی 18 فینینی

0905 129531 201 09304 49323 

اًٌبًی، هَاؿ   هٌبثغ تزلثی 21981

ٍ ًٍبیل 

 ٍآهَمُی ٍكمُی
 ًظلی 18

0905 119136 201 09309 49391 
 تزلثی 21944

 فلٌّگی
 ًظلی 18

0905 119269 201 09309 49389 
ّبی  آًیت تزلثی 21948

 ًظرٕ 63 رٌوبًی

ٍ ( 21909)تفبٍت ثیي هیبًگیي تزلثتی   ،8ّبی اكائِ ُـُ ؿك رـٍل  ثل پبیِ ُبؽْ
اك ؿ ّبی ثلًبهِ ؿكًی پٌْتبى ام ًظتل آهتبكی هؼٌتی     ؿك توبهی همیبى( 18)هیبًگیي ًظلی 

ِ   . اً  لتَاًیي ٍ همتلكات،   )ثٌبثلایي هیناى احل ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ؿك اثؼتبؿ هتَكؿ هطبلؼت
كٍاثا ٍ هٌبًجبت ارتوبػی،هغیا ٍ ف بی فینینی،هٌبثغ اًٌبًی، هَاؿ ٍ ًٍبیل ٍكمُی 
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َ ثل كفتبك ٌّلرَیتبى ٍ  ( رٌوبًی ٍ آهَمُی، فلٌّگی ٍ آًیت ّبی پٌتل  آهتَماى   ؿاًت
 .  تظبك اً ثب تل ام هیبًگیي ٍ عـ اً

دختر‌بِ‌آهَااى‌‌داًصه٘زاى‌تاث٘ر‌برًاهِ‌درسٖ‌پٌْاى‌بر‌رفتار‌ٌّر‌جَٗاى‌‌5ٍسَال‌ًْن‌پژٍّص
هٌاابغ‌‌‌هح٘ ‌ٍ‌فاإ‌ف٘زٗ اٖ،‌‌ٍ‌هقررات،‌رٍاب ‌ٍ‌هٌاستات‌اجتواػٖ،‌قَاً٘ي)‌تغ٘رّاتف ٘ک‌ّر‌ٗک‌اا‌ه

‌‌‌‌‌‌چقذر‌است؟‌(جسواًٖاًساًٖ،‌هَاد‌ٍ‌ٍساٗل‌ٍراضٖ‌ٍ‌آهَاضٖ،‌فرٌّگٖ‌ٍ‌آس٘ب‌ّإ‌
 آهَماى ؿؽتل ثِ تفنیک هتغیلّب تبحیل ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ثل كفتبك ٌّلرَیبى ٍؿاًَ: 9رـٍل    

 t دارٕ‌هؼٌٖ
جِ‌در

 آاادٕ

خطإ‌

 هؼ٘اره٘اًگ٘ي

اًحراف‌

 هؼ٘ار
 ه٘اًگ٘ي

ًَع‌

 ه٘اًگ٘ي
 هق٘اس

0905 209731 185 09238 39243 
 تزلثی 22993

 كفتبك
 ًظلی 18

0905 229259 185 09245 39340 
 تزلثی 23945

 لَاًیي ٍ هملكات
 ًظلی 18

0905 219192 185 09235 39200 
 كٍاثا ٍ هٌبًجبت تزلثی 22997

 ًظلی 18 ارتوبػی

0905 229064 185 09223 39047 
هغیا ٍ ف بی  تزلثی 22993

 ًظلی 18 فینینی

0905 239267 185 09232 39161 

هٌبثغ اًٌبًی، هَاؿ ٍ  تزلثی 23939

ًٍبیل ٍكمُی ٍ 

 آهَمُی
 ًظلی 18

0905 219735 185 09236 39215 
 تزلثی 23912

 فلٌّگی
 لیًظ 18

0905 99835 185 09271 39691 
 تزلثی 20966

 ّبی رٌوبًی آًیت
 ًظلی 18

ٍ ( 21909)، تفبٍت ثیي هیبًگیي تزلثتی  9ّبی اكائِ ُـُ ؿك رـٍل  ثل پبیِ ُبؽْ
ؿاك  ّبی ثلًبهِ ؿكًی پٌْتبى ام ًظتل آهتبكی هؼٌتی     ؿك توبهی همیبى( 18)هیبًگیي ًظلی 

ِ   . اً  لتَاًیي ٍ همتلكات،   )ثٌبثلایي هیناى احل ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ؿك اثؼتبؿ هتَكؿ هطبلؼت
كٍاثا ٍ هٌبًجبت ارتوبػی،هغیا ٍ ف بی فینینی،هٌبثغ اًٌبًی، هَاؿ ٍ ًٍبیل ٍكمُی 

َ ( ٍ آهَمُی، فلٌّگی ٍ آًیت ّبی رٌوبًی آهتَماى ؿؽتتل    ثل كفتبك ٌّلرَیبى ٍ ؿاًت
                                                                                                              .   ثب تل ام هیبًگیي ٍ عـ اًتظبك اً
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قَاً٘ي‌)آٗا‌ه٘زاى‌تاث٘ر‌برًاهِ‌درسٖ‌پٌْاى‌در‌ابؼاد‌هَرد‌هطالؼ5ِسَال‌دّن‌پژٍّص‌5سَال‌دّن

ات‌اجتواػٖ،‌هح٘ ‌ٍ‌فاإ‌ف٘زٗ ٖ،‌هٌابغ‌اًسااًٖ،‌هاَاد‌ٍ‌ٍسااٗل‌ٍراضاٖ‌ٍ‌‌‌‌‌ٍ‌هقررات،‌رٍاب ‌ٍ‌هٌاست

‌دختر‌ٍ‌پسر‌هتفاٍت‌است؟آهَااى‌‌داًصبر‌رفتار‌(‌آهَاضٖ،‌فرٌّگٖ‌ٍ‌آس٘ب‌ّإ‌اجتواػٖ
 آهَماى پٌل ٍ ؿؽتل ثِ تفنیک هتغیلّب تبحیل ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ثل كفتبك ٌّلرَیبى ٍ ؿاًَ: 10رـٍل    

‌ ساًٖبراt‌ٗ‌ٕآاهَى‌

 ّا‌ه٘اًگ٘ي

آاهَى‌لًَ٘ز‌برإ‌

 ّا‌ٗ ساًٖ‌ٍارٗاًس

٘ي
ًگ
ه٘ا
ار‌
هؼ٘
‌ٕ
طا
خ

 

٘ي
ًگ
ه٘ا

 

 هق٘اس جٌس٘ت تؼذاد

ٌٖ
هؼ

‌
رٕ

دا
 

دٕ
آاا
‌ِ
رج
د

 

t ٌٖدارٕ‌هؼ f‌

0905 386 29610- P09001< 179628 
 پٌل 202 21991 09304

 رفتار
 ؿؽتل 186 22993 09238

0905 386 19166- P09001< 119516 

هح٘ ‌ٍ‌ پٌل 202 22952 09268

فاإ‌

 ف٘زٗ ٖ
 ؿؽتل 186 22993 09223

0905 386 49082- P09001< 219267 

هٌابغ‌اًساًٖ،‌ پٌل 202 21981 09304

هَاد‌ٍ‌

ٍساٗل‌

ٍراضٖ‌ٍ‌

 آهَاضٖ

 ؿؽتل 186 23939 09232

0905 386 49277- P09001< 189566 
 پٌل 202 21944 09309

 فرٌّگٖ
 ؿؽتل 186 23912 09236

  

 هق٘اس جٌس٘ت تؼذاد هجوَع‌رتتِ‌ّا ّا‌ه٘اًگ٘ي‌رتتِ ‌‌z دارٕ‌هؼٌٖ

.0.0> .0063- 
 پسر 2.2 26046 09.8.

 قَاً٘ي‌ٍ‌هقررات
 دختر 631 22049 0293.

.0.0> 6086.- 
 پسر 2.2 22002 0213.

 رٍاب ‌ٍ‌هٌاستات‌اجتواػٖ
 دختر 631 22049 0229.

.0.0> 60132- 
 پسر 2.2 26036 09.8.

 آس٘ب‌ّإ‌جسواًٖ
 دختر 631 29094 0292.
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ّبی هٌتمل ًِبى  گلٍُ t، ًتیزِ آمهَى 10ّبی اكائِ ُـُ ؿك رـٍل  ثل پبیِ ُبؽْ
ّبی كفتبك، هٌبثغ اًٌبًی، هَاؿ  ؿّـ کِ تفبٍت ثیي هیبًگیي پٌلاى ٍ ؿؽتلاى ؿك همیبى هی

ؿاك ثتَؿُ   ؿكًی پٌْبى ام ًظل آهبكی هؼٌی ٍ ًٍبیل ٍكمُی ٍ آهَمُی ٍ فلٌّگی ثلًبهِ
ؿّـ  ٍیتٌی ًِبى هی ّوضٌیي ًتیزِ آمهَى یَهبى. ٍ هیبًگیي ؿؽتلاى ثیِتل ام پٌلاى اً 

ّبی هملكات، كٍاثا ٍ هٌبًجبت ارتوتبػی ٍ   کِ ثیي هیبًگیي پٌلاى ٍ ؿؽتلاى ؿك همیبى
ثلًبهِ  ایْبك کلؿ کِ تَاى ثٌبثلایي هی. ؿاك ًیٌ  آًیت ّبی رٌوبًی ام ًظل آهبكی هؼٌی

كفتبك، هٌبثغ اًٌبًی، هَاؿ ٍ ًٍبیل ٍكمُی ٍ آهَمُتی ٍ فلٌّگتی   ؿكًی پٌْبى ؿك اثؼبؿ 
ؿك  اهتب  .آهَماى پٌل احتل ثیِتتلی ؿاُتتِ اًت      آهَماى ؿؽتل ؿك همبیٌِ ثب ؿاًَ ثل ؿاًَ
تتثحیل   رٌتوبًی ّبی  ّبی لَاًیي ٍ هملكات، كٍاثا ٍ هٌبًجبت ارتوبػی ٍ آًیت همیبى
 .جب  ثلاثلی ؿاُتِ اً تملی

 
  نتیجه گیریبحث و  .4

ٍ ؽلآتِ ًتتبیذ   هَكؿ آمهَى للاك گلفت    هطلٍعًَِا ت ثب تَرِ ثِ ایٌنِ توبم 
: پتلؿامین  فما ثِ تَضیظ ًتبیذ تئَكینی هتی ؿك ایٌزب لجل آٍكؿُ ُـ هب  ٓفغبتآًْب ؿك 

اى احتل ثلًبهتِ   هیتن کِ  ایي پوٍَّ ایي ًتبیذ ثِ ؿً  آهـ ٍ‌کلٖ‌اٍلسَال‌ؿك پبًؼ ثِ 
کتِ  . ثِ وَك هؼٌی ؿاك ؿك عـ میبؿ اًت  آهَماى  ؿاًَؿكًی پٌْبى ثل كفتبك ٌّلرَیبى ٍ 

ّوؾتَاًی ؿاكؿ کتِ ام   ایي ًتیزِ ثب تغمیك اکخل پوٍِّگلاى عَمُ ثلًبهتِ ؿكًتی پٌْتبى    
اُبكُ کتلؿ کتِ وجتك ًظتل     ( 1390)، ٓفبیی(1381)رولِ هی تَاى ثِ ًتبیذ تغمیك هلنی

ؿ پٌْبى ثلًبهِ ؿكًی ؿك اغلت هَاكؿ هَحل تل ام ثلًبهِ ؿكًی آُتنبك ػوتل   آًْب تبحیل اثؼب
 .َُؿ هیآهَماى  ؿاًَهی کٌـ ٍ ثبػج ُنل گیلی تفنل ٍ ًگلٍ ٍ گلایَ ّب ؿك 

 ـ‌مسَال‌دٍؿك پبًؼ ثِ  هیتناى احتل ثلًبهتِ    کتِ   ایي پوٍَّ ایي ًتبیذ ثِ ؿً  آهت
ثِ وتَك هؼٌتی   آهَماى  ؿاًَبى ٍ ؿكًی پٌْبى ؿك ثؼـ لَاًیي ٍ هملكات ثل كفتبك ٌّلرَی

( 1391)کِ ایي ًتیزِ ّوؾَاًی ثیِتلی ثب تغمیك فلاط ٍ ؿیگتلاى  .اً ؿاك ؿك عـ میبؿ 
ًِبى ؿاؿًـ کِ لَاًیي ٍ هملكات هـكًِ، كٍاثا  ؽَؿًٌج  ثِ ثمیِ ؿاكؿ آًْب ؿك تغمیمی 

ًت  کتِ   هتَحل ا آهتَماى   ؿاًَهیبى فلؿی، كٍاثا هتمبثل هؼلن ٍ ؿاًَ آهَم ؿك یبؿگیلی 
اکخل یبؿگیلی ّب ثب تغییل كفتبك ّولاُ اً  یب عـالل ثل كفتبك افلاؿ تتبحیل گتقاك اًت  ٍ    
ایي تبییـ کٌٌـُ ًتبیذ پبًؼ ًَال ؿٍم پوٍَّ عبضل اً  کِ ثلًبهتِ ؿكًتی پٌْتبى ؿك    

 .ؿك عـ میبؿ هَحل اً آهَماى  ؿاًَثؼـ لَاًیي ٍ هملكات ؿك كفتبك 
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یي ًتبیذ ثِ ؿًت  آهـکتِ هیتناى احتل ثلًبهتِ      ایي پوٍَّ اسَال‌سَم‌ؿك پبًؼ ثِ 
هتـاكى ثتل كفتتبك     ًغَُ ثلللاكی كٍاثا ٍ هٌبًجبت ارتوبػی ؿاؽلؿكًی پٌْبى ؿك ثؼـ 

کتِ ایتي ًتیزتِ ثتب ًتتبیذ       .ثِ وَك هؼٌی ؿاك ؿك عـ میبؿ اً آهَماى  ؿاًٌَّلرَیبى ٍ 
کِ اگل ثِ ثؼتـ  ؿاكؿ آًبى ًِبى ؿاؿًـ ّوؾَاًی ثیِتلی( 1390)ثیبى فل ٍ ّونبكاى تغمیك

ام ؿكى تلثی  ثـًی ثِ آهَماى  ؿاًَلَاًیي ٍ هملكات ؿك تلثی  ثـًی تَرِ ًَِؿ آًگبُ 
ربی كفبل ، ثِ كلبث  ٍ ثتِ رتبی كٍعیتِ اثتنتبك ٍ ًتَ آٍكی ثتِ اًمیتبؿ ٍ اوبػت  ٍ         

                                                                                                                       . ًبًبمگبكی ٍ اًنٍا ولجی ؿك ثیي ؿااًَ آهَماى كا هی آهَمًـ
ایي ًتبیذ ثِ ؿً  آهـ کِ هیناى احل ثلًبهِ ؿكًی پٌْتبى   چْارم‌ًَال‌ؿك پبًؼ ثِ  
ثتتل كفتتتبك ٌّلرَیتتبى ٍ  هغتتیا ٍ ف تتبی فینینتتی ٌّلًتتتبًْبی تلثیتت  ثتتـًی ؿك ثؼتتـ
کتِ ایتي ًتیزتِ ثتب ًتتبیذ تغمیتك       . ؿك عتـ میتبؿ اًت     ثِ وَك هؼٌتی ؿاك آهَماى  ؿاًَ

صلاکِ ایي پوٍِّگلاى ؿك . ّوؾَاًی ؿاكؿ( 1390)ثیبى فل ٍ ّونبكاىٍ (1390)كضَاًفل
کلاًْبی ؿكى کبهلا میجب، تنییي ُتـُ، پتل    ایي ًتیزِ كًیـًـ کِ پوٍَّ ّبی ؽَؿ ثِ

. تغٔتیلی اًت   ًَك ٍ ثب اهنبًبت ٍ تزْینات کبفی ثلای تـكیي، ام ػَاهتل هَفمیت    
ًتیزِ تغمیك عبضل ًین ًِبى ؿاؿ کِ ثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ؿك ثؼـ هغیا ٍ ف بی فینینتی  

 . ٍ ٌّلرَیبى تلثی  ثـًی تبحیل میبؿی ؿاكؿآهَماى  ؿاًَؿك كفتبك 
ایي ًتبیذ ثِ ؿً  آهـ کِ هیناى احل ثلًبهِ ؿكًتی پٌْتبى   سَال‌پٌجن‌ؿك پبًؼ ثِ   

ثتتل كفتتتبك ٌّلرَیتتبى ٍ َاؿ ٍكمُتتی ٍ آهَمُتتی ًٍتتبیل ٍ هتتؿك ثؼتتـ هٌتتبثغ اًٌتتبًی، 
ًتیزِ تغمیك عبضتل ثتب ًتتبیذ تغمیتك     . ثِ وَك هؼٌی ؿاك ؿك عـ میبؿ اً آهَماى  ؿاًَ

ثیِتل ّوؾتَاًی ؿاكؿ صلاکتِ   ( 1390)ٍ كضَاًفل ٍ ّونبكاى( 1390)ثیبى فل ٍ ّونبكاى
بؿگیلی ٍ ایي هغممیي ؿك تغمیك ؽَؿ ًِبى ؿاؿًـ هٌبثغ اًٌبًی، ًٍتبیل آهَمُتی ثتل یت    

ثِ وَك هخبل ًٍبیل کوک آهَمُی ام لجیتل کتتبة   . ؿاكؿمیبؿی  تبحیل آهَماى  ؿاًَكفتبك 
عبٍی پیبم ّبی ضوٌی ٍ هٌتتلی ٌّتٌـ کِ گتبّی  ... ؿكًی، تٔبٍیل ٍ هغتَای کتت ٍ

هبًٌتـ تجؼتی    . ایي پیبم ّب هؾبلف اّـاف ًظبم آهَمُی ٍ ثلًبهِ ؿكًتی كًتوی اًت    
        ...ًواؿی، تجؼی  رٌٌیتی ٍ

ایي ًتبیذ ثِ ؿً  آهـ کِ هیناى احل ثلًبهِ ؿكًی پٌْتبى ؿك  سَال‌ضطن‌ؿك پبًؼ ثِ 
ثِ وَك هؼٌی ؿاك ؿك عـ میتبؿ  آهَماى  ؿاًَثؼـ هتغیلّبی فلٌّگی ثل كفتبك ٌّلرَیبى ٍ 

ثتتِ ؽٔتتَّ پتتیي  ٍ(1390)کتتِ ایتتي ًتیزتتِ ثتتب ًتتتبیذ تغمیتتك ٓتتفبیی هَعتتـ. اًتت 
ایي ًتیزتِ كًتیـ   ؿك تغمیك ؽَؿ ثِ  میلاکِ آًْب ؿ ّوؾَاًی ثیِتلی ؿاكؿ ( 2001)کبى
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ؿك کلاى ؿكى، تبحیل رَ ارتوبػی ٍ فلٌّگتی كا ام ؽتَؿ ًِتبى    آهَماى  ؿاًَکِ كفتبك 
                              ...هبًٌـ کوک کلؿى، پبیجٌـی ثِ اػتمبؿات،اعتلام ثِ هؼلن، هٌ جا ثَؿى ٍ. هی ؿّـ

ثِ ؿً  آهـ کِ هیناى احل ثلًبهِ ؿكًی پٌْتبى ؿك   ایي ًتبیذسَال‌ّفتن‌‌ؿك پبًؼ ثِ
ثِ وتَك هؼٌتی ؿاك ؿك   آهَماى  ؿاًَثؼـ هتغیل آًیت ّبی رٌوبًی ثل كفتبك ٌّلرَیبى ٍ 

، ثلمگتلی ٍ هْتـٍی   (1392)کتِ ایتي ًتیزتِ ثتب ًتتبیذ تغمیتك هتبلنی       . عـ میبؿ اً 
ِ كًتیـًـ کتِ   میلاکِ آًْب ًین ؿك تغمیك ؽَؿ ثتِ ایتي ًتیزت    ،ّوؾَاًی ؿاكؿ( 1391)ًٍـ

اكتجب  ػویمی ثیي رٌن ٍ كٍاى ٍرَؿ ؿاكؿ ٍ اؽتلال ًلاه  ّل یک ًتلاه  ؿیگتلی   
 . كا ًین ثِ هؾبولُ هی اًـامؿ

ایي ًتبیذ ثِ ؿً  آهـ کتِ هیتناى احتل ثلًبهتِ      سَالات‌ّطتن‌ٍ‌ًْنؿك پبًؼ ثِ    
ی،هغیا لَاًیي ٍ هملكات، كٍاثا ٍ هٌبًجبت ارتوتبػ )ؿكًی پٌْبى ؿك اثؼبؿ هَكؿ هطبلؼِ

ٍ ف بی فینینی،هٌبثغ اًٌبًی، هَاؿ ٍ ًٍتبیل ٍكمُتی ٍ آهَمُتی، فلٌّگتی ٍ آًتیت      
ؿؽتل ٍ پٌل ثِ وَك هؼٌی ؿاك ؿك عـ  آهَماى  ؿاًَثل كفتبك ٌّلرَیبى ٍ ( ّبی ارتوبػی

ّوؾتَاًی   ٍ ثب ًتبیذ تغمیك اکختل ٓتبعجٌظلاى عتَمُ ثلًبهتِ ؿكًتی پٌْتبى       .میبؿ اً 
تبحیل اثؼبؿ پٌْبى ثلًبهِ ؿكًتی ؿك اغلتت هتَاكؿ ثیِتتل ام      ًْباکخلآمیلا کِ وجك ًظل .ؿاكؿ

ثلًبهِ ؿكًی آُنبكاً  ٍ ثبػج ُنل گیلی تفنل ٍ ًگلٍ ٍ گتلایَ ّتب، هٌتئَلی     
ِ    .هی َُؿ آهَماى  ؿاًَؿك ... پقیلی، هِبكک ، ٍفب ؿاكی، تؼْـ ٍ ساَال‌‌‌ؿك پبًتؼ ثت

ؿؽتتل ؿك همیتبى ّتبی    ى آهتَما  ؿاًَایي ًتبیذ ثِ ؿً  آهـکِ هیبًگیي ًولُ ّبی  دّن
كفتبك، هٌبثغ اًٌبًی، هَاؿ ٍ ًٍبیل ٍكمُی ٍ آهَمُی ٍ اثؼتبؿ فلٌّگتی ًتٌزَ تتبحیل     

ؿاك ثیِتتل ام هیتبًگیي ًوتلُ ّتبی      ثِ وَك هؼٌیآهَماى  ؿاًَثلًبهِ ؿكًی پٌْبى ثل كفتبك 
ثٌبثلایي هی تَاى صٌیي ایْبك ؿاُ  کِ ثلًبهِ ؿكًتی پٌْتبى ؿك   . پٌل اً آهَماى  ؿاًَ

پٌتل احتل ثیِتتلی ؿاُتتِ     آهتَماى   ؿاًَؿؽتل ؿك همبیٌِ ثب آهَماى  ؿاًَؼبؿ هقکَك ثل اث
صلاکِ ؿؽتلاى اًبًب عٌبى، هٌتجا ٍ هتٌظن ٌّتتٌـ ٍ كٍعیتِ اوبػت  پتقیلی       . اً 

ثیِتلی ؿاكًـ، ثِ ّویي ؽتبول ثتِ ٍیوگیْتبی فلٌّگتی، ثتِ اهنبًتبت اوتلاف ؽتَؿ ٍ         
           .هی ؿٌّـ ثیِتلیصگًَگی كفتبك ؽَؿ اّوی  

ٍ اًتؾبة آًْب  اؽتٔبّ مهبى ثیِتل، اًتفبؿُ ام ؿثیلاى تؾٔٔی)اّوی  ثیِتلی -
ثتِ ؿكى تلثیت  ثتـًی هبًٌتـ ًتبیل ؿكٍى ؿاؿُ      ( فلٌّگی ٍ هقّجی ٍیوگیْبیثلاًبى 

 .َُؿ
 .اهنبًبت ٍ هغیا ٍ ف بی هٌبًت ثلای تـكیي تلثی  ثـًی فلاّن َُؿ -
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ْ ثیبى ُتـُ ٍ ؿك رْت  کیفیت     عیطِ ی اؽتیبكات هؼلن ٍكمٍ ثِ وَك هِؾ -
 .ثؾِی ثِ ایي ؿكى گٌتلٍ یبثـ

ؿك اًتؾبة ًٍبیل ٍ اهنبًبت آهَمُی ٍ ٍكمُتی ثتِ تفبٍتْتبی رٌٌتیتی تَرتِ       -
 (.ام ًٍبیل ٍكمُی هوني اً  ثلای ؿؽتلاى هٌبًت ًجبُـ ثؼ ی)َُؿ

ثلًبهِ ّب ثب كػبی  ًنبت ایوٌی ارتلا ُتَؿ تتب ام ثتلٍم آًتیت ّتبی رٌتوبًی         -
 .كا ثِ عـالل كًبًـ آًْبکلؿُ یب رلَگیلی 
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هی پبیبى ًبهِ ؿکتلا، ؿاًِنـُ ی ػلَم تلثیتی ؿاًِتگبُ ؽتَاكم  . ٗک‌هطالؼِ‌پذٗذار‌ضٌاخت‌5ٖراٌّوا
 .تْلاى

ًقص‌برًاهِ‌درسٖ‌پٌْاى‌در‌ض ل‌گ٘رٕ‌ضخص٘ت‌ٍ‌رفتار‌داًص‌»(.1380)تبری، هلیل. ػبثـی، اعوـ
 .9فٔلٌبهِ آهَمُ، ُوبكُ  .«آهَااى
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برًاهاِ‌درساٖ‌‌‌)بررسٖ‌پ٘اهذّإ‌قصاذ‌ًطاذُ‌‌(.‌1384)هْلهغوـی، هغوَؿ. ػلیؾبًی، هغوـعٌیي
ْاى‌ٍ‌اراماِ‌راّ ارّااٖٗ‌بارإ‌‌‌‌ًاضٖ‌اا‌جَ‌اجتواػٖ‌هذارس‌دٍرُ‌هتَسطِ‌ضْر‌اصف(‌پٌْاى

 .39-48ْٓ.ؿٍهبٌّبهِ ؿاًَِك كفتبك.‌کاّص‌پ٘اهذّإ‌هٌفٖ‌آى
بررسٖ‌»‌(.1391)هْـٍی، ّیلـا. هَتوٌی، ّوبیَى. ًیبم آفكی، کیَهلث. ثلیوبًی، اثَالمبًن. فلاط، ٍعیـ

ِ‌‌‌ّإ‌برًاهِ‌درسٖ‌پٌْاى‌بر‌ٗادگ٘رٕ‌داًص‌ًقص‌هَلفِ  لپوٍِّتگ  .«آهَااى‌در‌هاذارس‌هتَساط
 .45-51ْٓ (. ٍیوُ ًبهِ)9، ُوبكُ (هـیلی )

فٔلٌبهِ عَمُ ٍ ؿاًِتگبُ،  . تلروِ هغوـ ؿاٍٍؿی.‌برًاهِ‌درسٖ‌پٌْاى(. 1375/1994)گَكؿٍى، كاثلت
ْٓ27-17. 

بررسٖ‌رابطِ‌کاّص‌ًاراحتْ٘إ‌رٍاًٖ‌با‌فؼال٘تْا‌5‌ٕآثار‌رٍاًٖ‌ترب٘ت‌بذًٖ»(.1392).اثلاّین هبلنی،
 .12-15،ْٓ 1تلثی  ثـًی، ؿٍكُ صْبكؿّن، ُوبكُ  فٔلٌبهِ كُـ آهَمٍ.‌«بذًٖ

 .تْلاى اًتِبكات هـكًِ(. راٌّوإ‌ػول)برًاهِ‌رٗزٕ‌درسٖ(.‌1381)هلنی، عٌي
صتبح  . ًتو  : تْلاى. ثلًبهِ ؿكًی، ًظلگبّْب، كٍینلؿّب ٍ صِن اًـامّب(. 1389)هْلهغوـی، هغوَؿ

 .صْبكم
Fernandez-Balboa, J. M. (1993). Sociocultural characteristics of the hidden 

curriculum in physical education. Quest, 45(2), 230-254. 

Hendry, L. B., & Welsh, J. (1981). Aspects of the hidden curriculum: teachers' and 

pupils' perceptions in physical education. International review of sport sociology, 

16(4), 27-42. 

Zhengdong, G. (2013, January). The method to make hidden curriculum of physical 

education explicitly. In Measuring Technology and Mechatronics Automation 

(ICMTMA), 2013 Fifth International Conference on (pp. 1188-1191). IEEE. 

 
 


